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PREFACIO

Nas ultimas décadas, a area da salude deixou de ser apenas um
vetor de atendimento para se consolidar como um dos pilares mais dinamicos de
inovacdo, tecnologia e transformacdo social em escala global. No ecossistema
académico do Uni-FACEF, essa realidade reflete-se em um crescimento robusto,
diversificado e institucionalmente estruturado.

A relevancia da saude na instituicdo expandiu-se
expressivamente com a consolidacdo de seus cursos e programas, que hoje atraem
e fixam talentos cientificos de grande relevo. Esse avan¢o se manifesta de forma
contundente na producdo de pesquisas originais, artigos cientificos e relatos de
experiéncia voltados tanto para a realidade local de Franca-SP, quanto para grandes
discussOes correntes na area da saude.

O crescimento da producao cientifica em saude no Uni-FACEF
se reflete em eixos fundamentais que compdem a identidade cientifica da instituicao.
No presente livro, os autores abordam os temas que orbitam sobre:

« O Impacto Comunitario e Diagndstico Precoce na hanseniase: pesquisas
voltadas para a eficiéncia de estratégias méveis e intervencdes territoriais no
diagnéstico da doenga, aproximando a ciéncia das populagdes vulneraveis.

« Epidemiologia e Comportamento na Juventude Regional: investigagbes de
campo dedicadas a avaliar o nivel de conhecimento e os impactos de novos
habitos na saude publica local, a exemplo dos maleficios associados ao uso
de cigarros eletrénicos entre adolescentes e jovens adultos em Franca-SP,
fornecendo dados valiosos para subsidiar campanhas de conscientiza¢do e
prevencado na comunidade.

« Formacdo Médica, Sensibilizacdo e Cidadania: A indissociabilidade entre o
ensino técnico e a formacao humanista, evidenciada em estudos e projetos
voltados para temas de extrema relevancia social, como a andlise e o
enfrentamento da mortalidade materna.

e Clinica, Metabolismo e Desafios Contemporaneos: O monitoramento de
revisdes bibliograficas e pesquisas integrativas que correlacionam desde a
dosagem minuciosa de micronutrientes até o impacto de fatores modernos —
como a qualidade do sono e as mudancas climaticas — no desenvolvimento
de doencas cardiovasculares.

Desta forma, a inclusdo de uma se¢do densa dedicada a saude neste
livro eletrbnico cumpre o papel fundamental de mapear e dar visibilidade a esse
crescimento, celebrando a evolugédo cientifica do Uni-FACEF em 2026, no ano em
que se comemora a 202 edicdo do seu tradicional Forum de Estudos
Multidisciplinares.

Prof. Dr. Rogério Dutra Bandos
Docente do Uni-FACEF - Centro Universitario Municipal de Franca
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A IMPORTANCIA DE ESTRATEGIAS MOVEIS NO DIAGNOSTICO
PRECOCE DA HANSENIASE: um relato de experiéncia

Clara Nascimento Leite
Graduanda em Medicina— Uni-FACEF
claranascleite0O5@gmail.com

Yasmim Aparecida Duarte Andrade
Graduanda em Medicina— Uni-FACEF
yasmimduarteandrade@hotmail.com
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Néadia Bruna da Silva Negrinho

Doutora em Ciéncias da Saude- EERP

Docente do Departamento de Enfermagem e Medicina— Uni-FACEF
nadia.bruna@hotmail.com

1. INTRODUCAO

A hanseniase permanece como um desafio relevante para a saude
publica no Brasil, que ocupa a segunda posicdo mundial em numero de novos
casos, atrds apenas da India (Neto et al., 2021). De acordo com as diretrizes do
Ministério da Saude, o controle da doenga fundamenta-se no diagndstico precoce e
no tratamento oportuno como pilares essenciais para a interrupcao da cadeia de
transmissao e a prevencao de incapacidades fisicas (Lima et al., 2016; Neto et al.,
2022).

Apesar dos avangos normativos, a persisténcia de diagndsticos tardios
e a manutencao de territérios com elevada endemicidade evidenciam limitagdes do
modelo assistencial baseado predominantemente na demanda espontanea nas
unidades de saude (Lastoria; Putinatti, 2004; Silva et al., 2020). Nesse contexto,
torna-se necessario ampliar estratégias que favorecam a identificagdo precoce dos

casos, especialmente entre populacées em situacédo de vulnerabilidade social.

Clara Nascimento Leite, Yasmim Aparecida Duarte Andrade, Beatriz Pereira De Deus Silva, Maria
Eduarda Gomes Fidelis, Nadia Bruna da Silva Negrinho.
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O Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas da Hanseniase reforga a
importancia da intensificacdo da detecgdo ativa de casos, por meio do exame de
contatos e da busca de sintomaticos dermatologicos na comunidade (Neto et al.,
2021; Paes; Santana, 2023). Nessa perspectiva, a implementagcdo de estratégias
moveis e itinerantes apresenta-se como uma alternativa eficaz para superar
barreiras geograficas e sociais, aproximando as ac¢des de vigildancia em saude das
populagdes mais vulneraveis, em consonancia com 0s principios da Atencao
Primaria a Saude e da Politica Nacional de Ateng¢ao Basica (Brasil, 2017)

Além das agdes presenciais no territério, a incorporagao de tecnologias
digitais em saude, conhecidas como mHealth, tem sido incentivada como forma de
qualificar o rastreamento e o acompanhamento clinico (Aditya et al., 2021; Canci et
al., 2021). O uso de aplicativos moveis e ferramentas de apoio a decisdo clinica
possibilita maior agilidade na identificagdo de sinais suspeitos, otimizagao dos fluxos
de encaminhamento e fortalecimento da resolutividade das equipes de Atencéao
Primaria (Martins et al., 2024).

Dessa forma, a integragdo entre estratégias moveis presenciais e
tecnologias digitais configura-se como wuma abordagem promissora no
enfrentamento da hanseniase, ampliando o acesso ao diagndstico precoce e

fortalecendo as acdes de controle da doencga no ambito do Sistema Unico de Saude.

2. OBJETIVO
2.1 Objetivo Geral

Analisar a contribuicdo de estratégias moveis de saude no
fortalecimento do diagnéstico precoce da hanseniase, destacando os resultados

obtidos durante a vivéncia pratica.

2.2 Objetivos Especificos

1. Descrever a metodologia de implementagao da estratégia movel

utilizada no territério assistido.

A IMPORTANCIA DE ESTRATEGIAS MOVEIS NO DIAGNOSTICO PRECOCE DA HANSENIASE:
um relato de experiéncia. pp. 8-16.
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2. ldentificar os principais desafios e facilitadores encontrados na
busca ativa de casos suspeitos por meio de unidades
itinerantes.

3. Relatar os impactos da estratégia na reducdo da carga da
doenca e na promogcdao da educagdo em saude para a
comunidade local.

4. Refletir sobre a importancia da descentralizagado dos servigos de
saude para o alcance de populagbes em situagdo de

vulnerabilidade.

3. METODOLOGIA

A pesquisa consiste em um estudo descritivo, com abordagem
qualitativa, caracterizado como relato de experiéncia, desenvolvido no contexto da
Atencédo Primaria a Saude (APS), com foco na implementacao de estratégias moveis
de busca ativa e triagem clinica para o apoio ao diagndstico precoce da hanseniase
em comunidade vulneravel. A agdo Roda Hans foi conduzida na area externa de um
equipamento de Pronto Atendimento, em um municipio do interior paulista, no més
de marco de 2026 e permitiu o acompanhamento direto dos atendimentos moveis
junto aos médicos clinicos gerais e ao especialista em hansenologia. A atividade
contou com a participacao de estudantes da Uni-FACEF graduandas do curso de
Medicina e Enfermagem, além de outros profissionais da saude que estiveram
presentes e envolvidos na agao. A principio, os atendimentos foram direcionados
aos pacientes com queixas dermatologicas que estavam presentes no local. Nesse
contexto, a partir da triagem realizada pelos alunos do curso de enfermagem, foram
realizadas as consultas na unidade mével com a anamnese e o exame fisico
direcionados, apds esse primeiro contato, os individuos que necessitam de cuidado
longitudinal foram encaminhados para servigos especializados, enquanto outros com

demandas de menor complexidade receberam orientacoes.

4. RELATO DA EXPERIENCIA

A carreta da hanseniase esteve presente na cidade neste relato nos
dias 17 e 18 de marcgo de 2026, nos periodos da manhéa e tarde, na area externa do

Clara Nascimento Leite, Yasmim Aparecida Duarte Andrade, Beatriz Pereira De Deus Silva, Maria
Eduarda Gomes Fidelis, Nadia Bruna da Silva Negrinho.
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Pronto Socorro Alvaro Azzuz, em Franca-SP. A vivéncia pratica dos académicos de
Medicina ocorreu especificamente no periodo da manhd do dia 18 de margo,
permitindo o acompanhamento direto do fluxo de atendimento e da dinamica da
unidade movel. A equipe assistencial era composta por trés meédicos da regiao,
previamente capacitados para a agao, sob a supervisdao de um dermatologista da
Sociedade Brasileira de Dermatologia, que integra a equipe itinerante vinculada ao
Ministério da Saude.

Durante os atendimentos foi possivel perceber que a maioria do publico
era composta por individuos leigos, que possuiam escasso conhecimento acerca
dos sinais e sintomas especificos da hanseniase. Essa caracteristica evidenciou
uma lacuna na alfabetizagdo em saude, mas também ressaltou a importancia da
unidade mével como porta de entrada para a educagao em saude.

Contudo, a experiéncia permitiu identificar pontos falhos na logistica da
estratégia. Verificou-se que a grande maioria das pessoas que procuravam a carreta
apresentava queixas dermatologicas gerais — como dermatites no geral, quadros
alérgicos e lesdes fungicas — que nao se enquadravam no escopo da agao. Como o
foco da unidade era estritamente o diagndstico de hanseniase, esses usuarios
acabavam desamparados no que tange a resolucdo imediata de suas patologias,
nao obtendo um diagnadstico definitivo ou tratamento no local.

Dessa forma, o fluxo estabelecido consistia em orientar esses
pacientes a buscarem a Unidade Basica de Saude (UBS) de seus respectivos
bairros para consulta com o clinico geral e posterior encaminhamento a
dermatologia, se necessario. Tal dinamica evidenciou a sobrecarga e a
fragmentacdo do cuidado, uma vez que a expectativa de resolugdo imediata do
usuario era confrontada com a especificidade da triagem.

Dos 43 atendimentos, a triagem identificou 7 casos suspeitos de
hanseniase, os quais foram submetidos a testes rapidos. Embora nenhum caso
tenha sido confirmado naquele periodo, a identificacdo desses suspeitos
demonstrou a eficacia da busca ativa. Para os estudantes, a vivéncia consolidou a
compreensao de que a saude publica exige proatividade, mas também demanda
uma integragado mais robusta entre agdes itinerantes e a rede de atencéo secundaria

para evitar a desassisténcia de demandas dermatoldgicas gerais.

A IMPORTANCIA DE ESTRATEGIAS MOVEIS NO DIAGNOSTICO PRECOCE DA HANSENIASE:
um relato de experiéncia. pp. 8-16.
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5. DISCUSSAO

A hanseniase permanece como um importante problema de saude
publica no Brasil, mantendo elevada carga de morbidade e impacto social,
especialmente em territérios marcados por desigualdades socioecondmicas (Paz et
al., 2022). Apesar dos avangos nas politicas publicas, a persisténcia de altos indices
de deteccdo e a manutencao de cadeias de transmissio ativas evidenciam lacunas
na efetividade das estratégias de controle, sobretudo no que se refere ao
diagndstico precoce.

Nesse contexto, o diagndstico tardio configura-se como um dos
principais entraves para o enfrentamento da doenca, uma vez que favorece a
progressao clinica, aumenta o risco de incapacidades fisicas e contribui para a
continuidade da transmissdo (Fernandes et al.,, 2017; Laurindo et al., 2018). A
literatura aponta que uma parcela significativa dos individuos ainda é diagnosticada
em estagios avangados, o que revela limitagbes estruturais e operacionais nos
servigcos de saude, especialmente na Atengao Primaria.

A predomindncia do modelo assistencial baseado na demanda
espontanea constitui fator limitante relevante, pois restringe o acesso de populagbes
que enfrentam barreiras geograficas, sociais e culturais. Nesse sentido, a busca
ativa de casos emerge como estratégia essencial para ampliar a detecgao precoce,
permitindo a identificagao de individuos que ndo procuram os servigos de saude de
forma autbnoma (Lima et al.,, 2016; Neto et al., 2022). A experiéncia relatada
corrobora esses achados, evidenciando que a atuacdo proativa no territorio
possibilita maior alcance das agbes de vigilancia e contribui para a identificagdo de
casos suspeitos.

As estratégias moéveis e itinerantes potencializam essa abordagem ao
promover a descentralizacdo do cuidado e aproximar os servicos de saude da
populagdo. Esse modelo favorece ndao apenas o acesso ao diagnéstico, mas
também o fortalecimento do vinculo entre equipe e comunidade, aspecto
fundamental para a adesdao as agdes de saude e para a reducdo do estigma
associado a hanseniase. Estudos indicam que intervengdes territorializadas tendem
a apresentar maior efetividade em contextos de vulnerabilidade, justamente por

considerarem as especificidades locais (Barbieri et al., 2016).

Clara Nascimento Leite, Yasmim Aparecida Duarte Andrade, Beatriz Pereira De Deus Silva, Maria
Eduarda Gomes Fidelis, Nadia Bruna da Silva Negrinho.
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Outro ponto relevante refere-se a incorporagdo de tecnologias digitais
no cuidado em saude. O uso de ferramentas mHealth tem se mostrado promissor no
apoio a identificagado de casos suspeitos, na padronizagao de condutas clinicas e no
monitoramento dos pacientes (Canci et al., 2021; Costa et al., 2023). Na experiéncia
descrita, embora o uso dessas tecnologias tenha ocorrido de forma complementar,
sua integracdo as estratégias moveis demonstrou potencial para qualificar o
processo de trabalho das equipes e ampliar a resolutividade da Atengao Primaria.

Entretanto, a implementagdo dessas estratégias ndo ocorre sem
desafios. A literatura evidencia limitagdes relacionadas a capacitagao profissional, a
organizagdo dos servigos e a disponibilidade de recursos, fatores que impactam
diretamente na efetividade das ag¢des de controle da hanseniase (Neta et al., 2017).
Além disso, questbes como letramento digital e infraestrutura tecnolégica podem
influenciar a adogdo e o uso adequado das ferramentas digitais no contexto da
saude publica.

Como limitagcdo deste estudo, destaca-se o fato de tratar-se de um
relato de experiéncia, o que restringe a generalizagao dos resultados para outros
contextos. Ademais, nao foram utilizados instrumentos padronizados de mensuragao
de impacto, o que limita a analise quantitativa dos resultados obtidos. A auséncia de
acompanhamento longitudinal dos casos identificados também impede a avaliagao
de desfechos em longo prazo. Apesar disso, o estudo apresenta contribuigcdes
relevantes ao descrever, de forma contextualizada, estratégias aplicaveis a realidade
da Atencao Primaria a Saude, especialmente em territérios vulneraveis.

Dessa forma, os achados deste relato reforcam a necessidade de
fortalecimento de abordagens integradas, que articulem busca ativa, agodes
itinerantes e uso de tecnologias em saude como estratégia para ampliar o acesso,
qualificar o diagndstico e reduzir a carga da doenca. Mais do que intervencbes
isoladas, o enfrentamento da hanseniase exige a reorganizagdo do modelo

assistencial, com foco na proatividade, na territorializagdo e na inovagéao tecnoldégica.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia relatada evidencia um desafio persistente da saude

publica brasileira no enfrentamento da hanseniase, especialmente no que se refere

A IMPORTANCIA DE ESTRATEGIAS MOVEIS NO DIAGNOSTICO PRECOCE DA HANSENIASE:
um relato de experiéncia. pp. 8-16.
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as barreiras que dificultam o diagnéstico oportuno, como a insuficiéncia de
informagéo, o isolamento geografico, a concentragdo de servigos especializados e
as proprias limitacdes fisicas decorrentes da doencga. Diante desse cenario, torna-se
imprescindivel a adog¢ao de estratégias que desloquem o cuidado para os territorios,
sobretudo em contextos de maior vulnerabilidade.

As agdes mdveis, nesse contexto, ultrapassam a dimensao logistica e
se consolidam como um importante instrumento de aproximagao entre os servigos
de saude e a populagdo. Por meio da busca ativa e de uma abordagem itinerante
alinhada as especificidades locais, essas iniciativas favorecem o diagndstico
precoce, contribuem para a prevencado de incapacidades fisicas e auxiliam na
reducdo do estigma historicamente associado a hanseniase. Assim, configuram-se
como estratégias potentes para o fortalecimento da atencado primaria e para a
promog¢ao de um cuidado mais equitativo e integral.

Observou-se que a insercado ativa das ag¢des de saude no territorio
comunitario contribui significativamente para a redugdo de barreiras culturais e
informacionais relacionadas a hanseniase. Ao promover o enfrentamento do estigma
e ampliar o conhecimento sobre os sinais e sintomas da doenga, a abordagem
itinerante desloca o modelo centrado na demanda espontanea para uma légica de
busca ativa pautada na confianca. Nesse cenario, o estabelecimento de vinculos
sélidos com a populagdo ndo se configura apenas como um facilitador, mas como
um elemento central para a efetividade das estratégias implementadas.

Os achados reiteram a necessidade de descentralizar o cuidado por
meio de modelos que transcendam a assisténcia tradicional, posicionando as
unidades moveis como pegas-chave na qualificacdo do servigo. A sinergia entre
essas acbes itinerantes e o suporte de tecnologias digitais potencializa a
resolutividade do diagndostico e a abrangéncia da cobertura, consolidando uma
vigildncia epidemioldgica mais dinédmica e eficiente.

Entretanto, desafios relacionados a organizagdo dos servigos, a
capacitagao das equipes e a sustentabilidade das agdes ainda persistem, indicando
a necessidade de investimentos continuos e de politicas publicas que incentivem a
adocao dessas praticas de forma sistematica.

Dessa forma, conclui-se que as estratégias mdveis configuram uma

ferramenta potente para a redugdao do diagndstico tardio da hanseniase,
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contribuindo ndo apenas para a diminuigao da carga da doenga, mas também para a
promog¢ao da equidade no acesso a saude. A experiéncia relatada reforca a
relevancia de iniciativas que integrem inovagao, educacao e cuidado territorializado,
apontando caminhos promissores para o aprimoramento das agdes de controle da

hanseniase no Brasil.
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1. INTRODUCAO

O uso de cigarros eletronicos, também denominados dispositivos
eletrébnicos para fumar (DEFs), vapes ou pods, tem se tornado um problema
crescente de saude publica, especialmente entre adolescentes e jovens adultos.
Embora esses dispositivos sejam frequentemente percebidos como alternativa
menos nociva ao cigarro convencional, ndo ha evidéncias cientificas consistentes
que sustentem a ideia de que sejam isentos de riscos a saude (INCA, 2016). A
popularizacdo desses produtos esta relacionada a multiplos fatores, entre eles o
design moderno, a variedade de sabores, a facilidade de uso e ocultagdo, além da
intensa divulgacdo em redes sociais, elementos que contribuem para a construgao
de uma falsa percepcgéao de seguranca.

Inicialmente desenvolvidos como possivel alternativa ao cigarro
tradicional, os cigarros eletrénicos passaram, ao longo dos anos, a atrair de forma
significativa individuos jovens, inclusive ndo fumantes. Dados internacionais
apontam que, em alguns contextos, esses dispositivos se tornaram uma das
principais formas de exposi¢cdo a nicotina entre estudantes, superando o uso do
cigarro convencional em determinados grupos escolares (CDC, 2023). Esse cenario
reforca a preocupagdo com os impactos futuros do uso desses produtos,
especialmente pela possibilidade de iniciagao precoce, manutencido do consumo e

desenvolvimento de dependéncia quimica.
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A adolescéncia e o inicio da vida adulta constituem fases de maior
vulnerabilidade a experimentagdo de substancias psicoativas e a consolidagdo de
habitos relacionados a saude. Segundo a Organizagdao Mundial da Saude, o uso de
cigarros eletrénicos tem apresentado crescimento relevante entre individuos de 15 a
24 anos, faixa etaria particularmente suscetivel tanto a experimentagcdo quanto ao
desenvolvimento de dependéncia a nicotina (WHO, 2020). No Brasil, embora a
comercializagdo, importacao e propaganda de dispositivos eletrbnicos para fumar
sejam proibidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, observa-se
persisténcia do consumo desses produtos, favorecida pela divulgagao digital e pelo
acesso por meios irregulares (ANVISA, 2022).

Do ponto de vista bioldgico, os cigarros eletronicos funcionam por meio
do aquecimento de liquidos que geralmente contém nicotina, propilenoglicol,
glicerina vegetal, aromatizantes e outros aditivos quimicos. Durante esse processo,
sdao formados aerossois inalaveis que podem conter substancias potencialmente
téxicas, como aldeidos, particulas ultrafinas e metais provenientes dos componentes
de aquecimento do dispositivo. A inalacao repetida desses compostos tem sido
associada a ativacdo de processos inflamatorios, estresse oxidativo, disfuncéo
endotelial e alteracbes respiratorias e cardiovasculares (FERREIRA et al., 2024;
PIMENTEL et al., 2022).

A nicotina presente em muitos desses dispositivos exerce papel central
nos efeitos adversos a saude, uma vez que atua diretamente no sistema nervoso
central, estimulando circuitos de recompensa e favorecendo o desenvolvimento de
dependéncia. Em adolescentes e jovens adultos, cuja maturagao cerebral ainda se
encontra em curso, a exposicdo precoce a nicotina pode interferir em processos
cognitivos, emocionais € comportamentais, além de aumentar a vulnerabilidade ao
uso persistente de produtos derivados do tabaco. Dessa forma, a percepg¢ao de que
os cigarros eletrénicos seriam produtos inofensivos ou apenas recreativos contrasta
com os potenciais danos descritos na literatura.

Além dos riscos crbnicos, a literatura também descreve complicagdes
pulmonares agudas associadas ao uso desses dispositivos, com destaque para a
EVALI, sigla em inglés para lesdo pulmonar associada ao uso de produtos para

vaping. Essa condicdo pode acometer individuos jovens e previamente saudaveis,
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apresentando potencial gravidade clinica e necessidade de atendimento hospitalar
em determinados casos (INCA, 2023; MEDSCAPE, 2023). Assim, os danos
associados aos dispositivos eletrbnicos para fumar ndo se restringem a efeitos
tardios ou hipotéticos, mas incluem repercussodes respiratdrias agudas e relevantes.

Apesar do crescente numero de estudos nacionais e internacionais
sobre os maleficios dos cigarros eletrénicos, ainda ha lacuna importante quanto a
produgao de dados locais e regionais, especialmente em municipios de médio porte,
como Franca-SP. A auséncia de informacdes especificas sobre o nivel de
conhecimento, a percepc¢ao de risco, as fontes de informacao e o perfil de uso entre
adolescentes e jovens adultos limita a compreensao da real magnitude do problema
no contexto local. Além disso, grande parte das discussdes sobre o tema concentra-
se na prevaléncia de uso, enquanto a avaliagdo do conhecimento dos jovens sobre
os riscos desses dispositivos permanece menos explorada.

Nesse sentido, compreender o que adolescentes e jovens adultos
sabem sobre os cigarros eletrénicos € essencial para o planejamento de acdes de
educacdo em saude e prevencao primaria. A percepcdo de risco pode ser
influenciada por amigos, redes sociais, influenciadores digitais, ambiente escolar,
universidade, familia, profissionais de saude e campanhas publicas. Quando
predominam informagdes fragmentadas, informais ou nao cientificas, ha maior
possibilidade de subestimacdo dos riscos e normalizacdo do uso desses
dispositivos.

Diante desse cenario, coloca-se como problema de pesquisa: qual é o
nivel de conhecimento de adolescentes e jovens adultos do municipio de Franca-SP
acerca dos riscos associados ao uso de cigarros eletrbnicos, bem como quais séo
as principais fontes de informacédo que influenciam suas percepcdes sobre esses
dispositivos? Parte-se da hipotese de que parcela significativa dos jovens apresenta
conhecimento parcial ou insuficiente sobre os maleficios dos cigarros eletrénicos,
com tendéncia a subestimacado dos riscos, possivelmente influenciada por midias
sociais e por informacdes nao cientificas.

O presente estudo tem como objetivo avaliar o nivel de conhecimento
de adolescentes e jovens adultos de Franca-SP acerca dos maleficios relacionados
ao uso de cigarros eletrénicos. Como obijetivos especificos, busca-se investigar o

AVALIACAO DO CONHECIMENTO DOS ADOLESCENTES E JOVENS ADULTOS DA CIDADE DE
FRANCA-SP ACERCA DOS MALEFICIOS RELACIONADOS AO USO DE CIGARROS
ELETRONICOS. pp. 17-29.



= —
U“I'FAC:F PESQUISAS CONTEMPORANEAS EM SAUDE: abordagens

Centro Universitario Municipal de Franca interdisciplinares
ISBN: 978658440910-1

20

conhecimento sobre os componentes quimicos e seus potenciais efeitos nocivos a
saude, identificar as principais fontes de informagao utilizadas pelos jovens, analisar
a percepgao de risco em comparagao ao cigarro convencional, verificar aspectos
relacionados ao histérico de uso desses dispositivos e avaliar a presengca de
informagdes preventivas voltadas a esse publico.

Para alcancar tais objetivos, sera realizado um estudo observacional,
transversal e descritivo, com abordagem quantitativa, por meio da aplicagado de dois
questionarios estruturados, disponibilizados em ambiente digital, sendo um
direcionado a adolescentes de 14 a 17 anos e outro a jovens adultos de 18 a 24
anos. Os dados serao analisados por estatistica descritiva, com calculo de
frequéncias absolutas e relativas, podendo ser aplicado o teste do qui-quadrado
quando pertinente. Espera-se que os resultados contribuam para ampliar o
conhecimento sobre a realidade local e subsidiar estratégias de educagdo em
saude, prevengao primaria e promog¢ao da saude entre jovens do municipio de
Franca-SP.

2. JUSTIFICATIVA

Diante do crescimento do uso de cigarros eletrbnicos entre
adolescentes e jovens adultos, torna-se relevante investigar esse fenébmeno sob a
perspectiva da saude publica, especialmente em contextos locais nos quais ainda ha
escassez de dados sistematizados. Embora a literatura nacional e internacional
aponte riscos associados ao uso dos dispositivos eletrénicos para fumar, como
dependéncia a nicotina, alteracdes respiratérias, repercussdes cardiovasculares e
lesdes pulmonares agudas, ainda séo limitadas as informagdes sobre o nivel de
conhecimento e a percepcao de risco da populagcdo jovem em municipios de médio
porte, como Franca-SP (INCA, 2016; WHO, 2020; ANVISA, 2022).

A adolescéncia e o inicio da vida adulta representam fases de maior
vulnerabilidade a experimentacdo de substancias psicoativas e a consolidacdo de
habitos relacionados a saude. Nesse periodo, fatores como curiosidade, influéncia
de pares, pertencimento social, exposi¢cao a redes sociais e percepg¢ao equivocada
de menor nocividade podem favorecer a experimentagao e a manutencao do uso de

cigarros eletrbnicos. Além disso, a exposigao precoce a nicotina pode contribuir para
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o desenvolvimento de dependéncia e para a continuidade do consumo ao longo da
vida adulta, com potenciais repercussoées clinicas e sociais em médio e longo prazo
(WHO, 2020; CDC, 2023).

Sob a perspectiva cientifica, compreender o nivel de conhecimento dos
jovens sobre os cigarros eletronicos permite ir além da simples medida da
prevaléncia de uso. A investigagao da percepgao de risco, das fontes de informagao
e das crengas associadas a esses dispositivos possibilita identificar lacunas de
conhecimento, equivocos e influéncias informacionais que podem contribuir para a
normalizacdo do consumo. Essa analise é particularmente importante porque muitos
jovens podem reconhecer genericamente que os cigarros eletrbnicos fazem mal,
mas desconhecer os componentes quimicos envolvidos, os mecanismos de
dependéncia e os possiveis danos respiratérios e cardiovasculares associados ao
uso desses produtos (FERREIRA et al., 2024; PIMENTEL et al., 2022).

No contexto brasileiro, a relevancia do tema é reforcada pelo fato de
que, apesar da proibicdo da comercializagdo, importacdo e propaganda dos
dispositivos eletrbnicos para fumar, seu uso permanece presente entre jovens,
impulsionado por redes sociais, comércio irregular e pela falsa ideia de que seriam
alternativas seguras ao cigarro convencional (ANVISA, 2022). Esse cenario
evidencia a necessidade de acdes educativas baseadas em evidéncias, capazes de
informar adequadamente a populagao jovem e desconstruir percepgdes equivocadas
sobre os riscos desses dispositivos.

No municipio de Franca-SP, a auséncia de dados atualizados sobre o
conhecimento, a percepg¢ao de risco e as fontes de informacao relacionadas aos
cigarros eletrénicos limita o planejamento de estratégias preventivas adaptadas a
realidade local. Assim, a realizacdo deste estudo justifica-se pela necessidade de
produzir informagcbes que possam subsidiar acbes de educagdo em saude,
campanhas de prevencdo primaria e intervengdes institucionais voltadas a
adolescentes e jovens adultos. Ao identificar possiveis lacunas de conhecimento e
padrées de percepgao sobre os maleficios dos cigarros eletrénicos, a pesquisa
podera contribuir para a promog¢ao da saude, para a redugao de comportamentos de

risco e para o fortalecimento de politicas publicas direcionadas a populagao jovem.
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3. OBJETIVOS
3.1 Objetivo geral

Avaliar o nivel de conhecimento de adolescentes e jovens adultos do
municipio de Franca-SP acerca dos maleficios relacionados ao uso de cigarros

eletrénicos.

3.2 Objetivos especificos

- Investigar o conhecimento de adolescentes e jovens adultos de
Franca-SP sobre os componentes quimicos presentes nos cigarros eletrénicos e
seus potenciais efeitos nocivos a saude.

- ldentificar as principais fontes de informacao utilizadas pelos jovens
sobre cigarros eletrdnicos, incluindo redes sociais, instituicdes de ensino, familiares,
amigos, campanhas de saude publica e profissionais de saude.

- Analisar a percepgao dos jovens sobre 0s riscos a saude associados
ao uso de cigarros eletrbnicos, especialmente em comparagdo ao cigarro
convencional.

- Verificar aspectos relacionados ao histérico de uso de cigarros
eletrénicos entre adolescentes e jovens adultos do municipio.

- Avaliar o conhecimento da populagdo estudada sobre a existéncia de
campanhas de prevengao ou orientagao relacionadas aos riscos do uso de cigarros
eletrénicos.

- Contribuir para a producdo de dados locais que possam subsidiar
futuras acdes de educacado em saude e estratégias de prevengao primaria voltadas a
populacao jovem de Franca-SP.

4. METODOLOGIA
4.1 Tipo de estudo

Trata-se de um estudo observacional, transversal e descritivo, com

abordagem quantitativa, destinado a avaliar o nivel de conhecimento de
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adolescentes e jovens adultos do municipio de Franca-SP acerca dos maleficios
relacionados ao uso de cigarros eletrénicos.

A escolha do delineamento transversal justifica-se pela possibilidade de
analisar, em um determinado momento, o conhecimento, a percepc¢ao de risco, as
fontes de informacdo e aspectos relacionados ao histérico de uso de cigarros
eletrénicos entre os participantes. Por se tratar de estudo descritivo, ndo havera
intervengao sobre os participantes, sendo os dados coletados exclusivamente por

meio de questionario estruturado.

4.2 Populagao e amostra

A populagdo-alvo sera composta por adolescentes e jovens adultos
residentes no municipio de Franca-SP, divididos em dois grupos: adolescentes com
idade entre 14 e 17 anos e jovens adultos com idade entre 18 e 24 anos.

A amostra sera do tipo ndo probabilistica, por conveniéncia, composta
por participantes que aceitarem voluntariamente responder ao questionario apos
divulgacdo do link da pesquisa. Seréo incluidos adolescentes e jovens adultos
dentro das faixas etarias estabelecidas, residentes em Franca-SP, que concordarem
em participar do estudo conforme os procedimentos éticos previstos.

Para os adolescentes menores de 18 anos, a participagdo dependera
da autorizagdo formal dos responsaveis legais, por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido destinado ao responsavel, além da concordancia
do proprio adolescente mediante Termo de Assentimento Livre e Esclarecido. Para
os jovens adultos maiores de 18 anos, a participagdo ocorrera mediante aceite do

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

4.3 Instrumentos de coleta de dados

A coleta de dados sera realizada por meio de dois questionarios
estruturados, elaborados pelos pesquisadores e disponibilizados pela plataforma
Google Forms. Um dos instrumentos sera direcionado a adolescentes de 14 a 17
anos, e o outro a jovens adultos de 18 a 24 anos.
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Os questionarios serdo compostos por perguntas objetivas, abordando
variaveis relacionadas ao perfil sociodemografico, histérico de contato ou uso de
cigarros eletronicos, percepgao de risco, conhecimento sobre possiveis danos a
saude, conhecimento sobre dependéncia a nicotina, reconhecimento de
complicagbes respiratérias e cardiovasculares, além das principais fontes de
informacgao utilizadas pelos participantes, como redes sociais, amigos, familiares,
instituicbes de ensino, campanhas de saude publica e profissionais de saude.

Também sera incluida questdo em escala de 0 a 10, destinada a avaliar
a autopercepcao do participante quanto ao seu nivel de conhecimento sobre os

riscos associados ao uso de cigarros eletrénicos.

4.4 Coleta de dados

Apds a aprovagdo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa, os
links dos questionarios serao divulgados por meios digitais e, quando autorizado, em
instituicbes de ensino do municipio de Franca-SP. No caso dos adolescentes, a
coleta podera ocorrer em instituicbes escolares que autorizarem formalmente a
realizacdo da pesquisa, respeitando-se os procedimentos éticos exigidos para
participacdo de menores de idade.

Antes de responderem ao questionario, os participantes terdo acesso
as informacdes sobre os objetivos da pesquisa, sua natureza voluntaria, o carater
anbnimo da participagédo, os possiveis riscos minimos envolvidos e a possibilidade
de desisténcia a qualquer momento antes do envio das respostas. A participagao
somente sera efetivada apos o aceite do termo correspondente.

A pesquisa nao coletara dados que permitam a identificagdo direta dos
participantes. As respostas serdo utilizadas exclusivamente para fins académicos e
cientificos, sendo armazenadas em ambiente digital protegido e acessivel apenas

aos pesquisadores responsaveis.

4.5 Anélise dos dados

Os dados obtidos serdao organizados em planilhas eletrénicas por meio
do programa Microsoft Excel®. Inicialmente, sera realizada analise estatistica
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descritiva, com calculo de frequéncias absolutas e relativas, a fim de caracterizar o
perfil da amostra, o histérico de uso de cigarros eletrénicos, o nivel de conhecimento
dos participantes, a percepgdao de risco e as principais fontes de informagao
relatadas.

Quando pertinente, podera ser aplicado o teste do qui-quadrado para
avaliar possiveis associagdes entre variaveis categoéricas, como faixa etaria,
escolaridade, histérico de uso e nivel de conhecimento sobre os maleficios
relacionados aos cigarros eletrénicos. Sera adotado nivel de significancia de 5%,
considerando-se p < 0,05 para analise de associagao estatistica.

A analise dos dados tera carater descritivo e exploratério, sem
pretensdao de estabelecer relagbes de causalidade, em razdo do delineamento

transversal e da amostragem por conveniéncia.

4.6 Limitacdes do estudo

Por se tratar de estudo transversal, os resultados permitirdo identificar
associagdes entre variaveis, mas nao estabelecer relagbes de causalidade. Além
disso, a amostra por conveniéncia pode limitar a generalizagdo dos achados para
toda a populagao jovem do municipio de Franca-SP.

Outra limitagcao refere-se ao uso de questionario autoaplicavel em
ambiente digital, o que pode gerar viés de autorrelato, uma vez que as respostas
dependem da sinceridade, da compreensdao e da percepcao individual dos
participantes. Também €& possivel que a utilizagcdo de instrumento online limite a
participacao de individuos com menor acesso a internet ou menor familiaridade com
ferramentas digitais.

Apesar dessas limitacoes, o estudo podera fornecer dados relevantes
sobre o conhecimento, a percepcgao de risco e as fontes de informacgao relacionadas
ao uso de cigarros eletrénicos entre adolescentes e jovens adultos, contribuindo

para futuras acoes de educacdo em saude e prevengao primaria no contexto local.
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5. ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Municipal de Franca — Uni-FACEF, por meio da Plataforma Brasil, sob
CAAE n° 96518926.3.0000.5384, em 14 de abril de 2026, encontrando-se em fase
de apreciagao ética. A coleta de dados somente sera iniciada apos a aprovagao pelo
Comité de Etica em Pesquisa.

Serdo respeitados os principios éticos aplicaveis as pesquisas
envolvendo seres humanos, incluindo voluntariedade, anonimato, confidencialidade
das informagdes e possibilidade de desisténcia da participacdo. Os participantes
maiores de 18 anos participardo mediante aceite do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. No caso dos adolescentes, sera exigida autorizagdo do responsavel
legal, além do assentimento do préprio participante.

Os riscos da pesquisa sao considerados minimos, relacionados
principalmente a eventual desconforto ao responder perguntas sobre uso de cigarros
eletrénicos e percepcéo de risco. Ndo havera intervencéo clinica, identificagcdo dos
participantes ou coleta de informacdes sensiveis que permitam reconhecimento

individual.

6. DESENVOLVIMENTO DA PESQUISA ATE O MOMENTO

Até o presente momento, a pesquisa encontra-se em fase de
apreciacdo ética junto a Plataforma Brasil, aguardando analise do Comité de Etica
em Pesquisa para posterior inicio da coleta de dados. Em razao disso, ainda nao
foram obtidos resultados quantitativos ou inferéncias estatisticas decorrentes da
aplicagao dos questionarios aos participantes.

Durante a etapa inicial do estudo, foi realizada reviséo bibliografica
acerca do uso de cigarros eletrbnicos entre adolescentes e jovens adultos, com
énfase nos aspectos epidemiolégicos, nos mecanismos fisiopatoldgicos envolvidos,
nos impactos respiratorios e cardiovasculares, na dependéncia a nicotina e na
percepcao de risco relacionada ao uso desses dispositivos. Essa fase permitiu
aprofundar a fundamentagao tedrica da pesquisa e fortalecer a coeréncia entre o

problema investigado, os objetivos propostos e a metodologia escolhida.
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Paralelamente, foram elaborados dois instrumentos estruturados de
coleta de dados, disponibilizados por meio da plataforma Google Forms. O primeiro
questionario foi direcionado a adolescentes de 14 a 17 anos, enquanto o segundo foi
destinado a jovens adultos de 18 a 24 anos. Ambos foram organizados com
questdes objetivas relacionadas ao perfil sociodemografico, historico de contato ou
uso de cigarros eletrénicos, percep¢ao de risco, conhecimento sobre os possiveis
danos a saude e principais fontes de informacao utilizadas pelos participantes.

Também foram estruturados os documentos éticos necessarios a
conducao da pesquisa, incluindo o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para
participantes maiores de idade, o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
destinado aos responsaveis legais dos adolescentes e o Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido para os participantes menores de idade. Esses documentos
foram organizados com o objetivo de assegurar a voluntariedade, o anonimato, a
confidencialidade das informagdes e o respeito aos principios éticos aplicaveis as
pesquisas envolvendo seres humanos.

Além disso, foi realizada a submissdo do projeto a Plataforma Brasil,
com preenchimento das informagbes metodoldgicas, descricdo dos riscos e
beneficios, definicdo dos desfechos, organizacdo do cronograma de execucgao e
inclusdo dos instrumentos de coleta e dos documentos éticos pertinentes. A coleta
de dados sera iniciada somente apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa,
respeitando-se integralmente os procedimentos éticos exigidos.

Dessa forma, embora a pesquisa ainda nao apresente resultados
empiricos consolidados, o desenvolvimento realizado até o momento demonstra
avango relevante na estruturacdo cientifica e metodologica do estudo. A
consolidacdo da fundamentacao tedrica, a elaboracado dos instrumentos de coleta e
a submissao ética constituem etapas essenciais para garantir a viabilidade da

investigacao e a adequada execucgao das fases posteriores da pesquisa.

7. CONSIDERACOES FINAIS

O crescimento do uso de cigarros eletrénicos entre adolescentes e

jovens adultos representa um relevante desafio de saude publica, especialmente
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diante da persistente percepgéo de que esses dispositivos seriam menos prejudiciais
que o cigarro convencional. A literatura analisada demonstra que tal percep¢ao deve
ser observada com cautela, uma vez que os dispositivos eletrbnicos para fumar
estdo associados a exposicdo a nicotina, ao risco de dependéncia, a alteragdes
respiratorias e cardiovasculares, além de possiveis lesbes pulmonares agudas,
como a EVALL.

No contexto da populagdo jovem, essa problematica assume maior
relevancia em razdo da vulnerabilidade prépria da adolescéncia e do inicio da vida
adulta, fases marcadas por experimentacdo, influéncia de pares, construgdo de
identidade e consolidagdo de habitos relacionados a saude. A associagao entre
design atrativo, variedade de sabores, circulagido em redes sociais e falsa sensagao
de seguranca pode favorecer a normalizagdo do uso dos cigarros eletrénicos e
dificultar a adequada percepc¢ao dos riscos envolvidos.

Embora a pesquisa ainda n&o apresente resultados quantitativos
consolidados, seu desenvolvimento até o momento evidencia a importancia cientifica
e social da tematica. A revisdo bibliografica, a elaboragdo dos instrumentos de
coleta, a definigdo dos procedimentos metodoldgicos e a submissdo do projeto a
apreciacao ética constituem etapas fundamentais para a constru¢cdo de uma
investigacao consistente, eticamente adequada e direcionada a realidade local.

A auséncia de dados especificos sobre o conhecimento de
adolescentes e jovens adultos de Franca-SP acerca dos maleficios dos cigarros
eletrénicos reforga a relevancia do presente estudo. A identificagdo das principais
lacunas de informacgao, das fontes utilizadas pelos jovens e da percepg¢ao de risco
relacionada a esses dispositivos podera contribuir para o planejamento de agbes
educativas mais efetivas, especialmente em escolas, universidades, servicos de
saude e campanhas de prevencgéo.

Dessa forma, espera-se que a continuidade da pesquisa permita
compreender de maneira mais precisa o nivel de conhecimento da populagao
estudada sobre os riscos associados ao uso de cigarros eletronicos. Os dados
obtidos poderao subsidiar estratégias de educagao em saude, prevencao primaria e

promogao da saude, contribuindo para a reducdo de comportamentos de risco e
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para o fortalecimento de politicas publicas voltadas a prote¢cdo de adolescentes e

jovens adultos no municipio de Franca-SP.
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1. INTRODUCAO

A manutencao da homeostase do organismo humano depende de uma
complexa interacdo entre diversos fatores nutricionais, dentre os quais se destacam
o0s micronutrientes. Vitaminas e minerais, apesar de serem requeridos em pequenas
quantidades, desempenham fungdes essenciais em processos metabdlicos,
imunologicos e estruturais, atuando como cofatores enzimaticos, reguladores da
expressdo génica e componentes fundamentais para o crescimento,
desenvolvimento e funcionamento adequado dos sistemas organicos.

Alteracdes no estado desses micronutrientes, sejam por deficiéncia ou
por excesso, estdo associadas a uma ampla gama de manifestagdes clinicas, que
podem variar desde quadros subclinicos inespecificos até doencas estabelecidas
com significativo impacto na qualidade de vida e na morbimortalidade. Nesse
contexto, destaca-se que tais alteragdes frequentemente apresentam evolugao
insidiosa, o que dificulta seu reconhecimento precoce apenas com base na

avaliacao clinica.
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Paralelamente, observa-se nas ultimas décadas uma crescente
valorizagdo da avaliagdo laboratorial dos micronutrientes, impulsionada tanto pelo
avango dos meétodos diagnosticos quanto pela maior atencdo dada a medicina
preventiva e a individualizagdo do cuidado. Entretanto, a ampliacdo indiscriminada
dessas dosagens, muitas vezes desvinculada de indicagbes clinicas bem
estabelecidas, levanta questionamentos quanto a sua real aplicabilidade, custo-
efetividade e impacto nos desfechos em saude.

Diante desse cenario, torna-se pertinente reunir e analisar criticamente
as evidéncias disponiveis acerca das fungbes bioldgicas dos principais
micronutrientes, suas repercussoes clinicas em situagdes de desequilibrio e o papel

da dosagem laboratorial como ferramenta na pratica médica contemporanea.

2. OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Analisar a importancia dos micronutrientes no organismo humano,
abordando suas fungoes fisioldgicas, as repercussoes clinicas de suas alteragdes e

a relevancia da dosagem laboratorial na pratica médica contemporanea.

2.2 Objetivos especificos:

e Reconhecer os tipos de micronutrientes e sua fungoes;
e Elencar as alteragbes causadas por hipovitaminose;
e Elucidar as consequéncias da hipervitaminose;

e Investigar a dosagem de micronutrientes no ultimo século.

3. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo, realizada
com o objetivo de reunir e analisar evidéncias acerca da importancia fisiolégica dos
micronutrientes, suas implicagdes clinicas e a relevancia de sua dosagem na pratica

médica.
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A busca por referéncias foi conduzida em bases de dados cientificas
reconhecidas, incluindo PubMed, SciELO, Google Scholar e documentos
institucionais de organizagdes de saude, como a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS). Foram utilizados descritores em portugués e inglés, tais como
“micronutrientes”, “‘vitaminas”, “minerais”, “deficiéncia de vitaminas”,
“hipervitaminose”, “mineral deficiency” e “micronutrient assessment”, combinados por
meio de operadores booleanos (AND, OR).

Foram incluidos artigos cientificos, diretrizes, revisbes sistematicas,
livros-texto e publicagdes institucionais disponiveis na integra, publicados
preferencialmente no ultimo século, que abordassem aspectos fisioldgicos, clinicos e
laboratoriais relacionados aos micronutrientes. Trabalhos classicos de relevancia
reconhecida também foram considerados, mesmo fora desse recorte temporal.

Como critérios de exclusdo, foram desconsiderados estudos com
metodologia inadequada, publicagdes duplicadas, artigos com acesso restrito ao
texto completo e aqueles que nao apresentavam relagdo direta com o tema
proposto.

A selegédo dos estudos foi realizada por meio da leitura dos titulos e
resumos, seguida da analise critica dos textos completos considerados pertinentes.
Apos a aplicacao dos critérios de elegibilidade, foram selecionados 28 estudos dos
32 artigos analisados, entre artigos cientificos e diretrizes, que compuseram a base
tedrica desta revisao.

Os dados foram organizados de forma tematica, contemplando a
classificagdo dos micronutrientes, suas fung¢des bioldgicas, manifestagdes clinicas
associadas as alteragdes de seus niveis e a aplicabilidade da dosagem laboratorial

na pratica clinica.

4. OS MICRONUTRIENTES

Os micronutrientes sdao compostos por vitaminas e minerais, sao
necessarios em quantidades minimas no organismo, porém com um certo impacto
na saude. Eles desempenham uma série de fungdes, incluindo a producédo de
enzimas, horménios e outras substancias necessarias para o crescimento e

desenvolvimento normais (WHO, 2024).

Maria Luisa Neves Alves Bartolomei, Filipe Laurente, Patricia Helena Koch, Marcelo Pinho Bittar.



= —
U“I'FAC:F PESQUISAS CONTEMPORANEAS EM SAUDE: abordagens

Centro Universitario Municipal de Franca interdisciplinares
ISBN: 978658440910-1

33

Essas moléculas organicas podem ser divididas em vitaminas
lipossoluveis - A, D, E e K - e as vitaminas hidrossoluveis - C e complexo B -, além
dos minerais - macro e microminerais. A divisao entre lipossoluvel e hidrossoluvel,
ajuda a entender como €& sua absorgdo intestinal. Enquanto as vitaminas
lipossoluveis sdo absorvidas junto as gorduras dietéticas, as hidrossoluveis, em
pequena quantidade na dieta, dependem de transportadores ativos (bombas Na-
ATPase)e em grande quantidade, ha transporte passivo pela mucosa intestinal, o
que intensifica sua absorgao. (AVERT SAUDE ANIMAL, 2021).

Embora as caréncias nutricionais possam se manifestar através de
patologias graves e evidentes, elas frequentemente agem de forma insidiosa. Essas
deficiéncias subclinicas comprometem a vitalidade, a acuidade mental e o vigor
fisico, refletindo-se diretamente em um baixo rendimento escolar e profissional, além
de elevar a vulnerabilidade a outras enfermidades. A mitigagdo desse cenario
baseia-se na educacdo alimentar, no acesso a uma dieta diversificada e, onde

indicado, em estratégias de fortificagdo e suplementagao nutricional (WHO, 2024).

4.1 Vitaminas hidrossolUveis

As vitaminas dessa classificacdo sao soluveis na agua, nao se
acumulam no organismo, 0 excesso é excretado na urina, podendo sobrecarregar a
funcdo renal. Por conta da sua caracteristica de ndo armazenar no corpo, é

necessaria certa ingestao diaria para manter os niveis adequados (WEIRICH, 2023).

4.1.1 Vitamina C

Também conhecida como acido ascorbico, € uma das vitaminas mais
necessarias para o organismo, e por sua caracteristica hidrossoluvel € necessaria
sua ingestdo minima diaria (WEIRICH, 2023). A vitamina age diretamente como
cofator para as enzimas prolina hidroxilase e lisina hidroxilase, que sdo responsaveis
pela estabilizagdo e sintese do colageno, sendo o principal componente no tecido
conjuntivo, mantendo elasticidade da pele e capacidade de cicatrizacdo, além disso

a vitamina C tem acao antioxidante, protegendo as membranas celular dos agentes
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oxidativos e radicais livres. Além disso, o acido ascoérbico tem fungao na imunidade
inata e adaptativa, auxiliando na fungao dos leucécitos (MANELA-AZULAY, 2003).
No contexto de hipovitaminose, os sintomas iniciais sao inespecificos,
mas com o avancar da doenca pode haver piora dos sintomas iniciais, com astenia,
anemia e pode ocorrer o escorbuto - sangramento gengival e queda dentaria. Nos
casos graves por ruptura do tecido conjuntivo, pode haver sangramentos
espontaneos e insuficiéncia de multiplos érgaos (LEMOS, 2022). Em casos de
ingestdo aumentada, sintomas gastrointestinais podem estar presentes, relacionado

a absorgao da vitamina C no intestino.

4.1.2 Vitamina B

O complexo B é formado pelas vitaminas: tiamina (B1), riboflavina
(B2), niacina (B3), acido pantoténico (B5), piridoxina (B6), biotina (B7), acido félico
(B9) e cianocobalamina (B12). Suas principais funcbes estdo relacionadas ao
sistema nervoso central, com auxilio no crescimento neuronal e aumento da
velocidade de condugdo nervosa (PERSON, 2025).

Por sua relacdo neurologica, a deficiéncia do complexo B esta
associada a diferentes condicbes neurodegenerativas, com parestesia e dor
(PERSON, 2025).

A caréncia da vitamina B1 se baseia pela ingestao insuficiente ou pelo
aumento do consumo em algumas situagdes como na gravidez. Leveduras, farelo de
trigo, cereais integrais e castanhas sao considerados alimentos ricos na tiamina
(RUBERT et al., 2017).

Ja o acido fdlico tem importancia na multiplicagao celular, sendo
indispensavel na gravidez. Sua hipovitaminose estd associada a uma série de
patologias como a anemia megaloblastica, doengas cardiovasculares e até mesmo
alguns tipos de neoplasias. Feijao, visceras e vegetais de folhas verdes escuras sao
0s principais representantes que possuem a vitamina B9 (RUBERT et al., 2017).

A vitamina B12 (cobalamina) é obtida principalmente por meio de
alimentos de origem animal, como carnes, figado, ovos e laticinios, desempenhando
papel essencial na sintese de DNA, na formacao de hemacias e na manutencgao da

funcao neuroldgica. Em relagdo a hipervitaminose, niveis elevados dessa vitamina
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no organismo estdo mais frequentemente associados ao uso excessivo de
suplementacédo ou a condigbes clinicas subjacentes, como doengas hepaticas,
insuficiéncia renal, processos inflamatorios e neoplasias. Nesses casos, a elevagao
da vitamina B12 ndo costuma refletir toxicidade direta, mas sim atuar como um
marcador de possiveis alteracbes sistémicas, o que reforca a importadncia de
investigacdo clinica quando identificados valores séricos elevados (CUNHA et al.,
2023).

4.2 Vitaminas lipossoluveis

As vitaminas lipossoluveis, como préoprio nome induz, séo solubilizadas
em meio apolar (lipidios) e possuem variadas e importantes ag¢des no corpo
humano.

As vitaminas lipossoluveis sdo: Vitamina A, D, E e K.

Sua absorgao se da principalmente em duodeno e jejuno cuja unido
dos lipidios, sais biliares e as enzimas pancreaticas se unem para formacido das
micelas, sendo absorvidas e transportadas pelos quilomicrons. Passado em via
linfatica o seu remanescente ganha a circulagdo porta hepatica e chega ao figado.
Seu armazenamento é principalmente hepatico durante dias até semanas, sendo
dispensavel a ingestdo diaria (MARCANO, 2019).

Na dieta de origem animal as vitaminas lipossoluveis se encontram em
sua forma ativa, ndo necessitando de ativagao, ja em dietas de origem vegetal tais
componentes se encontram inativos (provitaminas) dependendo do maquinario
humano para sua ativacdo (MARCANO, 2019).

Um exemplo de provitamina sdo os carotendides, a qual sdao uma
provitamina A, sendo necessario, no intestino, sua clivagem em moléculas de
retinaldeido que posteriormente sdo reduzidos em retinol (Vitamina A) (BEITUNE et
al., 2003).

4.2.1 Vitamina D

A Vitamina D € uma das vitaminas lipossoluveis em maior destaque no

contexto cientifico moderno, visto suas descobertas recentes relacionando a
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vitamina a imunidade e sua importancia ja estabelecida na manutengao o6ssea. Do
ponto de vista bioquimico, existem dois tipos de precursores de vitamina D:
ergocalciferol (Vitamina D2) sintetizado por fungos e cogumelos apds exposicao a
radiacdo UV e o colecalciferol (vitamina D3) cujo fontes podem ser encontradas em
ingestdo de alimentos de origem animal como os peixes com grande quantidade
lipidica em sua composi¢ao (Salméo, cavala, atum) gema de ovo, leite e dleo de
peixe. Uma outra forma da obtencédo de vitamina D no ser humano é a sintese
cutanea, a partir do 7-dehidrocolesterol, com a acado da radiacdo UV, ocorrendo uma
25-hidroxilagdo , gerando o calcidiol. Ganhando a circulagéo sistémica, ao chegar
em circulagdo renal ocorre a 1-hidroxilagdo formando o calcitriol (forma ativa da
vitamina D) (RUSCALLEDA, 2020).

Cerca de 80% da vitamina D necessaria para o funcionamento ideal do
corpo humano € oriundo pos exposicdo a radiacdo UVB. Caso haja exposi¢céo
aumentada a radiagao, o corpo padece de mecanismo regulatorio de produgao da
vitamina endégena, impedindo intoxicagado da substancia (RUSCALLEDA, 2020).

Se tratando de hipovitaminose da vitamina D, alguns dos problemas
relacionados a essa questdo sdo: osteomalacia, hiperparatireoidismo secundario,
aumento de reabsorgdo Ossea levando a perda de massa Ossea com
desenvolvimento de osteopenia e osteoporose além de uma fraqueza muscular que
pode predispor a quedas e com maior risco de lesdes (DUTRA et al., 2020).

Visto mecanismo ja citado de regulagdo da vitamina D enddgena, as
causas de toxicidade da mesma geralmente sao relacionadas a overdose acidental
do nutriente exdégeno. A apresentacdo clinica da hipervitaminose D varia de
pacientes assintomaticos a hipercalcemia grave que pode durar um tempo
prolongado e gerar sintomas neuropsiquiatricos (confusdo, psicose, estupor ou até
mesmo coma) gastrointestinais, cardiovasculares e complicagdes renais. Em
estudos recentes com animais, o aumento sérico da vitamina D ocasionou uma

calcificagéo vascular disseminada (LIM; SHAH, 2020).

4.2.2 Vitamina A

A terminologia vitamina A é empregada para todos os derivados de

beta-ionina que possuem atividade de retinol e os carotendides, cujo o processo de
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ativagdo em retinol foi elucidado anteriormente. Do ponto de vista do retinol ativado,
ele s6 é encontrado em dietas animais, como fontes principais o figado, 6leo de
figado de peixes, leite integral, ovos e aves. Em paises desenvolvidos, 75% da
vitamina A é oriunda de fontes animais, ja os 25% restantes sao dos carotendides
(BEITUNE et al., 2003).

Em questdo de fungcdo do retinol no organismo se destaca a sua
influéncia na visdo, crescimento, desenvolvimento e manutencao epitelial, fungdes
imunoldgicas e na reprodugdo. A deficiéncia da vitamina se manifesta com
hemeralopia (cegueira diurna) com grande sensibilidade a luz, lesbes de pele e
infeccdes e a cegueira noturna se deficiéncia grave (BEITUNE et al., 2003).

A hipervitaminose da vitamina A se manifesta mais comumente com
sintomas como nauseas, cefaléia, alteragdes cutaneas, hepatotoxicidade e até
mesmo hipertensdo intracraniana. Tal como a hipervitaminose de vitamina D, o maior

risco esta na suplementacao erronea (KANAYAMA et al., 2007).

4.2.3 Vitamina K

A vitamina K € oriunda de alimentos animais e vegetais, sendo que sua
maior concentracdo esta em folhas verde escuras. Suas principais formas sao:
Filoquinona, dihidrofiloquinona e menaquinona, a qual a primeira € o tipo
predominante e esta presente nos vegetais. As outras duas estdo presentes em
animais (KLACK; CARVALHO, 2006).

O componente atua como co-fator para formagdao de acido gama
carboxiglutamico, aminoacido pela qual esta presente nos fatores de coagulagéao (ll,
VII, IX e X) tornando acelerado processo de adesao das proteinas aos fosfolipidos
de superficie acarretando na coagulacdo. Ha relagdo da vitamina com deposi¢cao
sadia de calcio na matriz 6ssea contribuindo para uma boa mineralizagdo da matriz
ossea (KLACK; CARVALHO, 2006).

A hipovitaminose K estd relacionada com a possibilidade de
manifestacdo hemorragica e osteoporose e dentre as principais causas da
deficiéncia se encontram: dieta, medicamentos, altas doses de vitaminas A e E

antagonizam a vitamina K. Vale a pena ressaltar os inibidores de vitamina K, classe
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medicamentosa importante para pacientes com proteses valvares mecénicas
(DORES; PAIVA; CAMPANA, 2001).

A sua hipervitaminose nao esta relacionada com sintomas clinicos
especificos, podendo ter valores altos sem nenhuma alteracéo. Foi identificado uma
alteracdo em lactente a qual condiciona a uma anemia hemolitica e posteriormente
ictericia. A maior importancia para aumento sérico da vitamina K sao nos pacientes
que utilizam os antagonistas de vitamina K, a qual seu consumo excessivo leva a

inibicdo terapéutica e a ndo eficacia medicamentosa (MANUAL MSD, 2022).

4.2.4 Vitamina E

A vitamina E é um antioxidante natural presente nas membranas
celulares, protegendo as células da oxidacado lipidica, prevenindo a producgéo de
radicais livres a qual é lesivo inclusive ao nucleo celular (GUIMARAES; VIANNA,
2010).

Apesar de ser um nutriente essencial para o ser humano, o mesmo nao
possui fungdes metabdlicas. Entretanto, como dito anteriormente seu papel de
antioxidante tem sido fonte de estudo para doencas neurodegenerativas e doencgas
neoplasicas no geral. Sua funcdo imunomoduladora esta bem descrita, com énfase
na producdo de prostaglandina E2 e na melhoria da proliferagdo linfocitaria
(MARTINS et al., 2022).

A fonte alimentar para a vitamina E sdo as sementes de plantas, as
nozes e os oOleos vegetais. O amendoim, améndoas e sementes de girassol sdo os
alimentos com maior abundancia da vitamina (MARTINS et al., 2022).

Se tratando de hipovitaminose E, havera alguma alteracdo nos
mecanismos fisiolégicos descritos anteriormente, incluindo sintomas do sistema
nervoso como: Ataxia, dificuldade em olhar para cima e hiporreflexia. Podem ocorrer
sintomas graves como cegueira, deméncia e arritmias cardiacas (KEMNIC;
COLEMAN, 2026).

Quando ha aumento sérico da vitamina E os principais maleficios se
encontram no processo ja citado de antagonizagdo com a vitamina K, podendo
diminuir os niveis dela e predispor sangramentos. Foram descritos também alguns

sintomas mais subjetivos como fraqueza muscular (OWEN; DEWALD, 2026).
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4.3 Minerais

Os minerais sao componentes inorganicos essenciais que
desempenham fungdes estruturais, cataliticas e reguladoras indispensaveis a
homeostase humana. Podendo ser divididos em: macrominerais quando ha
necessidade de mais de 100 mg/dia (calcio, fosforo e magnésio) e microminerais
quando a necessidade diaria é inferior a 100mg/dia (ferro, zinco e iodo) ou com
elementos sem evidéncias sedimentadas da sua necessidade (INSTITUTE OF
MEDICINE, 2001).

4.3.1 Ferro

O ferro € um elemento indispensavel que compde diversas proteinas e
enzimas. Sua fungao central envolve o transporte € 0 armazenamento de oxigénio,
constituindo o atomo heme da hemoglobina. Ademais, o ferro é vital para o
metabolismo energético celular, fazendo parte dos citocromos da cadeia mitocondrial
de transporte de elétrons, essenciais para a producao de ATP. Sua absorgéo ocorre
em duodeno e jejuno, depois €& conduzido pela transferrina plasmatica e
encaminhado aos tecidos ou retido como ferritina e hemossiderina, sobretudo no
figado e no sistema reticuloendotelial (INSTITUTE OF MEDICINE, 2001).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) indica que a deficiéncia de
ferro € a doenca hematolégica mais prevalente globalmente, com aproximadamente
30% a 50% da populagdo mundial afetada por anemia por caréncia de ferro. A
deficiéncia de ferro é definida como a redugao do ferro corpéreo total, com exaustao
dos estoques e algum grau de deficiéncia tissular (GROTTO, 2010). A anemia
ferropriva (AF) pode ser assintomatica, sendo frequentemente detectada apenas por
meio de exames laboratoriais. Quando presentes, os sintomas sistémicos incluem
fadiga, tontura, falta de ar, palpitagdes e palidez. A condigdo também afeta a saude
epitelial, resultando em unhas fracas e ressecamento da pele e cabelos, além de
provocar alteragdes neuroloégicas e comportamentais, como irritabilidade, sonoléncia
e dificuldade de concentragdo (CRUZ, 2023).
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O tratamento consiste em uma reposi¢ao oral ou intravenosa de ferro
no organismo, levando em consideragao o quadro clinico do paciente e a orientagao
médica. Outras formas de tratamento consistem na transfusao sanguinea, que indica
a relacdo da hemorragia com anemia ferropriva (CRUZ, 2023).

Em contraponto a deficiéncia, em alguns casos pode haver uma
sobrecarga de ferro, podendo causar certa toxicidade. Esta condigdo de toxicidade
pode ser classificada em duas formas principais: aguda e cronica. A primeira em
decorréncia da ingestdo acidental de doses massivas de suplementos, provocando
manifestagbes imediatas como: nauseas, vOmitos, dores abdominais intensas e a
possivel erosdo da mucosa gastrointestinal, podendo culminar em choque ou
faléncia de multiplos 6rgaos. Ja a toxicidade crénica, pode ser originada por
predisposicdo genética, como na hemocromatose hereditaria, ou pelo uso
prolongado de suplementagdo em doses que excedem as necessidades, a longo
prazo, estes depositos podem resultar em patologias graves, tais como a cirrose
hepatica, insuficiéncia cardiaca e disturbios pancreaticos (INSTITUTE OF
MEDICINE, 2001).

4.3.2 Zinco

E um elemento cujo papel no organismo é tdo vasto que o Institute of
Medicine (IOM), em suas publicagdes de 2001, estabeleceu parametros rigorosos
para sua ingestdo, reconhecendo-o como peca-chave no crescimento e na
imunidade. O zinco tem acao catalitica, estrutural, regulatéria e acao indispensavel
no sistema imune, atuando na proliferacao de linfécitos T, a atividade de células T
auxiliadoras e a producéao de interleucina-2, de modo que sua deficiéncia resulta em
uma reducgao na producao de citocinas e compromete a capacidade de defesa tanto
inata quanto adaptativa (INSTITUTE OF MEDICINE, 2001).

E necessario ressaltar que tanto a deficiéncia como o excesso de
zinco afetam a homeostase e, consequentemente, a funcado celular. A intoxicacao
por zinco € um evento raro, mas quando presente pode haver: nauseas, tonturas,
cefaléia, desconforto gastrico, vémitos e perda de apetite. A suplementacao de
zinco tem sido preconizada para uma infinidade de condi¢gdes, mas nem sempre
com evidéncia de efetividade (PUGA, 2024).
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4.3.3 lodo

O iodo é um micronutriente essencial cuja importancia biolégica reside
quase inteiramente na sua participagdo como componente crucial dos horménios
tireoidianos, a tiroxina (T4) e a triiodotironina (T3), estes horménios desempenham
um papel fundamental na regulagdo da taxa metabdlica basal e agao nas diversas
atividades enzimaticas vitais para o organismo (INSTITUTE OF MEDICINE, 2001).

A deficiéncia de iodo € considerada a principal causa evitavel de
retardo mental no mundo, e no Brasil para controlar essa escassez, foi adicionado
0 iodo no sal de cozinha (RAMOS, 2025). O desequilibrio desse micronutriente
pode causar alteragdes no organismo, tanto na escassez quanto no excesso. A
deficiéncia de iodo pode causar retardo mental grave e irreversivel, anomalias
congénitas, além do bocio (edema na regido tireoidiana por aumento da glandula).
Em contraponto a suplementagdo excessiva gera prejuizos a saude com

efeitos colaterais, incluindo a desregulagao da tireoide (MARTINS, 2023).

4.3.4 Célcio

O calcio € o mineral mais abundante no corpo humano,
desempenhando um papel central na manutengao da integridade esquelética e em
processos de sinalizagdo celular (INSTITUTE OF MEDICINE, 2001). Auxilia
principalmente na formacdo e manutencdo dos o0ssos, a coagulagao sanguinea,
a transmissdo nervosa e a contragdo muscular. A metabolizacdo esta
relacionada com o eixo vitamina D-PTH-calcitonina, no qual a vitamina D aumenta a
absorcao intestinal, o PTH promove a reabsorcao renal e a liberacdo dssea, e a
calcitonina reduz os niveis em excesso, mantendo assim o equilibrio
(CAVALCANTE, 2025).

A deficiéncia desse mineral esta atrelada principalmente aos idosos,
predispondo doengas como a osteoporose, especialmente diante da menopausa
e baixa ingestao dietética. O raquitismo é definido como uma deficiéncia de calcio e
vitamina D na infancia, caracterizado por deformidade 6ssea (CAVALCANTE, 2025).

DOSAGEM DE MICRONUTRIENTES: uma revisao bibliografica. pp. 30-46.



= —
U“I'FAC:F PESQUISAS CONTEMPORANEAS EM SAUDE: abordagens

Centro Universitario Municipal de Franca interdisciplinares
ISBN: 978658440910-1

42

4.3.5 Fésforo

O fésforo € o segundo mineral mais abundante no organismo humano
e tem funcdo indispensavel em quase todas as reagcdes metabdlicas e estruturas
corporais. Sua maior concentracdo esta depositada em ossos e dentes, e quando
associada com o calcio, contribui para a manuteng¢ao da densidade e da integridade
do esqueleto. Além da sua fungdo Ossea, este mineral age a nivel celular,
especificamente nos acidos nucleicos (DNA e RNA), além da acdo nas membranas
celulares para promover e armazenar energia por meio de ATP (INSTITUTE OF
MEDICINE, 2001).

O INSTITUTE OF MEDICINE em 2001, descreveu o risco no alto
consumo de fésforo e calcio - ainda que pouco provavel - pode inibir a absorgéo
intestinal de outros minerais, além de que seu excesso pode ter o risco aumentado
para calcificagdo dos vasos sanguineos e tecidos moles, principalmente nos
pacientes com doencga renal crénica. A deficiéncia desse mineral também se mostra
raro, mas em caso de escassez 0s sintomas predominantes s&do fraqueza muscular

e dor 6ssea.

4.3.6 Magnésio

Este mineral esta associado a producédo e armazenamento da molécula
de ATP, além de participar da sintese de proteinas, a replicagao de acidos nucleicos,
a maior parte da sua concentracdo se encontra nos tecidos 6sseos (GUIMARAES,
2022).

A escassez do magnésio, principalmente nas criangas, € demonstrada
como uma alteracdo do desenvolvimento e crescimento esperado, pela grande
quantidade do mineral nos ossos, a densidade 6ssea também pode ser afetada pela
deficiéncia de magnésio, com risco de osteoporose. A abundancia desse mineral,
raramente € causada por excesso de ingestdo através da alimentagdo, mas em
casos de suplementagao os sintomas de toxicidade s&o gastrointestinais e em casos
mais graves pode evoluir para aumento da pressdo arterial e alteragdo de
consciéncia (GUIMARAES, 2022)
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4.4 Dosagem dos micronutrientes

A dosagem de micronutrientes tem ganhado crescente relevancia na
pratica clinica e na pesquisa em saude, uma vez que vitaminas e minerais
desempenham papéis essenciais em processos metabdlicos, imunoldgicos e
estruturais do organismo. Alteragdes em seus niveis, tanto por deficiéncia quanto por
excesso, podem estar associadas a diversas condigdes clinicas, frequentemente de
forma silenciosa ou inespecifica, dificultando o diagndstico precoce. Nesse contexto,
a avaliacdo laboratorial surge como ferramenta importante para identificar
desequilibrios  nutricionais, orientar intervengbes terapéuticas e monitorar
populagdes de risco, como gestantes, idosos e pacientes com doengas cronicas.

Paralelamente, observa-se na pratica contemporédnea a crescente
popularizagdo da dosagem de micronutrientes, impulsionada, em parte, pela
divulgagdo em midias sociais, o que tem levado pacientes a questionarem a
necessidade de investigagdo ampla, muitas vezes sem indicagao clinica adequada.
Considerando que a pratica médica deve ser baseada em evidéncias, torna-se
fundamental o desenvolvimento de estudos que definam critérios claros para a
solicitagdo desses exames, garantindo o uso racional de recursos e evitando
intervengdes desnecessarias.

A vitamina D exemplifica um micronutriente amplamente estudado, com
evidéncias robustas que sustentam sua dosagem em grupos especificos, como
mulheres na pds-menopausa, devido ao impacto na saude 6ssea. A identificacédo e
correcao de sua deficiéncia contribuem para a redugdo da morbidade associada a
fraturas e outras complicacdes, além de implicacdes econdmicas relevantes para os

sistemas de saude.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A dosagem de micronutrientes configura-se como tema de grande
relevancia na clinica médica contemporanea, devendo ser conduzida com base em
evidéncias cientificas solidas. A definicao de indicagdes apropriadas é fundamental
para otimizar desfechos clinicos, contribuir para a sobrevida da populagao e evitar
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impactos negativos tanto na saude mental dos pacientes quanto na gestdo de

recursos em saude publica e privada.
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1. INTRODUCAO

Em 2015, a Organizagédo das Nagdes Unidas (ONU), propds e pactuou
com paises em desenvolvimento os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS), que devem ser alcancados até 2030. Entre eles, existe o objetivo de saude e
bem-estar para todas as idades, que contempla também as mulheres, visando
melhorias da saude materna, com reducéo da taxa global de mortalidade materna
para menos de 70 por 100.000 nascimentos. A redugao dessas taxas de mortalidade
também era uma das principais metas dos Objetivos do Desenvolvimento do Milénio,
desenvolvidos em 2000 a serem cumpridos até 2015. De acordo com o Ministério da
Saude, no Brasil, de 1990 até 2011 houve uma queda da taxa de mortalidade
materna em 55%, passando de 141 para 64 6bitos a cada 100 mil nascidos vivos e
isso foi um avanco maior do que as médias da América Latina, cujas redug¢des foram
de 45%. No entanto, segundo a World Health Organization (WHO), embora o
progresso tenha sido significativo até 2015, de 2016 a 2023 os numeros
permaneceram estagnados quando se calcula a média das taxas de redugdo. Em

2023 a taxa global de mortalidade materna foi de 197 por 100.000 nascidos vivos,
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dessa forma, para-se atingir a meta do ODS sera necessario uma redugéo anual de
quase 15%, algo raramente atingido em nivel nacional. (ONU, 2015)

Além disso, a diminuigdo dos numeros de morte materna também esta
atrelada a Declaragao Universal de Direitos Humanos, aprovada pela ONU em 1948,
propondo direitos basicos para todos os seres humanos, sem distingdo entre eles,
inclusive abrangendo a saude como um dos pontos principais nas condigdes basicas
de vida e subsisténcia com um adendo que garante um amparo a maternidade e a
infancia, que devem ser protegidas. (ONU, 2015)

Como foi visto anteriormente, a saude materna € um topico muito
importante e diante disso existem muitas propostas que foram feitas para poder
melhorar nesse ambito, uma delas foi a Rede Cegonha. Esse programa é uma
estratégia do Ministério da saude que propdée a melhoria do atendimento as
mulheres e as criangas, disponibilizando diversos recursos, entre eles: realizacédo de
pré-natal (de risco habitual ou alto risco) com captacdo precoce da gestante,
realizagdo de exames preconizados, acolhimento as intercorréncias da gestacao,
prevencado e tratamento de infecgdes sexualmente transmissiveis, suficiéncia de
leitos, acompanhamento da puérpera e da crianga na atencdo basica com visita
domiciliar na primeira semana pos parto, orientagdo e oferta de métodos
contraceptivos e, por fim, transporte seguro nas situagdes de urgéncia. (Ministério da
Saude, 2011)

O Guia do Pré-natal e Puerpério na Atencdo Primaria a Saude, é um
instrumento essencial para ajudar nas melhorias da saude da mulher, postulando
sobre diversos temas importantes, como o planejamento familiar que consiste em
um conjunto de agdes criadas com o intuito de orientar mulheres e homens, a
prevenir a gravidez nao desejada e direito de escolha de ter filhos ou néo e ele deve
ser feito pela atencdo primaria com uma equipe multidisciplinar para poder orientar
0s pacientes sobre os direitos sexuais e reprodutivos, sexo seguro, métodos
anticoncepcionais, papéis sociais e projeto de vida, reproducdo humana assistida,
atencdo humanizada ao abortamento e riscos de certas praticas sexuais.

Sobre o pré-natal, sdo preconizadas, no minimo, seis consultas com
inicio precoce até 12 semanas de gestacao e devem ser distribuidas em consultas

mensais até 28 semanas, quinzenais até 36 semanas e semanais a partir da 362
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semana até o parto. A cada consulta deve-se propiciar um espaco de acolhimento,
identificar as redes de apoio, realizar uma boa anamnese e exame fisico, estratificar
o risco gestacional e encaminhar a gestante se necessario, oferecer vacinas, realizar
exames e acompanhar os tratamentos que tenham sido instituidos. (Ministério da
Saude, 2024)

A mortalidade materna é definida por Zugaib, 2023 como morte de uma
mulher durante a gestacao ou até 42 dias apds o término da gestagao, ndo estando
relacionado com duragédo e localizagdo da gravidez e nao inclui os obitos acidentais
ou incidentais, sendo classificada com Morte ndo obstétrica.

Pode ser classificada pela causa e pelo tempo relativo a gestacdo em:
Morte materna obstétrica direta, relacionada com complicagdes obstétricas por
causas intervencionistas, omissdes, tratamento inadequado; Morte materna
obstétrica indireta que é resultante de doengas que existiam antes da gestacdo ou
que se desenvolveram durante esse periodo; Morte materna obstétrica tardia:
relacionada a causas obstétricas diretas ou indiretas que ocorrem entre 42 dias a 1
ano apos o término da gravidez.

A partir dos dados coletados na Declaracdo de Obito é possivel
estabelecer o numero de mortes maternas no Brasil, nos estados e municipios, em
determinado intervalo de tempo.

O coeficiente de mortalidade materna é calculado pela relacdo entre o
numero de mortes maternas diretas e indiretas e o numero total de nascidos vivos
de um local em um dado periodo, considerando-se 100 mil nascidos vivos.

Os dados necessarios para o calculo do coeficiente no Brasil, sdo
obtidos através de sistemas de informagdes, como o Sistema de Informacao sobre
Mortalidade (SIM), e o Sistema de Informacdes sobre Nascidos Vivos (SINASC) que
sao parte do DATASUS e corroboram para a construgcdo de estatisticas e
indicadores de saude.

Em relagédo a esse coeficiente e baseado nos dados do DATASUS, no
SIM, os valores obtidos nos anos de 2017 a 2021, permitiram elaborar a Tabela 1; e
a analise comparativa entre as instancias federal, estadual e municipal, nos anos

correspondentes a pesquisa.
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BRASIL SAO PAULO [FRANCA
2021 113,18 87 47,4
2020 71,97 60,11 112,46
2019 55,31 48,52 64,41
2018 56,3 49,98 60,28
2017 58,76 56,88 39,98

Tabela 1- Coeficiente de Morte Materna no Brasil, Sdo Paulo e Franca de 2017 a
2021 (elaborada pelas pesquisadoras)

FONTE : DATA SUS

1.1 Causas de mortalidade materna

De acordo com os dados do World Health Organization (WHO), as
principais causas de morte materna no mundo s&o: hemorragias, sindromes

hipertensivas, infeccao puerperal e aborto.

1.2 Hemorragia

As hemorragias s&do uma das causas evitaveis de morte materna e
frequentemente incluem hemorragia pdés parto, descolamento prematuro da
placenta, placenta prévia e a rotura uterina.

A hemorragia pos-parto (HPP) pode ser definida de diversas formas
como; sangramento excessivo que gera sintomas (visao turva, vertigem, sincope)
e/ou provoca sinais de hipovolemia (hipotensdo, taquicardia ou oliguria); perda
sanguinea maior que 500ml em parto vaginal e maior que 1.000ml em cesarea;
queda maior que 10% do hematdcrito entre a admissao e o pds-parto; ou a definicao
atual do American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) de
sangramento acima de 1.000ml ou hemorragia com sinais e sintomas de
hipovolemia nas 24 horas apos o parto. (Zugaib, 2023)

A principal causa de HPP é a atonia uterina, podendo estar presente
em 70% dos casos, e acontece quando o miométrio ndo é capaz de contrair, as
artérias espiraladas nao sofrem constricdo, gerando fluxo profuso e constante pela

decidua. Outras causas, que podem estar relacionadas ou ocorrerem isoladamente
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sdo: as laceragdes do canal de parto, retengdo de fragmentos placentarios e mais
raramente os disturbios da coagulagao. (Zugaib, 2023)

O descolamento prematuro de placenta (DPP) é a separagdao da
placenta que esta normalmente inserida (no corpo ou fundo uterino), antes da
expulsdo do feto em gestagdo de 20 semanas ou mais. Normalmente, ocorre pela
rotura dos vasos maternos da decidua basal, mas algumas vezes pode acontecer
por rotura de veias fetais e placentarias, esse rompimento gera um sangramento que
separa a placenta da decidua. O hematoma gerado pode ser pequeno e autolimitado
quando a separacéao € parcial, ou pode ser extenso quando a separacao € completa.
Pode ocorrer hemorragia externa na qual o sangue consegue contornar as
membranas ao longo da cavidade uterina e se exterioriza pelo orificio externo do
colo do utero, ou em menor propor¢gao pode gerar hemorragia oculta, quando o
sangue fica acumulado entre a placenta e o utero. (Rezende, 2024)

A placenta é definida como prévia quando o tecido placentario recobre
ou esta muito proximo ao orificio interno do colo do utero apdés 28 semanas, a
definigdo atual engloba as denominagdes placenta prévia centrototal ou
centroparcial. Pode ocorrer também a placenta de insercédo baixa, na qual a borda
placentaria se insere no segmento inferior do utero, mas nado chega a atingir o
orificio interno, estando em um raio de 2 cm de distancia desta estrutura anatémica
(anteriormente denominada placenta prévia marginal). Geralmente a placenta prévia
se apresenta com sangramento vaginal indolor, subito e de coloragao vermelho-vivo,
no fim do segundo trimestre ou no inicio do terceiro, ndo associado a contragoes.
(Zugaib, 2023)

Ja a rotura uterina é definida como uma solugao de continuidade da
espessura total da parede do utero, incluindo miométrio e serosa, criando uma
comunicagao entre a cavidade uterina e a peritoneal. E uma complicacdo grave, com
alta morbidade materna e fetal, podendo acarretar hemorragia grave, laceracao da
bexiga, histerectomia, e morbidade neonatal relacionada com sofrimento fetal e 6bito
materno. A gestante apresenta dor abdominal subita e intensa, sangramento vaginal,
instabilidade hemodindmica e frequéncia cardiaca fetal subitamente nao

tranquilizadora (Febrasgo, 2021).
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2. OBJETIVOS

O Objetivo geral da pesquisa foi Identificar as principais causas de
mortalidade materna em Franca-SP de 2017 a 2021 e discutir aquelas relacionadas
a hemorragia, por ter sido a mais prevalente. Sendo os objetivos especificos
reconhecer os fatores de risco associados ao coeficiente de mortalidade materna e
descrever os recursos disponiveis para as gestantes e puérperas na tentativa de

reduzir a mortalidade materna em Franca-SP.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio, descritivo e retrospectivo, com
identificacdo dos casos de morte materna e analise daqueles causados por
hemorragia, ocorridos na cidade de Franca- SP, interior do estado de Sao Paulo, de
2017 a 2021, feito por meio da andlise de declaragdes de obitos, prontuarios
ambulatoriais e hospitalares. assistidas pelo Sistema de Saude Publico da cidade de
Franca-SP, tendo como referéncia hospitalar a Santa Casa de Misericérdia de
Franca. Identificados 16 casos de Morte Materna, listados e caracterizados na
tabelaZ2.

O projeto de pesquisa foi submetido na Plataforma Brasil e aprovado
pela Comissdo de Etica em Pesquisa, do Centro Universitario Municipal de Franca,

conforme parecer consubstanciado numero 8.254.738 de 03/03/2026.

4. RESULTADOS

A tabela 2, contém o resumo dos dados coletados das pacientes que

foram identificadas como Morte Materna, no periodo estudado.
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Ne Nome Idade Causa mortis pela evolugao do prontuario S hem?derlvados Uso de Antibidticos Vv‘%l ‘ Feto
equantidades . \

a) Choque hipovolemico b) Hemorragia abdominal traumética

10 AMD.S. | 06/09/2018 | 31a ¢) Lesdo deveiaesplenica Cesdria Sim- 14 Nio N3o | Obito Pés-Natal
a) Choque séptico b) peritonite, c) Perfuragdo acidental de
2° AAC.O. | 18/12/2018 41a alcaintestinal //3® cesareana com laqueadura Cesdria Nio Sim Sim Nascido-vivo

a) Choque septico b) Peritonite fecal c) Abdomem agudo
perfurativo por perfuragao de alga fecal // curetagem de
3 APAS. | 03/12/2018 | 41a aborto retido Aborto Sim-1 Sim Sim Aborto

a) Coagulacao intravascular disseminada b) Insuficiéncia
renal aguda c) Tromboembolismo pulmonar // hemorragia

4 AKAL. | 07/08/2019 | 22a puerperal. Cesdria Sim-11 Sim Sim Nascido-vivo
a) Choque hemorragico b) Descolamento prematuro de
5° C.S.G. | 21/04/2023 | 23a placenta c) Sindrome hellp Cesdria Sim-3 Sim Sim Obito Fetal
a) Choque hipovolémico b) Hemorragia c) Atonia uterina pos RN1 e RN2
6° CAR. | 29/12/2017 42a parto/ gestacao gemelar, pré eclampsia. Cesdria Sim-7 Sim Sim nascidos vivos
a) Hemorragiaintracraniana? B) Pré eclampsia c) Hipertensao
7° ECFP | 24/06/2020 | 27a arterial cronica // Diabetes gestacional Cesdria Nio Nao N&o Nao Consta
g° ELS. |21/10/2019| 43a Nao foi possivel o esclarecimento Sem informacdo Nao Nao Nao Obito Fetal
a)Insuficiéncia renal b) Choque misto c) Atonia intraparto por
9o EP.D. [ 19/06/2023 43a placenta prévia acreta Normal Sim-20 Sim Sim Nascido-vivo
a) Choque hipovolémico b) Descolamento prematuro de RN1e RN2
10° ICT. | 31/02/2023 | 20a placenta c) Edema agudo de pulmio // gestacdo gemelar Cesdria Sim-11 Nao N&o | nascidos vivos
11° | JHS.F.C.| 24/04/2020 28a a) Sindrome respiratéria aguda grave b) SARSCOV 19 Normal Nio Nao N&o Nascido-vivo
122 JF. 01/03/2020 36a a)Choque septico b) Peritonite ¢ ) Aborto infectado Aborto Sim-1 Sim Sim Aborto
a) Coagulacao intravascular disseminada b) Choque
132 K.CS. |[06/01/2017 21a hipovolémico c) Hemorragia pos parto d) Atonia uterina Normal Sim-9 Nao Nao Nascido-vivo

a) Insuficiencia respiratéria aguda b) Influenza c)
Pneumotérax /// abortamento espontaneo, gestagdo de 7

14° MFF. | 07/09/2022 19a semanas Aborto Sim-2 Sim Sim Aborto

a) Choque séptico b) Septicemia c} Infecgao puerperal ///
15° MARS. | 22/11/2018 | 22a amniorrexe prematura Cesdria Nio Sim Sim Nascido-vivo
16° T.CD. [23/07/2018| 35a a) Tromboembolismo pulmonar Cesdria Nio Sim Nao Nascido-vivo

Tabela 2-Dados das pacientes do estudo (elaborada pelas pesquisadoras)

Dos 16 casos, foram selecionados os seis de o6bito materno por
Hemorragia, pela predominancia no grupo e por ser, junto com a Hipertenséo Arterial
as principais causas de mortalidade materna no Brasil e no mundo. A seguir, séo
apresentados os relatos dos casos.

Caso 4:

A KA L, 22 anos, G4PC4. Realizou pré-natal no AGAR, por Lupus
Eritematoso Sistémico e HAS. Se submeteu a Parto Cesarea por Pico hipertensivo,
em gestacdo de 37 semanas, com laqueadura tubaria. RN 2640gr, Apgar 9/9.
Realizado Laparotomia, por hemorragia puerperal, com Histerectomia e
ooforectomia a direita. Recebeu 6 unidades de hemoderivados, recuperagédo em
UTI, alta hospitalar apds 4 dias, reinternagao apos 12 dias, por Infecgao puerperal.
Evoluiu com Tromboembolismo pulmonar, Insuficiéncia renal, CIVD e ébito.

Caso 5:

C S G, 23 anos, G2PC2. Nao fez pré-natal. ldade gestacional

desconhecida.
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Internada com quadro de Descolamento Prematuro de Placenta com
Feto Morto. Realizado Parto Cesariana de emergéncia, com necessidade de
Histerectomia intraoperatéria por utero de Courvelaire com atonia. Feto Morto, com
1325 gr. Admitida na UTI, em anduria, acidose metabdlica, HELLP sindrome e &bito.

Caso 6:

C AR, 42 anos, G3PC3. Pré-natal AGAR, 10 consultas. HAS desde 40
anos (Metildopa 2 gr/dia), Gestagcdao Gemelar, HAS com pré-eclampsia super-
ajuntada. Realizado parto cesariana, em gestacao de 36 semanas, com laqueadura
tubarea. RN A 2010gr, Apgar 9/10 e RN B 2320gr, Apgar 7/9. Apresentou Hemorragia
por atonia uterina, 4 horas apos a cesariana.

Realizado Histerectomia 3 horas apdés, e nova laparotomia depois de 5
horas, achado de sangramento ativo, coagulos intra-abdominais, lesdo de bexiga e
obstrugcao ureteral bilateral. Pés-operatério na UTI, tendo recebido 7 unidades de
hemoderivados (hemacias, plasma fresco, plaquetas). Constatado 6bito 3 horas
apods a ultima cirurgia.

Caso 9:

E P D, 43 anos, G5PN4A1. Internagdo em gestacdo de 36 semanas e 5
dias, evoluiu para Parto Vaginal. RN 2570 gr, Apgar 4/9. Apresentou Retengao
placentaria, por acretismo, e atonia uterina, choque hemorragico, que levou a
Histerectomia total abdominal. Admitida na UTI em gravissimo estado geral, evoluiu
para Choque Refratario, tendo recebido no total 14 unidades de hemoderivados,
sendo 7 de concentrado de hemacias, 5 de Plasma Fresco, 7 de Plaquetas e Crio-
concentrado.

Caso 10:

| C T, 20 anos, G1PC1. Atendimento na Emergéncia da Santa Casa,
com Gestagcdo gemelar, de 34 semanas e 1 dia, com Pré-eclampsia (em uso de
Metildopa 1,5 gr/dia), apresentando desconforto respiratério, diagnosticado Edema
Agudo de Pulmao. Realizado cesariana, por bradicardia do feto 1 e BCF do feto 2
nao audivel. Achado Descolamento total da placenta, com hipotonia uterina,
controlada, CIVD, parada cardiorrespiratoria revertida no intraoperatério RNs vivos,
2295 gr, Apgar 2/8 e 1940 gr, Apgar 2/9. No pos-operatério imediato, apresentou

sangramento ativo, atonia uterina, que motivou reabordagem cirurgica, com
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Histerectomia, choque refratario e parada cardiorrespiratéria irreversivel, intra-
operatoria. Recebeu 3 unidades de Concentrado de Hemacias, 6 de Plaquetas, e 2
de Plasma Fresco.

Caso 13:

K C S, 21 anos, G2PN2. PN UBS, 13 consultas. Internacdo em
Trabalho de Parto, com evolugao para Parto Normal, RN 3295 gr, Apgar 9/10. No dia
seguinte apresentou sangramento vaginal aumentado, atonia uterina, nao
controlada, evoluindo para Choque hipovolémico. Realizado Histerectomia,
apresentou quadro de CIVD intraoperatério.Recebeu 7 unidades de hemoderivados
(Concentrado de Hemacias, Plaquetas e Plasma fresco). Foi constatado 6bito no

pos-operatorio imediato.

4.1 Caracteristicas sociodemograficas

A pesquisa permitiu identificar dados sociodemograficos dos 16 casos
de Obito materno, no municipio de Franca-SP, baseado na raga, estado civil,
escolaridade e profissdo. Foram registradas 10 mulheres brancas, 4 pardas e 2
negras. Quanto ao estado civil a condigdo casada, solteira e uniao estavel se
apresentaram em igual proporgao (31,3%) e 1 caso nao foi declarado.

Aproximadamente metade dos casos estudados, declarou ter ensino
médio completo (43,8%) e o ensino fundamental2 consta em 18,8% dos casos,
sendo que 1 caso consta como sem escolaridade. Um terco (31,3%) se considera
“do lar”, 25% eram sapateiras, profissdo relacionada a condi¢ao da cidade de Franca

de grande produgao de calgados masculinos.

4.2 Caracteristica do pré—natal

Considerando a relevancia da assisténcia pré-natal, as variaveis
analisadas informam que: 13 mulheres fizeram o pré-natal (81,3%), e destas apenas
cinco (31,3%) iniciaram no primeiro trimestre. Identificadas comorbidades pré-

existentes em 9 gestantes (56%), sendo as principais e por ordem de frequéncia:

MORTE MATERNA: conhecimento, sensibilizacédo e cidadania para estudantes de medicina do UNI-
FACEF. pp. 47-65.



= -
U“I'FAC:F PESQUISAS CONTEMPORANEAS EM SAUDE: abordagens

Centro Universitario Municipal de Franca interdisciplinares
ISBN: 978658440910-1

56

Hipertensdo arterial, Asma, Obesidade, Hipotireoidismo, Lupus Eritematoso

sistémico, conforme ilustrado no grafico 1.

Hipotireoidismo

4.8%
Taquicardia

4.8%
Pré diabetes

4,8%
Doenga de Chron

4.8%
Obesidade

4.8%
Diabetes Mellit..
=

d,0%

Hipertens&o art...

Grafico 1- Principais patologias preexistente.

4.3 Caracteristica do parto

O grafico 2 mostra a forma de resolugédo da gestacgao, e identifica a
realizacdo de cesariana em nove casos, parto normal em trés e abortamento em
trés, sendo que um deles nao consta a informacgao.

No grupo de 16 gestantes que evoluiram para 6bito materno, 12
apresentaram intercorréncias e em um caso nao foi possivel obter informacgdes.

As intercorréncias identificadas e as suas porcentagens estdo
demonstradas no grafico 2, sendo notéria a predominancia da Hemorragia em um
terco dos casos, seguida das complicagdes decorrentes da Hipertensdo na gestacao

e das infecgbes urinarias e puerperais.

Pré-eclampsia, ... -
8,3%
Infeccgao puerp...

8,3% )
Hemorragia

Aborto completo

Bolsa Rota
8,3%

Convulséo Perfuracao intes...
8,3% 8,3%

DPP, sindrome... Infeccéo do trat...
- 8,3%

Gréfico 2- Principais intercorréncias
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4.4 Uso de hemoderivados

O estudo identificou a necessidade de transfusdo de hemoderivados
em dez gestantes, tendo a hemorragia como causa muito prevalente, sendo que
dessas dez gestantes, cinco tiveram parto cesarea, duas tiveram parto vaginal e
trés abortos.

4 .5 Uso de antibi6ticos

O uso de antibidticos esta ilustrado no grafico 3, também em 10 dos 16
casos, e a predominadncia foi semelhante para Ceftriaxona, Clindamicina e

Cefepime.

Oxacilina

Claritromicina

Nao

Kefazol

Piperacilina+tazobactam

Cefalexina Cefggirne

Cefalotlna

Metronidazol

Clindamicina
1.4

Meropenem

Ceftriaxone Vancomicina

Gréafico 3 - Antibi6ticos usados

4.6 Tratamento em unidade de terapia intensiva.

A transferéncia para Unidade de Terapia Intensiva esta registrada no
grafico 4 e foi realizada em 9 gestantes ou puérperas, por sepse de foco abdominal
(trés casos), Insuficiéncia respiratéria (dois), Instabilidade hemodindmica poés-

operatoria(dois), Choque hipovolémico (um), Anemia hemolitica (um).
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Choque hipovolémico

lps@bmdade hemodi

Anemia hemolitica Nao deu entrada

Sepse de foco abdo

Insuficiéncia respirat

Grafico 4- Motivo do tratamento em UTI

4.7 Reabordagem cirdrgica

Do total de 16 gestantes, oito passaram por reabordagem cirurgica,
tendo sido realizado Histerectomia total em quatro, Histerectomia subtotal em duas;
e ainda laparotomia exploradora por hemoperitdnio maci¢o e traqueostomia, ambas
em uma paciente.

Das seis gestantes que necessitaram de histerectomia, cinco

realizaram parto cesarea e uma realizou parto normal.

5. DISCUSSAO

No presente estudo foram analisados além das causas de 6bitos em
gestantes na cidade de Franca, também as variaveis sociodemograficas e
assistenciais, que direta ou indiretamente influenciaram na mortalidade materna.
Apoés avaliagdo dos casos, foi identificada a presenca de 13 causas obstétricas
diretas e as indiretas, foram 4 casos.

Em relagéo aos dados sociodemograficos, o primeiro a ser analisado
foi a raga/cor da paciente, no qual prevaleceu a raga/cor branca, em contraste com
outros artigos que também analisaram a raga em relagdo a mortalidade, nos quais
predominaram o 6bito em raga/cor negra ou parda. Segundo dados do artigo Lima et
al. 2023, as mulheres pardas e amarelas representaram 51,77% do total, enquanto
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as brancas representaram 32,70%. Levando em conta que, existe uma
predisposi¢ao bioldgica em mulheres negras para doengas como hipertensao arterial
e diabetes mellitus, além de uma maior dificuldade de acesso ao sistema de saude
por essa populacdo, como consequéncia de um racismo estrutural presente na
sociedade, os dados encontrados nesse artigo poderiam aparentar serem
incoerentes, porém a composicdo da populagdo na cidade de Franca-SP é
majoritariamente branca, segundo dados do Censo 2022 (IBGE, 2022) o que pode
representar um viés do estudo.

No que diz respeito ao estado civil, esse artigo encontrou uma
porcentagem igual de 31,3% de mulheres casadas, solteiras e em unido estavel.
Esses dados se assemelham aos resultados obtidos em outras referéncias, que
obtiveram uma maior porcentagem de mulheres solteiras. Como no artigo de Martins
et al. 2024, que demonstra 49,2% de prevaléncia de solteiras no Brasil, e 27,6% de
mulheres casadas. Isso pode ser justificado pela falta de apoio emocional, aporte
social e financeiro as gestantes, que na maioria das vezes é feito pelo parceiro.

Segundo o Ministério da Saude (Cadernos de Atencéo Basica, 2012), o
pré-natal deve ser iniciado o mais precocemente possivel, idealmente no primeiro
trimestre, e é essencial manter uma regularidade no acompanhamento, a fim de que
sejam realizados rastreios e controles de patologias que possam intervir no curso
natural da gestacdo. No entanto, os resultados obtidos revelam que apenas 5
pacientes iniciaram o pré-natal no primeiro trimestre, o que pode revelar algumas
deficiéncias, tanto informacional quanto na assisténcia, exemplificado por Silva et al.
2025, o qual apresenta o “modelo dos trés atrasos”, sendo o primeiro a demora na
procura de atendimento, podendo estar vinculado a falta de orientagcéo, o segundo
ligado a auséncia de acessibilidade aos servigos e por fim, o terceiro relacionado a
demora na determinacgao diagndstica e terapéutica.

Em relagdo a taxa de cesareas no Brasil, no ano de 2021 foi de 57%
(Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos — BRASIL, 2021), representando o
2° pais com maior taxa de incidéncia de cesareas, ficando atrds apenas da
Republica Dominicana.

De acordo com Mascarello et al.2018, o parto cesariana esta associado

a maiores complicagbes maternas precoces e tardias, como, infecgdo pds parto,
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infeccdo urinaria e complicagbes anestésicas, além das complicagbes graves, com
necessidade de internagdo em unidade de terapia intensiva, transfusdo de sangue,
histerectomia ou ébito. O parto cesarea também aumenta significativamente o risco
de placentagdo anormal e cicatrizagdo deficiente em gestagdes futuras, com o
aumento do risco com historico de 3 ou mais cesareas (RABELO, 2024).

Algumas medidas de prevengdo sao importantes para evitar
complicagbes, sendo elas, antibioticoprofilaxia, usar checklists de segurancga
cirurgica e de nascimento seguro, evitar remogao manual da placenta, reducéo do
tempo cirurgico, uso de paramentagdo completa pela equipe de campo cirurgico
(avental estéril, touca, oculos, mascara, etc.) e utilizar materiais e instrumentais
cirurgicos adequadamente processados.

Quanto ao assunto de intercorréncias, a mais prevalente nessa
pesquisa foi a Hemorragia P6s Parto (HPP) por atonia uterina, que ocorreu nos
casos 4, 5, 6, 9, 10 e 13, estando em consonancia com os dados mundiais, nos
quais a HPP é principal causa de 6bito, mas que contradiz a epidemiologia brasileira
apresentada no Zugaib, 2023 que mostra que nos ultimos 30 anos a principal causa
de morte materna esta relacionada as sindromes hipertensivas especificas da
gestacdo. Essa alta prevaléncia evidencia um déficit assistencial global durante a
gravidez e puerpério, que também esta presente na cidade analisada, pois na
grande maioria dos casos, € uma causa de Obito evitavel, pela execucdo de
protocolos padronizados para o diagndstico e tratamento somado a uma equipe
multidisciplinar qualificada, preparada para reconhecer as alteragcdes clinicas do
processo hemorragico precocemente.

O protocolo preconizado pela Federagao Brasileira de Ginecologia e
Obstetricia (FEBRASGO) utiliza de medidas preventivas, como a aplicacédo de 10
unidades de ocitocina intramuscular, e de um fluxograma sequencial para tratar a
HPP, quando esta ja esta instalada. Iniciando com a compressao uterina bimanual
que é mantida durante o manejo, seguida de medidas de suporte como infusao de
cristaloides e O2 suplementar, mais a utilizagdo de manejo medicamentoso, com
Acido Tranexamico 1g endovenoso (podendo ser repetido em 30 minutos), mais
Ocitocina endovenosa em bolus lento inicial de 5 unidades, seguido de 20 a 40
unidades infundidas a 250ml/hora (podendo manter ocitocina nas primeiras 24h a
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depender da gravidade). Se a paciente continuar sangrando, apesar dessas
primeiras medidas, pode-se usar de outros uterotdnicos, como a Metilergometrina
(0,2 mg intramuscular) como segunda opg¢ao e o Misoprostol via retal (800 a 1.000
mcg) como terceira opc¢do. Por fim, pode ser necessario a realizagdo de
hemotransfusdo ou de medidas mecanicas e cirurgicas como: baldo intrauterino,
dispositivo intrauterino de controle hemorragico induzido por vacuo, ligaduras
vasculares, suturas uterinas compressivas, embolizagdo arterial, histerectomia e
cirurgia de controle de danos.

Em paralelo ao que foi exposto, os casos 6 e 10 sdo de gestagdes
gemelares que tiveram como desfecho HPP por atonia uterina, dessa forma essa
analise corrobora com a literatura atual que postula a relagdo entre gestacgao
multipla e o maior risco de hemorragia. Isso ocorre pelo fato de que a maior
distensdo uterina proporcionar comprometimento da contratilidade do miométrio
apo6s o parto, principalmente porque o maior peso dos fetos distende as miofibras
uterinas, dificultando a contragdo; somado ao fato de que a gestagdo gemelar
aumenta a area de contato da placenta com o utero, que ao seu descolamento apos
o parto, expde uma maior superficie crua, potencialmente aumentando o
sangramento. (Abdulsalam et al, 2024)

Ademais, as causas hemorragicas podem advir de outros motivos que
nao a atonia uterina, como as laceragdes, as desordens placentarias e as
coagulopatias. Como é exemplificado pelo caso 9, no qual ocorreu além da atonia, a
retengcao placentaria por acretismo. O acretismo, de acordo com Zugaib, 2023
refere-se a placenta que esta aderida anormalmente profunda a parede uterina,
devido a auséncia parcial ou total da decidua basal, ocasionando uma hemorragia
profusa no pés-parto, no momento da separacao da placenta, que permanece total
ou parcialmente aderida ao utero. Dessa forma, o diagndstico precoce € essencial
para evitar desfechos catastréficos, evidenciando a necessidade da realizagdo de
um bom pré-natal, o qual consegue identificar as gestantes com alto risco de
acretismo, sendo elas as portadoras de placenta prévia e com antecedente de
cirurgia uterina, as quais sao candidatas para a realizagdo de ultrassonografia,
principal exame diagnodstico. Apds o diagnostico, um plano terapéutico deve ser
tracado, normalmente o parto deve ser programado para a 36 semana e pode ser
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realizado conduta conservadora, como a embolizacdo de artérias uterinas,
ressecgao do segmento uterino acometido e compressao uterina por meio de
suturas e pontos hemostaticos no leito placentario, ou pode ser necessario a
histerectomia total, com a placenta deixada in situ.

Ainda sobre a histerectomia, 9 mulheres foram submetidas a essa
cirurgia, notadamente nos casos 2, 4, 5, 6, 9, 10, 12, 13, 14. A retirada do utero total
ou parcial, ocorreu devido a complicagdes durante a gestagao, parto ou puerpério,
principalmente por hemorragia e infecgdo. A histerectomia puerperal é definida
como a remogao do utero dentro de um intervalo de tempo especifico apds o parto e
€ realizada apos falha de medidas nao cirurgicas, na tentativa de controlar o
sangramento uterino (BORGES et al, 2024). Em um estudo realizado em Oslo,
capital da Noruega, as taxas de histerectomia periparto apds hemorragias pés parto
aumentaram de 2008 a 2017, estando entre os principais fatores de risco as
cesareas prévias, gestagdo multipla e placenta prévia. Ja nos estudos realizados no
Brasil, as histerectomias sao realizadas principalmente devido a placenta acreta ou
sua suspeita, hemorragia puerperal sem placenta acreta e casos de infecgdo. Além
disso, registrou-se um aumento no indice de histerectomias pds parto sendo a
maioria das pacientes (60%) internadas na unidade de terapia intensiva (UTI)
(DORIGON, 2021).

Quanto a necessidade de UTI, mais de 50% das 16 deram entrada por
graves complicagdes apds o parto, entre elas, as mais prevalentes foram sepse,
instabilidade hemodinamica e insuficiéncia respiratéria. De acordo com Junior et al.
2024, em paises desenvolvidos a prevaléncia de internagdes obstétricas em terapia
intensiva varia de 0,9 a 1,0% do total das parturientes e nos paises em
desenvolvimento em torno de 2,4%, isso evidencia uma discrepancia entre a
qualidade de atendimento do parto e puerpério em diferentes paises, podendo

influenciar nas taxas de mortalidade.

6. CONCLUSAO

O presente estudo teve por finalidade analisar a mortalidade materna
em Franca, uma cidade do interior do estado de Sao Paulo, nos anos de 2017 a

2021, com o objetivo de analisar os fatores que direta ou indiretamente contribuiram
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para os oObitos, além de refletir sobre os aspectos que poderiam ser evitados, por
meio de uma assisténcia padronizada e eficiente.

A pesquisa concluiu que a cidade de Franca-SP ainda possui elevada
taxa de mortalidade materna, indo de encontro com o cenario estadual e nacional,
evidenciando uma necessidade de adequagéo geral do atendimento, tanto no pré-
natal, quanto no parto e puerpério, para que assim se consiga reduzir a razao de
mortalidade materna, como foi acordado nos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel.

Um dos fatores que pode ter contribuido diretamente para os altos
indices foi o atraso para inicio do pré-natal, associado a presenca de comorbidades
prévias, que podem ter influenciado negativamente no desfecho dos casos. Pois é
consenso que o pré-natal consegue impactar no resultado das gestagdes, por meio
da prevencéo de agravos, do diagndstico precoce de doengas prévias e adquiridas e
no tratamento dessas situagdes que podem ser potencialmente ameacgadoras a vida.

Em relagdo aos desfechos desfavoraveis, o estudo evidenciou que
grande parte dos casos apresentaram causas hemorragicas como intercorréncias do
parto/puerpério, esse resultado vai de encontro com as estatisticas mundiais,
demonstrando que ainda ha falhas na identificagcdo e no tratamento da hemorragia,
mesmo com protocolos estabelecidos.

Por fim, conclui-se que o acompanhamento pré-natal, com inicio
precoce, qualificado, acdes educativas, conforme protocolos estabelecidos e
disponiveis nos Manuais de Atencado ao Pré-natal do SUS; a assisténcia hospitalar
adequada ao parto e puerpério, com equipe multiprofissional capacitada, equipe
médica com disponibilidade total de obstetra, anestesista e pediatra, boa
infraestrutura, vagas de UTI adulto e neonatal, acesso a hemoderivados,
antibidticos; diagndsticos oportunos das intercorréncias com intervengdes precoces
e efetivas; informacdes claras e completas entre os profissionais envolvidos na
assisténcia ambulatorial e hospitalar e destes para as pacientes e familiares séao
estratégias essenciais para melhorar a assisténcia a saude da mulher e reduzir as

taxas de mortalidade materna.
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1. INTRODUCAO

As mudangas climaticas representam um dos maiores desafios globais
do século XXI, impactando profundamente ndo apenas os ecossistemas terrestres,
mas também a saude humana. O aumento progressivo da temperatura média global,
associado a intensificacdo de eventos climaticos extremos como ondas de calor,
secas e enchentes e a deterioracdo da qualidade do ar, tem sido amplamente
relacionado ao agravamento de diversas condigdes clinicas, com destaque para as
doencas cardiovasculares (WATTS et al., 2021). Esse cenario reflete uma interagao
complexa entre fatores ambientais e biolégicos, que vem sendo cada vez mais
reconhecida na literatura cientifica contemporénea.

As doencgas cardiovasculares permanecem como a principal causa de
mortalidade mundial, sendo responsaveis por aproximadamente 17,9 milhdes de
mortes por ano, o que corresponde a cerca de 32% de todos os Obitos globais
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021). No Brasil, esse panorama se repete,
com essas doencas ocupando a primeira posicdo entre as causas de morte,
representando cerca de 30% dos 6bitos totais e gerando impacto expressivo sobre o
Sistema Unico de Saude (SUS), tanto em termos de demanda assistencial quanto
de custos (BRASIL, 2022). Esses dados evidenciam a magnitude do problema e

reforcam a necessidade de compreensao ampliada de seus determinantes.
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Tradicionalmente, as doencgas cardiovasculares sao associadas a
fatores de risco classicos, como hipertensao arterial, diabetes mellitus, dislipidemia e
tabagismo. Entretanto, nas dultimas décadas, tem-se observado crescente
reconhecimento da influéncia de fatores ambientais na determinacdo do risco
cardiovascular. Nesse contexto, as mudancas climaticas assumem posicdo de
importante determinante de saude, atuando de forma direta por meio de alteracdes
fisiolégicas induzidas por calor, frio e poluentes e indireta, ao influenciar condi¢des
sociais, econdmicas e estruturais que afetam o acesso a saude e a qualidade de
vida (HAINES; EBI, 2019).

Além disso, paises em desenvolvimento, como o Brasil, apresentam
maior vulnerabilidade aos impactos das mudangas climaticas. Fatores como
desigualdades sociais, urbanizagdo acelerada e frequentemente desordenada,
presenca de areas com infraestrutura precaria e limitagdes estruturais nos sistemas
de saude contribuem para a amplificagdo dos efeitos adversos sobre a populagéo. A
presenca de ilhas de calor urbanas, a exposicado aumentada a poluigdo atmosférica
e as dificuldades de acesso a servicos de saude em situacdes de crise ambiental
tornam determinados grupos populacionais ainda mais suscetiveis a agravos
cardiovasculares.

Nesse contexto, torna-se evidente que os impactos das mudangas
climaticas na saude cardiovascular ndo se restringem apenas a mecanismos
biolégicos, mas envolvem também determinantes sociais e estruturais, configurando
um problema complexo de saude publica. Dessa forma, compreender a relagao
entre mudangas climaticas e saude cardiovascular é fundamental para o
desenvolvimento de estratégias eficazes de prevengao, planejamento em saude
publica e adaptacdo da pratica clinica as novas demandas impostas por esse

cenario.

2. IMPACTOS DAS MUDANCAS CLIMATICAS NA SAUDE
CARDIOVASCULAR

2.1 Temperaturas extremas e eventos cardiovasculares

O aumento da frequéncia e intensidade de ondas de calor constitui

uma das manifestacbes mais evidentes das mudangas climaticas e tem sido
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amplamente associado a impactos significativos na saude cardiovascular. Estudos
epidemiologicos demonstram uma relagao consistente entre temperaturas elevadas
e aumento da mortalidade, especialmente por causas cardiovasculares. Estima-se
que, para cada aumento de 1°C na temperatura ambiente acima de determinados
limiares, ocorra um incremento entre 1% e 3% na mortalidade cardiovascular
(GASPARRE et al., 2015). Em cenarios de calor extremo, esse aumento pode
ultrapassar 10%, evidenciando o impacto expressivo dessas condicbes sobre a
saude populacional, sobretudo em grupos mais vulneraveis, como idosos e
portadores de doencas crénicas.

Do ponto de vista fisiopatolégico, a exposicdo ao calor extremo
desencadeia uma série de respostas adaptativas no organismo. A vasodilatagao
periférica, mecanismo essencial para dissipacdo de calor, leva a reducdo da
resisténcia vascular sistémica e consequente queda da pressao arterial efetiva.
Como resposta compensatodria, ocorre ativagao do sistema nervoso simpatico e do
sistema renina-angiotensina-aldosterona, resultando em aumento da frequéncia
cardiaca, vasoconstricdo em territorios especificos e retencdo hidrica inadequada.
Esse conjunto de alteragbes promove aumento da sobrecarga cardiaca e da
demanda metabdlica, podendo precipitar descompensag¢des em individuos com
doenca cardiovascular prévia.

Além disso, a sudorese excessiva associada ao calor intenso leva a
desidratacdo, com reducdo do volume plasmatico e aumento da viscosidade
sanguinea. Esse cenario favorece a hipercoagulabilidade, aumentando o risco de
eventos trombadticos, como infarto agudo do miocardio e acidente vascular cerebral.
Paralelamente, observa-se aumento de mediadores inflamatérios, como interleucina-
6 e fator de necrose tumoral alfa, bem como aumento do estresse oxidativo, fatores
que contribuem para disfuncdo endotelial, reducido da biodisponibilidade de o6xido
nitrico e instabilidade de placas ateroscleréticas.

Outro aspecto relevante refere-se a ativagdo do sistema nervoso
autdbnomo, com predominancia simpatica, que pode desencadear arritmias
cardiacas, especialmente em individuos com cardiopatias estruturais. Dessa forma,
o calor extremo n&o apenas aumenta o risco de eventos isquémicos, mas também

pode precipitar descompensacgdes elétricas e hemodinamicas.
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No contexto brasileiro, os impactos das ondas de calor tém se tornado
cada vez mais evidentes. Entre os anos de 2023 e 2025, diversos episodios de calor
extremo foram registrados, com temperaturas superiores a 40°C em cidades como
S&o Paulo, Rio de Janeiro e Cuiaba. Esses eventos foram associados ao aumento
significativo da procura por servicos de emergéncia, sobretudo por quadros
cardiovasculares, incluindo infarto agudo do miocardio, insuficiéncia cardiaca
descompensada e crises hipertensivas.

Além disso, fatores urbanos, como a presenca de ilhas de calor,
intensificam os efeitos das altas temperaturas, especialmente em regides com alta
densidade populacional e menor cobertura vegetal. Populagbes de baixa renda,
frequentemente residentes em areas com infraestrutura precaria e menor acesso a
ambientes climatizados, apresentam maior exposicdo e vulnerabilidade,
evidenciando a interagcdo entre determinantes ambientais e sociais na saude
cardiovascular.

Esses dados evidenciam que os efeitos das mudancgas climaticas ja
estdo presentes no cotidiano da pratica médica brasileira, exigindo adaptagao tanto
na abordagem clinica quanto no planejamento em saude publica.

Por outro lado, temperaturas extremamente baixas também
representam um importante fator de risco cardiovascular. A exposi¢ao ao frio induz
vasoconstricao periférica, aumento da pressao arterial € maior ativacdo do sistema
nervoso simpatico, além de aumento da viscosidade sanguinea, contribuindo para
maior risco de eventos isquémicos, como infarto do miocardio e acidente vascular
cerebral (BHASKARAN et al., 2012). Dessa forma, tanto o calor quanto o frio
extremos configuram fatores ambientais relevantes na determinacdo do risco

cardiovascular.

2.2 Poluicdo atmosférica e doenca cardiovascular

A polui¢cdo do ar é um dos principais fatores ambientais associados a
morbimortalidade cardiovascular, sendo atualmente reconhecida como um
importante problema de saude publica global. Estima-se que a exposi¢cao a poluicao
atmosférica seja responsavel por aproximadamente 7 milhdes de mortes anuais no

mundo, com uma parcela significativa atribuida a doengas cardiovasculares
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(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2021). Esses dados evidenciam a magnitude
do impacto desse fator ambiental, muitas vezes subestimado na pratica clinica.

O material particulado fino (PM2.5) possui elevada capacidade de
penetracdo no sistema respiratério, atingindo os alvéolos pulmonares e,
posteriormente, a circulagdo sistémica. Uma vez na corrente sanguinea, essas
particulas desencadeiam uma série de respostas fisiopatoldgicas, incluindo
inflamacao sistémica crénica, aumento do estresse oxidativo e disfuncdo endotelial.
Além disso, observa-se ativagdo do sistema nervoso autbnomo, com predominio
simpatico, o que contribui para alteracbes hemodinamicas, como aumento da
pressao arterial e da frequéncia cardiaca.

Outro mecanismo relevante envolve a redugao da biodisponibilidade de
oxido nitrico, essencial para a manutencao da funcdo endotelial, o que favorece
vasoconstricdo, aumento da rigidez arterial e maior propensao a formagao de placas
aterosclerdticas. Paralelamente, ha ativacdo de vias pro-trombdticas e aumento da
agregacao plaquetaria, contribuindo para instabilidade de placas e ocorréncia de
eventos agudos, como infarto agudo do miocardio e acidente vascular cerebral
(RAJAGOPALAN et al., 2018).

Estudos epidemiolégicos demonstram que o aumento de 10 yg/m?® na
concentragdo de PM2.5 esta associado a um incremento de aproximadamente 6%
na mortalidade cardiovascular, evidenciando uma relacdo dose-resposta consistente
(POPE et al., 2004). Além disso, tanto a exposi¢do aguda quanto crdnica a poluigao
do ar estdo relacionadas ao aumento do risco de arritmias, insuficiéncia cardiaca e
exacerbacao de doencas cardiovasculares pré-existentes.

No Brasil, a poluigdo atmosférica apresenta relevancia significativa,
especialmente em grandes centros urbanos. Na cidade de S&o Paulo, por exemplo,
os niveis médios de PM2.5 frequentemente ultrapassam os limites recomendados
pela Organizagao Mundial da Saude, refletindo a influéncia de fontes como trafego
veicular, atividades industriais e queima de combustiveis fésseis. Esse cenario
contribui diretamente para o aumento da carga de doengas cardiovasculares na
populacéao.

Além disso, as queimadas em regides como a Amazénia e o Cerrado

tém se tornado cada vez mais frequentes, especialmente durante periodos de seca
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prolongada. A liberacdo de grandes quantidades de material particulado e gases
toxicos durante esses eventos impacta ndo apenas as populagdes locais, mas
também regides distantes, ampliando o alcance dos efeitos adversos da poluigao
atmosférica.

Outro aspecto relevante diz respeito a desigualdade na exposi¢cado aos
poluentes. Populagbes de baixa renda, frequentemente residentes em areas com
maior densidade de trafego ou préximas a fontes de poluigdo, apresentam maior
exposicao e, consequentemente, maior risco de adoecimento. Esse fator reforga o
papel da poluicdo atmosférica como um determinante social da saude.

Dessa forma, esses dados evidenciam que a poluicdo do ar constitui
um importante fator de risco modificavel no contexto brasileiro, sendo fundamental a
implementagdo de politicas publicas voltadas a reducdo das emissdes, ao
monitoramento da qualidade do ar e a protecdo das populagdes mais vulneraveis.
Além disso, a incorporagédo desse conhecimento na pratica clinica é essencial para a
identificacdo de individuos em maior risco e para a adogdao de estratégias

preventivas adequadas.

2.3 Eventos climéticos extremos e descompensacao cardiovascular

Do ponto de vista fisioldgico, situagdes de desastre estdo associadas a
intenso estresse fisico e psicoldgico. A ativagdo do eixo hipotalamo-hipofise-adrenal
e do sistema nervoso simpatico leva ao aumento da liberagdo de catecolaminas,
como adrenalina e noradrenalina, resultando em elevagdo da pressao arterial,
aumento da frequéncia cardiaca e maior consumo de oxigénio pelo miocardio. Esses
fatores favorecem a ocorréncia de eventos como infarto agudo do miocardio,
arritmias e descompensacao de insuficiéncia cardiaca.

Além disso, o0 estresse crénico subsequente aos desastres,
frequentemente associado a quadros de ansiedade, depressao e transtorno de
estresse pos-traumatico, pode contribuir para piora do controle de fatores de risco
cardiovasculares, como hipertensao arterial e diabetes mellitus. Esse componente
psicossocial € frequentemente subestimado, mas exerce papel relevante na

morbimortalidade cardiovascular.
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Outro aspecto importante refere-se a interrupcdo do acesso aos
servigos de saude durante esses eventos. A destrui¢cao de infraestrutura, bloqueio de
vias de acesso e sobrecarga dos servigos dificultam o atendimento oportuno de
pacientes, atrasando diagndsticos e intervengdes, o que pode agravar o progndstico
de condi¢des cardiovasculares agudas.

Além disso, a perda de moradia, deslocamento populacional e
inseguranga alimentar contribuem para a desorganizagdo do cuidado em saude,
especialmente em pacientes com doencas cronicas que dependem de
acompanhamento continuo e uso regular de medicagdes.

Os impactos das mudangas climaticas na saude cardiovascular vao
muito além da exposicdo ambiental direta, envolvendo também determinantes
sociais, econbmicos e estruturais. Dessa forma, a compreensao desses fatores é
fundamental para o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e resposta em
saude publica, especialmente em paises com grande desigualdade social, como o

Brasil.

2.5 Impacto no Sistema Unico de Satde (SUS)

O Sistema Unico de Saude (SUS) enfrenta desafios crescentes diante
das mudancas climaticas, especialmente no que se refere a capacidade de resposta
frente ao aumento da demanda por servigos de saude. O crescimento na frequéncia
e intensidade de eventos climaticos extremos, como ondas de calor, enchentes e
periodos de seca, tem impacto direto sobre a organizagao e o funcionamento do
sistema, contribuindo para a sobrecarga dos servigos, principalmente nos niveis de
urgéncia e emergéncia.

Durante ondas de calor, observa-se aumento significativo de
atendimentos em unidades de pronto atendimento e servicos hospitalares, com
destaque para quadros de descompensacao cardiovascular, como insuficiéncia
cardiaca, crises hipertensivas e eventos isquémicos agudos. Esse aumento da
demanda ocorre de forma aguda e concentrada em curtos periodos, o que dificulta o
planejamento e a alocagcao adequada de recursos, resultando frequentemente em
superlotacdo, aumento do tempo de espera e comprometimento da qualidade da

assisténcia prestada.
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Outro aspecto relevante refere-se a vulnerabilidade da atengao
primaria a saude, que constitui a principal porta de entrada do SUS e desempenha
papel fundamental na prevencdo e controle das doengas cardiovasculares. Em
cenarios de crise climatica, a atencao primaria frequentemente enfrenta dificuldades
para manter suas atividades regulares, seja pela sobrecarga de demanda, seja pela
dificuldade de acesso da populagdo as unidades de saude. Isso pode resultar em
atraso no diagnéstico, piora do controle de fatores de risco e aumento das
internagdes por condigbes potencialmente evitaveis.

Adicionalmente, as desigualdades regionais no Brasil agravam esse
cenario. Regides com menor infraestrutura de saude e maior vulnerabilidade
socioecondmica tendem a sofrer impactos mais intensos das mudancgas climaticas,
evidenciando a necessidade de estratégias especificas e adaptadas as diferentes
realidades locais.

Nesse contexto, torna-se evidente a necessidade de fortalecimento do
SUS, com énfase na ampliacdo da capacidade de resposta a eventos climaticos, no
investimento em infraestrutura resiliente e na implementacido de sistemas de

vigildncia em saude ambiental.

3. CONSIDERACOES FINAIS

As mudangas climaticas configuram um importante determinante da
saude cardiovascular, influenciando tanto a incidéncia quanto a gravidade de
diversas doencgas. Evidéncias cientificas demonstram que fatores como
temperaturas extremas, poluicdo atmosférica e eventos climaticos extremos nao
atuam de forma isolada, mas sim de maneira integrada e sinérgica, potencializando
seus efeitos sobre o sistema cardiovascular. Essa interagcdo contribui para o
aumento da ocorréncia de eventos agudos, como infarto agudo do miocardio e
acidente vascular cerebral, bem como para a descompensacdo de condi¢cdes
cronicas, como insuficiéncia cardiaca e hipertensao arterial.

No contexto brasileiro, esses impactos assumem propor¢gdes ainda
mais relevantes devido as desigualdades sociais, a urbanizacdo desordenada e as
limitacbes estruturais do sistema de saude. Populagcbes mais vulneraveis,

frequentemente expostas a condigdes ambientais adversas e com menor acesso a
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servicos de saude, tendem a apresentar maior risco de adoecimento e piores
desfechos clinicos. Esse cenario evidencia que as mudancgas climaticas ndo devem
ser compreendidas apenas como um problema ambiental, mas como uma questao
central de saude publica.

Diante desse contexto, torna-se essencial que profissionais de saude
incorporem a compreensao dos determinantes ambientais na pratica clinica. Isso
inclui ndo apenas o reconhecimento dos fatores de risco associados as mudancgas
climaticas, mas também a adogdo de estratégias preventivas, como orientagao
adequada aos pacientes em periodos de calor extremo, monitoramento mais
rigoroso de individuos com doengas cronicas e adaptagédo de condutas terapéuticas
conforme as condigdes ambientais.

Paralelamente, é fundamental o fortalecimento de politicas publicas
voltadas a mitigacdo e adaptagdo as mudangas climaticas. A implementagdo de
acdes intersetoriais, envolvendo saude, meio ambiente e planejamento urbano, é
indispensavel para reduzir a exposi¢cao da populagao a riscos ambientais e promover
condicdes de vida mais saudaveis. No ambito do Sistema Unico de Saude, destaca-
se a necessidade de ampliar a vigilancia em saude ambiental, fortalecer a atengao
primaria e investir em infraestrutura resiliente, capaz de responder de forma eficaz a
eventos climaticos extremos.

A integracdo entre saude e meio ambiente, portanto, configura-se como
eixo estratégico para o enfrentamento dos desafios atuais e futuros. Nesse sentido,
a abordagem preventiva assume papel central, ndo apenas na redugcdo da
morbimortalidade cardiovascular, mas também na promo¢ao de um modelo de
cuidado mais sustentavel e adaptado as transformagdes impostas pelas mudancas
climaticas. Assim, compreender e atuar sobre esses determinantes torna-se uma
responsabilidade compartilhada entre profissionais de saude, gestores e a

sociedade como um todo.
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1. INTRODUCAO

O sono é um processo fisiolégico complexo e essencial a manutencao
da homeostase do organismo, caracterizado por um estado ativo de inconsciéncia,
no qual o cérebro entra em repouso, respondendo principalmente a estimulos
internos. Diversas teorias foram propostas ao longo do tempo buscando explicar sua
funcdo bioldgica, destacando-se a teoria da conservagédo de energia, que propde a
reducdo das demandas metabdlicas durante o periodo de repouso, e a teoria
restaurativa, que enfatiza o papel do sono na recuperacgao fisioldgica, no reparo
celular e na regulagdo de processos fundamentais, como por exemplo, reparo
muscular, crescimento tecidual e liberagdo hormonal. (BRINKMAN et al., 2026).

Nas ultimas décadas, o sono tem sido amplamente investigado n&o
apenas como um processo bioldgico isolado, mas como um importante determinante
da saude geral. Evidéncias cientificas crescentes indicam que alteragées no sono,
especialmente no que se refere a sua qualidade e duragao, estdo associadas a
desfechos adversos, especialmente no que se refere as doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT). Nesse contexto, evidéncias epidemioldgicas indicam que as
DCNT sao responsaveis por aproximadamente 70% das mortes em ambito global.

De modo que, no contexto do Brasil, destacam-se, entre essas condi¢bes, as
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doencgas cardiovasculares (DCV), como a principal causa de mortalidade no pais.
(BRASIL. Ministério da Saude, [s.d]).

Dentre esse grupo de doencas a hipertensao arterial sistémica (HAS)
apresenta elevada prevaléncia na populacao brasileira, cerca de cerca de 27,9%, e
constitui um importante fator de risco para eventos cardiovasculares maiores.
(BRASIL. Ministério da Saude, 2024).

Outrossim, evidéncias cientificas revelam que o padréo e a qualidade
do sono, como por exemplo, padrdes inadequados, incluindo privagéo, fragmentagao
e disturbios especificos, estdo diretamente relacionados ao desenvolvimento e a
progressao dessas condi¢cdes isoladamente ou em associagao a outros fatores de
risco, como tabagismo, etilismo, habitos alimentares inadequados. (MELO, Laércio
Deleon de et al., 2023).

Em associagcdo ao exposto, um estudo executado no Condado de
Alameda, realizado por Wingard e Berkman, investigou a associagdo entre
diferentes padrdes de sono e o risco de mortalidade, com base em um
acompanhamento de nove anos envolvendo 6.928 adultos. Os resultados
demonstraram que individuos que relataram durag¢ao do sono entre sete e oito horas
por noite apresentaram menores taxas de mortalidade por doencga cardiaca
isquémica, cancer, acidente vascular cerebral e por todas as causas combinadas.
(Michiaki Nagai et al., 2010).

Dentre os principais disturbios do sono, destacam-se a sindrome das
pernas inquietas, insuficiéncia no quantitativo de horas dormidas, insbnia e a
sindrome da apneia e hipopneia obstrutiva do sono (SAHOS), esta dultima
considerada uma das mais relevantes do ponto de vista cardiovascular. (MELO,
Laércio Deleon de et al.,, 2023). Esses disturbios estdo associados a alteragdes
fisiopatoldégicas importantes, como ativagdo do sistema nervoso autbnomo
simpatico, estresse oxidativo, inflamacado sistémica e disfungdo endotelial,
mecanismos que contribuem diretamente para o desenvolvimento e agravamento
das doencas cardiovasculares, incluindo HAS, arritmias cardiacas e até mesmo
eventos cardiovasculares maiores.

A sindrome da apneia e hipopneia obstrutiva do sono (SAHOS), em

particular, € determinada por episodios de obstrugcao parcial ou completa da via
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aérea superior (VAS), de forma intermitente e recorrente durante o sono, resultando
em interrupgdes respiratérias e redugdo da oxigenagdo sanguinea, causada por
diversas alteragdes, como por exemplo, posi¢gao supina durante o sono, obesidade.
O quadro clinico é principalmente constituido de roncos (95% dos casos), sonoléncia
diurna excessiva (SDE), irritabilidade, e sono nao reparador, impactando
significativamente a qualidade de vida dos individuos afetados por essa patologia.
(Sulene Pirana et al., 2022).

Apesar do crescente numero de estudos relacionados a tematica desse
estudo, ainda ha necessidade de melhor compreensao acerca dos mecanismos
fisiopatolégicos que relacionam o sono as doencas cardiovasculares, além da
necessidade de integragao de evidéncias. Tal necessidade se justifica pela elevada
prevaléncia das DCV e pelo impacto significativo dessas condigdes na saude
publica, especialmente no contexto brasileiro.

Mediante o exposto, o presente estudo tem como objetivo analisar, por
meio de revisao bibliografica, a influéncia do sono no desenvolvimento das doencgas
cardiovasculares, destacando seus principais mecanismos fisiopatoldgicos, fatores

associados e implicagdes clinicas.

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como uma revisao bibliografica de
carater integrativo, com o objetivo de reunir e analisar evidéncias cientificas acerca
da relagao entre o sono e o desenvolvimento de condi¢gdes cardiovasculares.

A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados PubMed,
SciELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Para a estratégia de busca, foram
utilizados os descritores controlados a partir dos Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e Medical Subject Headings (MeSH), sendo eles: "Sono OR Suefio OR
Sleep"; e "Doencgas Cardiovasculares" OR "Enfermedades Cardiovasculares" OR
"Cardiovascular Diseases", combinados por meio do operador booleano AND.

Como critérios de inclusédo, foram considerados artigos disponiveis na
integra, na forma de texto completo, publicados em lingua portuguesa e indexados

nos ultimos 10 anos. Por outro lado, foram estabelecidos como critérios de exclusdo
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os artigos duplicados, bem como aqueles que nao apresentavam relagéo direta com
a tematica proposta apos a leitura do titulo e do resumo.

A busca inicial dos descritores resultou em 471 artigos. Apos a
aplicacao do filtro de texto completo, foram selecionados 403 estudos. Em seguida,
com a aplicagao do critério de idioma, obteve-se um total de 98 artigos. Por fim, ao
aplicar o recorte temporal de publicagdes indexadas nos ultimos 10 anos, restaram
55 estudos. Destes, apos a leitura dos titulos e resumos, foram escolhidos 8 artigos
que atenderam plenamente aos critérios de elegibilidade e compuseram a amostra
final desta reviséo.

Por fim, os estudos selecionados foram analisados de forma qualitativa,
com foco na identificagdo das principais evidéncias relacionadas a influéncia do
sono no desenvolvimento das doengas cardiovasculares, bem como seus

mecanismos fisiopatoldgicos e implicagdes clinicas.

3. RESULTADOS

A analise qualitativa dos oito estudos selecionados permitiu identificar
um conjunto consistente, robusto e convergente de evidéncias que demonstram uma
associagao significativa entre alteragdes no padrao do sono e o desenvolvimento de
doencgas cardiovasculares. De forma geral, os achados evidenciam que tanto a
duragdo inadequada do sono — seja ela reduzida ou excessiva — quanto a baixa
qualidade do sono estdo diretamente relacionadas a desfechos cardiovasculares
adversos, incluindo hipertensdo arterial sistémica, doenga arterial coronariana,
insuficiéncia cardiaca e aumento da mortalidade cardiovascular. Esses resultados
reforcam o papel do sono ndo apenas como um fator comportamental, mas como
um determinante bioldgico relevante na manutengao da saude cardiovascular.

No que se refere a duragdo do sono, os estudos analisados
evidenciaram uma relagdo em formato de “U”, na qual tanto a curta duragao (<6
horas) quanto a longa duragdo (>9 horas) estdo associadas a maior risco
cardiovascular, quando comparadas a um padrao considerado adequado (entre 7 e
8 horas por noite). Esse padrao sugere que tanto a privagdo quanto o excesso de
sono podem atuar como fatores de risco independentes, ainda que possivelmente

mediados por mecanismos fisiopatologicos distintos. A restricdo do sono, em
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especial, mostrou-se fortemente associada ao aumento da pressado arterial, a
ativacao de eixos neuro-hormonais — como o0 sistema nervoso simpatico e o eixo
hipotalamo-hipdéfise-adrenal — e ao comprometimento do metabolismo glicidico,
com destaque para o desenvolvimento de resisténcia a insulina. Esses fatores, em
conjunto, contribuem de forma significativa para o aumento do risco cardiovascular.
(MELO et al., 2023).

Entre os disturbios do sono avaliados, a sindrome da apneia e
hipopneia obstrutiva do sono (SAHOS) destacou-se como uma das condi¢gbes de
maior impacto clinico no contexto cardiovascular. Os estudos demonstraram que
individuos com SAHOS apresentam maior prevaléncia de hipertensdo arterial
resistente, além de maior incidéncia de eventos cardiovasculares maiores, como
infarto agudo do miocardio e acidente vascular cerebral. A fisiopatologia da SAHOS
€ caracterizada por episddios recorrentes de hipdxia intermitente e despertares
frequentes, que desencadeiam ativacdo simpatica cronica, aumento do estresse
oxidativo e disfungdo endotelial. Esses processos favorecem a vasoconstricdo, o
remodelamento vascular e a progressao da aterosclerose, reforgcando o impacto
clinico significativo dessa condigdo, especialmente diante de sua elevada
prevaléncia e frequente subdiagnéstico na populacao geral. (SULENE Pirana et al.,
2022).

Outro aspecto relevante identificado foi a associacido entre a
fragmentacdo do sono e alteragbes fisiopatoldogicas de grande relevancia
cardiovascular. A interrupgao repetida do ciclo do sono foi relacionada ao aumento
da atividade simpatica, a elevacdo dos niveis de cortisol e a intensificagcdo da
resposta inflamatéria sistémica, com aumento da liberacdo de citocinas pro-
inflamatdrias, como interleucina-6 (IL-6) e fator de necrose tumoral alfa (TNF-a).
Esses mediadores desempenham papel central na disfuncédo endotelial, promovendo
alteragbes na homeostase vascular, aumento da rigidez arterial e favorecendo o
desenvolvimento e a progressao da aterosclerose, considerada o principal substrato
fisiopatolégico das doengas cardiovasculares.

Adicionalmente, os estudos evidenciaram que a ma qualidade do sono
esta intimamente associada a desregulacdo do ritmo circadiano, sistema

responsavel pela sincronizacdo de diversos processos fisiologicos, incluindo a
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regulacéo da presséo arterial, da frequéncia cardiaca e do metabolismo glicidico. A
desorganizagao desse ritmo foi apontada como fator determinante na génese da
sindrome metabdlica, caracterizada pela associagdo entre obesidade central,
resisténcia a insulina, dislipidemia e hipertensao arterial. Essa condi¢c&do, por sua
vez, representa um dos mais importantes preditores de risco cardiovascular,
evidenciando a inter-relagao entre disturbios do sono e alteragdes metabdlicas.

Outro ponto de destaque refere-se a interagao entre os disturbios do
sono e fatores de risco comportamentais. Os estudos demonstraram que individuos
com padrdes de sono inadequados apresentam maior propensao a adocido de
habitos de vida ndo saudaveis, como sedentarismo, alimentagao rica em alimentos
ultraprocessados e maior consumo de alcool e tabaco. Esses comportamentos
atuam de maneira sinérgica com as alteragdes fisiologicas decorrentes do sono
inadequado, potencializando o risco cardiovascular e contribuindo para um ciclo
progressivo de deterioragcado da saude.

Por fim, observou-se que a identificacdo precoce e o tratamento
adequado dos disturbios do sono estdo associados a melhora de parametros
cardiovasculares relevantes, incluindo a redugao dos niveis pressoricos, a melhora
da funcao endotelial e a diminuicdo de marcadores inflamatdrios sistémicos. Esses
achados evidenciam o potencial beneficio de intervengdes direcionadas a promogao
da saude do sono como estratégia complementar na prevengdo e no manejo das
doencas cardiovasculares. Dessa forma, reforgca-se a necessidade de maior
valorizagdo do sono tanto no contexto da pratica clinica quanto na formulacdo de
politicas publicas de saude, considerando seu papel significativo como fator de risco

modificavel.

4. DISCUSSAO

Os achados desta revisao integrativa reforcam de forma consistente o
papel do sono como um determinante central da saude cardiovascular, evidenciando
que sua influéncia extrapola aspectos comportamentais e atinge diretamente
mecanismos fisiopatolégicos complexos, interdependentes e de carater sistémico.
Conforme descrito por Brinkman et al. (2026), o sono constitui um estado fisiologico

ativo, essencial a manutencado da homeostase, envolvendo processos integrados de
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regulagdo neuroendocrina, metabdlica e imunolégica. Dessa forma, sua
desregulacado nao deve ser compreendida como um fator isolado, mas sim como um
elemento capaz de desencadear uma cascata de alteragdes com impacto direto no
sistema cardiovascular.

Um dos principais e mais bem estabelecidos mecanismos envolvidos
nessa relagdo € a disfuncdo do sistema nervoso autdbnomo, caracterizada pelo
predominio da atividade simpatica em detrimento do tdbnus parassimpatico. Em
condigdes fisioldgicas, 0 sono — especialmente durante as fases mais profundas —
promove redugdo da atividade simpatica, com consequente diminuicdo da
frequéncia cardiaca, da pressado arterial e do consumo miocardico de oxigénio.
Entretanto, a privagdo e a fragmentacdo do sono interrompem esse padrao
restaurador, levando a hiperatividade simpatica sustentada. Esse estado esta
associado ao aumento da resisténcia vascular periférica, a elevacao persistente da
pressao arterial e a maior variabilidade da frequéncia cardiaca, fatores diretamente
implicados no desenvolvimento de hipertensao arterial sistémica e no aumento do
risco de eventos cardiovasculares. (SULENE Pirana et al., 2022).

No contexto especifico da sindrome da apneia e hipopneia obstrutiva
do sono (SAHOS), esses mecanismos tornam-se ainda mais evidentes e
intensificados. A hipdxia intermitente decorrente dos episddios recorrentes de
obstrugcdo das vias aéreas superiores atua como um potente estimulo para a
ativagdo do sistema nervoso simpatico e do sistema renina-angiotensina-
aldosterona. Além disso, essa condicdo promove aumento significativo do estresse
oxidativo, por meio da geragao excessiva de espécies reativas de oxigénio. A
combinacdo desses fatores resulta em disfungdo endotelial, vasoconstricdo
persistente e remodelamento vascular, contribuindo ndo apenas para o
desenvolvimento de hipertensdo resistente, mas também para a progressao da
aterosclerose e maior risco de eventos como infarto agudo do miocardio e acidente
vascular cerebral.

Outro eixo fisiopatoldgico relevante diz respeito a inflamagéao sistémica
de baixo grau, frequentemente observada em individuos com disturbios do sono. A
elevagao cronica de marcadores inflamatérios, como proteina C reativa, interleucina-

6 e fator de necrose tumoral alfa, desempenha papel fundamental na disfuncao
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endotelial e na instabilidade das placas ateroscleréticas. Esse estado inflamatério
persistente contribui para a progressdo da aterogénese, além de favorecer
fendmenos trombdticos, aumentando o risco de eventos cardiovasculares agudos.
Ademais, a inflamacéo sistémica também se associa a rigidez arterial e a perda da
complacéncia vascular, fatores que agravam ainda mais a sobrecarga
hemodinamica.

A disfuncdo endotelial, por sua vez, representa um ponto de
convergéncia entre os diferentes mecanismos envolvidos. A redugdo da
biodisponibilidade de o6xido nitrico — principal mediador da vasodilatacdo —
associada ao aumento do estresse oxidativo, compromete a capacidade de resposta
vascular, favorecendo vasoconstricdo, inflamacdo e proliferagdo de células
musculares lisas. Esses processos sdo fundamentais na génese e progressao das
doencas cardiovasculares, especialmente na aterosclerose.

Além dos mecanismos neurovasculares e inflamatérios, a interagao
entre sono e metabolismo desempenha papel crucial na fisiopatologia das doencgas
cardiovasculares. A privagdo do sono esta associada a alteragdes significativas na
regulagcdo hormonal do apetite, com redugdo dos niveis de leptina (horménio da
saciedade) e aumento da grelina (horménio da fome), levando ao aumento da
ingestao caldrica e a preferéncia por alimentos hipercaldricos. Esse desequilibrio
favorece o desenvolvimento de obesidade, particularmente a obesidade visceral,
que esta intimamente relacionada ao risco cardiovascular. Paralelamente, observa-
se aumento da resisténcia a insulina e intolerancia a glicose, contribuindo para o
surgimento do diabetes mellitus tipo 2. (MELO et al., 2023).

A desregulacéo do ritmo circadiano também emerge como um fator de
grande relevancia. O desalinhamento entre o relégio biolégico interno e os ciclos
ambientais, como ocorre em trabalhadores em turnos ou individuos com padrdes
irregulares de sono, resulta em alteracbes na secre¢do hormonal — incluindo
cortisol e melatonina — e na regulacdo da pressao arterial. Esse fendmeno
compromete a variabilidade circadiana normal da pressao arterial, frequentemente
levando a perda do padrao “dipper” noturno, condicdo associada a maior risco

cardiovascular.
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Adicionalmente, deve-se considerar a interacdo entre disturbios do
sono e fatores comportamentais. Individuos com sono inadequado tendem a
apresentar maior prevaléncia de sedentarismo, alimentagdo inadequada e maior
consumo de alcool e tabaco. Esses fatores atuam de maneira sinérgica,
amplificando o risco cardiovascular e dificultando o controle de comorbidades ja
estabelecidas.

Do ponto de vista clinico, os achados desta revisao evidenciam uma
lacuna importante na pratica médica: a subvalorizacdo do sono como componente
da avaliagdo global do paciente. Apesar das evidéncias robustas, os disturbios do
sono permanecem frequentemente subdiagnosticados, especialmente na atencéo
primaria a saude. Tal cenario limita a implementacdo de estratégias preventivas e
terapéuticas eficazes.

Nesse sentido, a abordagem dos disturbios do sono deve ser integrada
e multidisciplinar, envolvendo n&o apenas intervengdes farmacologicas, mas
também medidas comportamentais e educacionais, como higiene do sono, controle
de fatores de risco e incentivo a habitos de vida saudaveis. No caso da SAHOS, o
uso da pressao positiva continua nas vias aéreas (CPAP) tem demonstrado impacto
significativo na reducdo da pressao arterial e na melhora da funcdo endotelial,
reforcando o potencial beneficio do tratamento adequado desses disturbios.

Portanto, a compreensao aprofundada da relagcdo entre sono e
doencas cardiovasculares amplia a perspectiva sobre os fatores de risco
modificaveis, destacando o sono como um componente essencial na prevencao,
estratificacdo de risco e manejo clinico dessas condi¢oes. Além disso, reforga-se a
necessidade de integracdo desse conhecimento as politicas publicas de saude,

visando a reducao da morbimortalidade cardiovascular.

5. CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa evidencia que o sono exerce papel
fundamental na manutencdo da saude cardiovascular, configurando-se como um
importante determinante tanto na preveng¢do quanto na progressao das doencas
cardiovasculares. Nesse contexto, 0 sono ndo deve ser compreendido apenas como

um estado passivo de repouso, mas como um processo bioldgico ativo, essencial
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para a regulacdo de multiplos sistemas fisiologicos, incluindo os sistemas
cardiovascular, metabdlico, enddcrino e imunologico.

Os achados analisados demonstram que alteragcbes no padrédo do
sono, como sua redugdo cronica, privagdo, fragmentacado, irregularidade e a
presenca de disturbios especificos como a sindrome da apneia e hipopneia
obstrutiva do sono, estdo diretamente associadas a ativagdo de importantes
mecanismos e vias fisiopatoldgicas. Entre essas, destacam-se a hiperatividade do
sistema nervoso simpatico, a desregulagdo do eixo hipotalamo-hipdfise-adrenal, o
aumento de marcadores de inflamacgao sistémica, o estresse oxidativo, e a disfungao
endotelial. Em adicdo, observa-se impacto significativo sobre o metabolismo glicidico
e lipidico, contribuindo para a resisténcia a insulina e dislipidemias.

Tais alteragbes fisiopatologicas atuam de forma interdependente e
cumulativa, favorecendo de forma significativa para o desenvolvimento de condi¢des
como hipertensao arterial sistémica, aterosclerose, doenga arterial coronariana e
eventos cardiovasculares maiores, como o infarto agudo do miocardio e acidente
vascular cerebral. Dessa forma, reforca-se a relevancia do sono como um fator de
risco cardiovascular modificavel, cuja abordagem pode impactar diretamente na
reducao de desfechos adversos.

Adicionalmente, destaca-se a complexa interagdo entre o sono
inadequado e outros fatores de risco cardiovasculares classicos, como a obesidade,
sedentarismo e habitos de vida ndo saudaveis, ressaltando a alimentagao
inadequada, o consumo de alcool e tabaco. Essa relagao bidirecional potencializa os
efeitos deletérios sobre o organismo, evidenciando o carater multifatorial das
doencgas cardiovasculares, bem como a necessidade de abordagens integradas no
seu manejo.

Diante desse cenario, torna-se fundamental a incorporagao sistematica
da avaliacédo da qualidade e da duragdo do sono na pratica clinica, especialmente no
ambito da atencdo primaria a saude, como estratégia de rastreamento, prevencéo e
intervencao precoce. A promocado e adocdo de medidas educativas voltadas a
melhoria dos habitos de sono, tornando-o mais saudavel, associada ao diagnéstico e

tratamento oportuno dos disturbios do sono, deve ser incentivada como parte

O PAPEL DO SONO NO DESENVOLVIMENTO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES: revisao
bibliografica. pp. 76-86.
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integrante das politicas de saude publica, com o objetivo de reducdo da
morbimortalidade cardiovascular, e melhorar a qualidade de vida da populagao.

Por fim, ressalta-se a necessidade de novos estudos, especialmente
longitudinais e de intervencdo, que aprofundem a compreensdo dos mecanismos
fisiopatoldgicos envolvidos e avaliem a efetividade de estratégia terapéuticas
voltadas a melhoria da qualidade do sono. Tais investigagbes s&o essenciais para
consolidar evidéncias que subsidiem praticas clinicas mais eficazes e politicas de
saude mais direcionadas, contribuindo, de forma significativa, para a redugdo do

impacto das doencas cardiovasculares em nivel populacional.
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