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PREFACIO

Os artigos reunidos nesta obra atravessam diferentes dimensdes
da experiéncia humana contemporanea e revelam, em comum, a complexa relagcéo
entre subjetividade e sociedade. Em um tempo marcado por profundas
transformacdes culturais, tecnologicas e sociais, os trabalhos aqui apresentados
discutem como os modos de existir, sofrer, pertencer e resistir sGo continuamente
atravessados pelas estruturas sociais, pelos discursos culturais e pelas politicas de
cuidado.

Ao abordar temas como exploracdo infantil, populacdo em
situacao de rua, reinsercéo social de pessoas privadas de liberdade, juventudes em
vulnerabilidade social, saide mental, cultura pop, midia e tecnologias digitais, 0s
estudos ampliam o olhar sobre o sofrimento psiquico, compreendendo-o para além
de uma dimenséo exclusivamente individual. Os artigos evidenciam que o sofrimento
humano também € produzido nas relacbes de poder, nos processos de exclusao,
nos estigmas sociais e nas formas contemporaneas de organizagéo da vida coletiva.

As pesquisas voltadas a representacdo dos transtornos mentais
na midia e na cultura pop problematizam os efeitos da producdo de imaginarios
sociais sobre a saude mental, especialmente entre adolescentes e jovens,
destacando como determinadas narrativas podem reforcar preconceitos,
romantizacdes e estigmas. Ao mesmo tempo, os estudos sobre tecnologias digitais e
desenhos animados educativos revelam que os dispositivos midiaticos também
podem operar como ferramentas de aprendizagem, construcdo simbdlica e
desenvolvimento cognitivo, demonstrando a ambivaléncia das experiéncias
mediadas pela cultura contemporanea.

Os trabalhos sobre reforma psiquiatrica, praticas esportivas e
insercdo social reafirmam a importancia das politicas publicas, dos vinculos
comunitarios e das praticas coletivas de cuidado na promoc¢ao da dignidade humana
e da saude mental. Em diferentes contextos, os artigos apontam para a necessidade
de construir espacos mais éticos, inclusivos e comprometidos com a valorizacao da
vida.

Mais do que oferecer respostas definitivas, esta obra convida o
leitor a refletir criticamente sobre os desafios contemporaneos e sobre os modos
como a sociedade produz exclusédo, pertencimento, sofrimento e possibilidades de
transformacao. Assim, os textos aqui reunidos reafirmam o compromisso da ciéncia
com uma escuta sensivel, com a defesa dos direitos humanos e com a construcao
de préaticas comprometidas com o cuidado e a justi¢a social.

Prof2 Dr2 Daniela de Figueiredo Ribeiro
Docente do Centro Universitario Municipal de Franca - Uni-FACEF

Colecgéao: Ciéncia e Desenvolvimento — Volume 76



- G
U“I'FAC:F SUBJETIVIDADE, SOCIEDADE E CULTURA

Centro Universitario Municipal de Franca CONTEMPORANEA
ISBN: 978-65-84409-14-9

SUMARIO

ENTRE PODER E VIOLENCIA: consequéncias psicoldgicas do trafico e exploracéo

iINfantil N0 CASO EPSLEIN .....ccoieieiiiie e e 8
INCLUSAO CARCERARIA E REINSERCAO SOCIAL: Estudo sobre a alocago de
mao de obra carceraria dentro das EMPIrEeSAS.......ccvvvvvrvuiiiiieeeeeeeeeeree e e e e e e 19
O DESENHO ANIMADO COMO MICROAPRENDIZAGEM: fundamentos tedricos e
desenvolvimento cognitivo na infancia contemporanea ............cccoeeeeeeeeeeeei e 29
OS IMPACTOS BIOPSICOSSOCIAIS DO USO DE TECNOLOGIAS DIGITAIS NO
ENSINO SUPERIOR ... e e e e e e e et e e et e e e e e eaneees 45
PRATICAS ESPORTIVAS E JOVENS EM VULNERABILIDADE SOCIAL: a
funcionalidade do esporte como ferramenta de insercao social.............ccccoeeeeeeeennnn. 65
REPRESENTAC}C)ES DO TRANSTORNO DISSOCIATIVO DE IDENTIDADE NA
MIDIA: uma analise do personagem Norman Bates ...........cccoovveeeiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeennns 84
SOB O OLHAR DA LOUCURA: a verdade por tras da reforma psiquiatrica no século
XXENO BraSil...ccoooiiiiiieiiiie e 102
TRANSTORNOS MENTAIS E A CULTURA POP: Os perigos da representatividade
de alguns temas durante a adolESCENCIA .........ccevvviiiiiiiiiiiie e 123
VIVENCIAS DE RUA: realidades da populacdo em situacédo de rua em uma cidade
interiorana No estado de SA0 PaUlO ........oooeeiiiiiiiee e 138
INDICE ...ttt ettt e et 161

Colecgéao: Ciéncia e Desenvolvimento — Volume 76



- G
U“I'FAC:F SUBJETIVIDADE, SOCIEDADE E CULTURA

Centro Universitario Municipal de Franca CONTEMPORANEA
ISBN: 978-65-84409-14-9 8

ENTRE PODER E VIOLENCIA: consequéncias psicolégicas do
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1. INTRODUCAO

O trafico infantil € uma forma ilicita e vulneravel de comercializagao de
criangas que violam os direitos humanos e atingem diretamente na saude mental da
vitima. Esse tipo de crime cresce constantemente no mundo. De acordo com o
Escritério da ONU sobre Drogas e Crime (UNODC 2024), uma em cada trés vitimas
de trafico de pessoas no mundo é uma crianga. Sendo os maiores afetados pessoas
em insegurancga financeira, que ndo possui a protecdo necessaria. O trafico ocorre
principalmente para exploragcédo sexual.

A exploragao infantil € uma grave violagdo dos direitos de criancas e
adolescentes, caracterizada pelo uso de seus corpos, trabalho ou imagem em
beneficio de terceiros, geralmente envolvendo troca por dinheiro, favores ou outras
vantagens. Essa violagao diz a respeito de uma relagao profundamente desigual de
poder, na qual o adulto exerce controle e dominagdo, submetendo a crianga a
situagdes de violéncia fisica, psicologica ou sexual. Esse tipo de exploragdo muitas
vezes nao é reconhecido pela propria vitima como uma violacdo, o que contribui
para sua continuidade e invisibilidade social. Além disso, estad frequentemente
associado a contextos de vulnerabilidade social, pobreza, negligéncia familiar e
falhas na rede de protecao, fatores que aumentam o risco e dificultam o rompimento
desse ciclo, mas pode acontecer em qualquer situagdo. As consequéncias para o
desenvolvimento sao profundas, afetando a saude mental, a autoestima e a

capacidade de estabelecer relagdes saudaveis ao longo da vida.

Maria Luiza Oliveira, Rafaela Teles Almeida, Sofia Muniz Alves Gracioli.
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Segundo o canal recentemente repercutiu o caso da ilha do Jeffrey
Epstein, um financista norte americano que possuia uma grande rede de contatos
incluindo figuras poderosas e reconhecidas (Vocé Sabia, 2026). Entre os anos de
2024 e 2026 houve um vazamento de dados e documentos expondo a rede de
trafico sexual dirigida pelo Epstein. O empresario aliciou certa de 250 meninas para
fins sexuais e de exploragéo. Vale ressaltar também que a ilha era muito conhecida
por ser frequentada por famosos e pelas festas realizadas no local. Nos documentos
encontrados a relato que nessas comemoragdes aconteciam abusos com as
menores aliciadas.

Além dos aspectos ja discutidos, é fundamental considerar o papel das
midias na amplificagdo dos impactos sofridos pelas vitimas de trafico e exploracao
infantil. A exposicao midiatica de casos de grande repercussao, como o de Jeffrey
Epstein, pode intensificar o sofrimento ao promover uma forma de revitimizagao
simbdlica. Isso ocorre porque a maneira como a violéncia é retratada, muitas vezes
com carater sensacionalista, influencia diretamente a percepc¢ao social do trauma,
contribuindo para processos de estigmatizagdo, culpabilizacdo indireta e
sentimentos de vergonha nas vitimas. Ademais, a constante divulgagdo desses
episddios tende a reduzir a complexidade das experiéncias vividas a narrativas
simplificadas ou espetacularizadas, o que pode reforgar o isolamento social e o
medo de julgamento. Somado a isso, a exposicdo publica frequente reativa
memoarias traumaticas, dificultando o processo de recuperagao psicolégica, uma vez
que as vitimas permanecem associadas ao episodio de violéncia, prolongando
quadros de ansiedade, depressao e sofrimento emocional.

Nesse sentido, o presente trabalho teve como objetivo investigar, com
base em dados e relatos divulgados sobre casos de trafico e exploragao infantil,
incluindo informacdes relacionadas ao caso de Jeffrey Epstein, como essas praticas
ocorrem e quais impactos causam na saude mental das vitimas. A partir dessa
analise, buscase compreender os fatores de vulnerabilidade envolvidos e refletir
sobre as consequéncias psicolégicas e sociais para criangas e adolescentes
submetidos a esse tipo de violéncia.

Para tanto, adotou-se a metodologia de revisdo bibliografica critica,
utilizandose de documentarios, noticias e artigos que versam sobre o tema ora

estudado, além da legislagdo pertinente.

ENTRE PODER E VIOLENCIA: consequéncias psicoldgicas do trafico e exploraco infantil no caso
Epstein. pp. 8-18.
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2. CASO DA ILHA DE JEFFREY EPSTEIN

A ilha de Epstein, comprada em 1998 pelo proprio empresario, € uma
propriedade privada e restrita, localizada nas Ilhas Virgens Americanas, no Caribe,
conhecida como Little St. James ou como “ilha do pecado” pela midia, sendo
descrita por investigagbes e depoimentos onde jovens eram levadas sob falsas
promessas e submetidas a abusos dentro de uma rede organizada que envolvia
recrutamento, transporte e persuasao, enquanto Epstein utilizava de sua posigao
econdmica privilegiada e influéncia para evitar investigagdes mais profundas. O caso
ganhou ainda mais repercussio devido as conexdes com figuras poderosas como
Bill Clinton, Donald Trump e Prince Andrew, além de empresarios como Leslie
Wexner e Glenn Dubin, e celebridades como Naomi Campbell, Leonardo DiCaprio e
Kevin Spacey, que contribuiram para a ampliagao e visibilidade do caso.

Os casos ocorriam de uma maneira esquematizada, onde criancas e
adolescentes eram aliciados por meio de intermediarios que ofereciam proposta de
“‘emprego” e recompensas em dinheiro bastante atrativas, para que, em seguida,
elas fossem encaminhadas tanto para a ilha quanto para outras propriedades como
sua residéncia em Nova lorque e sua mansao na Florida, lugares em que os abusos
eram realizados. O empresario guardava um grande sigilo em torno de suas praticas
por meio de acordos e ameacas, envolvendo grandes influéncias sociais, que
facilitavam o silenciamento dos casos e dificultavam as denuncias. A rede de contato
de Epstein era bastante vasta, a ponto de alcancar brasileiras e as tornarem vitimas.
Além disso, ele possuia o interesse em criar a propria agéncia de modelos como
uma maneira de intermediar e facilitar os crimes.

Em um dos varios arquivos que foram vazados pelo U.S.Department of
Justice (2026), foi relatado que, no dia 15 de margo de 2005, uma menina de 14
anos denunciou ao Departamento de Policia de Palm Beach que foi levada a casa
do explorador para fins sexuais. Tal situacao foi organizada por Haley Robson, que
convidou a jovem para um servico, oferecendo uma boa quantia. Foi contado pela
vitima que, no dia 06 de fevereiro de 2005, Robson levou-a para a casa de Epstein e
a instruiu a afirmar que ela tinha 18 anos. Chegando no local, ela foi direcionada
para o quarto, onde o abusador chegou usando uma toalha e a pediu para

massagear suas costas enquanto se deitava na mesa de massagens. Logo apdés,

Maria Luiza Oliveira, Rafaela Teles Almeida, Sofia Muniz Alves Gracioli.
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pediu para que a vitima tirasse suas roupas e ficasse seminua, usando apenas as
roupas intimas, para assim poder se aproveitar por prazer préprio.

Haley Robson €& uma figura-chave no esquema de aliciamento ligado a
Jeffrey Epstein. De acordo com os relatos, ela atuava como intermediaria para o
recrutamento de jovens para a residéncia de Epstein em troca de remuneracéo.
Haley teria iniciado ao lugar ainda adolescente, por meio de outra jovem, e passou a
repetir o mesmo padrdo com outras vitimas. Nos depoimentos, ao ser questionada
sobre como ganhar mais dinheiro, fica evidente que, quanto mais vocé faz, mais
vocé € paga, indicando um sistema bem estruturado de exploragao.

A trajetoria judicial de Epstein teve maior repercussdo em 2008,
quando ele firmou um acordo com promotores federais na Florida, evitando
acusagdes mais severas ao se declarar culpado por crimes estaduais relacionados a
exploragdo sexual de menores. Esse acordo resultou em uma pena relativamente
branda e na obrigacdo de se registrar como criminoso sexual, 0 que gerou criticas
por suposto tratamento privilegiado. Anos depois, em 6 de julho de 2019, Epstein foi
novamente preso, em Nova York, enfrentando acusagdes federais de trafico sexual
de menores. Considerado risco de fuga, devido ao seu poder econdmico e conexdes
internacionais, teve a fianga negada e permaneceu detido no Centro Correcional
Metropolitano (MCC), enquanto aguardava julgamento. O processo trouxe a tona
novas vitimas, evidéncias e a dimensdo internacional do esquema, ampliando
significativamente o caso.

Em 10 de agosto de 2019, ocorreu o falecimento de Epstein, enquanto
ele ainda aguardava julgamento, levantando uma série de questionamentos. Dias
antes, ele havia sido colocado sob vigilancia por risco de suicidio, recebendo
avaliacbes psicolégicas diarias, mas, posteriormente, foi retirado desse
monitoramento e mantido em uma unidade de seguranga especial, onde deveria ter
um companheiro de cela, o que nao foi cumprido na noite anterior a sua morte. Na
madrugada, falhas nos protocolos de vigilancia também foram registradas, incluindo
a auséncia de verificacbes regulares. Epstein foi encontrado inconsciente em sua
cela e, apesar das tentativas de reanimacédo, foi declarado morto no hospital. A
conclusao oficial apontou suicidio por enforcamento, conforme o médico-legista de

Nova York, mas as inconsisténcias no sistema prisional, como negligéncia e

ENTRE PODER E VIOLENCIA: consequéncias psicoldgicas do trafico e exploraco infantil no caso
Epstein. pp. 8-18.
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irregularidades dos guardas, alimentaram duvidas publicas e teorias referentes ao

caso.

3. CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS EM VITIMAS DE TRAFICO E
EXPLORACAO SEXUAL

No contexto das consequéncias psicolégicas em vitimas de trafico e
exploracédo sexual, o caso de Jeffrey Epstein evidencia, de forma emblematica, os
impactos profundos e duradouros desse tipo de violéncia. Conforme Cavalcante e
Minayo (2005), a exposigdo continua a abusos, coer¢do e situagbes de
vulnerabilidade extrema esta diretamente associada ao desenvolvimento de
transtornos como ansiedade, depressao e Transtorno de Estresse Pds-Traumatico
(TEPT), comprometendo significativamente a saude mental das vitimas. Além disso,
sdo recorrentes sentimento de culpa, vergonha e baixa autoestima, que dificultam a
elaboracdo do trauma e o reconhecimento da prépria condigdo de vitima. Tais
experiéncias também afetam a capacidade de estabelecer vinculos afetivos e

relagbes de confianga, prejudicando o desenvolvimento emocional e
social.

Nesse cenario, o isolamento social e a adogdo de comportamentos de
risco surgem como estratégias disfuncionais de enfrentamento, podendo evoluir, em
casos mais graves, para ideagdo suicida. Destaca-se, ainda, que essas
consequéncias nao se restringem ao periodo de exploragao, persistindo ao longo da
vida adulta e impactando a reintegragao social. Ademais, fatores como medo,
desamparo e desconfiancga institucional dificultam a busca por ajuda e a denuncia da
violéncia, perpetuando o ciclo de sofrimento psicoldégico vivenciado por essas
vitimas. De acordo com Vega e Paludo (2015), esses impactos psicolégicos nao
ocorrem de forma isolada, mas tendem a se intensificar pela repeticdo e pela
duracdo das experiéncias traumaticas, configurando um quadro de sofrimento
cronico. Essas circunstancias destacam que a exposig¢ao prolongada a violéncia e a
manipulacdo compromete o desenvolvimento da identidade e a percepgao de
autonomia das vitimas, fazendo com que muitas internalizem a violéncia como parte
de sua realidade.

Além disso, as condigbes apontam que ha alteracdes significativas nos

processos cognitivos e emocionais, como dificuldade de regulagdo emocional,

Maria Luiza Oliveira, Rafaela Teles Almeida, Sofia Muniz Alves Gracioli.
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distorcbes de pensamento e hipervigilancia constante, caracteristicas
frequentemente associadas ao Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT).
Outro aspecto relevante é a tendéncia a revitimizagdo, uma vez que 0s prejuizos na
autoestima e nos vinculos afetivos podem levar essas pessoas a se inserirem
novamente em relacbes abusivas. Dessa forma, evidencia-se a necessidade de
intervengdes psicologicas especializadas, continuas e sensiveis ao trauma, que
considerem nao apenas os sintomas apresentados, mas também o contexto social e
historico de violéncia vivido pelas vitimas.

As consequéncias psicologicas do abuso sexual infantil sao
amplamente reconhecidas na literatura, especialmente pelos impactos no
desenvolvimento emocional e social das vitimas. Nessa perspectiva, entende-se que

tais experiéncias geram efeitos duradouros e significativos. Como aponta o estudo:

[...] a maioria dos pesquisadores concorda que o abuso sexual infantil é
facilitador para o aparecimento de psicopatologias graves, prejudicando a
evolucdo psicologica, afetiva e social da vitima. (ROMARO; CAPITAO,
2007, p. 151).

E possivel observar claramente, no caso de Jeffrey Epstein, a ideia de
que o abuso sexual infantil favorece o desenvolvimento de psicopatologias graves,
no qual diversas vitimas relataram exposi¢cédo prolongada a situagdes de exploragao,
coercao e violéncia. Esse contexto continuo de violagdo compromete profundamente
o desenvolvimento psicoldgico, afetivo e social das vitimas, uma vez que ocorre em
fases criticas da formacao da identidade e das relagdes interpessoais. Assim como
indica a literatura, experiéncias traumaticas dessa natureza podem desencadear
quadros de ansiedade, depressdo, transtorno de estresse pos-traumatico e
dificuldades persistentes na construcdo de vinculos saudaveis. A repeticdo dos
abusos, associada ao uso do poder e a manipulagdo exercida pelo agressor,
intensifica os danos psiquicos, evidenciando como a violéncia sexual sistematica
pode produzir efeitos duradouros e complexos ao longo da vida das vitimas. A luz
do estudo publicado na Revista de Direito da Universidade Federal de Vigosa (2026),
de Maria Rayane Dias Alves, esses efeitos tendem a ser amplificados quando ha
continuidade da exposi¢cao e auséncia de suporte adequado.

Além dos impactos ja& mencionados, destaca-se que o trauma
decorrente da exploragcao sexual também se manifesta por meio de sintomas

psicossomaticos, nos quais o sofrimento psicolégico € expresso em dores cronicas,
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disturbios do sono, alteragbes alimentares e outras queixas fisicas recorrentes,
evidenciando que os efeitos do trauma ultrapassam o campo emocional e atingem o
funcionamento global do individuo. Essas manifestagcbes refletem a dificuldade de
elaboragao psiquica da violéncia vivenciada, fazendo com que o corpo se torne um
meio de expressao do sofrimento. Soma-se a isso o fato de que, em casos de
grande repercussao, a exposi¢gdo midiatica pode agravar significativamente a
condicdo das vitimas, ao intensificar sentimentos de vergonha, culpa e
estigmatizacdo, além de promover processos de revitimizagdo e invasao de
privacidade, dificultando ainda mais a

recuperagdo emocional. Conforme o estudo de Alves (2026), a
violéncia é divulgada de uma maneira que pode intensificar o sofrimento psicolégico
das vitimas.

Também €& importante considerar que o processo de recuperagao nao
ocorre de forma linear, sendo marcado por avangos e recaidas, o que exige
intervengdes continuas e especializadas, como a terapia cognitivo-comportamental e
outras abordagens focadas no trauma. O fortalecimento de redes de apoio, incluindo
familia, escola e servicos de saude, também desempenha papel essencial na
reconstrugdo da sensacdo de seguranga, no restabelecimento de vinculos e no
desenvolvimento de estratégias saudaveis de enfrentamento. Dessa forma,
compreender as consequéncias da exploragao infantil implica reconhecer nao
apenas a profundidade e a complexidade dos danos causados, mas também a
necessidade de politicas publicas eficazes e integradas que garantam protecgéo,
assisténcia qualificada e acompanhamento continuo as vitimas. Como destacam
Vega e Paludo (2015), a rede de protecao exerce papel fundamental nesse processo
de recuperacgao.

A exposigao midiatica de casos de exploragdo e abuso sexual, como o
de Jeffrey Epstein, pode intensificar o sofrimento das vitimas ao promover uma
forma de revitimizagao simbdlica. Alves (2026), afirma que a forma como a violéncia
€ socialmente representada, incluindo discursos midiaticos, influencia diretamente a
percepcao do trauma, podendo gerar estigmatizagao e sentimentos de vergonha. A
ampla divulgagao, muitas vezes sensacionalista, tende a reduzir a complexidade da
experiéncia vivida a narrativas simplificadas ou espetacularizadas, o que contribui
para o isolamento social e 0 medo de julgamento. Somando a isso, a exposigao

publica pode reativar memdrias traumaticas e dificultar o processo de recuperagao
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psicologica, ja que as vitimas permanecem constantemente associadas ao episédio
de violéncia, reforcando impactos como ansiedade, depressdo e sofrimento
emocional prolongado.

Cabe ainda ressaltar que é importante reconhecer que a reconstrugéo
da saude mental dessas pessoas envolve um processo delicado de reorganizagao
interna, no qual & necessario ressignificar vivéncias marcadas por dor e violagao.
Muitas enfrentam obstaculos para retomar planos futuros, desenvolver propdsitos e
reconstruir a propria identidade, especialmente quando as experiéncias ocorreram
em periodos decisivos do desenvolvimento. Nesse contexto, o suporte clinico deve
favorecer o fortalecimento pessoal, a retomada do protagonismo e a construgcéo de
uma percepg¢ado mais positiva de si. A criacdo de um ambiente terapéutico acolhedor
e seguro possibilita a elaboragdo gradual dessas vivéncias, respeitando o ritmo
individual. Paralelamente, a integracdo entre diferentes areas, como saude,
assisténcia social e sistema juridico, amplia a efetividade do cuidado, contemplando
as diversas necessidades decorrentes dessas situagcdes. Conforme analisa Kirk
(2021), a complexidade dos crimes e suas consequéncias exige uma resposta
institucional continua e articulada.

Dessa forma, fica evidente que os efeitos decorrentes do trafico e da
exploracéo sexual sdo amplos e persistentes, atingindo multiplos aspectos da vida
das pessoas afetadas. Tais repercussées nao se limitam ao ambito emocional, mas
também interferem na construcao de relagdes, na qualidade de vida e no bem-estar
geral. Diante disso, torna-se essencial a oferta de acompanhamento continuo,
qualificado e sensivel as especificidades de cada caso. Além disso, o investimento
em politicas publicas eficazes e em redes de suporte estruturadas é indispensavel
para garantir acolhimento, protecdo e condigcbes adequadas para a recuperagao.
Enfrentar essa realidade exige, portanto, um compromisso coletivo com a promogéao

de direitos, o cuidado integral e a valorizagao da dignidade humana.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, o presente trabalho teve o objetivo central atingido
ao analisar, com base em dados e relatos, como ocorreram as praticas de
exploragédo sexual cometidas pelo empresario Jeffrey Epstein, caso escolhido como

eixo central, bem como os impactos psicolégicos causados nas vitaminas. A analise
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permitiu concluir que o trafico e os crimes sexuais ndo ocorrem de forma isolada,
mas, sim, se aproveitando da vulnerabilidade social, falhas institucionais, influéncia e
poder, utilizando-se da manipulacédo e coercido para a captagdo de menores. Nesse
sentido, constatou-se que, no ambito da saude mental os impactos sédo profundos e
duradouros, manifestando-se nos transtornos desenvolvidos como, transtorno de
ansiedade, transtorno de estresse pos-traumatico e depressdo, além do
comprometimento no desenvolvimento social e cognitivo.

De acordo com o estudo realizado neste trabalho, compreende-se que,
a recuperagao da vitima € sim possivel apesar de complexa, embora nesse contexto
torna-se extremamente necessario que haja intervencdo psicolégica. O trauma
causado gera marcas profundas, o que reforca a necessidade de uma rede de
apoio, juntamente com politicas publicas eficazes que garantem a protecao rigorosa
e integral das vitimas e que a justica ndo seja falha na responsabilizacdo dos
agressores. A auséncia desses fatores compactua para o sofrimento eterno da
pessoa afetada e apresenta a falha da sociedade e das politicas publicas que devem
assegurar as criangas e adolescentes.

A exposicao nas midias de casos de exploragao e abuso sexual, como
o de Jeffrey Epstein, evidencia que a maneira como as midias aborda essas
situagdes pode agravar ainda mais os impactos sobre as vitimas. A divulgagao,
muitas vezes sensacionalista, contribui para uma revitimizagdo simbdlica ao reduzir
experiéncias complexas a narrativas simplificadas e amplamente divulgadas,
favorecendo a estigmatizagcdo. Esse processo pode gerar sentimentos de vergonha,
isolamento social e medo do julgamento, dificultando a busca por apoio. Além disso,
a constante exposicdo publica tende a reativar memorias traumaticas,
comprometendo o processo de recuperacado psicoldgica e mantendo as vitimas
associadas ao episodio de violéncia. Dessa forma, reforca-se a necessidade de uma
abordagem midiatica mais ética e responsavel, que priorize a protegao da dignidade
das vitimas e contribua para a redugdo dos danos emocionais a longo prazo.

Profissionais tentam delinear quais sao as consequéncias do abuso
sexual e construir propostas de intervengdes para minimizar os danos dessa
violéncia. Nao é possivel generalizar ou delimitar os efeitos do abuso sexual, uma
vez que a gravidade e a extensao das consequéncias dependem de particularmente
da experiéncia de cada vitima. Dentro desta perspectiva, € importante pensar o
assunto sob a otica da singularidade de cada individuo, afinal, cada crianga ou
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adolescente que sofre abuso sexual € uma potencial vitima de uma ou mais
consequéncias descritas anteriormente. Por isso, € importante que o psicologo que
venha lidar com tais casos tenha a sensibilidade necessaria e esteja capacitado para
enfrentar essa situacdo extremamente complexa e desafiadora, para que seja
possivel minimizar os danos causados, ressignificar as experiéncias traumaticas e
reconstruir a auto-estima e os vinculos saudaveis.

As dificuldades ao longo do presente estudo foram encontrar trabalhos
cientificos que tratem especificamente do caso da ilha de Jeffrey Epstein. Tal
situagdo possivelmente ocorra pelo fato de a tematica ser considerada nova ou,
sendo repercutida recentemente devido ao vazamento de mais de 3,5 milhdes de
arquivos divulgado pelo Departamento de Justica dos EUA em 2026. De outro modo,
ser uma situacao focada em figuras publicas e celebridades pode influenciar e
desviar a atengao da exploracéao infantil, distorcendo a situacéao.

Por fim, considerando pesquisas futuras, ponto relevante a ser
estudado é a estratégia e eficacia das politicas e interveng¢des acerca desses casos,

a reparagao e reintegracao social da vitima e também os impactos a longo prazo.
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1. INTRODUCAO

A reinser¢cao social de pessoas privadas de liberdade constitui um
desafio social contemporaneo, sendo marcada por preconceitos, estigmas e
dificuldades de acesso ao mercado de trabalho. A auséncia de oportunidades
formais de emprego compromete o processo de reconstrugdo social e amplia os
riscos de reincidéncia criminal. Nesse contexto, o trabalho prisional e as politicas de
inclusdo produtiva tornam-se mecanismos relevantes para a promog¢ao da cidadania
e da dignidade humana.

Segundo Pires e Gatti (2006), a educagao e o trabalho representam
elementos relevantes para a reducao da reincidéncia criminal e para a reconstrugao
da autoestima de pessoas privadas de liberdade. Autores como Maruna (2001) e
Burke, Collett e McNeill (2018), reforcam que o processo de desisténcia do crime
esta intimamente ligado a criagdo de novas narrativas pessoais e a inser¢ao social
por meio de atividades produtivas.

Diante desse cenario, observa-se a importancia da participagdo do
setor privado em ag¢des voltadas a inclusao laboral de pessoas em situacdo de
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privacdo de liberdade e de egressos do sistema prisional. A atuagdo da empresa
estudada, em parceria com a Fundagado de Amparo ao Preso (FUNAP), apresenta-
se como um caso relevante para compreender de que maneira praticas empresariais
podem contribuir para a ressocializag&o e para a redugao das desigualdades sociais.

Assim, o presente estudo parte do seguinte problema de pesquisa: de
que maneira a inclusdo de mao de obra carceraria em empresas pode contribuir
para a reinsergao social e para a redugéo da reincidéncia criminal? A investigagao
parte da hipotese de que a insercdo de pessoas privadas de liberdade no mercado
de trabalho, quando realizada em condi¢des dignas e acompanhada por politicas de
apoio e capacitacdo, pode favorecer a ressocializagao, ampliar oportunidades de
reintegracao social e reduzir processos de exclusao e reincidéncia criminal.

O objetivo geral deste estudo é analisar o papel de uma empresa do
setor de producdo de cigarros de palha que utiliza m&o de obra carceraria na
promog¢ao da reinsercao social de pessoas privadas de liberdade, por meio de um
estudo de caso voltado as praticas de inclusdo laboral e ressocializagao
desenvolvidas pela organizagéo.

Como objetivos especificos, busca-se compreender a relagdo entre
trabalho prisional e ressocializagao; identificar as praticas de inclusao adotadas pela
empresa estudada; analisar os impactos sociais e profissionais da inser¢ao laboral
de pessoas privadas de liberdade; discutir a relagdo entre praticas de inclusao
produtiva e os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Por fim, a pesquisa adota abordagem qualitativa, de carater
exploratdrio e descritivo, utilizando estudo de caso, entrevistas semiestruturadas e
analise de conteudo como procedimentos metodoldgicos. Faz-se relevante pontuar
que a empresa na qual foi realizada o estudo de caso permitiu que seu nome fosse
divulgado.

A justificativa desta pesquisa fundamenta-se na relevancia social da
tematica, considerando os desafios relacionados a reintegragcado de pessoas privadas
de liberdade e a necessidade de construgao de politicas e praticas mais inclusivas.
Além disso, o estudo contribui para a discussao sobre responsabilidade social
empresarial e para a compreensido do papel das empresas na promogao da
cidadania, especialmente em consonancia com os Objetivos de Desenvolvimento

Sustentavel (ODS) da Organizagao das Nagdes Unidas (2025), em especial o ODS
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10 (Reducgao das Desigualdades), o ODS 16 (Paz, Justica e Instituicbes Eficazes), e

o ODS 17 (Parcerias e Meios de Implementagao).

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

A Lei de Execucéao Penal (Lei n°® 7.210/1984) estabelece que o trabalho
da pessoa privada de liberdade deve possuir carater educativo e produtivo,
integrando-se ao processo de reintegragcéo social. Esse principio orienta politicas de
ressocializacdo que buscam nao apenas reduzir a ociosidade no ambiente prisional,
mas, sobretudo, promover competéncias profissionais e oferecer condigdes para a
reconstrugao de vinculos sociais apds o cumprimento da pena.

Nesse contexto, a analise de conteudo proposta por Bardin (2011)
torna-se ferramenta metodoldgica relevante, pois permite compreender a relagéo
entre discurso institucional e pratica social. Tal abordagem €& essencial em estudos
sobre politicas publicas e inclusdo, ao possibilitar identificar de que maneira as
narrativas oficiais acerca da ressocializacdo se traduzem — ou ndo — em praticas
concretas de inclusdo laboral. A discussdo sobre inclusdo, direitos e reintegragao
também se articula diretamente aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS).

O ODS 10, que trata da Redugéo das Desigualdades, tem como meta
diminuir disparidades sociais, econdmicas e politicas, promovendo a inclusdo de
todos independentemente de racga, género, idade, deficiéncia ou origem. Para isso,
propde o fortalecimento de politicas de protecao social, a ampliacdo da igualdade de
oportunidades e a participacao de paises em desenvolvimento nos processos
decisorios globais.

De maneira complementar, o ODS 16 tem como objetivo promover
sociedades pacificas, justas e inclusivas, assegurando o acesso a justica e
incentivando instituicdes eficazes, transparentes e responsaveis. Suas metas
incluem a reducdo da violéncia, o enfrentamento da corrupgcédo, o combate ao crime
organizado e a ampliagdo do acesso publico a informacdo, elementos
indispensaveis para a garantia de direitos no sistema prisional e para a construgao

de politicas de ressocializacdo consistentes.
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O ODS17, por sua vez, enfatiza a importancia das “Parcerias e Meios
de Implementacao”, reforcando que o alcance dos demais ODS depende da
cooperagao entre governos, setor privado, sociedade civil e organismos
internacionais. Entre suas areas prioritarias estdo financiamento, tecnologia,
capacitagado, comeércio justo e coordenacao de politicas. Tais diretrizes dialogam com
a necessidade de atuacéao intersetorial para fortalecer agdes de reintegragcédo social,
inclusive no ambito prisional.

Souza e Silveira (2023) destacam que uma ressocializagado efetiva
ultrapassa a simples oferta de atividades laborais, exigindo acompanhamento
psicologico, educagao continuada e politicas publicas estruturadas. A literatura
aponta que o envolvimento de empresas privadas pode gerar impactos sociais
positivos, desde que aliado a mecanismos de fiscalizagdo, transparéncia e praticas
inclusivas. Assim, a articulagdo entre Estado, iniciativa privada e sociedade civil
torna-se fundamental para promover cidadania, reduzir desigualdades e assegurar
que as agdes de trabalho prisional estejam alinhadas aos principios dos ODS,

especialmente aqueles relacionados a incluséo, justica e cooperagéao.

3. ESTUDO DE CASO

A empresa analisada neste estudo teve origem no interior do estado de
Sao Paulo, a partir da identificacdo de uma oportunidade de mercado relacionada a
produgao artesanal de cigarros de palha. Fundada em meados dos anos 2000, a
organizacao iniciou suas atividades com foco na valorizacdo de métodos tradicionais
de producao e na oferta de produtos artesanais voltados a um publico consumidor
especifico

Ao longo dos anos, a empresa ampliou sua atuacao para diferentes
estados brasileiros, consolidando sua presengca no mercado nacional por meio da
manutencido de processos produtivos artesanais, investimentos em qualidade e
fortalecimento de parcerias comerciais. Posteriormente, iniciou também um processo
de internacionalizac&o, expandindo sua atuacéo para o mercado externo.

Atualmente, a organizacdo é reconhecida no segmento em que atua,

destacando-se pelo crescimento empresarial e pelo desenvolvimento de iniciativas
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voltadas a inclusdo social e a reinsercao produtiva de pessoas privadas de

liberdade, em parceria com instituigdes vinculadas ao sistema prisional:

Somos uma das empresas lideres na alocagdo de mao de obra carceraria
no estado de S&o Paulo. Grande parte da nossa forca de trabalho artesanal
€ desenvolvida em parceria com a FUNAP, proporcionando as pessoas
privadas de liberdade a oportunidade de qualificacdo profissional, bem
como o sentimento de utilitarismo e pertencimento a sociedade, dando inicio
ao processo de reintegracdo social, de forma produtiva e honesta, o que
muito nos orgulha! Durante nossa jornada, estivemos em diversas unidades
prisionais, contribuindo para a ressocializagdo de mais de 30.000
reeducados, e hoje continuamos presentes em mais de 15 delas.
Acreditamos firmemente na responsabilidade social corporativa e no
impacto positivo que podemos gerar contribuindo para uma sociedade mais
inclusiva e equitativa.

Essas agdes articulam aspectos econdmicos, sociais e institucionais,
tornando a empresa um campo relevante para analise das relagcdes entre trabalho,
inclusao e ressocializacio.

Por meio de entrevistas semiestruturadas realizada com gestores da
empresa, foi possivel compreender que a politica de inclusdo adotada pela empresa
estudada demonstra um compromisso consistente com a garantia de igualdade de
direitos e oportunidades as pessoas provenientes do sistema prisional. Ainda,
conforme diretrizes institucionais baseadas na equidade e na nao discriminagao,
todos os colaboradores recebem tratamento igualitario no que se refere a
remuneragdo, as condigbes de trabalho, a jornada laboral e ao acesso as
oportunidades internas.

A empresa assegura que seus processos estejam alinhados a
legislagao vigente, garantindo transparéncia e legitimidade as agbes de inclusao.
Nesse sentido, a organizagdo mantém programas internos de capacitagao técnica e
comportamental, aliados a a¢des de apoio psicoldgico e orientagao financeira. Tais
iniciativas visam nao apenas ao aprimoramento profissional, mas também ao
fortalecimento da autonomia e a preparagao para a vida pds-carcere. A politica de
inclusdo contempla, inclusive, 0 acompanhamento durante o periodo de transi¢cao
para o mercado de trabalho aberto, seja por meio da continuidade no emprego, seja
por orientacdes e encaminhamentos para empresas parceiras.

No que se refere a remuneragdo, a empresa assegura que O0S
trabalhadores em regime prisional recebam valores equivalentes aos dos demais

colaboradores que desempenham funcbes semelhantes, respeitando os preceitos
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legais e evitando qualquer forma de diferenciacdo indevida. Além disso, ha
possibilidade de progressdo de carreira para os reeducandos, uma vez que a
empresa adota politicas baseadas no mérito e no desempenho, permitindo ascensao
a fungbes de maior responsabilidade conforme o engajamento e o desenvolvimento
individual.

A organizagao também implementa ag¢des voltadas ao enfrentamento
do estigma social associado ao historico prisional. Para isso, promove campanhas
internas de sensibilizacdo, palestras e treinamentos sobre diversidade e inclusao,
incentivando um ambiente de trabalho pautado pela empatia, pelo respeito e pela
ética profissional. Com o objetivo de avaliar o impacto de seus programas, a
empresa utiliza diferentes métricas e indicadores, como a taxa de permanéncia no
trabalho, o desempenho individual, a participacdo em cursos e formacdes internas,
além da taxa de empregabilidade ap6s a saida do sistema prisional. Dados sobre
reincidéncia criminal s&do monitorados em parceria com instituicbes publicas e
organizagdes da sociedade civil, sendo possivel observar uma reducao significativa
desse indice entre os trabalhadores que passaram pelo programa.

Os projetos sociais desenvolvidos pela empresa articulam-se
diretamente com a inclusdo de egressos, especialmente aqueles voltados para
capacitacdo, educacdao e fortalecimento comunitario. Essas iniciativas sao
executadas em colaboragdo com organizagdes nao governamentais, entidades
sociais e orgaos publicos, ampliando o alcance das ag¢des e promovendo um
ecossistema de apoio mais abrangente.

A empresa expressa ainda a intengao de expandir suas parcerias com
o setor publico, organizagbes da sociedade civil e outras empresas privadas,
reconhecendo que a reinsercado social demanda articulacao intersetorial e esforgos
colaborativos continuos. Suas praticas estdo alinhadas aos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel (ODS), particularmente o ODS 10, que trata da
reducao das desigualdades; o ODS 16, relativo a promogédo da paz, justica e
fortalecimento institucional; e o ODS 17, que incentiva parcerias € meios de
implementacdo. Dessa forma, a organizacdo demonstra que sua atuacao vai além
da esfera econbmica, assumindo compromisso ético e social com a dignidade

humana e com o desenvolvimento sustentavel.
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4. METODOLOGIA

A pesquisa adota abordagem qualitativa, de carater exploratério e
descritivo, fundamentada em estudo de caso de uma empresa produtora de cigarros
de palha. Segundo Gil (2017), pesquisas exploratorias tém como finalidade
proporcionar maior familiaridade com o problema investigado, possibilitando seu
aprimoramento e compreensao. Nesse sentido, a escolha pelo estudo de caso
permite analisar de forma aprofundada praticas de inclusao e reinsercéo social
desenvolvidas no contexto empresarial. Também se baseia em pesquisa
bibliografica, com consulta a livros, artigos cientificos sobre o tema estudado (Gil,
2017).

Foram realizadas entrevistas semiestruturadas com gestores da
empresa, além da andlise de materiais institucionais disponibilizados pela
organizacdo. De acordo com Minayo (2000), a pesquisa qualitativa busca
compreender significados, percepcgdes, valores e relagdes presentes nos fendmenos
sociais, sendo adequada para investigagcées voltadas as experiéncias humanas e
a0s processos sociais.

Utilizou-se o método de Analise de Conteudo proposto por Bardin
(2011), que possibilita a categorizagao das informagdes em temas como inclusao,
dignidade e impacto social. A triangulacdo entre dados empiricos, documentos
oficiais e literatura especializada buscou assegurar maior confiabilidade e validade

aos resultados obtidos.

5. ANALISE E DISCUSSOES

Os dados obtidos demonstram que as praticas adotadas pela empresa
estudada exercem impacto significativo na reinsergao produtiva e social das pessoas
privadas de liberdade participantes do programa. A conformidade com as normas
estabelecidas pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) e a adogéao de
critérios sistematicos de avaliagdo de desempenho conferem legitimidade a
iniciativa, evidenciando que o trabalho prisional pode transcender a mera ocupacao
do tempo, assumindo carater formativo e profissionalizante.

Os relatos coletados indicam que o trabalho, quando realizado sob

condi¢cdes dignas e com respeito aos direitos fundamentais, contribui para o
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fortalecimento da autoestima, o desenvolvimento da disciplina e o aprimoramento do
senso de responsabilidade e pertencimento. Tais elementos sdo essenciais para a
reconstrugdo das trajetérias de vida das pessoas privadas de liberdade, uma vez
que favorecem a percepcao de autonomia e de capacidade produtiva.

Apesar dos resultados positivos, permanecem desafios relevantes no
processo de reintegracéo social. Observa-se a auséncia de politicas estruturadas de
acompanhamento poés-pena e a dificuldade de insercdo em empregos formais,
fatores que dificultam a consolidacdo de um processo continuo de inclusdo. A
estigmatizagdo social do egresso, somada a escassez de incentivos para a
contratagao por parte das empresas, reforga a necessidade de acgdes intersetoriais
mais robustas.

Nesse sentido, os dados analisados confirmam a importancia de
politicas publicas integradas que articulem Estado, setor privado e sociedade civil na
promogao de oportunidades laborais e educacionais. Incentivos a contratacdo de
egressos, programas de capacitagdo continuada e acompanhamento psicossocial
figuram como elementos essenciais para que a reintegracdo seja efetiva e
duradoura. Dessa forma, destaca-se o papel estratégico das empresas enquanto
agentes de transformacdo social, especialmente quando comprometidas com
praticas inclusivas e alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS).

6. CONSIDERACOES FINAIS

A analise realizada evidencia o potencial transformador do trabalho
como instrumento de ressocializagao, cidadania e promogao da dignidade humana.
Iniciativas como a desenvolvida pela empresa estudada demonstram que a oferta de
oportunidades formais de desenvolvimento profissional no ambiente prisional pode
contribuir para a redugao da reincidéncia criminal, para o fortalecimento do tecido
social e para o resgate da autoestima das pessoas privadas de liberdade.

Empresas que se engajam em programas de inclusdo carceraria
desempenham papel relevante na construcdo de uma sociedade mais justa e

igualitaria. Ao investirem em praticas que valorizam competéncias individuais e
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promovem ambientes de trabalho seguros e éticos, assumem uma postura
responsavel socialmente e colaboram para o rompimento de ciclos de exclusao.

Todavia, para que tais iniciativas tenham impactos duradouros, torna-se
necessario o fortalecimento das politicas publicas e das parcerias interinstitucionais.
A reintegracdo social demanda ag¢des continuas, que ultrapassam o periodo de
privagao de liberdade e incluem suporte psicologico, educacional e profissional ao
egresso. A inclusdo produtiva deve ser compreendida, portanto, ndo apenas como
oportunidade econdmica, mas como compromisso ético com os direitos humanos e
com a dignidade da pessoa.

Ao alinhar-se as metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel,
os ODS 10 (Reducédo das Desigualdades), ODS 16 (Paz, Justica e Instituicdes
Eficazes) e ODS 17 (Parcerias e Meios de Implementagdo) demonstram que o
trabalho prisional de carater educativo e produtivo configura-se como estratégia
eficaz para promover equidade, justica social e fortalecimento de redes
colaborativas. Conclui-se, assim, que iniciativas bem estruturadas e intersetoriais
tém potencial de transformar realidades, contribuir para a diminuicdo das
desigualdades e favorecer a constru¢cdo de uma sociedade mais humana e

sustentavel.
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1. INTRODUCAO

A micro-aprendizagem (ou microlearning) consolida-se como uma
estratégia educacional focada na fragmentacdo de conteudos complexos em
unidades pequenas, focadas e de curta duracéo (Hug, 2007). Essa metodologia
facilita a retencao de informagdes ao permitir que o aprendiz processe um conceito
por vez. No contexto atual, essa abordagem ¢é frequentemente mediada por
tecnologias digitais sendo particularmente eficaz para o reforgo de habilidades
especificas e a consolidagdo da memoria de longo prazo por meio da repeticao
espacada (Ebbinghaus, 1885; Miller, 1956).

O aprendizado associado a desenhos animados infantis pode ser util
quando relacionado a observagao de comportamentos, resolugdes de problemas e
interagdes sociais emolduradas em narrativas visuais atraentes. Essas producodes
utilizam o apelo estético e a repeticdo para introduzir conceitos pré-alfabéticos,
vocabulario e normas éticas, transformando o entretenimento em um suporte
pedagdgico que estimula a imaginagcdo e a empatia, permitindo que a crianca
estabeleca conexdes entre a representagdo animada e a realidade concreta,

consolidando conhecimentos de forma ludica e contextualizada (Barros; Silva, 2016).

O DESENHO ANIMADO COMO MICROAPRENDIZAGEM: fundamentos teéricos e desenvolvimento
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O desenho infantil educativo € uma produgédo audiovisual planejada
com intencionalidade pedagogica, estruturada para estimular o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social da crianga (Goldberg; Yunes; Freitas, 2005). Seu dever
fundamental € respeitar as etapas do desenvolvimento infantil, oferecendo
conteudos que promovam a alfabetizagdo, o raciocinio légico ou a gestdo de
emocgdes sem sobrecarregar o sistema sensorial do espectador. A influéncia dessas
obras é profunda, pois elas atuam como mediadoras na construgdo da visdo de
mundo da crianca, facilitando a internalizacdo de valores éticos e comportamentos
pré-sociais por meio da identificagdo com personagens e situagdes cotidianas.

A microaprendizagem é uma estratégia de ensino que fragmenta
conteudos complexos em pequenas unidades de aprendizado, focadas em objetivos
especificos e de curta duragdo (Hug, 2007). O sistema cognitivo humano processa
informagdes por meio de dois canais independentes, porém interconectados: o
verbal e o visual (Paivio, 1986). Ao alinhar narrativas sonoras a imagens em
movimento, as animagdes educativas criam representagcdes mentais mais robustas,
facilitando a retencéo e a recuperacido do conhecimento. Assim, o desenho animado
deixa de ser apenas entretenimento para se tornar um suporte para o
desenvolvimento intelectual, transformando conceitos abstratos em conteldos
assimilaveis e memoraveis.

A relevancia do presente artigo se deve a ampla presenca de midias
digitais no cotidiano infantil, inclusive no contexto educacional contemporéaneo.
Assim, torna-se cada vez mais relevante compreender o potencial pedagdgico das
producdes audiovisuais destinadas as criangas (Crompton, 2013). Os desenhos
animados fazem parte do universo cultural infantil e exercem forte influéncia sobre a
forma como as criangas interpretam o mundo, constroem conhecimentos e
desenvolvem habilidades cognitivas e socioemocionais. Entretanto, nem todos os
conteudos disponiveis apresentam qualidade pedagdgica ou respeitam os limites do
processamento cognitivo infantil, podendo gerar excesso de estimulos e dificultar a
assimilagao do aprendizado.

Diante desse cenario, investigar o papel das animagdes educativas
torna-se pertinente para a area da educacdo, especialmente no que se refere a
selecdo consciente de materiais que possam contribuir efetivamente para o

processo de ensino-aprendizagem. A integracdo de elementos visuais e verbais
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presentes nas animagdes dialoga diretamente com teorias cognitivas que apontam
para a eficacia de abordagens multimodais no desenvolvimento do conhecimento.
Nesse sentido, a Teoria da Dupla Codificacdo e a abordagem do microlearning
oferecem bases tedricas relevantes para compreender como conteudos audiovisuais
podem favorecer a retengédo de informagdes e a construgao de significados de forma
gradual e acessivel (Paivio, 1986; Hug, 2007).

Além disso, discutir a qualidade e o potencial educativo dos
desenhos infantis contribui para orientar educadores, pais e responsaveis na
escolha de conteudos mais adequados ao desenvolvimento infantil. Dessa forma, o
presente estudo justifica-se pela necessidade de ampliar o debate sobre o uso
consciente das animagdes como ferramentas.

O trabalho objetivou explorar como as animagdes infantis, sob a o6tica
da micro aprendizagem, podem auxiliar na educagao e formagéo de individuos mais
englobados em seus contextos psico-sociais.

Assim, a metodologia do presente artigo consiste em uma reviséao

bibliografica critica, analisando artigos e livros da area do desenvolvimento humano.

2. MICROAPRENDIZAGEM: ORIGENS E CONCEITOS

O termo “microaprendizagem” ou “microlearning” ganhou notoriedade
académica no inicio do anos 2000, a partir dos trabalhos de Hug (2007) que definiu
como uma abordagem de aprendizagem baseadas nas unidades de conteudos em
pequenas escala, onde sado caracterizadas pela brevidade, foco em um unico
objetivo de aprendizagem e possibilidades de integracdo em contextos informais do
cotidiano.

Embora o conceito seja relativamente recente em sua formalizagao,
suas raizes teoricas remontam ao behaviorismo de Skinner (1954), com os
programas de instrugao linear; a psicologia da memoaria de Ebbinghaus (1885), que
demonstrou a relacao entre espacamento temporal e retencdo; e ao conceito de
chunking proposto por Miller (1956), segundo o qual a memdria de trabalho humana
€ capaz de processar simultaneamente apenas cinco a nove unidades de
informacgdo. Na era digital, a microaprendizagem € consolidada como uma estratégia

pedagogica em resposta a fragmentagdo da atengdo movida pelas tecnologias, a
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proliferagdo de dispositivos moveis e a necessidade de formatos de aprendizagem

que se adaptem as rotinas contemporaneas.

2.1 Caracteristicas da microaprendizagem eficaz

Ao analisar a microaprendizagem, € possivel identificar um conjunto de
caracteristicas que a definem como abordagem pedagodgica. A primeira delas € a
brevidade: cada unidade de conteudo tem duracdo entre 2 e 10 minutos, conforme
proposto por Hug (2005), o que favorece a atencdo e reduz a sobrecarga cognitiva
do aprendiz. Associado a isso, Bersin (2017) destaca o foco singular como elemento
central , cada unidade € estruturada em torno de um Uunico objetivo de
aprendizagem, garantindo clareza e direcionamento.

Além dessas caracteristicas, a microaprendizagem também se apoia
na repeticdo espacada, técnica que distribui o contato com o conteudo ao longo do
tempo para consolidar a memoaria de longo prazo. A multimodalidade € outro trago
relevante, pois o uso combinado de diferentes formatos como video, texto, audio e
infograficos . Ampliando as possibilidades de acesso e compreensdo. Por fim, o
engajamento efetivo completa esse conjunto, uma vez que unidades curtas e bem
delimitadas tendem a manter a motivagcao e a participagdo ativa do aprendiz ao
longo do processo de aprendizagem.

Essa combinagdo torna a microaprendizagem adequada a fase da
infancia ao contexto da infancia, fase onde a capacidade de sustentacao da atencgao
que ja € biologicamente mais limitada pela idade, mas progressivamente
desenvolvida. Nisso, uma crianga de dois anos consegue sustentar a atengéo por
cerca de quatro a seis minutos; aos cinco anos, esse tempo sobe para dez a quinze
minutos. As janelas temporais que coincide, nao por acaso, com a duragao dos

episédios de séries infantis bem-sucedidas (Ruff;Rothbart, 1996).

2.2 Microaprendizagem e a tecnologia

A expansao das tecnologias digitais criou um ambiente perfeito para o
crescimento da microaprendizagem, especialmente através do mobile learning ou
aprendizagem movel, com a popularizagdo dos smartphones e tablets, o acesso ao

conhecimento deixou de ser algo restrito a locais fisicos ou momentos especificos,
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passando a acontecer de forma continua e contextualizada no dia a dia do aprendiz
(CROMPTON, 2013).

Esse cenario é especialmente favoravel a microaprendizagem, ja que
unidades curtas de conteudo se encaixam naturalmente nos pequenos intervalos de
tempo que temos entre uma atividade como durante o trajeto para o trabalho ou nos
intervalos do dia a dia.

As plataformas digitais de aprendizagem, conhecidas como LMS
(Learning Management Systems) e, mais recentemente, as LXP (Learning
Experience Platforms), tém incorporado cada vez mais recursos voltados para a
entrega de conteudos em microformatos. Ferramentas como Duolingo, EdApp e
Khan Academy estruturam a experiéncia educacional em modulos curtos, interativos
e personalizados, utilizando recursos como notificagdes push, gamificagdo e trilhas
adaptativas para manter o engajamento ao longo do tempo. No contexto da
educacéo infantil, aplicativos como Endless Alphabet e Starfall mostram como esses
principios podem ser traduzidos em experiéncias ludicas e cognitivamente
adequadas para as criangas pequenas.

Outro ponto importante € o papel crescente da inteligéncia artificial
nesse ecossistema. Algoritmos de recomendacdo ajudam as plataformas a
identificar lacunas no conhecimento do usuario e sugerir unidades de conteudo de
forma personalizada, otimizando o tempo de estudo e aumentando a eficiéncia da
aprendizagem. No entanto, € fundamental lembrar que, no caso das criangas, a
mediacao do adulto; seja o professor ou o responsavel; de forma continua sendo
essencial para garantir que o uso dessas tecnologias seja feito de maneira

intencional e eficaz.

3. ENSINO EM DESENHOS INFANTIS

Os meios audiovisuais fazem parte, indubitavelmente, do cotidiano das
criancas do século XXI. Entre eles, ha os desenhos animados, que podem ser
acessados por esse publico por canais digitais ou pela televisdo, com canais abertos
ou por assinatura. E também inegavel como os desenhos animados podem

influenciar o desenvolvimento infantil, pois sdo constantes em seu dia a dia.
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A representagcao por meio das imagens e sons podem estimular a
cognicao e imaginagao, se colocada de maneira intencional e responsavel, com
estimulos compativeis, sem causar sobrecarga sensorial. Acompanhar narrativas
ficticias tem um papel importante para a representacdo do mundo infantil e essa
representatividade existe muito antes da invencdo dos meios televisivos, como as
lendas ou fabulas, contadas as criangas geralmente para que entendam a “moral da
historia”.

Assim, & natural que programas infantis também sigam o propdsito de
ensinar enquanto entretém os pequenos. Alguns beneficios podem ser a apreensao
de novos vocabularios, desenvolvimento da percepgao sensorial e da atengao
seletiva e entrar em contato com temas como empatia, amizade e resiliéncia,
auxiliando o desenvolvimento cognitivo e moral. E necessario que os contetdos
sejam adaptados as faixas etarias, pois 0 que capta a atengdo de uma crianga na
primeira infancia provavelmente ndo captara a atengao de um pré-adolescente.

O desenho infantil Teletubbies (1997), direcionado a primeira infancia,
trabalha aspectos como empatia, reconhecimento de cores e formas e utiliza da
repeticdo das cenas multiplas vezes no mesmo episodio, justamente por ser
direcionado a essa faixa etaria, que ainda ndo possui a atengao seletiva e precisa
ver o mesmo conteudo varias vezes para captar a mensagem.

Allan Paivio defendia com a Teoria da Dupla Codificagdo que o cérebro
processa informagdes através do sistema verbal e ndo verbal. Assim, ao ver um
personagem executando uma acgao, com dialogos e uma narrativa envolvida, a
crianga tera mais facilidade de associar conceitos. A teoria sugere que a captacao de
informagdes € mais efetiva quando os canais visual e auditivo s&o usados
simultaneamente, o que torna as "pilulas visuais" de animacao ferramentas ideais
para o ensino de disciplinas tradicionalmente abstratas, como fisica, geografia e
matematica.

Allan acreditava que a cognicdo humana é composta pela atividade
cooperativa de dois sistemas de processamento independentes, porém
interconectados, o sistema verbal, que tem suas unidades funcionais chamadas de
logogens, especializado na linguagem, e o sistema nao verbal, especializado em

objetos e eventos nao linguisticos.
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A poténcia do desenho animado educativo reside na ativagao
simultdnea desses dois canais. Ao alinhar uma narrativa a imagens, a crianga cria
representacdes mentais redundantes e, portanto, mais robustas. Este processo
facilita tanto a retencao quanto a recuperacao da informacéo.

Segundo Vygotsky (Papalia, 2013), o desenvolvimento se da atravées
do aprendizado e antecede-o. Os desenhos animados educativos em formato de
micro aprendizagem podem atuar como ferramentas que apresentam conteudos do
nivel de desenvolvimento potencial, ainda mais quando auxiliados por mediadores
como professores ou pais. Barros (2016) enfatiza a importancia da mediacéo, a
leitura critica € necessaria para que os conteudos nao sejam absorvidos de maneira
passiva e nao significativa. Entretanto, se as empresas produtoras de conteudo
financiarem obras reflexivas, pequenas “sementes” de aprendizado podem ser

cultivadas, até mesmo nos periodos de lazer.

4. A MICROAPRENDIZAGEM NOS DESENHOS ANIMADOS: UMA ANALISE
DA PRATICA EDUCATIVA E DO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO

O quarto topico desta pesquisa propdée uma analise da aplicacéao
pratica do microaprendizagem (microlearning) no universo das animagodes infantis.
Diferente das metodologias tradicionais de ensino, a microaprendizagem se
caracteriza pela fragmentagdo do conteudo em unidades pequenas e focadas,
facilitando a absorgdo em curtos intervalos de tempo. No contexto de desenhos
animados com duracdo média de 20 a 25 minutos, observa-se que cerca de 6 a 8
minutos sdo dedicados estritamente a introdugao e explicacdo de um novo conteudo
de repertdrio, configurando uma pilula de conhecimento inserida em um contexto
ludico.

4.1 Categorizacao e selecdo do repertorio educativo

Para compreender a eficacia desse modelo, estabelecemos uma tabela
de categorias que delimitam os conteudos transmitidos. Essas categorias permitem
que a crianca, entre 04 e 11 anos, processar informacdes complexas de forma
segmentada. Os eixos tematicos identificados incluem: Inteligéncia Emocional, Artes,
Fisica, Historia, Matematica, Biologia, Geografia, Linguagens, Idiomas e Cultura.

O DESENHO ANIMADO COMO MICROAPRENDIZAGEM: fundamentos teéricos e desenvolvimento
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Além dessas areas, dois pilares transversais potencializam o engajamento e a

fixacdo: a Resolucdo de Problemas e a Musica. Os desenhos trabalhados foram

escolhidos pois tem seus conteudos focados para abordar questdes didaticas sejam

elas diretas ou ndo, todas passam pelo critério do tempo limite para ser aceito como

microaprendizagem.

Abaixo, apresentamos a selegdo de obras analisadas e a distribuicdo

de seus conteldos fundamentais:

Quadro 1: selecdo de obras analisadas e a distribuicdo de seus conteudos

fundamentais.

Desenho Animado

Classificacao

Eixos de Contetido

Elementos
Facilitadores

| Mini Einsteins
O Show da Luna
Dora, A Aventureira
Go Go Diego!

Aventuras com Doki

Sid, O Cientista

Peixonauta

Irmaos Kratts

Carmen Sandiego

Livre

Livre

Livre

Livre

Livre

Livre

Livre

Livre

10 anos

]
Arte e cultura

Fisica, Biologia e
Geografia

Idiomas
Biologia, Geografia e
Idiomas

Geografia, Cultura,
Historia, Artes e Fisica

Matematica, Artes,
Biologia e Fisica

Geografia, Artes,
Biologia e Fisica

Geografia e Biologia

Arte, Cultura, Fisica e
Emocional

Resolucédo de
problemas e masica

Mdsica e investigacdo
cientifica

Resolucao de
problemas e interagédo

Resolucao de
problemas e ecologia

Resolucéo de
problemas e
exploracao

Resolucao de
problemas e método
cientifico

Resolucéo de
problemas e
sustentabilidade

Resolucédo de
problemas e zoologia

Resolucéo de
problemas e raciocinio
l6gico

Fonte: Os autores, 2026.
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4.2 Fundamentacéo tedrica da aprendizagem multissensorial

A eficacia das animacbes educativas como ferramentas de
microaprendizagem n&o €é meramente intuitiva; ela sustenta-se em modelos
psicoloégicos que detalham os mecanismos de processamento e retengcdo da
informacgao no cérebro infantil. Central a essa compreensao esta a Teoria da Dupla
Codificagao (TDC) de Allan Paivio, que oferece a explicagdo neurobioldgica para a
superioridade pedagdgica do formato audiovisual. Segundo Paivio, a cognigéo
humana opera por meio de dois sistemas de processamento independentes, porém
profundamente interconectados: o sistema verbal, especializado na linguagem, e o
sistema nao verbal (imagético), voltado para objetos e eventos nao linguisticos.

No sistema verbal, a unidade funcional é o logogen, estrutura
organizada de forma hierarquica e sequencial que permite o reconhecimento de
silabas, palavras e frases, derivando significado do contexto linguistico. Ja no
sistema n&o verbal, a unidade €& a imagem, responsavel pelas representacoes
mentais conscientes que processam informacdes de modo sincronico, onde todas as
partes da imagem estdo simultaneamente disponiveis para o cérebro. Sobre a
natureza desses sistemas, Clark e Paivio (1991) afirmam:

"A teoria da dupla codificagdo (TDC) explica o comportamento e a
experiéncia humana em termos de processos associativos dindmicos que operam
em uma rica rede de representagbes verbais e nao verbais (ou imagéticas)
especificas de cada modalidade" (CLARK; PAIVIO, 1991, p. 149, tradugao nossa).

A poténcia do desenho animado educativo reside na ativagao
simultdnea desses dois canais: ao alinhar a narrativa sonora a imagem em
movimento, a criangca cria representacbes mentais redundantes e robustas,
facilitando a recuperagdo do dado na memodria semantica através da férmula
Memodria = f(Logogens_{verbal} + Imagens_{visual}).

Nesse contexto, o processamento lexical refere-se a forma como o
sistema verbal lida com as unidades da linguagem. De acordo com a TDC, as
representacbes verbais (logogens) sao processadas de maneira serial ou
sequencial. Por exemplo, ao ouvir ou ler uma frase, a criangca deve processar cada

palavra sucessivamente para extrair o sentido.
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Diferente de métodos baseados na memorizagao lexical ("decoreba"),
a animagado exige que o sujeito busque elementos na memdria semantica para
interpretar a representagao visual, transformando termos técnicos em conceitos
compreensiveis através de componentes estéticos, simbdlicos e epistémicos.

Esse processo de codificacdo dupla mitiga a sobrecarga sensorial e
permite que a imagem atue como um "suporte atencional" para conceitos
tradicionalmente abstratos, como fisica ou matematica, onde a imagem carrega um
vinculo com o conhecimento que a palavra isolada muitas vezes n&o consegue

transmitir.

4.2.1. Convergéncia com a aprendizagem significativa e o conectivismo

Para que o microconteudo audiovisual transcenda a memorizacao
efémera, ele deve ser processado sob os principios da Aprendizagem Significativa
de David Ausubel. O cerne dessa teoria reside na interagdo entre o novo
conhecimento e aquilo que o aluno ja sabe. Conforme explicam Pelizzari et al.
(2002, p. 38): A aprendizagem é muito mais significativa a medida que o novo
conteudo € incorporado as estruturas de conhecimento de um aluno e adquire
significado para ele a partir da relagdo com seu conhecimento prévio.

Nesse processo, 0s desenhos animados podem atuar como
organizadores prévios, fornecendo pontes conceituais que ativam os chamados
"subsuncores". Segundo o texto-base, o subsuncor é a estrutura de conhecimento
especifico com a qual a nova informagao interage. Sem essa ancoragem, o
aprendizado torna-se mecéanico ou repetitivo, ocorrendo quando as novas
informagdes ndo interagem com conceitos relevantes ja existentes na estrutura
cognitiva do estudante.

Para compreender como as animagdes podem potencializar o ensino, é
necessario observar os pilares da teoria sob uma perspectiva integrada. Segundo
Ausubel, a ocorréncia da aprendizagem significativa depende fundamentalmente de
duas condi¢des que devem atuar em conjunto: a disposi¢do do aluno para aprender,
que envolve uma vontade ativa de ndo apenas memorizar o conteudo de forma
literal, e o carater potencialmente significativo do material educativo, que deve

possuir tanto Idgica interna quanto relevancia psicoldgica para o individuo.
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Adicionalmente, deve-se considerar que a mente humana organiza os
conhecimentos em uma estrutura hierarquica baseada no grau de abstragdo e
generalizagao dos conceitos. Nesse sentido, as animagdes auxiliam no processo de
diferenciagao progressiva, permitindo que conceitos mais amplos e familiares sirvam
de base solida para a introducao de informagdes novas e mais especificas. Essa
dindmica assegura vantagens superiores a memorizagao temporaria, uma vez que o
conhecimento adquirido significativamente é retido por periodos mais longos, amplia
a capacidade de assimilar conteudos futuros e otimiza a reaprendizagem posterior,
mesmo que detalhes da informacgao original tenham sido esquecidos.

Complementando essa visdo, o Conectivismo de George Siemens situa
essa aprendizagem na era digital. Se Ausubel foca na ancoragem interna (mental),
Siemens define o conhecimento como um processo de conectar "nés" de informacao
em redes que residem tanto no individuo quanto em dispositivos tecnoldgicos.
Nesse cenario, as animagdes funcionam como catalisadores que incentivam o know-
where (saber onde encontrar), motivando a crianca a expandir seu repertério ao
validar informag¢des em ferramentas externas e transformando o consumo passivo
em uma exploragao ativa. Ao unir o "subsuncgor" de Ausubel a "rede" de Siemens, o
microconteudo audiovisual permite que o aluno realize uma auto-estruturagcao

significativa, aprendendo a aprender e conectando o antigo ao novo de forma global.

4.3. Perspectivas do desenvolvimento infantil: Piaget, Vygotsky e Papalia

Ao integrar as perspectivas de Piaget, Vygotsky e Papalia, observa-se
que o desenvolvimento infantil frente as ferramentas de microaprendizagem nao
ocorre de forma isolada, mas sim através de uma interdependéncia entre maturacéo,
mediagcdo e contexto. Enquanto Piaget estabelece os limites biolégicos e as
estruturas cognitivas necessarias para que a crianga processe a informacdo —
através dos processos de assimilagdo e acomodagao —, Vygotsky oferece a base
para entender como o conteudo digital pode expandir essas capacidades.

No que tange aos mecanismos fundamentais da teoria piagetiana, a
adaptacdo do individuo ao meio digital exige o que o autor denomina de

acomodacao. Conforme pontuado na literatura de apoio:
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Acomodacao € o processo de modificagdo de estruturas cognitivas
(esquemas) para a incorporagdo de novos elementos da realidade. Quando a
crianga se depara com um objeto ou situagdo que ndo se encaixa em seus
esquemas prévios, ela € forgada a alterar suas estruturas mentais para lidar com a
nova informagao (UNIVERSIDADE FEDERAL DE ALAGOAS, [s.d.], p. 25).

A animacé&o educativa, ao atuar como um mediador simbdlico, opera na
Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP). Este conceito vygotskyano & essencial
para compreender como as ferramentas de microaprendizagem impulsionam a
crianga para niveis de complexidade que ela ainda ndo domina de forma auténoma.
Segundo Fagundes (2022), a interagdo mediada é o motor do aprendizado:

O aprendizado humano pressupde uma natureza social especifica e
um processo através do qual as criangas penetram na vida intelectual daqueles que
as cercam. [...] A zona de desenvolvimento proximal define aquelas fungdes que
ainda nao amadureceram, mas que estdo em processo de maturagao, fungdes que
amadurecerao, mas que estao presentemente em estado embrionario (FAGUNDES,
2022, p. 15).

A convergéncia entre a construgdo interna (Piaget) e a influéncia
externa (Vygotsky) é consolidada pela visdo sistémica de Papalia e Martorell (2022).
Para as autoras, o desenvolvimento humano € um processo unificado onde os
dominios fisico, cognitivo e psicossocial se influenciam mutuamente. Assim, o
estimulo visual de uma pilula de conhecimento ndo apenas fomenta novos
esquemas mentais, mas responde as necessidades biopsicossociais do sujeito.
Sobre a abrangéncia dessa perspectiva, as autoras afirmam:

A perspectiva cognitiva concentra-se nos processos de pensamento e
no comportamento que reflete esses processos. Essa perspectiva abrange tanto
teorias mecanicistas quanto teorias organicistas. Ela inclui a teoria das etapas
cognitivas de Piaget e a teoria sociocultural do desenvolvimento cognitivo de
Vygotsky (PAPALIA; MARTORELL, 2022, p. 32).

Sob a dtica da microaprendizagem, a fragmentacédo do conteudo
respeita a economia cognitiva, evitando a sobrecarga e permitindo uma acomodacao
eficiente. Simultaneamente, essa estrutura atua como o scaffolding (andaime),

fornecendo pistas que sustentam o engajamento. Papalia complementa essa analise
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ao enfatizar que o desenvolvimento é continuo e multidirecional, visando a
integridade do self infantil.

Por fim, a sintese dessas teorias revela que o impacto das ferramentas
digitais depende da harmonia entre a prontiddo do sujeito e a qualidade da
mediac&o. O "objeto digital" ndo € um fim, mas um catalisador que, ao respeitar os
estagios de maturacdo, oferecer suporte simbdlico e considerar as influéncias
multifatoriais do ciclo vital, promove um desenvolvimento integral e dialégico com as

necessidades da infancia contemporanea.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos estudos relacionados a aplicacdo de
microaprendizagem, o trabalho objetivou explorar como as animacgdes infantis, sob a
6tica da micro aprendizagem, podem auxiliar na educacéao e formagao de individuos
mais englobados em seus contextos psico-sociais.

O objetivo foi completado de forma satisfatoria. Por meio da analise
tedrica, demonstrou-se como a estrutura segmentada e focal da microaprendizagem,
quando aplicada a animacdes infantis, facilita a absorcao de conceitos complexos de
forma ludica. O estudo evidenciou que essa estratégia ndo apenas retém a atencao
da crianga, mas também promove uma identificagdo com os contextos psicossociais
apresentados, validando a premissa de que o formato € um aliado eficaz na
formacao integral do individuo.

As animacdes que se dividem em dois grupos, o primeiro por meio de
super estimulos sensorial e sonoro, com cores vibrantes e respostas rapidas e, do
outro lado desenhos mais calmos e com conteudos voltados a aprendizagem,
desenvolvendo por meio da calma a construcdo de questdes que valorizem todo o
processo para a aprendizagem.

Vé-se necessario que as produtoras busquem maneiras de contemplar
a integracdo da microaprendizagem em suas producgdes, ja que estas podem ser
grandes aliadas no desenvolvimento de processos cognitivos e psico-sociais.

O maior desafio do projeto foi integrar o conceito de micro
aprendizagem aos desenhos animados infantis de fato, pois o conceito era mais

difundido em contextos empresariais e tecnolégicos para aprendizagem de
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funcionarios. Também pela dificuldade em encontrar artigos e livros que fossem
focados no tema que envolvesse as animacgodes, devido a sua conceituagao recente.

Em conclusdo, dado a falta de pesquisas nesse meio, faz se
necessario o desenvolvimento de artigos e obras que abordam a educagdo em
contextos atuais, € crucial que futuras pesquisas abram mais espagos em areas que
nNao sejam apenas empresariais, € que tenham mais divulgagado ao grande publico

para ter democratizagédo das suas teorias.
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1. INTRODUCAO

O uso excessivo de tecnologias digitais, como smarthphones, tablets,
notebooks, plataformas online, dentre outras, € um tema muito debatido atualmente,
tanto em relagdo as criangas e seu acesso livre a tecnologia, quanto para jovens e
adultos, que mesmo com um nivel de consciéncia maior, desenvolveram o habito de
estarem sempre conectados. Esse habito, entretanto, pode prejudicar outras tarefas
cotidianas, tornando-se um vicio que influencia no modo de vida do individuo.

A dopamina é um neurotransmissor que desempenha um papel
importante na cogni¢cdo, atuando em diversos processos mentais no sistema
nervoso central (SNC) como memoria, atencdo, aprendizagem e atua na sintese de
sentimentos de recompensa (Borges et al., 2024). Entretanto, o excesso dessa
molécula pode levar a vicios a partir do desenvolvimento de dependéncias
comportamentais (Oliveira, 2025). E um dos fatores que pode levar a um aumento
na liberacdo de dopamina € o uso excessivo de tecnologias digitais, o que pode
gerar um ciclo de dependéncia e afetar negativamente a saude mental e o
desenvolvimento cognitivo, especialmente em criancas e adolescentes.

Pesquisas tém mostrado que uma das areas que pode ser afetada por
esse uso excessivo de tecnologias digitais € o desempenho académico dos
estudantes, desde a Educacao Infantil até o Ensino Superior, devido a liberacao de
dopamina, o que pode levar a dependéncia e impactar a concentragdo e a
organizacao do tempo. O excesso de dopamina, causado por estimulos constantes
dessas tecnologias, pode prejudicar a capacidade de aprender e reter informagdes,

além de afetar a saude mental e o sono.
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Diante dessa realidade, o objetivo do presente artigo é discorrer sobre
0s impactos biopsicossociais do uso das tecnologias, uma vez que a melhor
compreensao de tais impactos permite desenvolver estratégias mais conscientes de
uso, orientar praticas educativas e promover saude e qualidade de vida em uma

sociedade cada vez mais mediada pelo digital.

2. TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO (TICS) E SEUS
USOS E FUNCIONALIDADES NO COTIDIANO

A comunicacdo € uma ferramenta que se faz necessaria para o ser
humano desde seus primordios. Sua necessidade se iniciou a partir da pré-historia,
quando cagadores expressavam seus éxitos nas cagadas contra animais de grande
porte e, assim, a comunicagao através da linguagem foi se desenvolvendo. Com a
evolugao da civilizagdo, houve a necessidade de manter as informagoes registradas
por um longo periodo, fomentando o desenvolvimento da escrita. Esta invencao se
tornou fundamental na transmissdo de informagdes e conhecimentos, sendo
registrados, ao longo do tempo, em argila, papiro, pergaminhos, madeira e folhas.
No século XX, a forma de registro da escrita ascendente foi através de
computadores e, no final do século, smartphones. Rocio (2012, s/p) afirma que estas
ferramentas “sdo as tecnologias de tratamento e disseminagdo da informag¢ao por
exceléncia, ja que nao possuem restricbes quanto ao tipo de informagao nem ao tipo
de processamento que realizam”. Desse modo, as formas de comunicagao ao longo
da histéria da civilidade passaram por transformacdes tecnoldgicas, e vem inovando-
se até os dias de hoje, com o desenvolvimento de novas tecnologias.

As Tecnologias de Informagdao e Comunicagao (TICs) sao produto da
globalizagdo, incentivadas pelo desenvolvimento e avangos tecnologicos
emergentes. Estas correlacionam-se aos meios de comunicagao e economia global,
repercutindo de maneiras divergentes em cada pais e regido, provocando impactos
positivos e negativos na sociedade como um todo. Da mesma forma que as TICs
proporcionam facilidade no acesso a informacdes e a comunicacdo a distancia,
também provoca uma exposigao das desigualdades sociais e propicia concentragéo
de poder individual (Lima et al., 2025a).
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O desenvolvimento das tecnologias digitais teve inicio a partir do
surgimento do telégrafo, marcado pela inovagao em comunicagao a longa distancia,
seguido pela invencdo do radio e televisdo, ampliando o acesso a informagao
(Cardoso et al., 2021 apud Lima et al., 2025a). Com a chegada da internet e dos
smartphones, a forma de se comunicar se tornou acessivel e instantanea,
revolucionando também as relagdes sociais entre individuos de todas as regides do
mundo, a partir das redes sociais.

Neste contexto, Gomes (2022) pontua que as inovagdes tecnoldgicas
em nosso cotidiano sdo usadas para atividades diversas de cunho pessoal ou
profissional, para comunicagcdo ou consumo. Elas contribuem também para as
mudancas nas dinamicas politicas e econémicas globais, a partir da utilizagcdo de
algoritmos, dados e plataformas para o progresso mundial, inseridas na economia
digital.

Desta forma, € possivel reconhecer que, mesmo com as inumeras
vantagens das TICs no mundo atual tecnoldgico, estas ferramentas ainda
proporcionam desvantagens quanto a exclusao digital, disseminagcdo de discursos
violentos e informacgdes falsas, as chamadas Fake News. Essa dicotomia se aplica
também a educagdo, na qual as tecnologias possibilitam maior acesso ao
conhecimento e plataformas de ensino, entretanto, podem se tornar fonte de
desinformagédo e distracdo caso ndo haja letramento necessario por parte dos
estudantes e professores, evidenciando também falhas estruturais (Lima et al.,
2025b). Vale salientar que essas vantagens e desvantagens das tecnologias ficaram

mais evidentes no periodo da pandemia do COVID-19.

2.1 O uso de tecnologias digitais durante a pandemia do covid-19

No ano de 2020, a populacdo mundial esteve diante de uma
enfermidade que atingiu niveis globais, a pandemia do COVID-19. A contaminagao
se deu através do virus SARS-CoV-2, que foi primeiramente detectado em
dezembro de 2019. Porém, em marco de 2020, a Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) declarou como pandemia o surto do virus, apos declarar Emergéncia de
Saude Publica de Ambito Internacional (ESPII) em janeiro do mesmo ano (WHO,
2025).
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Diante o cenario da pandemia, foi orientado que atividades laborais que
nao eram consideras essenciais, fossem realizadas de forma remota, respeitando o
isolamento social estabelecido pela OMS (Brasil, 2020). Diante o trabalho remoto,
muitos individuos e empresas tiveram que aprender a se organizar no formato
online, reorganizando rotinas, tarefas e regras.

Desta forma, Carvalho, Bliacheriene e Araujo (2020, p. 23) afirmam

que:

Com pouco tempo para adequacao, em alguns casos somente poucos dias,
as atividades que antes eram realizadas no contexto das empresas tiveram
gue ser executadas a distancia, em nossas residéncias, acompanhadas por
todas as demais demandas e mudangas ocasionadas pelas acdes de
combate e prevengdo ao novo coronavirus. Parte das acdes tomadas sé
foram possiveis devido a disponibilidade de solugbes e produtos
tecnolégicos.

O uso de aparelhos tecnologicos contribuiu para que os trabalhadores
continuassem suas atividades remotamente. Em alguns setores, foi necessario um
periodo de adaptacédo, a fim de entender a dindmica do trabalho de forma remota,
além do uso de novos recursos para o andamento das atividades. Um dos setores
que passaram por adaptagdes para um melhor funcionamento foram as escolas e
Instituicdes de Ensino Superior (IES), que também foram orientadas a continuar com
as atividades na modalidade online (S&o Paulo, 2020).

Decorrente do uso necessario das TICs durante o periodo de
isolamento social, elas “passaram a ser utilizadas por mais horas e para mais
finalidades em comparagdo ao uso habitual antes da pandemia” (Fortes; Broilo;
Lisboa, 2024, p. 7).

Diante disso, nos dias atuais, o trabalho remoto ainda € presente em
diversos setores, principalmente em setores de tecnologia e empresas
multinacionais, mostrando-se um recurso favoravel aos contextos/nucleos
tecnolégicos e ainda adequado para atender necessidades especificas de outras
empresas (Feliciano, 2022). Também se faz presente no cotidiano académico, com a
implementagdo de aparelhos tecnoldgicos em sala de aula das escolas publicas a
partir do programa Escolas Conectadas (Brasil, 2025) e nas universidades, com a
implementacgao de plataformas digitais para o acesso dos conteudos das disciplinas,

tanto no ensino presencial quanto na modalidade hibrida e online.
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2.2 Tecnologias digitais de informacao e comunicacéo e a educacao

O termo Tecnologias Digitais de Informagcdo e Comunicagao (TDICs),
vem para atualizar o conceito das Tecnologias de Informagdo e Comunicagéao (TICs)
para a era digital, “haja vista que as tecnologias digitais sdo constantemente revistas
e incrementadas, de modo que as nogdes sdo dinamicas e o mundo é marcado pelo
acelerado fluxo de transformacgdes” (Scorsoloni-Comin, 2014, p. 448).

No contexto educacional, as TDIC’s promovem novos desafios no
processo ensino-aprendizagem, por sua acessibilidade e possibilidades de uso,
tendo em vista sua presenca no cotidiano social e académico. A tecnologia pode ser
considerada uma ferramenta facilitadora ou complicadora, considerando que seu
uso se diversifica a cada usuario e sua responsabilidade. Muitos estudantes a usam
de forma a facilitar os estudos e seu processo de acessibilidade (Scorsoloni-Comin,
2014), porém, o uso né&o direcionado dessa ferramenta pode acarretar um acumulo
de informagbes sem a absor¢do do conhecimento, assim como afirma Sancho e
Hernandez (2006 apud Silva, 2020, p. 144):

[...] ter acesso a informagdo, como acontece com a maior parte das
pessoas, atualmente, ndo garante mais habilidade e saber necessarios para
converté-los em conhecimento. Ao contrario, € possivel pensar que até,
talvez, iniba porque é conhecido que a tecnologia e 0 acesso a web tém
servido ao consumo de tempo em “redes de procrastinagao”,
comprometendo o desempenho de profissionais e estudantes.

E necessario compreender as tecnologias a fim de utiliza-las de forma
consciente e adequada, tornando-a uma aliada no processo ensino-aprendizagem.
Segundo Silva (2020), uma melhor compreenséo das tecnologias por discentes e
docentes favorece a identificacdo de suas formas de funcionalidade para a selegao
das ferramentas tecnoldgicas a serem utilizadas no processo didatico, considerando
também que essas ndo se sobressaiam em relagdo aos objetivos pedagdgicos e
conhecimentos a serem trabalhados. Dessa forma, entende-se melhor como usar a
tecnologia a favor dos estudantes e professores.

Na pratica docente, o uso das TDICs se torna cada vez mais presente,
com as implementagdes de novas plataformas digitais e aparelhos tecnolégicos em
sala de aula. O programa Estratégia Nacional de Escolas Conectadas (ENEC),

iniciativa do governo federal, busca articular agdes para que todas as escolas de
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ensino basico possuam acesso a internet e a tecnologia (Brasil, 2025), entretanto, os
professores sentiram dificuldade em utilizar as tecnologias e adaptar suas aulas ao
uso delas. Os professores universitarios também vivenciam essas dificuldades,
tendo em vista que ndo ha uma formagdo que os oriente a fazer o uso das
tecnologias como uma ferramenta que possa ampliar seu modo de ensinar e ajudar
a construir conhecimento (Soares et al., 2018).

Segundo Gongalves e Kanaane (2021, p. 258):

Fundamental repensar as praticas pedagdégicas, bem como a atualizagédo
continuada dos docentes como elementos relevantes para a aprendizagem
efetiva dos alunos; nesse sentido, as tecnologias digitais, como exemplo, a
utilizacdo de computadores com internet, softwares especificos e aplicativos
em smartphones e tablets, tém contribuido para alavancar tais propoésitos,
indo ao encontro das necessidades vigentes na sociedade como um todo.
Neste sentido, hd que se ponderar que a escola necessita ser
redimensionada para atender as demandas prementes.

As novas tecnologias tém muito a contribuir para os professores, se
utilizada de uma forma a praticar as metodologias ativas e torna-las um facilitador de
aprendizagem para os alunos, também orientando-os para um uso correto e
direcionado (Gongalves; Kanaane, 2021).

Finalmente, Schuartz e Sarmento (2020) apontam que, tendo em vista
a expansao e crescimento das tecnologias, € necessario que haja mais
investimentos para alfabetizacdo digital, ou entdo “competéncia digital”, a fim de

fornecer uma visao critica do uso das TDICs.

3. ESTUDANTES UNIVERSITARIOS E ROTINA ACADEMICA

Os estudantes universitarios em sua maioria, de acordo com uma
pesquisa realizada pelo SEMESP no ano de 2025, possuem entre 18 e 29 anos, ou
seja, se encontram na Adultez Emergente. O autor Jeffrey Arnett (2000), que propés
este conceito, caracteriza esta fase pela exploracao de identidade, instabilidade,
possibilidades e sentimento in-between, por ser um periodo de transicdo da
adolescéncia para a vida adulta (Arnett, 2004, 2006 apud Monteiro; Tavares; Pereira,
2009).

Neste periodo da vida, enquanto exploram sua identidade, os jovens
ponderam diversas possibilidades para sua vida, realizando escolhas referentes a

profissdo e seu futuro, assim, assumindo a responsabilidade, eles formam suas
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identidades. Também passam por uma instabilidade e possibilidades, em relacéo ao
periodo de estudos, no que diz respeito a escolha e a mudanga de cidade em alguns
casos, e a entrada no mercado de trabalho (Monteiro; Tavares; Pereira, 2009).

O sentimento in-between descrito por Anrnett é percebido em jovens na
Adultez Emergente através da sensagéo de n&o pertencimento nem a adolescéncia,
nem a fase adulta, principalmente para os recém-saidos do Ensino Médio que ja
ingressam no Ensino Superior. Assim, a universidade contribui para o tornar-se
adulto, por ser “um meio em que o0s jovens sao apresentados a novas
responsabilidades e a partir de um novo olhar sobre si mesmos, destacado por meio
da socializagdo com pessoas de caracteristicas diversas [...]" (Santos et al., 2025, p.
165).

Além disso, a rotina de um estudante universitario € marcada pelos
desafios do cotidiano académico. Com varias obrigagdes a cumprir, 0 estudante
pode enfrentar desmotivacao para frequentar as aulas e para estudar, dificuldade de
relacionar a teoria com a pratica, decepgao em relagdo aos conteudos e a didatica
dos professores do curso, entre outros desafios que podem afetar o desempenho
académico (Blando, 2015; Dias et. al., 2019 apud Blando et. al., 2021).

Além desses fatores, o universitario pode enfrentar a procrastinagao

para realizar suas tarefas, podendo ser considerado:

como um fenémeno que se manifesta de modo voluntario, envolvendo o
comportamento de transferir para outro momento as acdes, atitudes ou
compromissos relevantes, mesmo sabendo da possibilidade de ocorrer por
consequéncia um desempenho insatisfatério ou negativo (Vasconcelos;
Costa, 2016 apud Medeiros; Antonelli; Portulhak, 2019, p. 96).

A procrastinacédo, de acordo com Viera-Santos e Malaquias (2022), &
um comportamento aparentemente frequente entre os universitarios brasileiros, e
podem gerar consequéncias na vida académica do estudante, afetando seu
desempenho e notas, além de impactos psicolégicos e fisicos negativos. Ela pode
ser explicada pelo medo de falhar em uma tarefa, justificando o ato de deixa-la para
depois. Além disso, os autores Chu e Choi (2005 apud Correia; Moura Junior, 2017)
classificam dois tipos de procrastinadores. Os chamados procrastinadores ativos
preferem trabalhar sobre pressdo e controlam sua procrastinagdo, atingindo
resultados satisfatérios a partir do gerenciamento de tempo. Ja os procrastinadores

passivos sao aqueles que possuem caracteristicas opostas dos outros
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procrastinadores, ou seja, adiam suas tarefas de forma involuntaria, sem
gerenciamento de tempo.

Portanto, os estudantes universitarios, inseridos no periodo da Adultez
Emergente (Arnett, 2000) se encontram diante diversos desafios na vida profissional
e pessoal, além dos desafios académicos. Enfrentam questdes relacionadas a saida
de casa, adaptagdo a rotina académica e identificagdo com a vida adulta,
principalmente aqueles que ingressaram imediatamente em uma universidade apos
concluir o Ensino Médio. E essas dificuldades foram intensificadas diante de um
periodo de isolamento, em recorréncia a propagagao da COVID-19, um virus que

causou pandemia global e adaptagéo do ensino.

3.1 Rotina de estudos e dinamica académica no periodo de pandemia da
covid-19

Durante o periodo da pandemia do COVID-19 em 2020, as instituicdes
de ensino basico e superiores tiveram que encarar um novo desafio: o ensino
remoto. Em marco, foi determinado que houvesse a pausa das atividades por um
periodo de duas semanas de quarentena pelo Ministério da Saude brasileiro (Brasil,
2020), porém, esse periodo se estendeu por tempo indeterminado, devido ao
aumento de casos do virus SARS-CoV-2.

No estado de Sao Paulo, as aulas no estilo EAD foram uma alternativa
estipulada pela Secretaria de Educacdo do Estado de Sao Paulo para que as
atividades escolares pudessem ser ministradas a distancia durante o isolamento
social sem que os alunos ficassem sem os conteudos programados, a partir da
Resolugado Seduc, de 18/3/2020 — Homologacao do Ensino a Distancia (Sao Paulo,
2020). Entretanto, muitos dos integrantes destas institui¢des, incluindo gestéo e
alunos, ndo sabiam exatamente como administrar suas tarefas a distancia. Diante
dessa situacao, alunos e professores encararam o desafio para que o ano letivo
continuasse ativo.

As aulas remotas se tornaram alternativas para a continuagdo do
ensino perante o periodo de isolamento social. Todas as atividades académicas
foram adaptadas para o contexto digital a fim de garantir sua continuidade.

Entretando, os universitarios se sentiram sobrecarregados durante esse periodo
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com o aumento de atividades académicas, gerando procrastinagdo, baixo
desempenho e sofrimento psiquico elevado. O isolamento social contribuiu também
para o aumento da dificuldade de gerenciamento de tempo e rotina de estudos, e
autocuidado, dificuldades que ja eram apresentadas pelos estudantes antes do
periodo da pandemia do COVID-19, porém em menor intensidade (Marinho;
Guazina; Zappe, 2023).

A distancia das relagdes sociais e do ambiente académico fisico
também desenvolveram impactos significativos na rotina do estudante universitario.
A partir da adaptagao de sua rotina, estes experienciaram a auséncia do convivio do
cotidiano e do campus universitario. Segundo Hunt e Eisenberg (2010 apud Marinho;
Guazina; Zappe, 2023), o espaco oferecido no campus universitario pode ser um
potencializador de saude mental para os estudantes que ali convivem, combinada a
experiéncia da graduagéo, que representa um momento unico na trajetoria pessoal
dos individuos a partir da possibilidade de integracéo entre atividades profissionais e
experiéncias sociais.

Destaca-se também um nivel rebaixado de autocuidado durante a
pandemia em relagdo a estes estudantes. Partindo de problemas de gerenciamento
de tempo na rotina durante a pandemia, o olhar para si e o cuidar de si mesmo
foram deixados de lado, também por conta das dificuldades de acesso a espacos de
exercitagao fisica e o facil alcance a alimentos diversos a partir das entregas
imediatas via aplicativos. A baixa motivagao para dedicacdo aos estudos também foi
um fator experienciado pelos estudantes, fator possivelmente influenciado pelas
noticias tragicas e dados apresentados sobre a COVID-19 nos telejornais e portais
de informacgédo da internet, o distanciamento social e convivio reduzido com os
colegas de sala, exigindo maior autonomia e autogestdo por parte dos universitarios
(Blando et al., 2021).

Nesse periodo, as redes sociais também influenciavam a percepcéao
dos alunos e sua motivagdao. Em um estudo realizado com pelos autores Marinho,
Guazina e Zappe (2023) com estudantes universitarios acerca de sua percepgao do
ensino na pandemia, foi apontado que, em relacdo a comparacdo com outros

estudantes nas redes sociais:

[...] gerava-se uma cobranca por sentirem a necessidade de fazer igual e
produzir tanto quanto antes ou tanto quanto as outras pessoas. Mas, para
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além disso, havia uma cobranca por ndo estarem se sentindo bem, sendo
gue a pandemia provocou justamente impactos nos niveis de bem-estar e
saude mental da populagéo geral (Marinho; Guazina; Zappe, 2023, p.13).

Dessa maneira, durante a pandemia decorrente do virus SARS-CoV-2,
foi possivel perceber que, a adaptagdo dos estudantes universitarios para com o
ensino remoto foi marcada pela baixa de motivacdo e aumento das tarefas,
contribuindo para que os estudantes experimentassem sentimentos como
sobrecarga e ansiedade, além da procrastinagdo. O uso das redes também esteve
presente durante o periodo, 0 que causou impactos negativos aos estudantes,
incentivando comparagdes com outros usuarios. Entretanto, a tecnologia pode ser
usada como uma estratégia de autorregulacdo da aprendizagem, com uma
utilizacdo em favor dos estudos, contribuindo positivamente para a rotina e

organizagao académica dos universitarios (Vieira-Santos; Malaquias, 2022).

3.2 A influéncia do uso de tecnologias no desempenho académico de
universitarios

Na era digital, € comum que as ferramentas digitais sejam utilizadas
para as mais diversas tarefas. No contexto académico, podem ser utilizadas para
facilitar o acesso a informacdes para os estudos, mas também podem se tornar uma
distracao.

Em contexto universitario, o estudante se depara com os desafios
relacionados ao estudo e socializacdo, lidando também com a presséo de
desempenhar de forma satisfatéria. O uso da tecnologia neste contexto pode se
apresentar como uma fuga das obrigagbes estudantis, sendo uma alternativa de
escape de sentimentos negativos consequentes dessas demandas, como ansiedade
e estresse, também em fungcado da “busca pelo prazer momentaneo nao encontrado
na realidade do estudante” (Mota, 2024, p. 50).

O desempenho académico, de acordo com Mehta (2022 apud Mota,
2024), esta diretamente ligado com a qualidade de vida do estudante, principalmente
com sua qualidade de sono. Este pode ser prejudicado, ainda, pelo uso vicio em
midias sociais, que acarretam ma qualidade do sono e aumento de fadiga (Zuang et
al., 2023).

Ainda, o desempenho esta relacionado com aspectos multifatoriais:
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[...] fatores como nivel socioecondmico, a pratica de esportes, a qualidade
do descanso, o uso controlado de celulares, bem como, a motivacdo
académica, a satisfagdo com a formacdo superior, autoeficacia e a
estratégia de estudos apresentam valor preditor ao desempenho académico
de universitarios (Ribeiro; Ribeiro; Pereira, 2022 apud Faria, 2024, p. 10).

De acordo com Medeiros, Antonelli e Portulhak (2019), a partir de seu
estudo sobre a relacdo entre o uso de TICs, procrastinagdo e desempenho
académico, os estudantes universitarios tendem a fazer o uso das tecnologias em
funcao da procrastinagao, que acarreta um desempenho académico nao satisfatério.

Entretanto, essas tecnologias podem, também, ser uma ferramenta
benéfica para os estudantes. No Ensino Superior, segundo Guzman (2023), os
dispositivos tecnolégicos utilizados permitem maior qualidade de ensino,
proporcionando aos professores ferramentas inovadoras para suas estratégias
pedagogicas, além da acessibilidade ao ensino com as aulas online e maior
interacao entre professores e alunos. O acesso a conteudo educativos traz ao
estudante a possibilidade de flexibilizar seus estudos, podendo acessa-los em
qualquer hora e lugar. O autor destaca ainda que os aspectos positivos sdo apenas
possiveis através do wuso responsavel e consciente destas tecnologias,
contextualizando o uso para os estudos, sugerindo que as universidades incluam em
sua matriz curricular uma disciplina para que os estudantes saibam como administrar
as ferramentas digitais de forma responsavel.

Por fim, é inegavel que as tecnologias digitais se fazem presente no
cotidiano académico, tanto para auxiliar nos estudos quanto para forma de lazer ou
distracdo. O uso destas, apesar de trazer prejuizos quando consumido com
excesso, pode ser benéfico ao usuario, se este souber como e quando utiliza-las, de
forma apropriada para que a tecnologia se torne uma aliada no percurso académico.

Outro aspecto a ser considerado sobre os beneficios e maleficios do
uso das tecnologias reside no fato de compreender como os comportamentos
digitais sdo construidos e mantidos. A interacdo com dispositivos e plataformas
digitais ativa o sistema de recompensa do cérebro, promovendo a liberacdo de
dopamina diante de estimulos como notificagdes, curtidas e conteudos novos. Esse
processo pode ser positivo quando associado a atividades que favorecem a
aprendizagem e a motivacao. No entanto, quando ocorre de forma excessiva e

by

voltada a gratificacdo imediata, pode contribuir para padrbées de uso compulsivo,
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dificuldades de atengdo e reducado do interesse por tarefas que exigem maior
esforgo. Dessa forma, analisar essa relagao permite refletir sobre a importancia de

um uso mais consciente e equilibrado das tecnologias no cotidiano.

4. DOPAMINA, SUAS PROPRIEDADES E SEUS IMPACTOS BIOLOGICOS,
PSICOLOGICOS, SOCIOEMOCIONAIS E ACADEMICOS

O neurotransmissor dopamina tem grande importédncia nos processos
cognitivos dos seres humanos. Atuando no Sistema Nervoso Central (SNC), este
influencia diretamente fungdes como a meméria, atencédo e aprendizagem, atuando
desde a infancia até a terceira idade. A dopamina é certamente uma aliada do
cérebro, entretanto, pode ser também uma inimiga, quando ocorre um excesso e/ou
uma falta (Borges et al., 2024).

A dopamina desempenha diversas fungdes em todo o funcionamento
do corpo humano, sendo localizada nas fungbdes enddcrinas, controle motor,
cognigao e emotividade, atuando para além do SNC, “como um transmissor inibidor
no corpo carotideo e nos ganglios simpaticos” (Estevinho; Fortunato, 2003, p. 22).

De acordo com os autores Estevinho e Fortunato (2003), no sistema
nervoso central (SNC), o neurotransmissor esta presente em quatro vias principais,
sendo essas do mesencéfalo para as zonas motoras involuntarias dos nucleos da
base, do mesencéfalo para os lobos frontais, do mesencéfalo para o sistema limbico
e em uma curta via relacionada com a libertacdo das hormonas da hipdfise, ligadas
com os processos de atencao e vicio/dependéncia em substancias psicoativas.

O neurotransmissor possui cinco receptores (D4, Dy, D3, D4 € Ds), que
possuem tarefas essenciais no SNC, podendo favorecer ou inibir respostas de

outros receptores. No estriado:

[...] os receptores D1 favorecem a resposta dos receptores ao glutamato,
particularmente a mediada pelos receptores NMDA (Nmetil-D-aspartato).
Em contraste, a activacdo do receptor D2 reduz as respostas dos
receptores ao glutamato, em especial dos receptores NMDA. Estes
receptores podem actuar como moduladores da accdo de glutamato,
podendo proteger os neurénios do estriado da excitagcdo excessiva
(Estevinho; Fortunato, 2003, p. 28).

No processo do desenvolvimento da dependéncia de drogas, os

receptores também tém influéncia significativa, como destacam os autores:
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A dopamina mesolimbocortical esta envolvida nos mecanismos da atencéo,
gratificag@o e viciacdo. A administracdo de drogas causa um aumento da
dopamina nas areas mesolimbicas enquanto a auséncia dessas drogas
reduz a transmissédo dopaminérgica. Os receptores D2 medeiam a viciagédo
a droga enquanto os D1 sdo permissivos (Estevinho; Fortunato, 2003, p.28).

Além destas atribuigdes, a dopamina também esta diretamente ligada a
motivacdo e ao aspecto social do individuo, através do uso da internet. O
neurotransmissor “interfere com os calculos de custo-beneficio, aumentando a
percepcgao de valor da recompensa esperada e gerando motivagao” (Hubner, 2022,
p. 41). Assim, a dopamina também atua na regulacdo da sensacgado de fadiga, que
pode gerar desmotivagdo, a partir da baixa dos niveis de dopamina quando nédo ha
expectativa de recompensa. No que diz respeito ao social, a dependéncia gerada do
uso excessivo de tecnologias digitais pode levar a prejuizos como distanciamento e
isolamento, a partir da interacdo apenas via internet (Sa, 2012)

Em sintese, a fungdo da dopamina no sistema nervoso do ser humano
€ essencial para o funcionamento de diversas atividades cerebrais. Porém, quando
Seus niveis se encontram excessivos ou minimos, os efeitos se tornam prejudiciais
ao funcionamento do cérebro humano, podendo causar dependéncia ou fadiga,
respectivamente (Hubner, 2022). No contexto atual, este neurotransmissor esta
ainda mais presente no dia a dia da sociedade através do uso da tecnologia, que é
de facil acesso para todos, fazendo-se importante a responsabilidade ao usa-la, para
que efeitos biopsicossociais ndo sejam desencadeados, trazendo prejuizos ao

individuo.

4.1 Relacdo entre o uso datecnologia e o aumento dos niveis de dopamina

Na sociedade atual, é notéria a grande quantidade de informacgdes e
estimulos nos ambientes sociais e virtuais, fazendo com que a mente trabalhe
constantemente em um ritmo acelerado. Se o cérebro ndo possui pausas entre estes
estimulos, este pode se sobrecarregar, trazendo consequéncias para o0 organismo,
como a fadiga. A fadiga ocorre quando ha um descompasso dos neurotransmissores
para com o organismo humano, ocasionando cansaco fisico e/ou cognitivo.

Desta forma, Rodrigues (2020, p. 85184) destaca que:

[...] entre os neurotransmissores uma das mais importantes € a dopamina,
conhecida como a “célula do prazer”, quando ela se torna insuficiente em
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suas liberacdes, ela ativa o cortisol que aumenta significamente suas
substancias para imunizacdo contra as demais doencas criando dentro da
pessoa a sensacdo de fadiga, consequentemente existe uma
disfuncionalidade dos neurotransmissores.

A dopamina também esta diretamente ligada a motivagdo e ao
comportamento humano. Desta forma, € possivel correlacionar o uso de tecnologias
com uma alteragdo dos niveis dopaminérgicos, sendo diretamente ligada também a
alteragdes psicoldgicas, assim como afirma Silva e Almeida (2021 apud Oliveira,
2025, p. 186):

A dependéncia de fontes artificiais de prazer, como o uso exacerbado de
redes sociais, jogos eletronicos e substancias psicoativas, levanta questdes
sobre os efeitos da dopamina na plasticidade neural e na formacgédo de
hébitos cognitivos. Além disso, observa-se que o sistema de recompensa
mediado pela dopamina é essencial para o aprendizado e a permanéncia de
comportamentos saudaveis ou prejudiciais.

Corroborando com os autores, a autora Lembke (2024, p. 30) afirma
que a tecnologia é aditiva, “com suas luzes pulsantes, seu estardalhaco musical, seu
conteudo ilimitado e a promessa, com uma participagao continua, de recompensas
cada vez maiores”. Aponta ainda que, ndo necessariamente uma substancia de alta
dopamina contenha o neurotransmissor, mas que elas podem liberar a dopamina no
circuito de recompensa do cérebro de forma acelerada. A autora explica ainda que, o
vicio em substancias de alta dopamina ocorre, pois o sofrimento e o prazer “sao
processados em regides sobrepostas do cérebro e trabalham via um mecanismo de
processo oponente” (Lembke, 2024, p. 54), funcionando assim, como uma balanca,
na qual sempre esta tentando manter a homeostase fisioldégica. Dessa forma,
quando a balanca pende para o lado do prazer, apds a liberacdo da dopamina,
nosso ceérebro tenta compensar o lado do sofrimento, a fim de atingir o equilibrio.
Porém, depois de nivelada, ela continua a se inclinar para o lado do sofrimento e,
entdo, com a exposicdo repetidamente ao mesmo ou semelhante estimulo de
prazer, o lado do prazer se torna mais dificil de equilibrar na balanga, a partir do
processo de neuro adaptagcdo, também conhecido como tolerancia, ja que o
individuo necessita cada vez mais do estimulo prazeroso, que faz cada vez menos
efeito, para evitar o sofrimento.

A Internet e as midias digitais sdo desenvolvidas e formuladas com
estimulos para que o usuario continue em uma rede e acesse mais vezes 0

conteudo. Esse fator influéncia de forma direta o contato do individuo com a
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tecnologia, que experimenta no ambiente virtual novas possibilidades, como “a
descoberta do novo, da sensagao indescritivel de liberdade, a negagao do eu, a
criacdo de uma identidade virtual, o anonimato e a facilidade de se relacionar” (Sa,
2012, p. 136), fazendo com que o usuario seja cativado cada vez mais por esse
ambiente. O uso da Internet, ainda, pode ocasionar dependéncia e isolamento
social. Por conta desse recurso tecnologico ser algo novo e moderno, esse estimula
0 consumidor ao acesso excessivo. Entretanto, um fator importante no
desenvolvimento de uma dependéncia € a propensao psicolégica do individuo ao
vicio, que influencia diretamente em sua relagdo com a tecnologia digital (Sa, 2012).

Dessa forma, € possivel correlacionar o aumento de dopamina no
cérebro a partir do uso de tecnologias, pois estas, quando utilizadas em excesso,
aumentam o lado da balanga, descrita por Lambke (2024), para o lado do prazer,

podendo levar a dependéncia dos estimulos providos dos dispositivos tecnoldgicos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos dados obtidos através do referencial tedrico, foi possivel
concluir que as TICs que evoluiram e evoluem cada vez mais no decorrer dos anos
€ uma potencialidade para a sociedade moderna, que ajuda nas formas de
comunicacao e realizagcdo de tarefas laborais e académicas, a partir de suas
ferramentas, sendo essencial também no periodo da pandemia, por conta do
isolamento social. Entretanto, também trazem consequéncias negativas,
proporcionando desvantagens quanto a exclusao digital, disseminacédo de discursos
violentos e desinformacao.

Além disso, os estudos apontam que o uso dessas tecnologias, quando
em excesso, aumentam dos niveis de dopamina no cérebro humano, podendo ter
consequéncias em fungdes cognitivas como memoria, atengéo e aprendizagem.

Também, refletiu-se sobre os estudantes universitarios e sua rotina
académica, que é marcada por desafios relacionados ao contexto universitario, aos
aspectos pessoais e profissionais, decorrentes do periodo da vida em que se
encontram, no qual ndo se consideram adolescentes nem adultos, passando por
adaptacao e instabilidade. Na pandemia, enfrentaram ainda mais desafios no ensino

remoto, tendo que se adaptar ao novo funcionamento das aulas e atividades. O uso
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das tecnologias foi presente nesse periodo até os dias de hoje, tanto para realizar as
atividades e interagir com colegas e professores, quanto para fuga dessas

atividades.
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1. INTRODUCAO

A pratica esportiva, entendida como uma atividade corporal
sistematizada, ultrapassa a dimensao dos aspectos fisicos e motores para
incorporar elementos culturais, sociais e educativos, constituindo-se como um
importante espago de socializagdo e construgdo identitaria. Del Vecchio e Silva
(2001) apontam que o esporte desempenha um papel fundamental na promocao de
valores e na formagao do individuo dentro de contextos sociais especificos.

Além disso, quando configuradas como agente ativo na dindmica
social, o esporte exerce a funcdo de impulsionar demandas coletivas, além da
atuacdo de meios de transmissao e ressignificagcdo de valores morais, que sao
frequentemente associados a distingdo social de acordo com o contexto que esta
inserido (Rodrigues, 2014).

Logo, o debate sobre promover uma compreensao mais aprofundada
sobre a aplicacdo das praticas esportivas, independendo do contexto, implica
reconhecer seu potencial para o desenvolvimento cognitivo, indo além da dimenséao
fisica. Para tanto, é essencial identificar os elementos que as caracterizam tanto
como modalidades esportivas, quanto como atividades de lazer, ampliando seus

sentidos e contribuicdes nos contextos educacionais e sociais.

Compreender que esses dois fenbmenos estéo relacionados, sendo
impossivel estabelecer uma fronteira entre um e outro. Dai a importancia de
entendé-los como dois elementos de um continuum que envolve as
atividades ludicas humanas (Freire, 2017, p. 158).

PRATICAS ESPORTIVAS E JOVENS EM VULNERABILIDADE SOCIAL: a funcionalidade do esporte
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Essa presente distingdo, ressalta que as praticas esportivas podem
assumir, através do seu desempenho, de fun¢gdes multiplas, dimensdes educativas,
sociais e culturais que apresentam compreensao a multiplicidade de sentidos que o
esporte pode assumir na sociedade contemporénea (Barbanti, 2012).

Pieron (2004) complementa que, enquanto atividade de lazer, a
conotagao adquirida apresenta espontaneidade e um carater ludico para momentos
de recriagao, também visto como potencializador estimulante ao convivio social e
promotor de bem-estar fisico e emocional.

Em contrapartida, Dadlio (1998) introduz que, quando compreendida
como modalidade, seja realizada em quadras, estadios ou até mesmo em espagos
informais, possibilita multiplas interpretacdes, a depender da abordagem pela qual é
analisada e também, integrada. Junto a isso, torna-se essencial compreender como
cada contexto revela aspectos técnicos, sociais, culturais e educacionais que
ampliam o sentido da pratica esportiva.

Dessa forma, como reforcam Dallegrave et al. (2018), o esporte como
modalidade se estabelece através do planejamento prévio, sendo uma analise do
desempenho fisico e motor dos participantes, que auxiliam na categorizagéo de tipos
de praticas, e assumem um carater essencial para que resultados sejam eficazes.

Além disso, o esporte se manifesta de diversas formas e cumpre
diferentes fungdes, indo além da dimensao técnica. Tendo essa perspectiva como
base, suas expressdes, como o esporte de rendimento, o profissional, o olimpico e o
voltado a saude, contribuem de maneiras distintas para o desenvolvimento pessoal
(Bendrath, 2012).

Do mesmo modo, Bracht (2007) ressalta a analise do papel estratégico
do esporte no processo de formacgéo, articulado a outros fatores de integragao social
como a educagado, tornando possivel, citar a relacdo esporte educacido, como
categorizacao das praticas esportivas.

Em uma andlise da formacdo de jovens por meio da pratica
socioeducativa e esportiva, Barbosa e De Araujo (2019) refletem sobre a cultura
corporal como um conteudo legitimo e indispensavel a formagao do sujeito, como
produto cultural, o que ndo permite, que seja usado de forma contraria a inclusdo do

sujeito em um grupo social.
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E importante destacar, que a reflexdo sobre a cultura corporal como
conteudo legitimo e indispensavel a formacgéao do sujeito, requer também, evidencias
da sua presenca atual, marcada por uma diversidade de praticas que respondem a
diferentes finalidades, perfis de individuos e contexto variados, o que reforca sua
abrangéncia e o0 expressivo numero de pessoas envolvidas nessas vivéncias (De
Oliveira, 2004).

Em adicdo ao que promove a cultura corporal como conteudo
formativo, surge a questdo: como compreender, quais contextos dependem da
presenca dessas praticas, para finalidades que evidenciem sua abragéncia e
relevancia social? E como a implementagao de projetos pode promover o esporte
como ferramenta de saude publica?

Historicamente, Machado (2024) observa que ao ser incorporado como
politica publica, as praticas esportivas, tem sido reconhecida como um fenémeno
social capaz de promover valores como disciplina, respeito, cooperagdo e

pertencimento, especialmente entre os jovens.

Sendo o esporte um dos principais fenébmenos culturais da atualidade, ele
pode ocupar um lugar de destaque na formacéo da juventude no sentido de
promover a aproximagéao entre o bioldgico e o cultural (Rubio, 2009, p.11)

A aproximacao dos aspectos bioldgicos e culturais, concede que as
atividades corporais sejam compreendidas, ndo apenas em sua dimensao
fisiolégica, mas também, de acordo com Madeira Neto (2022), entender como uma
categoria social atravessada por marcadores de desigualdade, tensées econdmicas
e culturais, estabelecendo multiplas experiéncias sobre o individuo.

Observa-se, que a presenca desses atravessamentos durante o
desenvolvimento biopsicossocial na adolescéncia, podem ressaltar a importancia do
reconhecimento de fatores que colocam determinados grupos em maior risco de se
tornarem vitimas de negligéncias sociais. Assim, falar de questées sobre o alcance
desses cenarios, determinados pela desigualdade de grupos que sao rotulados a
partir de fatores raciais e socioeconbmicos, € também, compreender a
vulnerabilidade e seus impactos sociais (Silva; Saad, 2024).

Logo, trabalhar na construcdo do desenvolvimento de jovens expostos
a diversos tipos de realidade, é conviver também, com o silenciamento da

construcdo de duas proprias subjetividades, uma vez que, condicionadas a fatores
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estruturais, sucedendo a marginalizagado e invisibilidade social (Malvasi, 2012).
Assim, falar de questdes de saude publica no desenvolvimento de jovens, é também
falar sobre risco e vulnerabilidade.

Portanto, compreendendo que a vulnerabilidade social, enquanto fator
presente na vida de jovens em desenvolvimento, implica a sua presenga como
limitadora do acesso a experiéncias formativas significativas, o presente trabalho
busca compreender como a pratica esportiva pode favorecer o desenvolvimento
integral de adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social considerando as
interrelagdes entre fatores bioldgicos, psicolégicos e sociais. Além de compreender o
papel das praticas esportivas na inclusdo social e no fortalecimento da equidade de
género e raca entre jovens em situacao de vulnerabilidade; refletir a influéncia de
programas esportivos na ressegnificacdo da identidade de jovens marginalizados;
avaliar a relagao entre o engajamento esportivo e a inser¢ao social de adolescentes
que residem em comunidade marcadas pela exclusao e a violéncia e identificar
como O esporte atua como espago voltado a expressdo e construgdo do
protagonismo juvenil, como ferramenta de promog¢ao de saude coletiva.

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza
qualitativa, de carater exploratério com abordagem descritiva voltada a construgao e
ao aprofundamento de bases tedricas que contribuam para a compreensao ampliada
do tema em questao.

A realizagédo da revisdo bibliografica concentra-se na analise de textos
que apresentem recortes tematicos que abordem diretamente a juventude,
vulnerabilidade social, exclusido e insergéo social, programas de promog¢ao de saude
coletiva, e formacao identitaria.

Algumas questdes norteadoras foram formuladas para embasar a
discussao deste estudo: de que maneira os contextos de vulnerabilidade social,
podem afetar o desenvolvimento biopsicossocial e a construcao da identidade de
adolescentes, especialmente diante de experiéncias de exclusdao social? Como o
esporte, quando inserido de forma intencional e contextualizada, disponibilizando
espacos seguros, pode ser definido como dispositivo promotor de saude e de
fortalecimento de vinculos sociais? Como as atividades esportivas podem promover
o pertencimento social e ser fator de protegdo de jovens expostos a situagdes de

negligéncia e vulnerabilidade social, como evasao escolar, situagdes de abusos e 0
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acesso a drogas? Como trabalhar a compreensdao do esporte como agente de
transformacdo na ressignificagdo da identidade de jovens marginalizados
promovendo sua autoestima? Como as praticas esportivas podem oferecer espacos
que possibilitam a construgcdo de redes de apoio para trabalhar a construgdo da

indentidade juvenil?

2. ADOLESCER, VULNERABILIDADE SOCIAL E OS MARCADORES DA
EXCLUSAO

A compreensao da adolescéncia como uma etapa do desenvolvimento
humano, implica reconhecé-la como um periodo atravessado por intensas
transformacdes fisicas, emocionais, cognitivas e, sociais. Trata-se de um periodo de
mudancas em que o adolescente passa pela transicdo entre a infancia, a partir da
construcdo de novas formas de se relacionar consigo mesmo e com o mundo
(Manika, 2024).

Entendida como um periodo marcado por transformacgbes
biopsicossociais, essa fase do desenvolvimento impde ao sujeito o desafio da
autodefinicdo e da revelacdo de sua identidade ao meio social. De acordo com
Guida, Ribeiro e Souza (2024), essa construgcao nao ocorre de forma isolada, mas
resulta da intersecgao entre o universo subjetivo, como sentimentos e valores e as
influéncias do ambiente externo. Assim, a identidade constitui-se na relagao entre o
'eu’ e a cultura, definindo como o adolescente percebe a si mesmo e como deseja
ser reconhecido pela sociedade.

A luz da perspectiva psicossocial, e com base nas contribuicdes de
Zanella, et al. (2002), a adolescéncia configura-se como um momento fundamental
para a constru¢cdo de sentidos, valores e projetos de vida. Trata-se de um periodo,
segundo os autores, em que os vinculos sociais ganham maior complexidade,
especialmente em relagbes com pares, instituicobes educativas e espagos
comunitarios.

Conforme Anhas e Silva (2017), a participagéao de jovens em atividades
comunitarias tem implica¢des diretas na busca por pertencimento, reconhecimento e

autonomia, o que impulsiona processos de experimentacéo e participagao social, ao
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mesmo tempo em que pode expor adolescentes a conflitos e vulnerabilidades,
sobretudo quando inseridos em contextos marcados por desigualdades sociais.
Assim, compreender esse periodo do desenvolvimento humano a partir
de uma abordagem biopsicossocial implica reconhecer a articulagdo entre
dimensbes bioldgicas, psicologicas e sociais, exigindo considerar que esse
processo quando condicionado pelas desigualdades sociais que atravessam os
contextos da vida dos individuos, evidenciam a importancia da participacdo de
projetos comunitarios que trabalhem a insercdo do adolescente e trabalhe sua

percepcao e reconhecimento como ser participante do seu meio social.

2.1 Vulnerabilidade Social e Marcadores da Exclusao na Juventude

A nogao de vulnerabilidade social aplicada a juventude refere-se a um
conjunto de condi¢des estruturais, historicas e relacionais que ampliam a exposigao
de adolescentes e jovens a situagdes de risco, precarizagado e negagao de direitos.
Conforme aponta Canto et al. (2017), o sofrimento psiquico tende a apresentar
maior incidéncia entre individuos inseridos em contextos de vulnerabilidade social,
uma vez que as condigdes socioecondémicas exercem impacto direto sobre a
qualidade de vida, o bem-estar e as possibilidades de desenvolvimento de grupos
com menores recursos materiais e simbalicos.

Nessa perspectiva, a vulnerabilidade social ndo deve ser compreendida
a partir de uma logica singularizante ou associada a fragilidade individual, mas como
um fendmeno complexo, multidimensional e socialmente produzido, que expressa
desigualdades estruturais persistentes ao longo do ciclo de vida. No caso da
adolescéncia, essa condigao assume contornos ainda mais significativos, uma vez
que diferentes dimensdes da vulnerabilidade, como a econémica, a educacional, a
territorial, a racial, a de género e a relacional que incidem simultaneamente sobre os
sujeitos, configurando contextos marcados por restricbes de acesso a direitos, bens
e oportunidades, ndo atuando de forma isolada, mas sim, se entrelagam e se
potencializam mutuamente, produzindo efeitos cumulativos que intensificam
processos de exclusao social e limitam as possibilidades de desenvolvimento

integral. Para além da privagdo material, a vulnerabilidade envolve também formas
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de exclusao simbdlica e institucional, que impactam diretamente o desenvolvimento
psicossocial, interferindo na construcdo da identidade, no sentimento de
pertencimento e na capacidade de insergao social dos adolescentes (Oliveira et al.,
2020). Nesse sentido, compreender a vulnerabilidade em sua complexidade implica
reconhecer seus efeitos sobre os processos de subjetivagdo, especialmente em
uma fase marcada pela formacao identitaria e pela busca de reconhecimento social.

Quando os processos de desenvolvimento e inser¢cdo social da
adolescéncia se ddo em contextos atravessados pela pobreza, pela violéncia, pela
discriminagao estrutural ou pela fragilidade da presenca estatal, as possibilidades de
vivéncia plena desse periodo tornam-se significativamente restringidas. Tais
condi¢cdes produzem barreiras objetivas e simbdlicas ao acesso a direitos, servigos e
oportunidades, comprometendo a participacdo social e o reconhecimento desses

jovens como sujeitos de direitos no espacgo coletivo (Oliveira et al., 2022).

Para os adolescentes, o fato de morar na periferia ja os caracteriza como
excluidos socialmente, segundo os referenciais de quem nao vive nesse
territorio (Oliveira et al., 2022 p. 3)

Aponto como exemplo, a violéncia urbana configura-se como um dos
fatores que intensificam a vulnerabilidade social de adolescentes e jovens, resultante

de desigualdades estruturais que atravessam seus processos de socializacao.

H& uma combinacdo de variaveis que contemplam os niveis de exposi¢ao
da populagdo jovem a violéncia urbana, ligadas basicamente a problemas
da socializagdo primaria (na familia) e da socializagdo secundaria, surgidos
de caréncias materiais, educativas, de insercdo no mercado de trabalho e
de dispositivos socialmente integradores de diversas caracteristicas ligadas
ao esporte (Gadea et al., 2017 p. 268).

Considerando que a adolescéncia se caracteriza por intensos e
continuos processos de transformacdes biopsicossociais, esse periodo do
desenvolvimento envolve ndo apenas mudangas corporais e cognitivas, mas
também reconfiguragdes emocionais e relacionais que influenciam diretamente a
forma como o sujeito se percebe e se posiciona na sociedade. Nesse contexto,
observa-se a ampliagao das interagdes sociais € 0 aumento progressivo processos
por meio dos quais o sentimento de pertencimento assume um papel central na
organizagdo da vida social juvenil, Tal pertencimento torna-se um elemento

estruturante da ocupacao social do adolescente, influenciando seu engajamento em
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espacos coletivos, bem como suas possibilidades de participagao e reconhecimento
no meio social (Lourenco et al. 2024).

Neste sentido, Carvalho (2024) destaca que, no debate sobre
desigualdades sociais que atravessam as trajetérias juvenis, a nogdo de meérito
individual aparece com frequéncia como explicacdo para o sucesso ou o fracasso
dos sujeitos, desconsiderando as condigbes estruturais que atravessam essas
trajetérias desde a infancia. O autor ainda ressalta que é comum, na sociedade
brasileira, o discurso meritocratico, que atribui ao préprio individuo o sucesso ou o
fracasso na trajetoria escolar e profissional. A teoria meritocratica sustenta que
basta apenas o esforgo individual de cada um/a para a ascensao social.

Quando os processos de desenvolvimento e insergdo social da
adolescéncia se ddo em contextos atravessados pela pobreza, pela violéncia, pela
discriminagao estrutural ou pela fragilidade da presenga estatal, as possibilidades de
vivéncia plena desse periodo tornam-se significativamente restringidas. Tais
condi¢cdes produzem barreiras objetivas e simbdlicas ao acesso a direitos, servigos e
oportunidades, comprometendo a participacdo social e o reconhecimento desses

jovens como sujeitos de direitos no espacgo coletivo (Oliveira et al., 2022).

Para os adolescentes, o fato de morar na periferia ja os caracteriza como
excluidos socialmente, segundo os referenciais de quem nao vive nesse
territorio (Oliveira et al., 2022 p. 3)

Em cenarios marcados por tais desigualdades, as trajetérias juvenis
tendem a ser marcadas por processos de exclusdo cumulativa, nos quais diferentes
formas de vulnerabilidade se sobrepbéem e se reforcam ao longo do tempo. A
auséncia de politicas publicas efetivas e de redes de protegado social contribui para
a reproducao das desigualdades, intensificando a marginalizagédo social e limitando
as possibilidades de construcdo de projetos de vida autbnomos e socialmente
reconhecidos (Oliva; Kauchakje, 2009).

A exclusao juvenil e a marginalizagao também se expressa por meio de
processos simbodlicos que reforcam estigmas e a criminalizagdo da pobreza. A
associacao recorrente entre juventude, perigo e desvio, legitima praticas de controle
social e contribui para a naturalizagdo da violagao de direitos, sobretudo no que se
refere a adolescentes em conflito com a lei ou em situacdo de rua. Como discute

Scherer (2025), essa logica se insere na consolidagédo de um Estado Penal que, ao
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criminalizar a pobreza e operar de forma seletiva, produz a eliminagao simbdlica e
material de jovens das periferias, fendmeno identificado como juvenicidio.

Nesse sentido, tais narrativas desconsideram os condicionantes
estruturais dessas trajetérias e deslocam do Estado para o individuo a
responsabilidade pela exclusdo social. Ao evidenciar esses marcadores, torna-se
possivel fundamentar a necessidade de politicas publicas integradas, a fim de
promover inclusdo, protecdo social e condigbes efetivas para o desenvolvimento

pleno da juventude.

2.2 A Adolescéncia entre direitos e protecao

A adolescéncia, enquanto etapa caracterizada por especificidades
proprias do ciclo vital, deve ser compreendida a partir de uma perspectiva que
articule o desenvolvimento humano, a garantia de direitos e a prote¢ao social. Essa
ideia é aprofundada por Silva (2022) ao afirmar que, tal compreenséo pressupde o
reconhecimento da infancia e da adolescéncia como construgdes sociais, bem como
a superacdo dos modelos tradicionais da Psicologia do desenvolvimento,
historicamente orientados por uma racionalidade adulta normativa e rigidamente
definida.

No ordenamento juridico brasileiro, esse entendimento € consolidado a
partir da Constituicdo Federal de 1988 e aprofundado pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), que institui a Doutrina da Protecdo Integral e reconhece
criangas e adolescentes como sujeitos de direitos, destinatarios de prioridade
absoluta nas politicas publicas e nas agdes do Estado, da familia e da sociedade.

Tomio e Facci (2009), ao refletir sobre a adolescéncia a partir de uma
perspectiva histérica, compreende esse periodo como um momento de transicao
fundamental na constituicdo da condicdo humana, no qual se intensificam processos
de socializagdo, elaboracdo simbdlica e insercdo nas formas culturalmente
produzidas de vida em sociedade. Ainda que tal leitura esteja ancorada em
referenciais tedricos de seu tempo, ela contribui para evidenciar que a adolescéncia
nao se reduz a um dado bioldgico, mas constitui um momento socialmente mediado

de reorganizacao das relagdes do sujeito consigo, com o outro e com 0 mundo.

PRATICAS ESPORTIVAS E JOVENS EM VULNERABILIDADE SOCIAL: a funcionalidade do esporte
como ferramenta de insercéo social.. pp. 65-83.



= —
U“I'FAC:F SUBJETIVIDADE, SOCIEDADE E CULTURA

Centro Universitario Municipal de Franca CONTEMPORANEA
ISBN: 978-65-84409-14-9 74

Nesse sentido, a produgao historica de discursos sobre a adolescéncia
esteve, em grande medida, vinculada a praticas de regulagdo, normalizagao e
controle social, sobretudo quando associada a contextos de pobreza, conflito com a
lei ou transgressdo das normas instituidas. A construgdo do adolescente como
sujeito “em risco” ou “perigoso” contribuiu para a legitimagdo de intervengdes de
carater punitivo e moralizante, frequentemente dissociadas da garantia de direitos e
da oferta de politicas publicas estruturantes (Souza; Cabral, 2025).

Em contraposicdo a essas abordagens, a perspectiva da protecao
integral afirma a adolescéncia como uma condi¢do marcada pela participagéo social,
pela produgdo de sentidos e pela construgdo ativa de trajetérias. Reconhecer
adolescentes como sujeitos de direitos implica considera-los ndo apenas como
destinatarios de politicas, mas como agentes sociais inseridos em contextos
histdricos, culturais e territoriais especificos (Perez, 2022).

Diante do exposto, compreender a adolescéncia a partir de uma
perspectiva que articule construgdo social, garantia de direitos e prote¢ao social
constitui um passo fundamental para a superagdo de abordagens reducionistas e
estigmatizantes. Ao deslocar o olhar do controle para o cuidado, da tutela para a
participacdo e da punigdo para a protecao, reafirma-se a responsabilidade coletiva,
especialmente do Estado, na promogado de condicbes que assegurem o pleno
exercicio da cidadania juvenil. Essa compreensdo torna-se ainda mais relevante
quando se analisam as multiplas vulnerabilidades que atravessam as experiéncias

adolescentes.

3. POLITICAS PUBLICAS, ESPORTE E O DIREITO AO DESENVOLVIMENTO
INTEGRAL

A efetivacdo dos direitos de criangas e adolescentes, conforme
preconizado pela Constituicdo Federal de 1988 e pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente, depende da implementacdo de politicas publicas capazes de
assegurar condigbes concretas para o desenvolvimento integral. Tal
desenvolvimento deve ser compreendido de forma ampliada, envolvendo
dimensbes fisicas, emocionais, cognitivas, sociais e culturais, e nao restrito a

parametros individuais ou meramente bioldgicos. Nesse contexto, as politicas
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publicas assumem papel central ao materializar direitos e reduzir desigualdades que
historicamente atravessam as experiéncias juvenis.

Entre essas politicas, o esporte ocupa lugar de destaque enquanto
direito social e instrumento de promocdo da cidadania. Reconhecido
constitucionalmente como direito de todos, o acesso ao esporte e ao lazer configura
se como componente fundamental das estratégias de protecdo social voltadas a
infancia e a adolescéncia. Como afirma Passos e Athayde (2018), para além de seus
beneficios fisicos, a pratica esportiva, quando orientada por principios educativos e
inclusivos, contribui para o fortalecimento de vinculos sociais, para a constru¢ao de
valores coletivos e para o desenvolvimento de habilidades socioemocionais, como
cooperagao, autonomia e respeito as diferencas.

A efetivagédo de politicas publicas demanda mais do que somente uma
formulacdo, exigindo processos concretos de implementagcdo que garantam sua
operacionalizagado no cotidiano social, acercando diferentes setores, como saude,
educacgao e assisténcia social, para a garantia da sua execugao na pratica e os seus
reais impactos. Siqueira e Dell'aglio (2006), evidenciam a observacdo de que a
distancia entre o que é previsto nas diretrizes legais e 0 que se concretiza na pratica
ainda é significativa, sobretudo em contextos de vulnerabilidade social, onde a
precarizagao dos servicos e a fragmentacdo das agdes comprometem o acesso
integral aos direitos. Dessa forma, torna-se fundamental que a implementagdo das
politicas publicas seja pensada de maneira intersetorial, territorializada e sensivel as
demandas especificas dos sujeitos, possibilitando intervencbes mais efetivas e
alinhadas a promog¢ao do desenvolvimento psicossocial.

A articulagao entre diferentes setores, como esporte, educagao e
assisténcia social, constitui um elemento fundamental para a constru¢cdo de
respostas mais efetivas diante da complexidade das demandas sociais. Nesse
sentido, os programas intersetoriais configuram-se como estratégias que promovem
a integracdo de servicos e a atuagdo coordenada sobre um mesmo publico,
superando praticas fragmentadas e possibilitando um cuidado mais amplo e
integrado. Tal articulacdo revela-se estratégica para a garantia do desenvolvimento
integral, especialmente no contexto da adolescéncia, ao reconhecer 0s jovens como
sujeitos de direitos, e ndo como problemas a serem prevenidos. Dessa forma, os

programas intersetoriais  contribuem para a construgdo de trajetérias mais
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protegidas, significativas e alinhadas a promog¢ao do desenvolvimento psicossocial.
(Silva; Boarini, 2022)

Persson e Eriksen (2025) revela que no ambito das politicas publicas, o
esporte deve ser compreendido ndo como mecanismo de controle social ou de
ocupacdo do tempo livre, mas como espago legitimo de formacdo humana e
participacao social. Para o autor, em contextos marcados por vulnerabilidade social,
a auséncia de politicas esportivas estruturadas tende a reforgar processos de
exclusdo, limitando o acesso de adolescentes a experiéncias que ampliem
repertorios culturais, oportunidades de socializagao e perspectivas de futuro. Assim,
a oferta desigual de equipamentos, programas e investimentos evidencia que o
direito ao esporte permanece, muitas vezes, condicionado a posicdo social e
territorial dos sujeitos.

Toledo e Bega (2019) complementa que, por meio desta perspectiva, o
esporte pode atuar como campo privilegiado de escuta, participagaéo e protagonismo
juvenil, desde que orientado por politicas publicas comprometidas com a equidade, a
inclusdo e a permanéncia dos sujeitos nos espagos de convivéncia com condi¢des
indispensaveis para a efetivagdo dos direitos e para a construgdo de trajetorias
juvenis mais justas e inclusivas.

O Programa Segundo Tempo (PST), desenvolvido pelo Ministério do
Esporte, configura-se como uma politica publica voltada a democratizagdo do
acesso ao esporte educacional no Brasil. Direcionado principalmente a criancgas,
adolescentes e jovens em contextos de vulnerabilidade social, o programa tem como
finalidade promover o desenvolvimento integral dos participantes, articulando
dimensdes fisicas, cognitivas e socioemocionais. Nesse sentido, o PST insere-se no
conjunto de estratégias governamentais que utilizam o esporte como ferramenta de
inclusdo social e garantia de direitos. Em termos operacionais, o programa organiza

se por meio de nucleos esportivos implantados em parceria com
estados, municipios e instituicbes publicas, nos quais sdo ofertadas atividades no
contraturno escolar. Para além da pratica esportiva, o PST orienta-se por principios
pedagdgicos que visam a formacao cidada, ao fortalecimento de vinculos sociais e
a permanéncia dos jovens na escola. Assim, seus objetivos abrangem ndo apenas a
ampliacdo do acesso ao esporte, mas também a reducio de fatores de risco, como

evasdo escolar e exposicdo a contextos de violéncia. Nessa perspectiva, o
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programa dialoga diretamente com a nogéo de vulnerabilidade social, compreendida
como um fendbmeno multidimensional que envolve aspectos econdmicos, sociais e
culturais. Ao atuar em territorios marcados por desigualdades, o PST busca
minimizar os impactos dessas vulnerabilidades por meio da oferta de espagos
estruturados de convivéncia e desenvolvimento. Dessa forma, a politica publica ndo
atua de maneira isolada, mas se articula com outras dimensdes da vida social,
contribuindo para a construgdo de trajetérias mais protegidas para criangas e
adolescentes.

Sob a dtica do desenvolvimento psicossocial, a insercdo em atividades
esportivas mediadas por intencionalidade pedagdgica favorece processos
fundamentais, como a construgédo da identidade, o sentimento de pertencimento e o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais. A participagdo em grupos
esportivos possibilita a internalizagdo de regras, a vivéncia da cooperagado e o
manejo de frustragdes, elementos essenciais para o amadurecimento psiquico e
social. Nesse contexto, o Programa Segundo Tempo evidencia-se como uma
estratégia relevante de promocgédo do desenvolvimento integral, especialmente em

contextos marcados por multiplas vulnerabilidades. (Breyer, 2017)

4. IDENTIDADE E RESSIGNIFICACAO SUBJETIVA PELA VIVENCIA
ESPORTIVA

A construgédo da identidade juvenil constitui um processo dinamico e
relacional, marcado pela articulagdo entre experiéncias individuais e contextos
sociais mais amplos. Durante a juventude, os sujeitos sdo atravessados por
transformagdes corporais, emocionais e cognitivas que intensificam a busca por
sentidos, pertencimentos e referenciais simbdlicos (Guida et al., 2014). Esse
movimento envolve a elaboracdo de narrativas sobre si, nas quais os jovens
negociam valores, expectativas e projetos de vida a partir das interacdes
estabelecidas com a familia, a escola, os pares e outras instancias de socializagao.
Assim, a identidade juvenil ndo se configura como um dado fixo ou exclusivamente
individual, mas como um processo em constante construg&o, situado historica e

culturalmente.

PRATICAS ESPORTIVAS E JOVENS EM VULNERABILIDADE SOCIAL: a funcionalidade do esporte
como ferramenta de insercéo social.. pp. 65-83.



= —
U“I'FAC:F SUBJETIVIDADE, SOCIEDADE E CULTURA

Centro Universitario Municipal de Franca CONTEMPORANEA
ISBN: 978-65-84409-14-9 78

Para os autores, o reconhecimento social desempenha papel central
nesse processo, na medida em que as possibilidades de afirmacéao identitaria estao
diretamente relacionadas as formas como os jovens s&o vistos, escutados e
legitimados nos espagos sociais que ocupam.

A auséncia de reconhecimento, expressa por estigmatizagao,
invisibilizacdo ou negacéao de direitos, pode produzir experiéncias de desvalorizagao
e exclusdo, comprometendo o desenvolvimento saudavel da identidade. Em
contrapartida, contextos que promovem a participacéo, o didlogo e o respeito a
diversidade favorecem o fortalecimento do sentimento de pertencimento e da
autoestima, contribuindo para que os jovens se reconhegam e sejam reconhecidos
como sujeitos de direitos e agentes ativos na vida social (Guida et al., 2014).

A vivéncia esportiva pode constituir-se como um espaco essencial de
expressdo subjetiva e também, de construcdo do pertencimento social,
especialmente no contexto das juventudes. Conforme apontam Hirama e Montagner
(2012), quando o esporte é desenvolvido para além de uma légica meramente
disciplinadora ou ocupacional, ele se transforma em um espago pedagogico e
relacional, no qual os jovens constroem vinculos, compartiiham experiéncias e
produzem sentidos coletivos. Nesses contextos, a pratica esportiva favorece a
expressao de emocgdes, a afirmacgao de identidades e o reconhecimento mutuo entre
os participantes, contribuindo para a formagdo de lacos sociais e para o
fortalecimento do sentimento de fazer parte de um grupo.

Além disso, o esporte também se apresenta como um campo
privilegiado de participagdo social e reconhecimento simbodlico, sobretudo em
contextos marcados por desigualdades. Nogueira (2011) destaca que a insergéo de
jovens em praticas esportivas pode ampliar suas possibilidades de visibilidade
social, participacdo e exercicio da cidadania, funcionando como um espago de
mediacao entre o individuo e a coletividade. Nesse sentido, o esporte atua como um
dispositivo de construgdo identitaria, no qual os sujeitos expressam valores,
constroem pertencimentos e ressignificam suas trajetorias, reforgcando o papel do
esporte como pratica social capaz de promover inclusdo, reconhecimento e

fortalecimento dos vinculos sociais.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

A compreensdo de que modo a pratica esportiva pode favorecer o
desenvolvimento integral de adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social,
considerando fatores bioldgicos, psicologicos e sociais em suas relagdes, e as
questdes norteadoras que problematizam os impactos da exclusdo, da violéncia e
das desigualdades estruturais na construgdo da identidade juvenil, observa-se, a
partir do levantamento tedrico, realizado até o momento, que o esporte se
apresenta como um importante dispositivo de mediacao e insergcéo social.

As discussbes analisadas indicam que, quando orientadas por
principios educativos, inclusivos e contextualizados, as praticas esportivas podem
contribuir para a promocado de saude coletiva, no fortalecimento de vinculos
comunitarios e na ampliacdo de redes de apoio, de maneira que se configure como
fator de protegdo diante de situacdes de risco.

Os estudos revisados sinalizam que programas esportivos sao
potenciais atuantes na inclusdo social e no enfrentamento de desigualdades
interseccionais, bem como na ressignificagdo da identidade de jovens historicamente
marginalizados, além de sinalizar estratégias de atuagéo nessa realidade.

Evidencia-se, ainda, que o engajamento em praticas esportivas
favorece o sentimento de pertencimento, o desenvolvimento da autoestima e
também, a construcdo do protagonismo juvenil, especialmente em contextos
marcados pela exclusao e pela violéncia.

Portanto, embora a pesquisa esteja em andamento e ndo apresentada
discussao aprofundada do tema, por meio das questdes norteadoras, as analises
parciais do levantamento bibliografico, sustentam a hipétese de que o esporte,
enquanto politica publica e pratica sociocultural, possui potencial para promover
desenvolvimento, inser¢ao social e fortalecimento das trajetérias juvenis, desde que
esse potencial se efetive de forma equéanime, articulado a acgdes integradas entre

diversas areas, como o campo educacional, atencao a saude, e assisténcia social.

REFERENCIAS

ANHAS, D. M.; SILVA, C. R. C. Participacdo Social e Subjetividade: Vivéncias
Juvenis em uma Comunidade Vulneravel. Revista Psicologia: Teoria e Pratica, v.

PRATICAS ESPORTIVAS E JOVENS EM VULNERABILIDADE SOCIAL: a funcionalidade do esporte
como ferramenta de insercéo social.. pp. 65-83.



= —
U“I'FAC:F SUBJETIVIDADE, SOCIEDADE E CULTURA

Centro Universitario Municipal de Franca CONTEMPORANEA
ISBN: 978-65-84409-14-9 80

19, n. 3, 2017. Disponivel em: https://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?pid=S1516-
36872017000300006&script=sci_arttext. Acesso em: 02 nov. 2025.

BARBANTI, V. O que é Esporte? Revista Brasileira de Atividade Fisica & Saude,
v. 11, n. 1, 2012. Disponivel em: https://rbafs.org.br/RBAFS/article/view/833. Acesso
em: 12 nov. 2025.

BARBOSA, J. S.; DE ARAUJO, M. A. L. Cultura (corporal), educacéo e esporte: a
formacéo cidada de jovens no sertdo baiano. Revista Conexdo UEPG, v. 15, n. 1,
2019. Disponivel em: https://revistas.uepg.br/index.php/conexao/article/view/12604
Acesso em: 12 nov. 2025.

BRACHT, V. A constituicdo das teorias pedagoégicas da educacéo fisica. Cadernos
CEDES, Campinas, v. 19, n. 48, p. 69-88, 2007. DOI: 10.1590/S0101-
32621999000100005. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/ccedes/a/3NLKtc3KPprBBcvgLQbHvIs/?format=html. Acesso
em: 10 fev. 2026.

BREYER, Thiago Bittencourt. Programa Segundo Tempo: um estudo sobre objetivos
e indicadores de impacto. 2017. Dissertacao (Mestrado em Ciéncias do
Movimento Humano) — Universidade Federal do Rio Grande do Sul, Porto Alegre,
2017.

CANTO, A. J. et al. Adolescéncia e vulnerabilidade social na Psicologia
comunitaria: uma revisao bibliografica. [S. |.], 2017. Disponivel em:
https://www.unipar.br/documentos/459/ADOLESCENCIA_E_VULNERABILIDADE_S
OCIAL_NA_PSICOLOGIA_COMUNITARIA.pdf. Acesso em: 11 fev. 2026.

DALLAGRAVE, E. J. Processo de treinamento esportivo e fatores tatico
técnicos de rendimento: estudo de caso de uma equipe feminina de elite do
handebol brasileiro. 2023. Dissertacao (Mestrado) — Universidade do Estado de
Santa Catarina, 2023. Disponivel em: https://bdtd.ibict.br/vufind/Record/UDESC
2 _0f4bd69f778638bb730288863adc3863. Acesso em: 2 marcgo. 2026.

DAOLIO, J. Fendmeno social esporte na formacao profissional em educacao fisica.
Revista da Educacéo Fisica/lUEM, v. 9, n. 1, p. 11-115, 1998. Disponivel em:
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article/view/3824/2636. Acesso
em: 29 Jul. 2025.

DE OLIVEIRA, C. B. Midia, cultura corporal e incluséo: conteudos da educacao
fisica escolar. Lecturas: Educacion fisicay deportes, v. 77, 2004. Disponivel em:
https://www.efdeportes.com/efd77/midia.htm. Acesso em: 26 nov 2025.

DEL VECCHIO, F. B.; SILVA, C. V. Esporte, cultura e sociedade: reflexdes sobre o
esporte contemporaneo. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 23, n. 2,
2001. Disponivel em: https://ifce.edu.br/proen/defe/formacao-e-praticas
pedagogicas-em-educacao-fisical.pdf. Acesso em: 26 nov 2025.

Ana Luisa Tavares Amorim, Valéria Beghelli Ferreira.



= —
U“I'FAC:F SUBJETIVIDADE, SOCIEDADE E CULTURA

Centro Universitario Municipal de Franca CONTEMPORANEA
ISBN: 978-65-84409-14-9 81

FREIRE, E.S. Esporte e Sociedade. Revista Mackenzie de Educagéo Fisica e
Esporte, v. 15, 2017. Disponivel em:
https://editorarevistas.mackenzie.br/index.php/remef/article/view/10803. Acesso em:
11 fev. 2026.

GADEA, C. A. et al. Trajetorias de jovens em situacao de vulnerabilidade social:
sobre a realidade juvenil, violéncia intersubjetiva e politicas para jovens em Porto
Alegre-RS. Sociologias, v. 19, p. 258-299, 2017. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/index.php/sociologias/article/view/56955.

GUIDA, S. L. A. G,; RIBEIRO, S. L. S.; SOUZA, M. T. S. de.; ORTIZ MONTEIRO, P.
Construcao de identidade na adolescéncia: dilemas individuais e sociais. Saberes:
Revista interdisciplinar de Filosofia e Educacao, [S.I], v. 24, n. 1, p. AR14, 2024.
DOI 10.21680/1984-3879.2024v24n1ID35507. Disponivel em:
https://periodicos.ufrn.br/saberes/article/view/35507. Acesso em: 27 abr. 2025.

HIRAMA, L. K.; MONTAGNER, P. C. Algo para além de tirar da rua: o ensino do
esporte em projeto socioeducativo. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v.
34,n.1, p. 149-164, 2012. DOI: 10.1590/S0101-32892012000100011. Disponivel
em: https://www.scielo.br/j/rbce/a/VjrkZPssKdWZyNY3MVGVKQJ/. Acesso em: 06
fev. 2026.

LOURENCO, M. S. G. et al. Adolescéncia e sentimento de pertenca: apontamentos
da literatura. Gerais: Revista Interinstitucional de Psicologia, v. 17, n. 3, €21682,
2024. DOI: 10.36298/gerais202417e21682. Disponivel em:
https://periodicos.ufmg.br/index.php/gerais/article/view/56695. Acesso em: 06 fev.
2026.

MACHADO, M. A. D. R. Politica Publica no Esporte: rumo a sustentabilidade social e
ao bem-estar coletivo. Revista Contemporéanea, v. 4, n. 5, 2024. Disponivel em:
https://ojs.revistacontemporanea.com/ojs/index.php/home/article/view/4387. Acesso
em 11 fev.. 2026.

MADEIRA NETO, P. H. O esporte como possibilidade do desenvolvimento
desportivo e social dos jovens: uma revisdo integrativa. Trabalho de Concluséo de
Curso (Graduacdo em Educacéao Fisica) — Centro Universitario Fametro —
UNIFAMETRO - Fortaleza, CE, 2022. Disponivel em:
https://repositorio.unifametro.edu.br/bitstream/123456789/1752/1/PAULO%20H
ARDY%20MADEIRA%20NETO_TCC.pdf. Acesso em: 12 jun 2025.

MALVASI, P. A. Interfaces da vida loka: um estudo sobre jovens, trafico de drogas
e violéncia em Sao Paulo. Tese (Doutorado em Saude Publica) — Universidade de
Séo Paulo, SP 2012. Disponivel em: https://doi.org/10.11606/T.6.2012.tde
09032012-132410. Acesso em: 11 fev. 2026.

MANIKA, L. G. B. et al. Da Infancia a Adolescéncia: explorando a crise existencial da
transicdo. Revista Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacéao, v.
10, n.11, 7480-7501. Disponivel em: https://doi.org/10.51891/rease.v10i11.17143

PRATICAS ESPORTIVAS E JOVENS EM VULNERABILIDADE SOCIAL: a funcionalidade do esporte
como ferramenta de insercéo social.. pp. 65-83.



= —
U“I'FAC:F SUBJETIVIDADE, SOCIEDADE E CULTURA

Centro Universitario Municipal de Franca CONTEMPORANEA
ISBN: 978-65-84409-14-9 82

Disponivel em: https://periodicorease.pro.br/rease/article/view/17143. Acesso em: 10
fev. 2026.

NOGUEIRA, Q. W. C. Esporte, desigualdade, juventude e participacdo. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 33, n. 2, p. 401-416, 2011. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rbce/a/cxBnGgp53PszmSGIQLsZXfK/?lang=pt. Acesso em:
09 fev. 2026.

PASSOS, F. B.; ATHAYDE, P. A. Esporte e politicas sociais no Brasil: uma
discusséo sobre cidadania e emancipacao humana. Pensar a Prética, Goiania, v.
21, n. 3, p. 702—-712, 2018. DOI: 10.5216/rpp.v21i3.44289. Disponivel em:
https://revistas.ufg.br/fef/article/view/44289. Acesso em: 09 fev. 2026.

PERSSON, M. F.; ERIKSEN, I. M. Sports participation as a reflection of social
inclusion in youth: a holistic exploration of sport within young people’s lives. Sport,
Education and Society, [S. I.], 2025. DOI: 10.1080/13573322.2025.2451354.
Disponivel em:
https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13573322.2025.2451354. Acesso em:
09 fev. 2026.

PEREZ, B.C. et al. Participacéo de criancas e adolescentes no conselho de direitos:
construindo caminhos possiveis. Rev. psicol. polit., Sdo Paulo, v. 22, n. 55, p. 622-
636, dez. 2022.

PIERON, M. Estilo de vida, pratica de atividades fisicas e esportivas, qualidade de
vida. Fitness & Performance Journal, v.3, n.1, p.10-17, 2004. Disponivel em:
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2953114. Acesso em: 11 nov. 2025.

OLIVA, J. C. G. A.; KAUCHAKAJE, S. As politicas sociais publicas e os novos sujeitos
de direitos: criangas e adolescentes. Revista Katalysis, Florianopolis, v. 12, n. 1, p.
83-91, 2009. DOI: 10.1590/S1414-49802009000100004. Disponivel em:
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=179613969004. Acesso em: 10 fev. 2026.

OLIVEIRA, P. C. D. et al. Sobrevivendo: vulnerabilidade social vivenciada por
adolescentes em uma periferia urbana. Interface-Comunicacéo, Saude, Educacéo,
v.24 €190813. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/icse/a/ZcTPN95X5HZYsRFF4ScsTTR/?format=html&lang=pt

OLIVEIRA, E. et al. Adolescents, poverty areas, violence, and public health: an
intersectional perspective. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 75, supl. 2, p.
20190685, 2022. DOI: 10.1590/0034-7167-2019-0685. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/reben/a/bKrWQ7stNInwpFFVWQQSFgN/. Acesso em: 11 fev.
2026.

RODRIGUES M. R. F. The Concept of Sport as a Global Phenomenon: plurality and
controversy. Revista Observatorio del Deporte, v. 1, n. 1, p. 147-185, 30 dic. 2014.
Disponivel
https://www.revistaobservatoriodeldeporte.cl/index.php/odep/article/view/39. Acesso
em: 29 Jul. 2025.

Ana Luisa Tavares Amorim, Valéria Beghelli Ferreira.



= —
U“I'FAC:F SUBJETIVIDADE, SOCIEDADE E CULTURA

Centro Universitario Municipal de Franca CONTEMPORANEA
ISBN: 978-65-84409-14-9 83

RUBIO, K. Esporte e Juventude: privilégio ou direito? de todos ou dos habilidosos?.
In: Espindula, B (org.). Politicas de esporte para a juventude: contribuicbes para
debate. 1. ed. -- Sdo Paulo: Centro de Estudos e Memoria da Juventude: Instituto
Pensarte, 2009. Disponivel em:
file:///C:/Users/Dell/Downloads/Livro_politicas_esporte_para_juventude_semina
rio.pdf. Acesso em: 19 jun. 2025.

SCHERER, G. A. Uma guerra (in)visivel: criminalizacdo da pobreza e juvenicidio
como reflexo do Estado Penal. Textos & Contextos (Porto Alegre), [S. I.], v. 24, n.
1, p. e47320, 2025. DOI: 10.15448/1677-9509.2025.1.47320. Disponivel em:
https://revistaseletronicas.pucrs.br/fass/article/view/47320. Acesso em: 09 fev. 2026.

SILVA, Lorena Maria da; BOARINI, Maria Lucia. Intersetorialidade e politicas sociais
no contexto brasileiro: desafios para a protecéo integral infantojuvenil. Psicologia
em Estudo, Maringa, v. 27, e49726, 2022.

SILVA, G.; SAAD, A. P. R. Violéncia contra Adolescentes: um desafio
biopsicossocial na sociedade contemporanea. Revista Secédo Judiciaria do Rio de
Janeiro, [S.l.], v. 28, n. 61, 2024. Disponivel em:
http://lexcult.trf2.jus.br/index.php/revistasjrj/article/view/822. Acesso em: 11 fev.
2026.

SIQUEIRA, Aline Cardoso; DELL’AGLIO, Débora Dalbosco. Politicas publicas para
adolescentes em vulnerabilidade social: abrigo e provisoriedade. Psicologia:
Ciéncia e Profisséo, Brasilia, v. 26, n. 1, p. 30-45, 2006.

SOUZA, I. F. de; CABRAL, J. Politicas Publicas para Criangas e Adolescentes: uma
analise a partir do plano decenal dos direitos humanos de criancas e adolescentes.
Revista Direitos Sociais e Politicas Puablicas (UNIFAFIBE), [S. ], v. 6, n. 1, p.
115-151, 2025. DOI: 10.25245/rdspp.v6i1.304. Disponivel em:
https://portal.unifafibe.com.br/revista/index.php/direitos-sociais-politicas
pub/article/view/304. Acesso em: 11 fev. 2026.

TOLEDO, R. M.; BEGA, M. T. S. Esporte, direitos sociais e politicas publicas no
Brasil: desenho institucional em perspectiva comparada. Revista da ALESDE, v. 10,
n. 1, p. 20-32, 2019. DOI: 10.5380/jlasss.v10i1.59287. Disponivel em:
https://revistas.ufpr.br/alesde/article/view/59287. Acesso em: 10 fev. 2026.

ZANELLA, A. V. et al. Contextos grupais e sujeitos em relacdo: contribuicdes as
reflexdes sobre grupos sociais. Psicologia: Reflexdo e Critica, v. 15, p. 211-218,
2002. Disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/prc/v15n1/a22v15nl.pdf. Acesso em:
09 fev. 2026.

PRATICAS ESPORTIVAS E JOVENS EM VULNERABILIDADE SOCIAL: a funcionalidade do esporte
como ferramenta de insercéo social.. pp. 65-83.



= —
U“I'FAC:F SUBJETIVIDADE, SOCIEDADE E CULTURA

Centro Universitario Municipal de Franca CONTEMPORANEA
ISBN: 978-65-84409-14-9 84

REPRESENTAQC)ES DO TRANSTORNO DISSOCIATIVO DE
IDENTIDADE NA MIDIA: uma anélise do personagem Norman Bates

Rafaella Mozetti Silva
Graduanda Psicologia Uni-FACEF
rafaellamztt@gmail.com

Sofia Muniz Alves Gracioli
Professora Uni-FACEF- Doutora FFCLRP-USP
sofiagracioli@yahoo.com.br

1. INTRODUCAO

O Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI), € uma condigao
complexa e frequentemente incompreendida, caracterizada pela presenca de duas
ou mais identidades ou estados de personalidade distintos que alternam o controle
do comportamento do individuo. Esse transtorno esta associado a falhas na
integracdo de memoria, consciéncia, identidade e percepgao, sendo geralmente
relacionado a experiéncias traumaticas intensas, especialmente durante a infancia.
De acordo com o DSM-5 (Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais),
o TDI integra o grupo dos transtornos dissociativos, destacando-se por sua
complexidade diagndstica e clinica. O diagnoéstico € possivel através de avaliagbes
clinicas realizadas por psicélogos e psiquiatras em formato de entrevistas com o
paciente e familiares, seguindo os critérios do DSM-5.

Sendo pouco compreendido, o Transtorno dissociativo de
personalidade €& frequentemente associado a violéncia, periculosidade e
imprevisibilidade em produgdes cinematograficas e televisivas, contribuindo para a
construcéo de imaginarios sociais equivocados. Nesse contexto, o artigo traz como
tema representagdes midiaticas do Transtorno Dissociativo de |dentidade e seus
impactos na percepcao social, a partir da analise do personagem Norman Bates.

Norman Bates € um dos personagens mais iconicos do suspense
psicoldgico, criado por Robert Bloch no romance Psicose e eternizado no cinema por
Alfred Hitchcock no filme Psicose. Dono do isolado Bates Motel, Norman aparenta
ser um jovem timido, educado e solitario, profundamente ligado a memoaria de sua
mae. No entanto, por tras dessa aparéncia fragil e cordial, esconde-se uma mente

fragmentada marcada por conflitos psicolégicos intensos e uma relagédo
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perturbadora com a figura materna. A complexidade de sua personalidade e a
dualidade entre inocéncia e violéncia fazem de Norman um dos retratos mais
marcantes da psicopatologia na cultura popular, explorado tanto no classico do
cinema quanto na série Bates Motel.

A relevancia deste estudo fundamenta-se na necessidade de discutir os
efeitos das representagdes midiaticas na construcdo do estigma associado aos
transtornos mentais, especialmente o TDI. A recorrente associagao entre dissociagao
e comportamentos violentos, como observado em Norman Bates, reforca
esteredtipos prejudiciais e contribui para a marginalizacdo de individuos
diagnosticados. Além disso, a analise critica dessas representagbes torna-se
essencial para a pratica psicologica, uma vez que o imaginario social influencia
diretamente o reconhecimento, o diagndstico e a adesdo ao tratamento. Ao
evidenciar as discrepancias entre a construc¢ao ficcional e a literatura cientifica, este
estudo contribui para a desmistificagdo do transtorno e para a promog¢ao de uma
abordagem mais ética e informada.

Desta forma, o artigo apresenta como objetivo geral investigar
criticamente a representacdo do Transtorno Dissociativo de Identidade no
personagem Norman Bates, discutindo suas discrepancias em relagao a literatura
cientifica e seus impactos na construgcdo do estigma social. Possuindo ainda, como
objetivos especificos: compreender os critérios diagndsticos do TDI a partir de
referenciais tedricos contemporaneos; identificar elementos narrativos e
comportamentais associados ao TDI na construgdo do personagem Norman Bates;
explorar as divergéncias entre a representagdo midiatica e a caracterizagao clinica
do transtorno; discutir os efeitos dessas representacdes na percepcio social e no
estigma relacionado ao TDI; refletir sobre a importancia do diagnéstico e tratamento
adequado, bem como a relevancia da informagéo cientifica na pratica psicoldgica.

Trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de carater
exploratorio e descritivo, fundamentada em revisdo de literatura e anadlise de
conteudo de obras audiovisuais. A escolha da abordagem qualitativa justifica-se pela
natureza interpretativa do objeto de estudo, que envolve a compreensao de
significados, representagdes e construgdes simbolicas relacionadas ao Transtorno

Dissociativo de Identidade no contexto midiatico.
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A pesquisa foi desenvolvida em duas etapas complementares. Na
primeira etapa, realizou-se uma revisdo bibliografica, com o objetivo de reunir e
sistematizar conhecimentos acerca do Transtorno Dissociativo de Identidade,
incluindo definigdes, critérios diagnosticos, etiologia e manifestagdes clinicas. Para
tanto, foram utilizados manuais diagndsticos, como o DSM-5, bem como artigos
cientificos, livros e producdes académicas relevantes na area da psicopatologia.

Na segunda etapa, procedeu-se a analise das obras Psicose e Bates
Motel, com foco na construgdo do personagem Norman Bates. A anadlise foi
orientada por uma perspectiva interpretativa, considerando elementos como
comportamento, discurso, relagdes interpessoais e situagbes narrativas que
sugerem processos dissociativos. A articulagdo entre os dados provenientes da
literatura cientifica e a analise das obras audiovisuais possibilitou uma leitura critica
das representagdes midiaticas do transtorno, evidenciando aproximacdes e
distanciamentos em relacdo a caracterizagcao clinica. Dessa forma, a metodologia
adotada busca integrar os campos da psicopatologia e dos estudos de midia,
contribuindo para uma compreensdo mais ampla dos impactos sociais dessas

representacoes.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Diagndéstico do Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI)

O Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI) constitui uma condigao
psicopatologica de elevada complexidade, cuja caracterizagdo diagndstica demanda
rigor conceitual e criteriosa avaliagéo clinica. Inserido no espectro dos transtornos
dissociativos, o TDI & reconhecido pela presenca de dois ou mais estados de
personalidade distintos, que se alternam no controle do comportamento do individuo,
acompanhados por descontinuidades significativas na experiéncia de si mesmo e na
integracao de fungdes psiquicas fundamentais.

Conforme estabelecido nos principais sistemas classificatérios, em
especial o DSM-5-TR, o diagnéstico do TDI fundamenta-se em critérios que
abrangem alteragbes persistentes nos dominios da consciéncia, memoria,

identidade, emocéo, percepcéao e funcionamento sensério-motor.
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O TDI pode ser descrito como uma... Ruptura da identidade caracterizada
por dois ou mais estados de personalidade distintos, que podem ser
descritos em algumas culturas como uma experiéncia de possessdo. A
ruptura na identidade envolve uma descontinuidade acentuada no senso do
Eu e no senso de controle, acompanhada de alteracfes relacionadas no
afeto, comportamento, consciéncia, mem©ria, percepgdo, cogni¢do e / ou
funcionamento sensoério-motor. Esses sinais e sintomas podem ser
observados por outros ou relatados pelo préprio individuo (American
Psychiatric Association, 2013, p. 292).

Tais alteragbes manifestam-se de forma recorrente e ndo podem ser
compreendidas como parte de praticas culturalmente sancionadas ou experiéncias
religiosas normativas, sendo consideradas clinicamente relevantes quando
acarretam sofrimento significativo ou prejuizo funcional em diferentes esferas da
vida do individuo.

Um elemento central na delimitagdo diagnostica do transtorno refere-se
a presenca de lacunas recorrentes na recordacdo de informacbes pessoais
relevantes, eventos cotidianos e experiéncias potencialmente traumaticas, que
excedem o esquecimento ordinario. Essas descontinuidades refletem a
fragmentacdo dos processos de integracdo da memoria, constituindo um dos
principais marcadores clinicos do TDI. Individuos com transtorno dissociativo de
identidade apresentam lacunas recorrentes na recordacdo de eventos cotidianos,
informagdes pessoais importantes e/ou eventos traumaticos, inconsistentes com o
esquecimento comum” (American Psychiatric Association, 2013, p. 292).

Adicionalmente, a formulagdo diagndstica requer a exclusdao de
etiologias alternativas, como os efeitos fisiolégicos de substancias psicoativas ou
condigbes médicas gerais que possam justificar os sintomas apresentados. Nesse
sentido, a avaliagado do TDI exige uma abordagem multidimensional, frequentemente
envolvendo entrevistas clinicas estruturadas, instrumentos psicométricos especificos
e analise detalhada do historico do paciente.

Dessa maneira, a explicitagdo rigorosa dos critérios diagndsticos do
Transtorno Dissociativo de ldentidade mostra-se essencial ndo apenas para o
diagnostico, mas também para a fundamentacdo de intervencdes clinicas mais
eficazes e eticamente orientadas, considerando a complexidade fenomenoldgica e a
singularidade dos quadros apresentados.

Entre os principais sintomas do TDI, destacam-se as lacunas

recorrentes na memoria autobiografica, que vao além do esquecimento comum, a
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sensacao de despersonalizagado e desrealizagcdo, além da presenca de diferentes
padrées de comportamento, afetividade e cognicdo que podem variar entre os
estados de identidade. Tais manifestagbes podem causar sofrimento significativo e
prejuizos importantes no funcionamento social, académico e ocupacional do
individuo.

Em contraste, a representagdo midiatica frequentemente simplifica ou
distorce esses elementos clinicos. Filmes, séries e reportagens tendem a enfatizar a
ideia de “multiplas personalidades” completamente independentes e drasticamente
diferentes entre si, muitas vezes associando o transtorno a comportamentos
violentos ou perigosos. Essa dramatizagao ignora que, na pratica clinica, os estados
dissociativos costumam estar ligados a mecanismos de defesa frente ao trauma e
nao implicam necessariamente em agressividade. A midia também contribui para a
espetacularizagdo do transtorno, reforcando estigmas e desinformacdo, o que é
apontado por estudos como um fator que influencia a percepcédo social e até o
aumento do interesse publico recente sobre o tema. A midia tende a retratar os
transtornos mentais de forma sensacionalista, frequentemente associando-os a
violéncia e a periculosidade, o que contribui para a manutengdo do estigma social’
(Oliveira et al., 2019, p. 21).

A construgdo do personagem Norman Bates, originalmente
apresentado no filme Psicose, dirigido por Alfred Hitchcock, constitui um dos
exemplos mais emblematicos da forma como a midia contribui para a distor¢cao do
Transtorno Dissociativo de Identidade. No enredo, Bates é retratado como um sujeito
que alterna entre sua identidade e a de sua mae falecida, assumindo
comportamentos violentos sem aparente consciéncia. Embora frequentemente
interpretado pelo senso comum como um caso de “multiplas personalidades”, essa
representacdo ndo corresponde aos critérios clinicos do TDI, uma vez que mescla
elementos de psicose, transtornos de personalidade e dissociacdo de maneira
imprecisa. A narrativa constrdi uma associacao direta entre dissociacdo e homicidio,
reforcando uma logica ficcional que privilegia o suspense em detrimento da
fidelidade cientifica.

Do ponto de vista psicopatologico, a caracterizacdo de Norman Bates
distancia-se significativamente da compreensao clinica contemporanea do TDI.

Enquanto o personagem apresenta uma cisdo dramatizada, com alternéncias
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abruptas e externalizadas, a literatura aponta que os estados dissociativos
costumam ser mais sutis, frequentemente encobertos e associados a experiéncias
internas de fragmentagdo. Além disso, diferentemente da figura construida em
Psicose, individuos com TDI raramente apresentam comportamentos violentos
dirigidos a terceiros, sendo mais comum que o sofrimento se manifeste por meio de
sintomas internalizantes, como ansiedade, depressdo e desregulagdo emocional.
Dessa forma, a representacdo de Bates contribui para a cristalizagdo de uma
imagem equivocada do transtorno, afastando-o de sua base clinica fundamentada
no trauma e na dissociagdo como mecanismo defensivo.

A ampla circulagdo de narrativas como a de Norman Bates exerce
impacto significativo na construgdo do imaginario social acerca do TDI, reforgando
estigmas e preconceitos que ultrapassam o campo da ficgdo. Ao associar o
transtorno a periculosidade, a instabilidade extrema e a imprevisibilidade
comportamental, tais representagdes dificultam o reconhecimento do TDI como uma
condicao de sofrimento psiquico legitimo, passivel de cuidado e intervencao clinica.
Esse processo contribui ndo apenas para a marginalizacdo de individuos
diagnosticados, mas também para a desinformagéo generalizada sobre o transtorno,
interferindo negativamente na busca por ajuda e na forma como esses sujeitos sao
percebidos em contextos sociais e institucionais.

Outra divergéncia, refere-se a forma como ocorre a alternancia entre
identidades. Enquanto produgdes midiaticas frequentemente retratam mudancgas
abruptas, visiveis e facilmente identificaveis, a clinica descreve essas transigdes
como muitas vezes sutis, internas e nem sempre perceptiveis para observadores
externos. Além disso, o foco terapéutico ndo esta na “eliminag¢ao” de personalidades,
mas na integragdao ou cooperagao entre os estados dissociativos, geralmente por
meio de psicoterapia de longo prazo. Essa nuance € raramente explorada pela
midia, que privilegia narrativas mais dramaticas e menos fiéis a realidade clinica.

Por fim, as divergéncias também se manifestam na propria
compreensao da etiologia e da prevaléncia do TDIl. Enquanto a midia pode sugerir
que se trata de um fenbmeno raro, exético ou até questionavel, a literatura cientifica
indica que o transtorno esta frequentemente relacionado a traumas severos e pode

estar subdiagnosticado devido a sua complexidade e a dificuldade de identificagao.
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Assim, a discrepancia entre midia e ciéncia nao apenas distorce o entendimento
publico, mas também pode impactar negativamente o reconhecimento, o diagndstico
e o tratamento adequado dos individuos que vivenciam o transtorno.

As representagdes midiaticas do Transtorno Dissociativo de |dentidade
(TDI) exercem forte influéncia na constru¢ao da percepgéo social sobre o transtorno.
Em geral, a midia tende a retratar o TDI de forma sensacionalista, associando-o a
comportamentos violentos, imprevisiveis ou perigosos. Esses conteudos acabam
moldando o imaginario coletivo, levando o publico a desenvolver concepgdes
distorcidas sobre o transtorno. As representacdes sociais dos transtornos mentais
sao fortemente influenciadas pelos meios de comunicacgao, os quais contribuem para
a construcao de esteredtipos negativos e para a perpetuagao do preconceito (Santos
et al., 2020, p. 218).

Estudos apontam que, quando a principal fonte de informacédo sobre
saude mental € a midia, ha maior probabilidade de formacdo de esteredtipos
negativos e generalizagbes inadequadas.

Como consequéncia, essas representacdes contribuem diretamente
para o aumento do estigma relacionado ao TDI. O individuo diagnosticado passa a
ser visto ndo apenas como alguém que enfrenta um sofrimento psiquico, mas como
alguém potencialmente ameacgador ou incapaz de manter relagdes sociais estaveis.
Esse processo de estigmatizagdo pode gerar exclusdo social, preconceito e
discriminagao, dificultando a insercdo em contextos como trabalho, escola e
convivéncia familiar. A literatura também destaca que o estigma ndo se limita ao
senso comum, podendo influenciar até mesmo atitudes de profissionais néao
especializados.

Para Brand et.al, é essencial discutir os aspectos neurolégicos do TDI

e seus danos a saude e vida social da vitima, desta forma,

Com énfase no progndstico desses casos e nos custos advindos do
tratamento de um quadro geralmente crénico como é o TDI. Por outro lado,
reconhecem que a midia e as narrativas ficticias em livros e filmes
sobre multiplas personalidades tendem a perpetuar falsas concepcgdes
acerca do TDI, como a ideia de que os portadores do transtorno
seriam violentos e antissociais ou que 0s sintomas sdo evidentes e
intensos, quando, na verdade, os episodios de violéncia seriam infrequentes
e, em muitos casos, 0s sintomas do transtorno seriam sutis ou mesmo
imperceptiveis a um observador externo (Oliveira, 2019, p.21).
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Outro efeito relevante diz respeito a internalizacéo desse estigma pelos
proprios individuos com TDI. Estudos indicam que a exposicao constante a
representacdes negativas pode levar a chamada autoestigmatizagcdo, em que a
pessoa passa a incorporar essas visoes distorcidas, desenvolvendo sentimentos de
vergonha, culpa e inadequacéo. Isso pode impactar negativamente a autoestima e
agravar o sofrimento psicoldgico, além de interferir na construgéo da identidade e na
capacidade de buscar apoio social.

As consequéncias dessas representacdoes também se refletem na
busca por tratamento e no processo terapéutico. O medo de ser julgado ou
incompreendido pode levar individuos com sintomas dissociativos a evitar o contato
com servicos de saude mental, atrasando o diagndstico e o inicio do tratamento.
Além disso, a desinformacao disseminada pela midia pode gerar expectativas irreais
sobre a terapia, prejudicando a adesdo ao tratamento. Nesse sentido, a literatura
ressalta a importancia de promover representagdes mais responsaveis e baseadas
em evidéncias, como forma de reduzir o estigma e favorecer uma compreensao mais
empatica e informada sobre o TDI.

No que se refere aos dados epidemioldgicos, observa-se que ainda ha
uma escassez de estudos que investiguem de forma consistente a prevaléncia do
transtorno na populagao geral, o que dificulta uma compreensao mais ampla de sua
distribuicdo e impacto.

A investigacao da prevaléncia do Transtorno Dissociativo de |dentidade
(TDI) ainda se apresenta como um campo incipiente na literatura cientifica,
especialmente em razdo da complexidade diagnodstica e das dificuldades
metodoldgicas envolvidas em sua identificagdo. Apesar disso, estudos recentes tém
buscado oferecer estimativas que contribuam para a compreensao da distribuicdo do
transtorno na populagao geral, indicando n&o apenas sua ocorréncia, mas também

aspectos relacionados a variaveis como sexo e faixa etaria.

Sao poucos estudos que abordam a prevaléncia do TDI na populacao,
Baggio et al (2024) afirmam que o transtorno afeta 1,5% da populacdo, com
homens e mulheres sendo afetados de maneira proporcional. J& com
relacio a idade das pessoas acometidas pela enfermidade, né&o
apresentaram prevaléncia em determinada faixa etaria, podendo acometer
desde a infancia até a populacao idosa (Viera; Trevisan, 2024, p.2).
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Diante desses dados, observa-se que, embora o TDI ainda seja um
transtorno pouco investigado em termos epidemioldgicos, as evidéncias disponiveis
indicam uma distribuicdo relativamente homogénea entre os sexos e ao longo das
diferentes fases da vida. Tal constatacdo reforca a necessidade de maior
investimento em pesquisas na area, a fim de aprofundar o conhecimento sobre sua
prevaléncia, bem como subsidiar praticas clinicas mais precisas e abrangentes.

A literatura aponta que a complexidade do quadro tende a ser
intensificada em contextos de exposigdo continua a situagcbes adversas,
influenciando diretamente a organizacdo da identidade e o0s mecanismos
dissociativos. Nesse sentido, estudos recentes tém evidenciado ndao apenas a
associagao entre o TDI e traumas precoces, mas também possiveis diferencas nas
formas de vivéncia e relato desses eventos entre homens e mulheres. O TDI
geralmente € mais complexo quando ha trauma infantil prolongado, sendo comuns
relatos de pacientes masculinos e femininos demonstrando origem no passado,
onde as mulheres relatam mais causas relacionadas ao abuso sexual e os homens
desde violéncia até estupro na infancia (Ferreira; Rios; Santos, 2024, p.4).

Diante disso, observa-se que o TDI esta profundamente associado a
experiéncias traumaticas precoces, especialmente aquelas marcadas pela repeticao
e intensidade, as quais contribuem para a fragmentacao da identidade como forma
de enfrentamento psiquico. Ademais, as diferencas nos relatos entre homens e
mulheres evidenciam a necessidade de uma escuta clinica sensivel as
especificidades de género, reforcando a importancia de abordagens terapéuticas
individualizadas e fundamentadas na compreensao do histérico traumatico de cada

individuo.

2.2 A importancia do diagnoéstico e tratamento

De acordo com as autoras Viera e Trevisan (2024) a compreensao das
transformagcées no campo da saude mental exige a andlise das mudancgas
paradigmaticas que orientam as praticas de cuidado. Historicamente, o modelo
biomédico consolidou-se a partir de uma légica centrada na hospitalizagdo, na
fragmentagdo do trabalho em saude e na primazia do saber médico, priorizando a

medicalizagao e o controle dos sintomas. Em contraposicao, a partir do Movimento
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da Reforma Psiquiatrica, emerge o paradigma psicossocial, que propde uma
reconfiguragao das praticas assistenciais, fundamentada na interdisciplinaridade, na
valorizagdo do sujeito e na ampliagdo dos espagos de cuidado para além das
instituicbes hospitalares. Nesse contexto, a citagdo a seguir evidencia as principais
diferencas entre esses modelos e o0s avangos promovidos pela perspectiva
psicossocial. Uma das abordagens utilizadas € a Terapia do Esquema, que consiste
em uma psicoterapia integrativa que tem sido proposta como tratamento para TDI e
os estudos apontam um potencial para se tornar um tratamento baseado em

evidéncias para TDI.

O cuidado psicossocial rompe com o paradigma biomédico que tem no
hospital psiquiatrico o local centralizador do tratamento das pessoas em
sofrimento psiquico; com equipe multidisciplinar de trabalho, mas que se
caracteriza pela fragmentacdo de tarefas e a supervalorizacdo do saber
médico, além de enfatizar os sintomas e a terapéutica medicamentosa, ja o
paradigma psicossocial estabelecido pdés Movimento da Reforma
Psiquiétrica, é caracterizado pelo trabalho em equipe interdisciplinar e as
intervencdes sdo baseadas em diferentes recursos terapéuticos,
enfatizando a autonomia, cidadania e a participagdo social da pessoa em
sofrimento psiquico, inclusédo pelo trabalho e cuidado também com foco na
familia, na comunidade e com o proprio sujeito. Esse paradigma propde a
promoc¢do de um cuidado eficaz e humanizado, com a participacdo do
sujeito no tratamento, como protagonista de sua histéria, sendo assim, o
paradigma psicossocial assume o importante papel de nortear a construgéo
de novas praticas e servigos em saude mental (Viera; Trevisan, 2024, p.3).

Diante do exposto, observa-se que o paradigma psicossocial
representa uma mudancga significativa na forma de compreender e intervir no
sofrimento psiquico, ao priorizar praticas mais integradas, humanizadas e centradas
no sujeito. Ao promover a autonomia, a inclusdo social e a participagdo ativa no
processo terapéutico, esse modelo contribui para a construgdo de estratégias de
cuidado mais eficazes e éticas, alinhadas aos principios da cidadania e dos direitos
humanos na saude mental.

A analise desses paradigmas de cuidado em saude mental pode ser
enriquecida quando articulada a representacdo de personagens ficticios que
evidenciam, ainda que de forma dramatizada, a complexidade do sofrimento
psiquico, como é o caso de Norman Bates, do filme Psicose. O personagem
apresenta manifestagcbes que podem ser interpretadas a luz de um quadro
dissociativo associado a traumas precoces, especialmente no contexto de uma

relagdo materna marcada por violéncia, controle e possivel abuso. Sob a dtica do
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modelo biomédico tradicional, um sujeito com tais caracteristicas seria,
historicamente, encaminhado a institucionalizagdo psiquiatrica, com foco na
contencdo dos sintomas e na medicalizagdo, desconsiderando, muitas vezes, 0s
determinantes subjetivos e contextuais de seu sofrimento.

Por outro lado, ao considerar o paradigma psicossocial, é possivel
refletir sobre como uma abordagem centrada na escuta qualificada, no
acompanhamento interdisciplinar e na inclusdo social poderia favorecer uma
compreensao mais ampla da trajetéoria de Norman Bates. Nesse sentido,
intervengdes voltadas para o fortalecimento da autonomia, a elaboracdo dos
traumas e a construgdo de vinculos sociais poderiam contribuir para formas mais
eficazes e humanizadas de cuidado. Embora se trate de uma representagao
ficcional, o personagem ilustra, de maneira significativa, a importancia de praticas
em saude mental que ultrapassem a logica exclusivamente biomédica, reafirmando
a centralidade do sujeito em seu processo terapéutico.

A analise do acesso ao tratamento em saude mental para individuos
com transtornos dissociativos evidencia importantes fragilidades no reconhecimento
e manejo clinico dessas condigbes. Apesar de uma parcela significativa desses
individuos estar inserida em servicos de saude, observa-se que a complexidade
diagnostica e a sobreposicdo de sintomas frequentemente contribuem para
equivocos na identificacdo do transtorno, o que compromete a efetividade das
intervengdes. Além disso, a auséncia de protocolos terapéuticos especificos e
amplamente consolidados para a dissociagao reforga os desafios enfrentados tanto

pelos profissionais quanto pelos pacientes, conforme destaca Viera e Trevisan,

Estima se que 28% a 48% dos individuos com transtorno dissociativo
recebem tratamento de salde mental. Dentre esta estimativa muitas vezes
sdo distribuidos diagnésticos errdneos, incessantes hospitalizacdes e a
descrengca na equipe de salde e o fato de ndo existir um tratamento
especifico para dissociacdo pode ocasionar ma qualidade de vida (Viera;
Trevisan, 2024, p.3).

Diante desse cenario, constata-se que, embora haja algum nivel de
acesso aos servicos de saude mental, a qualidade do cuidado ofertado ainda
apresenta limitagbes significativas. Os diagndsticos imprecisos, as recorrentes
hospitalizagdes e a fragilidade no vinculo com a equipe de saude tendem a agravar

o sofrimento psiquico e impactar negativamente a qualidade de vida dos individuos.
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Assim, torna-se fundamental o investimento em formacdo profissional,
aprimoramento dos critérios diagnosticos e desenvolvimento de abordagens
terapéuticas mais eficazes, a fim de promover um cuidado mais qualificado, continuo
e centrado nas necessidades do sujeito.

A busca por estratégias terapéuticas complementares no campo da
saude mental tem ganhado destaque, especialmente diante da complexidade dos
quadros psiquiatricos e das limitagbes de intervengbes exclusivamente
convencionais. Nesse contexto, estudos de caso assumem relevancia ao evidenciar,
de forma aprofundada, os efeitos de praticas integrativas no manejo de sintomas
psiquicos. A utilizagdo de instrumentos sistematicos de avaliagdo, como escalas
psiquiatricas que mensuram aspectos emocionais, comportamentais e cognitivos,
possibilita o acompanhamento da evolucdo clinica do individuo. Assim, a citacéo
apresentada destaca a aplicagdo da acupuntura como estratégia de intervengéo em
um paciente idoso, evidenciando seus possiveis beneficios no alivio de sintomas

relacionados ao sofrimento psiquico.

Em um estudo de caso realizado com um idoso de 68 anos a Escala Breve
de Avaliagdo Psiquiatrica utilizada para avaliar periodicamente de 1 a 5
sobre elementos relacionados a preocupacgdo, desorganizagdo, retraimento
emocional, sentimento de culpa ou remorso, tensdo, manifestacdes fisicas
ou motoras, humor depressivo, hostilidade e demais sentimentos
relacionados. (..) Nesse estudo foi utilizado a acupuntura como estratégia
de intervencdo e foi possivel identificar diversos avancos em um tempo
limitado na pratica da acupuntura. Acredita-se que com uma frequéncia
maior seriam identificadas mudangcas ainda mais satisfatérias.
Indubitavelmente, a acupuntura proporcionou ganhos para o individuo,
auxiliando nos sintomas relacionados a paranoia, irritagdo, sentimentos de
desconfianga e estresse (Viera; Trevisan, 2024, p.6).

Diante dos achados descritos, observa-se que a acupuntura pode se
configurar como um recurso terapéutico complementar promissor no cuidado em
saude mental, contribuindo para a reducdo de sintomas como paranoia,
irritabilidade, desconfianca e estresse. Ainda que os resultados indiquem avangos
em um periodo limitado, sugere-se que intervengdes mais frequentes possam
potencializar tais beneficios. Dessa forma, reforca-se a importancia de abordagens
integrativas e individualizadas, que considerem a singularidade do sujeito e ampliem
as possibilidades de cuidado, promovendo melhora na qualidade de vida e no bem-

estar psicolodgico.
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A ampliagao das estratégias terapéuticas no tratamento do Transtorno
Dissociativo de ldentidade (TDI) tem evidenciado a relevancia de intervengoes
psicoeducacionais, especialmente aquelas mediadas por recursos tecnoldgicos. Tais
abordagens visam nao apenas a compreensao dos efeitos do trauma, mas também
o desenvolvimento de habilidades praticas voltadas a regulagdo emocional, manejo
de sintomas e prevencao de comportamentos de risco. Nesse contexto, programas
estruturados e acessiveis, como intervengdes online, configuram-se como
ferramentas promissoras ao possibilitar a capacitagcdo conjunta de pacientes e
terapeutas, promovendo maior autonomia e engajamento no processo terapéutico,

conforme ilustrado na citacdo apresentada.

De maneira anéloga, outro artigo apresenta o resultado de uma intervencao
psicoeducacional realizada de forma online com uma amostra de 111
pacientes com diagnéstico de TDI, indicados pelos seus terapeutas. Os
materiais psicoeducacionais abordaram o impacto do trauma, as reacdes
traumaticas complexas; técnicas de gestdo de sintomas e emocdes; e a
natureza e as fungdes da Autolesdo N&o Suicida (ALNS), dos
comportamentos suicidas e de risco entre pessoas traumatizadas. Foram
utilizados exercicios praticos em video, escritos e comportamentais, o
programa forneceu aos terapeutas e pacientes capacitacdo, para criar
habilidades para melhorar a regulacdo emocional, gerenciar problemas de
seguranca e diminuir os sintomas. A participacdo foi associada a reducdes
na dissociagcdo e nos sintomas de TEPT, melhor regulagdo emocional e
maiores capacidades adaptativas. Foram percebidas também melhorias na
apresentam altas taxas de ALNS entre os pacientes mais autolesivos foram
particularmente impressionantes. Embora todos os grupos de pacientes
tenham apresentado melhorias significativas, os individuos com niveis mais
elevados de dissociacdo demonstraram uma melhoria maior e mais rapida
em comparacdo com aqueles com niveis mais baixos de dissociac&o.
(Viera; Trevisan, 2024, p.6).

Diante dos resultados expostos, observa-se que intervencoes
psicoeducacionais online podem produzir impactos significativos na reducado de
sintomas dissociativos e de transtorno de estresse pos-traumatico, além de
favorecer a regulacdo emocional e o desenvolvimento de estratégias adaptativas.
Destaca-se, ainda, a eficacia dessas intervengdes em casos mais graves, como em
individuos com maiores niveis de dissociacdo e comportamentos autolesivos, os
quais apresentaram melhorias mais expressivas. Assim, reforga-se a importancia da
incorporagao de abordagens inovadoras e acessiveis no cuidado em saude mental,
contribuindo para tratamentos mais eficazes, abrangentes e centrados nas

necessidades dos individuos com TDI.
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A complexidade do Transtorno Dissociativo de Identidade (TDI) exige
abordagens terapéuticas estruturadas e de longo prazo, capazes de contemplar
tanto a gravidade dos sintomas quanto a profundidade das experiéncias traumaticas
associadas ao transtorno. Nesse contexto, a psicoterapia psicodinamica tem se
destacado como uma das principais referéncias no tratamento do TDI, organizando-
se em etapas progressivas que visam, inicialmente, a estabilizagdo do individuo,
seguida pela elaboragao dos traumas e, por fim, pela integracdo da identidade. Tal
modelo evidéncia ndao apenas a complexidade do processo terapéutico, mas
também os desafios inerentes a conduc¢ao do tratamento, conforme apresentado na

citagao.

De acordo com Bachrach et al. (2023) o tratamento do TDI geralmente
segue uma abordagem de psicoterapia psicodindmica baseada na pratica,
gue consiste em trés fases: a estabilizagdo dos sintomas, o processamento
do trauma e a integracéo e reabilitacdo da identidade. A terceira fase € a
mais dificil de ser alcancada. O tratamento é longo e a remissdo dos
principais sintomas do TDI é discreta, havendo necessidade de ampliar as
pesquisas sobre estratégias de cuidado para essa populacao.

Diante disso, observa-se que o tratamento do TDI é um processo
prolongado e de dificil condugéo, especialmente no que se refere a etapa final de
integracdo da identidade, considerada a mais desafiadora. A limitada remissao dos
sintomas reforca a necessidade de continuidade do acompanhamento terapéutico e
evidencia lacunas no conhecimento cientifico acerca de intervengdes mais eficazes.
Assim, torna-se imprescindivel o investimento em pesquisas que ampliem as
estratégias de cuidado, contribuindo para a construgao de abordagens mais efetivas
e adequadas as demandas dessa populacgao.

A representacdo de personagens com Transtorno Dissociativo de
Identidade (TDI) como individuos perigosos ou criminosos contribui para a
construcdo e manutengcdo de estigmas sociais profundamente prejudiciais. A
literatura cientifica aponta que transtornos mentais, de modo geral, sao
frequentemente associados a violéncia de forma equivocada, reforcando
esteredtipos que ndo correspondem a realidade clinica. No caso do TDI, essa
distorcdo € ainda mais problematica, uma vez que se trata de um transtorno
fortemente relacionado a experiéncias traumaticas, sobretudo na infancia, sendo os

individuos acometidos, na maioria das vezes, vitimas de violéncia. Assim, a
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associagao recorrente entre dissociagdo e criminalidade contribui para a
desinformacéo e dificulta a compreensao adequada do transtorno.

Nesse contexto, o personagem Norman Bates, constitui um exemplo
emblematico dessa representacdo distorcida. Embora a obra tenha grande
relevancia histérica no cinema, sua construcdo narrativa associa diretamente a
dissociagao a pratica de homicidios, reforgcando a ideia de que individuos com
fragmentacdo da identidade sao inerentemente perigosos. Estudos académicos
indicam que esse tipo de representacdo midiatica influencia negativamente a
percepgado publica, gerando medo, preconceito e discriminagdo. Além disso, tais
retratagdes tendem a simplificar e dramatizar excessivamente o transtorno,
desconsiderando sua complexidade clinica e os processos terapéuticos envolvidos.

Por fim, pesquisas na area da saude mental ressaltam que o estigma
associado aos transtornos dissociativos pode impactar diretamente o acesso ao
cuidado e a adesdo ao tratamento. Quando individuos com TDI sdo socialmente
percebidos como ameacgadores, ha maior probabilidade de isolamento social,
descrédito de seus relatos e até mesmo abordagens inadequadas por parte de
profissionais ndo especializados. Dessa forma, a perpetuagéo de personagens como
Norman Bates, enquanto figuras violentas, contribui para a marginalizacdo desses
sujeitos, reforcando a necessidade de producgdes culturais mais responsaveis e
alinhadas as evidéncias cientificas, que promovam uma compreensdo mais ética,

humanizada e realista do transtorno.

3. CONSIDERACOES FINAIS

O artigo apresenta como objetivo geral investigar criticamente a
representacdo do Transtorno Dissociativo de ldentidade no personagem Norman
Bates, discutindo suas discrepancias em relacdo a literatura cientifica e seus
impactos na construgdo do estigma social. Possuindo ainda, como objetivos
especificos: compreender os critérios diagnosticos do TDI a partir de referenciais
tedricos contemporaneos; identificar elementos narrativos e comportamentais
associados ao TDI na construcdo do personagem Norman Bates; explorar as
divergéncias entre a representacdo midiatica e a caracterizagdo clinica do

transtorno; discutir os efeitos dessas representacdes na percepcido social € no
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estigma relacionado ao TDI; refletir sobre a importancia do diagnéstico e tratamento
adequado bem como a relevancia da informacéo cientifica na pratica psicolégica.

No que se refere aos objetivos especificos, foi possivel, em um
primeiro momento, compreender os critérios diagnosticos do Transtorno Dissociativo
de Identidade a partir de referenciais tedricos atualizados, especialmente aqueles
fundamentados em manuais diagndsticos como o DSM-5. Evidenciou-se que o TDI
constitui um transtorno de elevada complexidade, marcado por descontinuidades na
identidade, na memodria e na consciéncia, frequentemente associado a experiéncias
traumaticas precoces. Em seguida, a analise do personagem Norman Bates permitiu
identificar elementos narrativos e comportamentais que sugerem dissociagao, tais
como a fragmentacado da identidade e a presenca de conflitos psiquicos intensos,
ainda que apresentados de forma simplificada e distorcida no contexto ficcional.

Adicionalmente, foram exploradas as divergéncias entre a
representacdo midiatica e a caracterizagao clinica do transtorno, destacando-se que
a midia tende a enfatizar aspectos sensacionalistas em detrimento da complexidade
psicopatologica. Nesse sentido, constatou-se que tais representagbes exercem
impacto direto na percepg¢do social do TDI, reforcando estigmas, preconceitos e
processos de marginalizacdo. Essa constatagao permitiu também refletir sobre a
relevancia do diagnostico adequado, do acesso a tratamentos fundamentados
cientificamente e da importancia da disseminacado de informacdes qualificadas na
pratica psicolégica, de modo a promover uma compreensdo mais ética e
humanizada do transtorno.

No que concerne ao progndéstico, destaca-se a necessidade de
avancos tanto no campo cientifico quanto no ambito sociocultural. Torna-se
imprescindivel o fortalecimento de pesquisas que aprofundem a compreensido do
TDI, bem como o investimento na formagcao de profissionais capacitados para o
manejo clinico dessa condigao. Paralelamente, é fundamental incentivar a produgéo
de representacdes midiaticas mais responsaveis e alinhadas as evidéncias
cientificas, contribuindo para a desconstrugdo de estigmas e para a promogao de
uma visao mais realista e menos preconceituosa acerca dos transtornos mentais.

Durante o desenvolvimento deste estudo, foram identificadas algumas

limitagdes importantes, dentre as quais se destaca a escassez de producgdes
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cientificas que articulem diretamente o Transtorno Dissociativo de ldentidade as
suas representagcdes midiaticas, o que restringe a amplitude das analises
comparativas. Soma-se a isso a limitacdo de dados epidemiologicos consistentes
sobre o transtorno, bem como sua propria complexidade diagnéstica, que envolve
multiplas variaveis e exige avalia¢des clinicas aprofundadas. Tais fatores configuram
desafios significativos para a produgcdo de conhecimento mais abrangente e
sistematizado na area.

Por fim, no que se refere as possibilidades de pesquisas futuras,
sugere-se o desenvolvimento de estudos de campo que possam ampliar a
compreensao empirica do fendmeno. Investigacbes que envolvam entrevistas com
profissionais da saude mental, especialmente psicélogos e psiquiatras, podem
contribuir para identificar percepgdes clinicas acerca do TDI e dos impactos das
representagbes midiaticas no processo diagnostico e terapéutico. Além disso,
pesquisas com individuos diagnosticados com o transtorno podem oferecer
subsidios relevantes sobre experiéncias de estigmatizagdo, acesso ao cuidado e
vivéncias subjetivas. Também se mostram pertinentes estudos que analisem a
percepcdo social do TDI em diferentes contextos culturais, possibilitando a
construcdo de estratégias educativas e interventivas mais eficazes, éticas e

comprometidas com a promogao da saude mental.
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1. INTRODUCAO

A reforma psiquiatrica foi um movimento revolucionario que se
iniciou no periodo pds-segunda guerra na Europa, tendo como protagonista o
psiquiatra italiano Franco Basaglia, que denunciou o cenario desumano do
tratamento das patologias mentais em todos os seus ambientes inseridos. Diante
desse contexto, no Brasil os ideais da reforma propagados na lItalia tiveram
relevancia em 1970 com figuras como Nise da Silveira e movimentos como o
Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental (MTSM), entretanto, foi somente
com a criacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) em 1986 que fez tal reforma
ganhar forga e realmente ser iniciada de forma concreta através dos Centros Dia,
atualmente conhecido como CAPS (Centro de Atengdo Psicossocial). No
ambiente politico legislativo, a Reforma Psiquiatrica brasileira foi consolidada

juridicamente pela Lei 10.216 em 6 de abril de 2001, mas sua teorizag¢ao iniciou a
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ser produzida no mesmo ano da criacdo do SUS, colocando em evidéncia o
retardo e burocratizagao sob as leis que envolvam tal tema.

Além do contexto historico, a Reforma carrega em si como forga
motriz a desinstitucionalizacdo da loucura, combatendo a Iégica manicomial de
exclusdo, violéncia e segregagao presente nos hospitais psiquiatricos e na
sociedade. Tudo isso coloca em foco a influéncia do positivismo dentro do
contexto do nascimento da psiquiatria clinica, que inaugura consigo a tomada de
objeto de estudo a loucura como fonte cientifica, dentro da justificativa de
medicalizagdo e reclusdo das pessoas apreendidas como doentes mentais nao
racionais. Portanto a Iuta antimanicomial tem como principal foco a
ressocializacdo do individuo anteriormente institucionalizado, reconstrugao da
imagem do doente mental como ser portador da patologia, mas nao reduzido a
essa, sendo capaz assim de romper as barreiras dos estereétipos e estigmas
personificados no contexto social.

Ainda que historicamente tenham se passado trinta anos desde o
inicio da luta antimanicomial, € ainda presente a alienacdo da populacao
brasileira sobre a verdadeira aplicacdo da reforma em génese. Por isso, faz-se
relevante o presente debate para reafirmar a conscientizagdo acerca dos ideais
que potencializam o processo de reinsergdo social das pessoas com patologias
mentais e a mudanca no modelo biomédico de tratamento quanto as pessoas
como também aos estigmas desenvolvidos ao longo da historia da Psiquiatria.

Dessa maneira, o tema objetiva explorar os aspectos histdricos
desde o inicio da idealizagao da reforma psiquiatrica até o tempo atual, baseado
em bibliografias que influenciam o olhar contemporaneo sob a saude mental,
suas ramificacdes nos diversos contextos de cuidado e o desenvolvimento ainda
recente da reforma e seus impactos na sociedade em contexto nacional.

Com esse fim, o referencial metodoldgico do presente artigo provém
de tedricos, bibliografias, pesquisas e contextos historicos que refletem o tema
tratado, além de basear-se na esfera politica legislativa que reflete

essencialmente na cultura dominante e maneira de agao sobre o assunto.

SOB O OLHAR DA LOUCURA: a verdade por tras da reforma psiquiatrica no século XXI no
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2. A HISTORICIDADE DA  REFORMA PSIQUIATRICA E A
CONCEITUALIZACAO DA LOUCURA

A visao mediante a loucura encontrou-se com diversas definicdes ao
longo dos diferentes momentos historicos, passando pelo caminho de exaltagéo
até chegar ao caminho de encarceramento e segregacdo. Nesse contexto, cabe
analisar a visdo da loucura dentro dos povos Gregos, 0s quais viam a mesma
como algo caracteristico da pessoa com poderes diversos, que era ouvida e
valorizada, haja vista que a loucura era a maneira de manifestagao do divino para
essa populacdo. Ja na ldade Média, a loucura passa a ser vista como expressao
da poténcia humana, sendo cultuado em um misto de terror e atracao.

Entretanto, com o surgimento do racionalismo, o cenario mediante a
loucura se altera, e esta deixa de ser vista como algo positivo, assumindo o
status de desrazéo, sendo o louco aquele que foge das normas morais racionais.
Logo, a loucura ganha um carater moral, sendo vista como desqualificante.
Atrelado a isto, diante da logica capitalista e da sociedade do consumo, todo
aquele que foge dos padrdes necessarios para a produgcdo passa a ser
institucionalizado e visto como louco, desviante da norma e sem valor, sob a
prerrogativa do controle social a tudo que fosse desviante. ( Ribas, 2009 )

De acordo com os estudos de Bianchetti (1998 apud PEREIRA,
2008), a medicina foi avancando, e com ela o conceito de deficiéncia passou a ter
perfis que se diferenciavam do que se conhecia at¢ o momento. O corpo
comegou a ser tratado como uma maquina e aquilo que era considerado
deficiéncia ou doenga, passou a ser visto como uma alteragédo ou problema. A
partir desse momento, a sociedade, que até entdo usava o mistico e o
sobrenatural para tentar explicar as deficiéncias, passa a trata-la como uma

anomalia, um desequilibrio ou uma irregularidade.

A medicina acompanhou o crescimento de todos os campos do
conhecimento, observado entre os séculos XVII e XVIII. Esse
crescimento acontecia numa época em que a salude e a doenca
disputavam o homem assim como o bem e o mal disputavam o mundo
(CANGUILHEM, 1978, p. 77 apud PEREIRA, 2008, p. 24)

Dentro do contexto historico anterior ao século XVIII, é visto a
retratacdo de uma politica social e de moral publica que contextualiza o hospital

como uma mistura “...de casa de corregao, caridade e hospedaria, espaco de
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populagdes heterogéneas.” ( Amarante, 1998, p.25) Desse modo, o ambiente
hospitalar era visto somente como lugar de depdsito de pessoas n&o aptas a
conviver em sociedade, impondo um ideal de exclusdo, assisténcia ou até
filantrépico, apoiando a visdo das anormalidades como desafortuno sobrenatural,
embasado na religido. Com o decorrer dos anos, Pinel teve como figura central

na criagao do personagem do meédico clinico a partir de 1793, postulando:

[...] o isolamento como fundamental a fim de executar regulamentos de
policia interna e observar a sucessédo de sintomas para descrevé-los.
Organizando desta forma o espaco asilar, a divisdo objetiva a loucura e
da-lhe unidade, desmascarando-a ao avaliar suas dimensdes médicas
exatas, libertando as vitimas e denunciando suspeitos. (Amarante, 1998,
p.25)

Assim, a formacado do hospital no século XVIII postulou um
ambiente de manifestagcdo da doencga, com praticas centradas entre uma relagao
da medicina com o processo de hospitalizacdo que constituiu um poder
institucional-social da época baseado na assisténcia e tutela. Em seguimento de
tal corrente, é possivel observar a partir da segunda metade do século XIX, o
saber psiquiatrico como demandador de ordenacido dos sujeitos, o qual tomou
posse de ideais positivistas, baseando-se o modelo da psiquiatria no observavel,
descritivel e comprovacéo cientifica. (Amarante, 1998).

Como primeiro passo a reforma, tem-se ainda a figura de Pinel, que
constitui tal acdo pela transformacdo simbdlica do espaco hospitalar de
medicaPlizacdo em instituichio médica, fundando a psiquiatria e, como
consequéncia, o hospital psiquiatrico. Isso constitui assim um espaco ilusério,
mas em contrapartida, libertador dos estigmas dos loucos, conceitualizando o
espaco hospitalar como nao restritivo.

O periodo pds-guerra foi o potencializador de teorias sobre a

reforma psiquiatrica contemporanea, como aponta Amarante (1998, p 27)

Conforme a periodizacdo estabelecida por Birman & Costa (1994), a
respeito das psiquiatrias reformadas, organizamos o0s itens
subsequentes, observando a seguinte ordenacdo: a psicoterapia
institucional e as comunidades terapéuticas, representando as reformas
restritas ao &mbito asilar; a psiquiatria de setor e psiquiatria preventiva,
representando um nivel de superacéo das reformas referidas ao espaco
asilar; por fim, a antipsiquiatria e as experiéncias surgidas a partir de
Franco Basaglia, como instauradoras de rupturas com 0S movimentos
anteriores, colocando em questdo o proprio dispositivo médico-
psiquiatrico e as instituicbes e dispositivos terapéuticos a ele
relacionados.

SOB O OLHAR DA LOUCURA: a verdade por tras da reforma psiquiatrica no século XXI no
Brasil. pp. 102-122.
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Tendo como foco no movimento antipsiquiatrico, com surgimento na
década de 60 na Inglaterra atrelados aos movimentos de contracultura que
criticaram de maneira explicita as praticas de violéncia, violagdao dos direitos
humanos e da inadequagéao da tratativa no contexto asilar, denunciando-as. Isso
contribui com o inicio da reconceituagao da loucura, vista ndo mais como algo
inerente as pessoas tidas como “loucas”, mas como entre os homens da
sociedade como um todo, colocando o tratamento das pessoas como digno de
andlise e sem repressdo de sintomas, auxiliada com o apoio do grupo que
envolve os multiprofissionais que poderdo dar suporte, mas com
responsabilidade social. Rompe-se com essa teoria por fim o saber psiquiatrico
moderno, introduzindo historicamente a tradigdo basagliana e o movimento da
Psiquiatria Democratica Italiana (PDI), fundado em 1973 em Bolonha.

Com a presenca dos manicdmios e as tentativas de humanizar tais
ambientes, foi através do ideario Franco Basaglia que foi pontuado que a
humanizacdo aconteceria a partir do momento em que superasse o0s limites
institucionais, colocando a cidadania no lugar da assisténcia, tutela e reclusao

social.

3. A VERDADE: O OLHAR DA SOCIEDADE BRASILEIRA A PARTIR DA
REFORMA PSIQUIATRICA

A partir dos ideais difundidos no exterior, a reforma psiquiatrica
postulou-se no ambito nacional como uma forma de resisténcia ao modelo
meédico institucionalizante vigente até entdo. Tais concepgdes levaram a
sociedade a desenvolver uma visdo acerca da loucura que advém,
principalmente, da visdo manicomial, que era usada como forma de segregacéo e
controle social daqueles que fogem dos padrdes, dos que ndo se encaixam, dos
diferentes. Tal visao foi por muito tempo sinbnimo de uma prisdo mantida pelo
poder invisivel dos estigmas e da multiplicidade das maneiras de controle, como
aponta Foucault (1988, p.86)

E se é verdade que o juridico pode servir para representar, de modo
sem duvida ndo exaustivo, um poder essencialmente centrado na coleta
e morte, ele é absolutamente heterogéneo com relacdo aos novos
procedimentos de poder que funcionam, ndo pelo direito, mas pela
técnica, ndo pela lei mas pela normalizacéo, ndo pelo castigo mas pelo

Anna Clara Silva Sampaio, Bianca Oliveira Canavez, Gianna Emanuela Ferreira Neves, Mariana
Machado Guedes, Sofia Muniz Alves Gracioli.



= =
U“I‘FAC:F SUBJETIVIDADE, SOCIEDADE E CULTURA

Centro Universitario Municipal de Franca CONTEMPORANEA
ISBN: 978-65-84409-14-9 107

controle, e que se exercem em niveis e formas que extravasam do
Estado e de seus aparelhos para o meio social.

Diante disso, € possivel concluir que a reforma psiquiatrica no Brasil
surge como forma de resisténcia ao poder do Estado, que era moralizante e
segregacionista, deixando as margens do corpo social todos aqueles que de
alguma maneira fugiam dos padrdes de saude mental. A visdo entdo se modifica
e o0 Estado deixa de ser detentor de todos os saberes, a populagdo brasileira
toma consciéncia das barbaridades que estavam sendo feitas em nome da saude
mental, ganhando forga a partir de mobilizagdes sociais como o movimento dos
trabalhadores em Saude Mental e a luta antimanicomial. Essas mobilizacdes
assumem um papel relevante possibilitando abertura para denuncias e
acusagOes ao sistema principalmente nacional de assisténcia psiquiatrica que
incluiram torturas, corrupgdes e fraudes em suas organizagdes. Um marco para o

surgimento do MTSM segundo Amarante, foi a “crise da Dinsam”:

‘Crise da DINSAM' é como fica conhecido o movimento de denuncias,
reivindicacdes e criticas deflagrado no Rio de Janeiro, nos quatro
hospitais da Divisdo Nacional de Saude Mental do Ministério da Saude,
no primeiro trimestre de 1978, por um grande ndimero de 'bolsistas’, na
verdade, profissionais que atuam na prestacdo de assisténcia nas
unidades. A mobilizagdo dos bolsistas encontra eco no CEBES, por um
viés voltado principalmente para a critica ao modelo sanitario brasileiro,
e no Sindicato dos Médicos, recém-assumido pelo REME, no qual
destaca-se fundamentalmente o viés corporativo/trabalhista. (1995,
p.90)

Tal movimento provocado pelo setor psiquiatrico, impulsiona o
nascimento ao MTSM - Movimento dos Trabalhadores em Saude Mental, que
vem com uma proposta em cima de articulagbes sociais que sobrepdéem o muro
dos manicémios. Ainda que com propostas e ideais parecidos sobre a o6tica da
loucura e sua institucionalizagdo, o MTSM passa por uma ruptura com a reforma
psiquiatrica por seu carater social estabelecido pela institucionalizagdo do
Movimento da Luta Antimanicomial, conhecido como MLA, nos anos 1990. E
dessa maneira ativista, inspirada no marxismo, que a Luta Antimanicomial é

fundada.

[...]Jcaracterizando-se como auténtico movimento social, organizado em
torno da mobilizacéo e agenciamento de resisténcia e recusa as praticas
de internacdo e exclusdo, ao abuso de poder que representa o governo
psiquiatrico total sobre a vida e os corpos daqueles que sdo marcados
por um diagnostico psiquiatrico patologizante e incapacitante, sendo —
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ndo raro em carater compulsorio — submetidos a um “tratamento”
manicomial. (Filho, Lemos; 2012, p.58)

Portanto, a reforma psiquiatrica brasileira deve ser compreendida
em articulagdo com outros movimentos sociais que marcaram a histéria da saude
no pais, especialmente a reforma Sanitaria. Esta, por sua vez, constitui o
contexto no qual emerge a reforma psiquiatrica, compartilhando principios que
buscavam reorientar o modelo de atencédo a saude. Antes da Reforma Sanitaria,
a assisténcia a saude no Brasil estava vinculada ao mercado de trabalho formal,
sendo garantida principalmente por meio das caixas de previdéncia. Dessa
forma, apenas trabalhadores com vinculo formal tinham acesso aos servigos de
saude, e a qualidade da assisténcia variava de acordo com a profissao exercida.
Assim, categorias profissionais com maior prestigio, como médicos, dispunham
de melhores condi¢cbes de atendimento em comparagao a trabalhadores como
mecanicos, pedreiros e operarios, o que contribuia para o aprofundamento das
desigualdades sociais.

Entre meados da década de 1970 e o final dos anos 1980, periodo
em que se consolidou a Reforma Sanitaria, o Brasil enfrentava diversas
dificuldades relacionadas a garantia de direitos sociais. A populag¢ao vivia sob um
regime autoritario, marcado por intensa desigualdade social, precariedade no
acesso e na qualidade dos servigos de saude, elevadas taxas de doencas
infectocontagiosas e aumento da mortalidade infantil. Diante desse cenario,
crescia a insatisfagdo popular em relacdo a auséncia de politicas publicas
eficazes, o que gerava um sentimento coletivo de desassisténcia e abandono por
parte do Estado.

Partindo desse contexto, a Reforma Sanitaria passou a defender a
saude como um direito universal, contribuindo diretamente para o surgimento e
fortalecimento da reforma psiquiatrica. Esta, por sua vez, tinha como um de seus
principais objetivos a desinstitucionalizagdo do cuidado em saude mental. Nesse
sentido, promoveu uma critica ao modelo hospitalocéntrico, especialmente a
centralidade da internagao psiquiatrica, o que se expressa na luta antimanicomial
e na proposta de progressivo fechamento dos manicémios.

Embora compartilhem principios comuns, como a defesa da

ampliagdo de direitos, esses dois movimentos apresentam diferengcas em seus
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focos de atuacdo. A Reforma Sanitaria teve um carater mais estrutural e
administrativo, voltado a reorganizacéo do sistema de saude, enquanto a reforma
psiquiatrica buscou uma transformagao social e cultural mais ampla, propondo a
ressignificagdo da relagdo da sociedade com a loucura e com o0s sujeitos em
sofrimento psiquico. A respeito disso, entende-se que para haver uma mudanga
de fato efetiva em relagdo ao modo institucional e asilar de cuidado, ndo basta
mudangas institucionais, s&do necessarias mudangas que superem a logica dos
hospitais psiquiatricos e do modelo médico de saude ( David Jr, 2002).

No auge desta logica advinda dos movimentos sociais ativistas,
como o MTSM, ocorreu em Brasilia, no ano de 1986 a 8° conferéncia nacional de
saude, a qual contou com a consulta da populagdo. A partir disso, surge uma
nova concepc¢ado de saude, a qual passa a ter como ideal a premissa de que
saude € um direito do cidadao e um dever do Estado. Portanto, € a partir dessa
mudanca de premissa que principios basicos sdo estabelecidos para a boa
promog¢ao de saude, como: universalizacdo do acesso, descentralizacdo e
democratizacdo da saude, promocao de politicas de bem estar por parte estatal,
aspirando a saude de qualidade como requisito basico para o fendmeno da vida.

Mesmo diante de tudo isso, somente em 1989, com a apresentacao
do projeto de lei 3.657/89, que os direitos dos doentes mentais sdo postulados e

grandes mudang¢as ocorrem no ambito juridico.

Em 1989, houve a apresentacdo do Projeto de Lei no 3.657/89, de
autoria do deputado Paulo Delgado, que regulamentava os direitos dos
doentes mentais em relacdo ao tratamento e indicava a extingdo
progressiva dos manicomios publicos e privados, e sua substituicdo
pelos servigos extra-hospitalares. A partir dai, tiveram inicio as principais
transformacdes no campo juridico-politico, que provocaram enorme
polémica na midia, na sociedade em geral e em alguns familiares.
Alguns se posicionaram contra, e outros, a favor, mas o mais importante
foi que os temas da loucura, da assisténcia psiquiatrica e dos hospitais
psiquiatricos invadiram a midia nacional. O Projeto de Lei foi
transformado na Lei n°® 10.216, de 6 de abril de 2001, atualmente em
vigor, que dispBe sobre a extincdo progressiva dos manicémios e sua
substituicdo por novas modalidades de atendimento, como Hospitais-Dia
(HDs), Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) e Lares Protegidos.
Propondo a substituicdo gradativa dos leitos em hospitais
especializados e dificultando a internagdo psiquiatrica involuntaria
(Maciel;2012, p. 76)

Ainda nesse contexto dos anos 80, em junho de 1987, no Rio de

Janeiro, ocorreu a | Conferéncia nacional de saude mental, na qual o MTSM
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repensa suas estratégias e seus principios, além do surgimento do primeiro
movimento da luta antimanicomial. Deste ponto, as criticas a psiquiatria
passaram a ser dirigidas ndo mais ao ambito de faléncia terapéutica, mas ao
conjunto de questdes sociais que tem como fio condutor a exclusao dos cidadaos
(Maciel; 2012, p.76). Nesse mesmo ano, estabeleceu-se o dia 18 de maio como o
Dia Nacional da Luta Antimanicomial, a qual tem carater ideolégico e tem
contribuido para a consolidacdo da reforma psiquiatrica e para os processos de
inclusdo social.

A luta antimanicomial € um movimento importante a ser estudado no
contexto da eficacia e producao efetiva de mudangas no meio nacional, visto que
ela da voz ao que foi postulado no campo juridico pela reforma psiquiatrica,
obrigando mudanga de postura real através da voz da populagdo, dos
profissionais da saude e das pessoas portadoras de deficiéncia. Logo, ndo € um
movimento especificamente da saude, mas sim, um movimento social de luta
popular que atua no campo da saude mental, apoiado na légica da incluséo das

diferencgas.

[..] Os defensores da luta antimanicomial criticam o desrespeito a todos
os direitos, traduzido na precariedade da assisténcia ofertada, que, via
de regra, ndo oferece as minimas condigbes de dignidade humana.
Além disso, contestam a violéncia no trato, o cerceamento da liberdade,
0 enclausuramento sustentado em nome da irracionalidade perigosa, a
invalidacdo como modo de vida e o silenciamento imposto pelo
enfadonho mondlogo da razdo, repetindo a exaustdo pela boca dos
técnicos ( Maciel; 2012, p.77)

Por outro lado, diante de outras raizes e revisdes bibliograficas,
ainda com todos os fatos histéricos e revisbes expostos acima, € necessario
trazer luz para o contexto de que todo esse movimento da Reforma Psiquiatrica
iniciada pelo MTSM, que resultou na formagéo da MLA, tinha carater primario da
participacao social. Ao desenrolar das Conferéncias Nacionais de Saude Mental,
nucleos de desospitalizagdo e movimentos, foi observada uma falta da
intersetorialidade que restringia-se aos segmentos ora do campo da saude
mental ora somente da comunidade médica e judicial, apontando assim que a
proposta inicial postulada pela Reforma de delinear um outro lugar social para a
loucura acaba por ser monopolizada dentro das maos de uma maioria

conservadora e preservadora da cultura da loucura.
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Isso pode também ser visto no contexto da Luta Antimanicomial,
que apontava seu olhar para além da desconstrugdo dos muros dos Hospitais
Psiquiatricos, mas como também a reinser¢do social do institucionalizado,
resisténcia ao controle de corpos no modelo psiquiatrico com métodos violentos e
desumanos, colocando como fim ultimo uma ndo exclusdo e internacdo de
individuos definidos em sua patologia psiquica como forma justificativa de
reclusdo social. Todas as maneiras que visavam a luta por tais direitos, partiram

de um contexto social que tangenciou o juridico,

nos dominios institucionais do Congresso Nacional, erguendo bandeiras
contra 0 manicoémio e formulando um projeto de lei propondo a extingéo
dos hospitais psiquiatricos no Brasil. O tempo de tramitagdo do projeto —
mais de dez anos — d& mostras da intensidade dos debates, da
dificuldade de negociacdo, da obtencdo de consenso e da aceitacdo da
proposta, também de postergacdo intencional, tendo sido a sua
aprovacdo como Lei n° 10.216/01 comemorada como vitoria do
movimento. (Filho, Lemos; 2012,p.59)

Com a promulgacao da lei Paulo Delgado sobre o fim dos hospitais
psiquiatricos, foram langados projetos nacionais de implementagcéo de uma rede
de servicos substitutivos no ambito da saude mental, fundando os CAPS -
Centros de Atencao Psicossociais. Tal servico, entretanto, focalizou suas
atividades na substituicdo e deslocamento do modelo hospitalocéntrico para uma
maneira de ateng¢do psicologica e social que acaba resultando atualmente em
uma substituicdo do “lugar da loucura”, levando dos manicdmios aos CAPS,
Hospitais Dias e lares especializados.

A problematica acerca de tal estratégia da implantagao de “...uma
rede de servigos substitutivos no campo da saude mental” ( Filho, Lemos; 2012,
p.59), é visto por meio da notdria psiquiatrizacdo de tais modalidades de
acolhimento e intervengcdo psicologica e psiquiatrica proposta pelo MLA,
aproximando-se mais do modelo da RP (Reforma Psiquiatrica) do que da
abolicdo da estrutura de internacdo hospitalar, com heranca do lugar
arquitetonicamente diferente mas que pratica ainda atividades muito similares
comparadas aquelas dos Hospitais Psiquiatricos, que eram tida por lei como
unidades de saude locais com responsabilidade de realizar uma cobertura sob a
populacao local tendo como foco oferecer cuidados intermediarios entre a rede

ambulatorial e a internagdo hospitalar (Amarante, Nunes; 2018). Isso é
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contrastado por meio de Filho e Lemos (2012), em que pontuam a hipocrisia das

atividades:

Sao vestigios disso a gradativa e discreta substituicdo de atividades de
oficina por praticas ambulatoriais de governo medicamentoso da
conduta dos “usuarios” observavel no periodo, bem como certa “tomada
do poder” concreta nos CAPS, que antes eram coordenados por
profissionais de quaisquer das especialidades atuantes na unidade e
gue cada vez mais vém sendo dirigidos por psiquiatras, sendo que a
proposta do “ato médico” — outro equivoco legalista brasileiro — s6
reforca essa tendéncia. Deve-se notar que a medida que o locus do
governo da loucura desloca-se do hospital psiquiatrico para os servigos
substitutivos deslocam-se na mesma direcao o interesse e as praticas
psiquidtricas, estendendo os dominios do poder psiquiétrico aos CAPS,
anexando-os a um projeto de reforma psiquiétrica. (p.60)

Ainda no contexto histérico, mas critico dentro das revisdes ja
apresentadas, em 1986 na VIII Conferéncia Nacional de Saude foi palco do
nascimento da concepg¢ao da saude como direito universal e como dever do
Estado. Em 1987, foi criado como desdobramento de tal ideal o SUDS - Sistema
Unificados e Descentralizados de Saude, que abrigava como suas principais
diretrizes a universalizagcdo e equidade enquanto aos servicos da saude, a
integralidade dos cuidados assistenciais, a descentralizagdo das ac¢des de saude
e a implementacao de distritos sanitarios, que prenunciou a municipalizagcéo que
viria a ser colocada em pratica através do SUS (Reis, Araujo, Cecilio; p.34). Um
marco valiosissimo para a RP, foi a constituicdo que veio em seguida no ano de
1988, nomeada por muitos como a “Constituicdo cidada”, que estabeleceu a
saude como um direito e dever do Estado para sua garantia universal,
designando um acesso geral ao acesso dos servigos prestados por eles que
devem ser hierarquizados segunda parametros técnicos com gestédo
descentralizada, ponto este que sera retomado e criticado.

Foi entdo em 1990 que se deu a criagdo do SUS- Sistema Unico de
Saude- de forma legal e judicial com a lei n° 8.080 promulgada em 19 de
setembro deste ano, que continha como fins sua promocao, protecdo e
recuperacao da saude por meio da organizagcdo e funcionamento dos servigcos
correspondentes a proposta da criagdo. Ainda que revolucionario o projeto do
Sistema Unico de Saude proposto pelo governo e desdobramento da forca
politica do movimento da RP, ao longo dos anos de implantagéo e efetividade do

SUS em todo o ambito nacional, é encontrado diversos impasses ou dificuldades.
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O subfinanciamento dos recursos destinados a operacionalizagdo e
financiamento do SUS, como muito bem apontado pelo balanco feito através do
militante histérico do Movimento Sanitario brasileiro em 2008, Nelson Rodrigues
dos Santos, que a atualizagédo do financiamento federal ndo acompanha de forma
alguma o crescimento populacional da época, nem a inflagdo na saude e a
incorporagao das tecnologias, mostrando-se insuficiente, podendo causar um
impedimento na implementagcdo do sistema, como também no avango da
reestruturacdo do modelo e procedimentos de gestdo derivado do nao
cumprimento federal de seu auxilio financeiro.

Além disso, ha a questdo da insuficiéncia da gestdo local do
sistema, principalmente municipal, funcionando em partes como desdobramento
do problema de recursos oferecidos para toda a populacado. Isso é observado no
ponto teorizado pelo proprio SUS da gestao local, que seria um, de acordo com

Reis, Araujo e Cecilio

conjunto de atividades desenvolvidas pelos gestores municipais,
visando a operacionalizagcdo, na pratica e em seus contextos sécio-
politico-institucionais singulares, das grandes diretrizes politica do
Sistema Unico de Sautde. (p.40)

Ademais, existe como problematica a baixa resolutividade da rede
basica de servicos, que pode ser abordada pela baixa capacidade de construgao
de vinculos e a producido de autonomia dos usuarios do sistema, apresentando
dificuldades de propostas de atividades alternativas ao modelo biomédico com
seu rapido avancgo tecnoldgico e articulagdo estreita com o complexo do médico
dentro do SUS, tendo em vista assim que os trabalhadores dentro da
organizagao dos diversos recursos presentes no SUS, sdo, de acordo com Reis,

Araujo e Cecilio:

obrigados a reprimir demandas, sabendo penosamente que acfes
preventivas e de diagnosticos precoces impediriam o surgimento da
maior parte de casos graves e urgentes, mas obrigados a priorizar os
casos de maiores sofrimentos e urgéncias devido a insuficiéncia de
recursos. (p.44)

Nessa otica, resulta-se consequentemente uma falta de suporte no
atendimento basico da populagao necessitada dos servigos oferecidos pelo SUS,
aumentando a demanda vista como desordenada dos servigos de urgéncia ou

emergéncia, refletido também no contexto no lapso de formagéo dos profissionais
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de saude, encontrando estes uma dificuldade quase paralisante de impor
atividades alternativas as ambulatoriais e curativas, ndo aproximando de praticas
que voltam seu olhar ao ser integral e resolutiva de cuidado. Tudo isso de
maneira geral, impacta na dificuldade intersetorial de comunicagao, postura ética,
capacidade de trabalho em equipe, conhecido como multidisciplinar, e a
aplicagao de atividades que visem o aspecto de prevencao e promocao de saude
mental.

Por fim, dentro desse ponto de dificuldades encontradas na
implementagdo do SUS dentro do contexto nacional dentro dos anos 2000 e
2008, é considerado ainda uma valorizagcdo do usuarios, que exercem um
importante protagonismo dentro do sistema, dos servicos médico-hospitalares, a
priorizagado de atendimentos dentro da unidade de emergéncia por sua rapidez e
busca por seguranca, efetividade e satisfagao pessoal na utilizagdo da tecnologia
a favor de suas potencialidades. Isso revela o ponto de que a desqualificagao do
sistema tem como explicacdo o atendimento médico procurado pelos usuarios,
desqualificando por consequéncia os servicos de saude e reafirmando por fim
que o modelo médico e institucionalizado em um contexto mais amplo ainda é
aculturado e adornado pela populagdo brasileira, colocando assim mais
obstaculos a serem enfrentados para a mudanca de paradigma de valores
meédico-hospitalares para uma mais humanizada, voltada a desinstitucionalizagao
e a valorizagao de iniciativas de promocéao de saude ainda que basicas.

Retomando agora de forma mais central o contexto histérico de
desdobramentos diante dos movimentos e efetivas realiza¢des judiciais dos MLA
e da RP, temos em 2011 a instituicido da RAPS- Rede de Atencao Psicossocial-,
que é aplicada como uma nova dimensao das acdes de saude mental dentro do

SUS, tendo como objetivos principais

definidos como a ampliacdo do acesso a atencdo psicossocial da
populacdo, em seus diferentes niveis de complexidade; promocédo do
acesso das pessoas com transtornos mentais e com necessidades
decorrentes do uso do crack, alcool e outras drogas e suas familias aos
pontos de atencdo; e garantia da articulacdo e integracdo dos pontos de
atencdo das redes de saude no territorio, qualificando o cuidado por
meio do acolhimento, do acompanhamento continuo e da atencédo as
urgéncias. (Amarante, Nunes; 2018, p. 2072)
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Apesar de sua impensavel importancia, o RAPS dentro de suas
atividades de cultura, trabalho e geragao de renda nao foi previamente definida,
contando assim com o mesmo ponto exposto acima sobre o subfinanciamento
nada estratégico atribuido dentre essas iniciativas, que deveriam e poderiam ser
melhor utilizadas. Ainda assim , € necessario pontuar que de acordo com dados,
€ expressiva diminuicdo dos leitos psiquiatricos, tendo 80mil desse na década de
1970 e indo para 25.988 em 2014, além de que o investimento financeiro, ora
pontuado como essencial ora visto como deixado de lado gerando o
subfinanciamento dos projetos, dentro do ambito de tal financiamento em
servicos de atencao psicossocial, especialmente em CAPS, em 2014 é visto que
ultrapassam a cifra dos 2 mil, alcangando uma cobertura de 0,86 CAPS a cada
100 mil habitantes. Além dessas informacdes, ainda em 2014, é registrado 610
servigcos de residéncia terapéuticas com 2.031 moradores egressos derivada das
instituicbes psiquiatricas e do Programa de Volta Para Casa, passando a ter
assim 4.349 beneficiarios de tal servico. (Amarante, Nunes; 2018)

Partindo nesse momento para uma parcela mais atual da histéria
dos inumeros desafios, avangos e retrocessos nos movimentos da RP, Reforma
Sanitaria e MLA, temos o cenario nacional de 2016 a 2019 marcado por
relevantes retrocessos criticos a RP. Tal movimento é reconhecido como um
desmonte de tal politica, que ainda com muito impasses, obstaculos e criticas,
ganhava voz e poder até judicial no Brasil, que foi sendo de forma literal
desmontado desde 2016. De acordo com Cruz, Gongalves e Delgado, “No
periodo de dezembro de 2016 a maio de 2019, foram editados cerca de quinze
documentos normativos, dentre portarias, resolugdes, decretos e editais, que
formam o que a nota técnica 11/2019-CGMAD/DAPES/SAS/MS [...]" (2020), que
contribuiram para a Nova Politica Nacional de Saude Mental, que tem como
caracteristicas o incentivo da internagdo psiquiatrica e por sua segregacao
politica sobre alcool e outras drogas, que tomou o nome de Politica nacional
sobre drogas, com énfase no financiamento de comunidades terapéuticas, tendo
como abordagem proibicionista e punitivista das questbes do uso de alcool e

outras drogas.
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Todas essas medidas feitas, foram questionadas por entidades tais
quais os conselhos profissionais de Psicologia e enfermagem, Associagao
brasileira de Saude Coletiva (Abrasco), Associagao Brasileira de Saude Mental
(Abrasme), dentre outras entidades, e pesquisadores do campo da saude mental,
assim como da Defensoria Publica da Unido, Ministério Publico e parlamentares.
Configura-se assim este cenario de retrocesso dos ganhos obtidos até entéo
sobre os ideais e a¢des da RP.

Tal movimento teve inicio com a deposicdo de Dilma Rousseff em

maio de 2016, significando uma interrupgcéo do processo democratico no pais,

acarretando uma reorientacao radical das politicas sociais. No mesmo
ano de 2016, o novo governo (Temer) instituiu uma medida provisoria,
que posteriormente tornou-se a Emenda Constitucional 95/2016,
determinando o congelamento por 20 anos dos recursos destinados a
diversas politicas sociais, entre as quais o SUS. Iniciou-se um periodo,
agravado nos anos seguintes, de reduc@o dramética do ja insuficiente
financiamento do sistema publico de saude. (Cruz, Gongalves, Delgado;
2020, p.3)

O fato que apontou o retorno do modelo manicomial, € marcado
pela mudanga de gestdo da saude mental que ocorreu pela nomeagdo de um
parlamentar do partido que era, até entdo, denominado como PMDB (Partido do
Movimento Democratico Brasileiro),para o Ministério da Saude (MS), com um
contexto de rearranjo base de apoio para enfrentar a crise politica.

A Resolugdo 32 da CIT em dezembro de 2017, marca o inicio da
“nova politica que aponta diretrizes alternativas relacionadas ao funcionamento
da RAPS, estabelecendo o hospital psiquiatrico como parte integrante do cuidado
na rede oferecida, colocando ainda um maior financiamento deste para que haja
a real integragao dos manicémios dentro da rede do RAPS. Além disso, isso tudo
€ definido como uma “linha de cuidado” para os usuarios da rede, reajustando
assim o valor das diarias para a internacdo em hospitais especializados, incluindo
ainda na constituicdo da RAPS, os hospitais-dias, que tinham o modelo anterior a
RP de funcionamento sem o dispositivo territorial. Todos os movimentos
descritos, refletem no fortalecimento potencial da centralidade do modelo do
hospitalocentrismo, ou seja, o modelo médico de atuacdo na saude mental,
postulado anteriormente por Pinel no seu contexto de criagdo do personagem do

meédico clinico. Retorna-se assim, evidentemente, de acordo com a Resolucéo

Anna Clara Silva Sampaio, Bianca Oliveira Canavez, Gianna Emanuela Ferreira Neves, Mariana
Machado Guedes, Sofia Muniz Alves Gracioli.



= =
U“I‘FAC:F SUBJETIVIDADE, SOCIEDADE E CULTURA

Centro Universitario Municipal de Franca CONTEMPORANEA
ISBN: 978-65-84409-14-9 117

32, ao paradigma existente anteriormente a Reforma Psiquiatrica, herdando
aspectos como o cuidado asilar como base da nova proposta na RAPS.

Na semana seguinte da Resolugdo de 32, foi feita a proposta de
CAPSad IV que por principio visa aumentar o tamanho das Residéncias
Terapéuticas e das enfermarias em leitos referentes a saude mental em hospitais
gerais, aumentando também os recursos hospitalares. Como consequéncia,
temos a logica que desvirtua o CAPS de sua estrutura ideal revolucionaria que se
baseia em aspectos do cuidado humanizado, com vinculos e bases territoriais,

para um servigco que capacita e faz assisténcia a urgéncias e emergéncias.

Esta indicacdo ainda pode apontar para um projeto de intervencdo por
meio do recolhimento compulsério destas pessoas, capaz de servir
como grande porta de entrada para internagbes compulsérias em
comunidades terapéuticas. Trata-se de uma estrutura vocacionada para
internacbes contra a vontade, implantada nas cenas de uso: por que
designar tal dispositivo como “centro de atengao psicossocial”, se ele é
0 oposto do paradigma psicossocial? (Cruz, Gongalves, Delgado; 2020,
p.7)

No dia 26 de janeiro de 2018, a CIT veio com duas publicagbes de
extrema importancia nesse contexto de atualidade, que trata sobre a disposicao
sobre a devolugao ou bloqueio de recursos destinados a unidades dos servigos
que nao apresentavam um faturamento ideal, justificando entdo um corte de
verbas dispostas para os servicos do CAPS e SRTs. Tudo isso evoca uma falta
de investimento que sucateia todo o ideal e as conquistas da RP, cortando verbas
em um sentido federal que aumenta de forma automatica o financiamento de
estruturas hospitalares de modelo biomédicos, afirmando a colonizagao do poder
judicial em detrimento dos direitos ja existentes na constituicdo vigente.

Trazendo em vista agora o ano de 2019, em 4 de fevereiro foi
postado por ordem presidencial a Nota Técnica n° 11, apresentando argumentos
introdutérios do mesmo esquema de “fortalecimento da rede CAPS”, trazendo
consigo valor democratico por discussdo com entidades nao informadas na Nota.
(Cruz, Gongalves, Delgado; ano). Todo este pronunciamento presidencial, teve
desdobramentos que questionaram as informacgdes de tal Nota, trazendo pontos
a serem discutidos com o ministro da saude Luiz Henrique Mandetta, pontuando
por fim que tal Nota iria contra a desinstitucionalizagao ja teorizada e praticada
pela RP.

SOB O OLHAR DA LOUCURA: a verdade por tras da reforma psiquiatrica no século XXI no
Brasil. pp. 102-122.
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Por ser um decreto presidencial, traz a esta politca uma
institucionalidade maior do que as resolucbes e portarias que o
precedem. Pretende se estabelecer enquanto politica de Estado, e ndo
apenas de governo. Coloca, definitivamente, a gestdo dos recursos e
administracdo destas agfes sob os Ministérios da Cidadania e da
Justica e Seguranca Publica. Tem potencial de interferir em pesquisas,
formagéo, prevencdo e cuidado relacionados ao uso de drogas. Deixa
clara a concepgdo de tratamento sob confinamento como prioritario.
(Cruz, Gongalves, Delgado; 2020, p.12)

Por fim, neste periodo entre 2016 e 2019, é nitido o poder que foi
gerado por meio do de discurso de democratizagdo e delimitagdes de poder
politico e hierarquico de monopolizagdo das agdes governamentais em cima dos
recursos de saude mental oferecidos em ambito nacional, trouxe consequéncias
visiveis de impactos. Como exemplos de pesquisas de tais dados, temos o
numero que quase se estagna relacionado ao numero total de atencdo
psicossocial por ano e a porcentagem que decais entre tal periodo estudado no
incremento de CAPS no Brasil.

Portanto, tais dados e reflexdes coloca em xeque a questao da forga
e obstaculos presentes da verdadeira efetividade da luta iniciada pela RP, e
posteriormente aderida por outros movimentos que deram for¢ca a humanizacao,
desinstitucionalizagcdo e direitos dos Hospitais psiquiatricos dentro de meio
nacional em conjunto com o complexo biomédico de medicalizagédo e cuidado. A
poténcia da subvalorizagao e desfinanciamento do préprio SUS e seus recursos
alternativos paralisa o movimento e afirma a superioridade governamental e a
negligéncia de praticas humanizadas, n&o violentas e sociais que sdo propostas
por todo o movimento defendido acima.

Atualmente, o movimento da reforma psiquiatrica e da luta
antimanicomial tem encontrado barreiras que constituem paradigmas e criam
retrocessos no campo da saude mental. Isso pode ser observado através do
surgimento de movimentos como o da contrarreforma psiquiatrica, que coloca em
cheque novamente o modelo hospitalar e medicalizador, como afirma Lira e
Oliveira (2023, p. 113)

[...] A contrarreforma psiquiétrica neoliberal revigora o subfinanciamento,
a remanicomializacdo e a mercantilizacdo da saude mental, em especial
nos governos Michel Temer e Jair Bolsonaro (2016-2022). Apesar deste
fendbmeno ser anterior a 2015. A contrarreforma psiquiatrica adquire
novos contornos no periodo em questdo, mediante o acirramento das
medidas neoliberais, de austeridade e conservadores. A reatualizacéo
do conservadorismo na politica de salde mental vem conjugada a
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perspectiva manicomialista, sob a retérica de que é essencial fortalecer
instituices asilares, desfinanciar servicos substitutivos e reinserir novos
manicémios no centro do cuidado, pela via do hibridismo, em que o
propdsito ndo € a substituicdo, mas a complementacdo dos servicos
manicomiais.

Logo, fica evidente que a formagcdo em saude mental esta sendo
prejudicada por interesses politicos, econdmicos e corporativistas, os quais
enfraguecem o cuidado psicossocial e grande parte das conquistas do
movimento antimanicomial. Nesse viés, fica claro que a luta por uma promocéo
de saude mental humana, biopsicossocial e includente, ainda ndo acabou, sendo
extremamente necessario a existéncia de politicas que lutem contra essa visao
emergente, que tem base na remanicomializagdo e no conservadorismo. Faz-se
necessario repensar nao apenas a forma de ver os processos de sofrimento, mas
buscar rever toda a superestrutura em que o sofrimento esta calcado, e a forma
pela qual a estrutura se coloca diante do sofrimento. Assim, torna-se possivel
questionar premissas de reforcar a centralidade da légica do capital no trato com
a saude mental, a exemplo do tratamento por meio do trabalho, do consumo e do
encaixe em padrdes estabelecidos (Passos, 2015; 2018).

Portanto, hoje a busca pela manutengcédo dos ideais conquistados
durante o periodo de laténcia da reforma psiquiatrica sdo muito necessarios. O
campo contraditorio que abarca a saude mental € compreendido entre os que
lutam pela defesa da vida e da liberdade e aqueles que creem em ideais
politicos, conservadores e encarcerados mediante a realidade que abarca o
social no momento atual. Dessa maneira, o ambiente de luta se encontra
transposto por um processo de construcdo e reconstrugdo da concepgao

antimanicomial. ( Lira; Oliveira, 2023, p.118)

4. CONCLUSAO

Depreende-se, portanto, através da discussao presente que o tema
objetiva explorar os aspectos historicos desde o inicio da idealizagdo da reforma
psiquiatrica até o tempo atual, baseado em bibliografias que influenciam o olhar
contemporaneo sob a saude mental, suas ramificagdes nos diversos contextos de
cuidado e o desenvolvimento ainda recente da reforma e seus impactos na

sociedade em contexto nacional.

SOB O OLHAR DA LOUCURA: a verdade por tras da reforma psiquiatrica no século XXI no
Brasil. pp. 102-122.
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Através das pesquisas realizadas, observou-se que no que tange a
saude mental, a reforma psiquiatrica néo ficou restrita aos anos iniciais, sendo
uma luta que se faz presente até os dias atuais. Haja vista que ainda hoje, a
sociedade segrega e encarcera a pessoa em sofrimento psiquico de maneiras
ora diferentes ora parecidas, uma vez que partem do mesmo modelo biomédico e
institucionalizante.

Observa-se, a partir da literatura analisada que, mesmo apds
décadas da reforma psiquiatrica e de outros movimentos que promoveram
mudangas no sistema de saude, ainda persistem diversas barreiras sociais e
institucionais que dificultam a efetivacdo de seus principios. Entre esses
entraves, destaca-se a permanéncia de uma légica medicalizante no tratamento
do sofrimento psiquico, que tende a reduzir experiéncias complexas a
diagnosticos e intervengbes farmacologicas. Além disso, o0 contexto
contemporaneo evidencia o surgimento de novas formas de adoecimento,
especialmente relacionadas ao mundo do trabalho, marcado por precarizacéo e
intensificagdo das exigéncias produtivas. Tais fatores reforcam a necessidade de
uma atengdo ampliada a saude mental, que considere os determinantes sociais
do sofrimento psiquico e va além de praticas centradas exclusivamente na
medicalizagao.

Durante as pesquisas realizadas, fez-se notdrio a quantidade de
artigos que abrangem os anos iniciais da reforma, enquanto artigos que abarcam
os dias atuais sdo menos recorrentes. A literatura muito trata da historia e deixa
por menor o hodierno em ambito nacional, o qual é de extrema necessidade,
uma vez que é a partir da maneira como se encontra o cuidado em saude mental
hoje que observamos a efetividade da reforma psiquiatrica e seus impactos. Tal
dificuldade reflete a maneira como a sociedade brasileira enxerga a reforma
psiquiatrica, com uma lente socialmente velada, a qual ndo permite criticas e
busca efetiva pela sua real aplicagao.

A partir da presente pesquisa, busca-se conscientizar e provocar
uma critica a lente que tanto impede a evolugdo da saude mental no Brasil,
buscando tratar de elementos e fatos acerca da reforma psiquiatrica que se
encontram as margens da saude no Brasil. A luta ainda existe e n&o ficou restrita

ou se findou com as evidentes conquistas dos movimentos, visto que a saude
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mental e a inclusdo de pessoas em sofrimento psiquico ainda é precaria e o
encarceramento ainda ocorre, de maneiras diferentes, mas que segregam de
maneira velada e igualmente prejudicial. Portanto, € necessario um olhar
atencioso a causa, que busca tratar o tema ndo mais como algo passado, mas
como algo atual e pulsante no corpo social. O processo de incluséo e de luta
antimanicomial é vivo e merece atencao, a reforma psiquiatrica ndo acabou e a

busca por fazé-la ainda € necessaria.
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1. INTRODUCAO

O debate sobre saude mental é relativamente novo, principalmente
pensando num debate aberto e fora do ambiente hospitalar e académico. Hoje, com
o advento dos meios de comunicagdo de da internet, com facilidade as pessoas
conseguem se unir e debater sobre diversos assuntos que sentirem a necessidade e
vontade. Um dos temas que tem crescido, € a saude mental e os transtornos
mentais.

Ha alguns anos atras, debater sobre esses assuntos era quase que um
tabu. Nao se falava de depressao, ansiedade ou mesmo do Burnout como se fala
hoje. Tais transtornos, na época, eram encarados como “falta do que fazer”, “querer
chamar atencado” ou “falta de religiosidade”. Um tipo de pensamento ainda muito
presente em algumas familias mais tradicionais e que sofre grande influéncia da

igreja catolica mais tradicional e como ela encarava tais assuntos.

Na Idade Média acreditava-se que agentes externos causassem as doencas
mentais, tese essa propagada pela Igreja Catélica. Galeno, um dos maiores
expoentes da época, explicava a depressdo pela psicobiologia, embora
considerasse que fatores emocionais pudessem acentuar a sintomatologia,
mas tais ideias nao interessavam a Igreja, que considerava a perda da
raz8o como uma marca do desfavor de Deus, uma punigdo para a alma
pecadora. (RITA ROMARO, [s.p], [s.d])

Nao é novidade que a igreja catdlica incriminava pessoas por motivos
futeis, simplesmente por aquele individuo ndo estar dentro de uma norma padréo
estipulada como “correto” ou “aceitavel”. A igreja catélica determinava quem merecia
€ quem nao merecia a salvagao, seja por uma questao de saude fisica/mental, seja
por um comportamento, seja pelo status. Tudo aquilo que ndo se encaixava no

padrao da salvacéo, era condenado muitas vezes a morte e vinculado ao diabo.

TRANSTORNOS MENTAIS E A CULTURA POP: Os perigos da representatividade de alguns temas
durante a adolescéncia. pp. 123-137.
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Os anos se passaram e apds o Renascimento, o pensamento humano
e a ciéncia passaram a caminhar num sentido mais antropocéntrico, colocando a
racionalidade humana no centro, pensando nos problemas humanos como
responsabilidade dos proprios humanos e de suas raizes tanto biolégicas, como
sociais. Claro, isso levou tempo e esse conhecimento era frequentemente
assimilado com as ideologias dominantes na época e da ciéncia tradicional e
determinista que buscava respostas objetivas e que simplificava 0 maximo o objeto
de estudo.

Atualmente, mesmo compreendendo que ainda existem ideologias que
ainda sdo muito fortes na consciéncia de muitos, como machismo, racismo e a
intolerancia religiosa, ha uma maior liberdade de falar o que se acha necessario
discutir em grupo, mesmo que ndo seja um debate académico ou que va gerar uma
grande repercussao na midia ou na ciéncia. Por isso, como ja foi citado, os
transtornos mentais sao um desses casos. As pessoas tém uma maior liberdade de
comentar como estao se sentindo, sem medo de que outros irdo julga-la, pois sabe
que pensamentos, sentimentos e mesmo os transtornos (que s&o como “desordens
psiquicas” desses pensamentos) sdo comuns entre os seres humanos.

Essa maior liberdade que nos permitiu ter um maior engajamento
nesses temas e consequentemente, com o advento da internet, conseguir cada vez
mais informagdo sobre os transtornos mentais, fez com que esse conhecimento,
mesmo que raso, nao fosse restrito a comunidade médica e assim, pudesse ser
repassado entre a populacdo em geral. Porém, como toda informagao repassada em
grupos maiores ha distorcbes que podem desfavorecer totalmente a carga de
aprendizado que aquela informacao poderia ter.

E por causa disso que durante os ultimos anos, nomenclaturas como
“sad boy” e “sad girl” tem sido utilizado no vocabulario dos mais jovens como forma
de uma romantizacdo dos transtornos mentais como a depressao e a ansiedade,
como se fosse uma forma de chamar atengcdo no meio virtual e social. No ano que
esse artigo foi escrito, em 2025, essas nomenclaturas ja ndo sdo mais utilizadas,
pois € algo que fez um certo sucesso nos anos de 2015-2018. Assim como também
aumentou o numero de pessoas que se auto-diagnosticam com TEA e/ou TDAH, por

se basearem em comportamentos estereotipados dos transtornos.
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Mesmo assim, em 2020, no ano da pandemia, o numero de transtornos
mentais diagnosticados cresceu. Em 2022, de acordo com um relatério da OMS
sobre a prevaléncia de ansiedade e depressdo ao redor do mundo, aumentou em
25% os seus casos. Junto disso, a populacdo pode experienciar um aumento
também das midias, como o TikTok e o Instagram, com cada vez mais pessoas
crescendo como influencers. E saude mental foi o que esses influencers mais
falaram nesse periodo, alguns alertavam sobre a importancia de se cuidar, outros
pareciam querer comentar da sua condicdo em troca de likes (mesmo que essa
condigdo nao fosse necessariamente diagnosticada), como se fosse uma vitoria ir ao
psiquiatra e tomar medicag¢des controladas.

Nessa época, até as musicas, filmes e séries retratavam cenas e
realidades onde conviver com um transtorno e estar sempre triste e melancolico era
moda. O artigo n&o objetiva criticar obras e nem artistas, mas ndo se pode negar
que foi justamente nessa época o sucesso de artistas como Olivia Rodrigo e Lana
Del Rey, com musicas que retratam claramente uma realidade melancdélica e triste (e
até cébmica) que geram uma representatividade principalmente nos mais jovens que
estdo com o seu cognitivo em transformagdo e hormoénios a flor da pele, fazendo
muitos deles até a considerar esse estilo de vida como parte da sua identidade.

A relevancia do presente artigo se da pelo fato de ser algo muito
presente na vida das pessoas, principalmente dos mais jovens e a importancia de
debater sobre os sentimentos, sem romantizar uma dor latente ou um sofrimento
existente.

O objetivo visa discutir, refletir e problematizar a romantizagdo dos
transtornos mentais na cultura pop, visando investigar onde comega a
representatividade (que é tdo importante) e onde comega a influéncia preocupante
dessas obras e os gatilhos que elas podem disparar nos mecanismos psiquicos,
principalmente dos mais jovens.

A metodologia foi uma revisdo bibliografica critica com uso de artigos
cientificos e livros na area do conhecimento (principalmente na area da Terapia
Cognitivo-Comportamental e da Analise do comportamento, buscando entender
como se da essa romantizagdo pela padronizagdo de pensamentos e
comportamentos) e videos do Youtube de criadores de conteudo dessa mesma

tematica.
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2. ADOLESCENCIA E AS EMOCOES

Primeiramente, € interessante citar que Papalia (2015) traz em sua
obra sobre o desenvolvimento humano, a ideia de que a adolescéncia, até alguns
anos atras, nao existia. Ela foi uma fase do desenvolvimento humano criada a partir
das mudangas politicas, sociais e econdémicas da sociedade, no periodo de
transicdo em que os jovens deixaram de ser vistos como um “pequeno adulto”, e
puderam investir seu tempo numa formacgao escolar/académica mais longa, tal como
a ideia de viver com os pais mais tempo sem se preocuparem em casamento ou
constituir uma familia.

A principal caracteristica por questao de evidéncia dessa fase da vida &
a maturidade fisica dos adolescentes, ao que diz respeito ao tamanho, peso e
caracteristicas secundarias sexuais (pelos, mudangas vocais, distribuicdo de
gordura, [...]) por causa do nivel elevado de horménios no corpo. Essa fase é
demarcada porque os adolescentes estdo, pelo menos no campo fisiolégico, aptos
para a procriagdo, ou seja, seus corpos atingiram a maturidade sexual para essa
funcao evolutiva. Mas claro que ha inumeras outras influéncias a respeito disso,

como a lei, a cultura, o emocional (de estar preparado para as responsabilidades).

Um dos resultados mais evidentes do crescimento durante a adolescéncia é
a maturidade fisica. O jovem alcanca — ou quase alcanca — a sua estatura
maxima. [...] Outro fato que é ainda mais importante, € que o individuo
durante a adolescéncia “amadurece” sexualmente, no sentido de estar apto
para procriar. [...] (Jersild, 1957, pg 9)

De acordo com Papalia, no livro “Desenvolvimento humano — 12a
edicdo” (2015): “As mudangas que anunciam a puberdade comegam normalmente
aos 8 anos nas meninas e aos 9 anos nos meninos mas existe uma ampla variagao
etaria para varias mudangas”. Nao € necessariamente uma regra, mas € comum ver
as primeiras mudangas corporais nas meninas do que nos meninos, assim como o
final da puberdade dos meninos é mais tardia que a das meninas. Mas além do
género, reconhece-se que a etnia também apresenta influéncia no tempo e
caracteristicas.

O desenvolvimento sexual, como ja citado anteriormente por Jersild

(1957), Papalia complementa, propondo que a delimitagdo da vida sexual
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concretizada se da a partir da “menarca” (primeira menstruagdo, nas meninas) e da
“‘espermarca” (primeira ejaculagao, muitas vezes noturnas, nos meninos).

No que se refere ao desenvolvimento cerebral, dizemos que os
adolescentes se encontram num periodo de muitas mudangas no campo neurologico
e é por isso que tem-se a crenga popular de que é mais facil aprender algo no
periodo da infancia e da adolescéncia, por uma quantidade maior de sinapses e uma
maior atuagcédo da plasticidade cerebral (a capacidade do cérebro de se adaptar e
readaptar em diferentes situagoes).

E também por isso que se preocupa tanto com a relagdo dos
adolescentes com drogas e demais substancias, uma vez que o cérebro esta
passando por intensa modificacdo e constru¢ao de redes, e o abuso de substancias
nessa época pode resultar numa falha na formacdo completa do sistema neuronal e

que pode ser definitivo.

Mudancas draméticas nas estruturas cerebrais envolvidas nas emogées, no
julgamento, organiza¢do do comportamento e autocontrole ocorrem entre a
puberdade e o inicio da vida adulta]...]. O abuso pode levar & dependéncia
guimica, ou adic¢do, que pode ser fisiolégica, psicolégica ou ambas, e que
provavelmente continuara até a idade adulta. As drogas que causam
dependéncia sdo especialmente perigosas porque estimulam partes do
cérebro que ainda estdo se desenvolvendo na adolescéncia. (Papalia, 2015,
pg 392/399).

No que se refere as emocodes, Papalia (2015) expde a ideia de que as
emocodes sao compreendidas de forma diferente quando comparadas com a forma
que os adultos compreendem. Segundo estudos de imagem, foi comprovado que
jovens de até 12 anos, quando apresentadas situacbes especificas, a area do
cérebro da amigdala (lobo temporal) era mais estimulada, area essa responsavel
por nossas acdes mais instintivas. Ja em adolescentes mais velhos, com os seus 17
anos, a area mais estimulada era a do lobo frontal, responsaveis pelo planejamento,
raciocinio e controle. A partir disso, entende-se de forma biolégica, o do porqué dos
adolescentes se colocarem em situagdes de risco, como o abuso de substancia e o
sexo inseguro e pelo fato de serem vistos como “intensos”.

Junto disso, Papalia cita Steinberg (2007), explicando as redes
cerebrais que se desenvolvem nesse momento: A rede s6cio emocional responsavel
pela captacdo e compreensdo dos estimulos externos e sociais e a rede de controle

cognitivo, terminada de se desenvolver sé mais tarde na vida adulta.
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A propensao para comportamento de risco parece resultar da interacédo de
duas redes cerebrais: (1) uma rede socioemocional que é sensivel a
estimulos sociais e emocionais, tal como a influéncia dos pares, e (2) uma
rede de controle cognitivo que regula as respostas a estimulos. A rede
socioemocional torna-se mais ativa na puberdade, enquanto a rede de
controle cognitivo amadurece mais gradualmente até o inicio da idade
adulta. Esses achados podem explicar a tendéncia dos adolescentes a
explosdes emocionais e a comportamento de risco e por que o
comportamento de risco frequentemente ocorre em grupos (Papalia, 2015,
pg 393)

Essa rede socioemocional que € tao forte nos adolescentes se explica
pelo fato de que essa é uma fase importante para a construcdo da propria
identidade. Nessa fase, eles ja ndo so6 repetem o que recebem dos pais, muito pelo
contrario, ha um movimento comum entre os adolescentes de se distanciar dos pais
como se dissessem: “Agora é a minha vez de escolher o que eu quero’. E claro que
eles ainda ndo tem uma maturidade suficiente para tomar todas as escolhas das
suas vidas sozinhos e nem rompem completamente a relagdo familiar, mas por
exemplo, eles passam a ser mais seletivos com grupos de amigos, hobbies e

atividades.

Na verdade, conceber a crianga (ou ao adolescente, de que estamos
falando) uma liberdade ilimitada em nome da democracia, € fomentar o
caos. Nenhum jovem possui a sabedoria, 0 juizo e a capacidade necessaria
para fazer bom uso de uma liberdade ilimitada, mesmo que, em teoria,
fosse possivel facultar tal liberdade. (Jersild, 1957, pg 20)

Essa tendéncia a se afastar dos pais e buscarem grupos de pares que
pensam de forma parecida e estdo passando por processos parecidos intensificados
pela adolescéncia, também vai desenvolver no adolescente a sua autonomia e a
solitude. Isso porque o0 adolescente, ao se separar dos pais minimamente, comeca a
perceber que suas escolhas sé dependem dele e da forma que ele julga as

possiveis consequéncias das mesmas.

Um aspecto que amilude acompanha esta crescente capacidade para ser
responsavel por si mesmo € a sensacdo de estar s6. Muitos jovens, a
medida que atravessam os anos da adolescéncia, tornam-se cada vez mais
conscientes do fato de que h& decisdes e aspectos da luta pela vida que
tem que enfrentar sozinhos, mesmo que tenham muitos amigos [...] Quanto
mais ricamente o jovem vive, mais s6, em certo sentido, ele se torna;
Porém, a medida que se vai mostrando mais capaz de apreciar a maneira
de ser e 0s sentimentos dos outros, mais capaz se torna também de
estabelecer relacdes significativas com eles. (Jersild, 1957, pg 12)

Com isso, podemos ver que quanto mais o adolescente compreende a

importancia das suas proprias escolhas, mais ele se conhece e se torna auténomo.
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Claro que a solitude, quando comecga a apresentar sintomas de sofrimento psiquicos
causados pelo sentimento de sentir-se sozinho e abandonado, deve ser considerado
procurar ajuda.

E ja que ja foi comentado o fato dos adolescentes se afastarem
ideologicamente do que os pais pensam, 0 mesmo se aplica as pressdes sociais que
visam definir como cada um deve agir. E por isso que por muito tempo foi alimentado
um esteredtipo de que todo adolescente é “rebelde”. Mas a tal “rebeldia” que era
propagada, explicada por comportamentos antissociais (isolamento, pensamentos
contrarios ao hegemoénico, entre outros) ndo € um fator generalizado no
desenvolvimento humano, isso € muito mais aprendido do que padrao de espécie. A
tal rebeldia que a sociedade propaga (antigamente com mais frequéncia) € o simples

fato do adolescente estar pensando por si.

Uma das tarefas do adolescente é realizar um esfor¢co continuo para se
encontrar a si mesmo. Isto significa, entre outras coisas, uma compreensao
crescente a respeito de quem e do que ele €, dos seus recursos e
limitacdes, das suas perspectivas e esperancas. (Jersild, 1957, pg 24)

Jersild (1957), em sua obra, até diferencia os adolescentes que tiveram
uma infancia marcada por uma maior aceitacdo de si mesmo e com isso, passa para
essa proxima fase com uma maior capacidade de viver satisfatoriamente consigo
mesmo. Em contrapartida, os jovens que tiveram uma infancia composta por uma
auto rejeicao de si, tendem a ser pessoas que ndo confiam em si, tem pouco
respeito pelos seus méritos e pensam que precisam se desculpar a todo momento.

Logo, entende-se que o adolescente pode ser influenciado tanto
positivamente por amigos (e familiares em menor frequéncia), mas também
negativamente, em relacdo aos pensamentos dominantes de uma sociedade que

visa controlar a maneira de pensar.

[...] Para o jovem que estd desenvolvendo as suas potencialidades para
governar-se, por exemplo, € importante pensar por si mesmo e poder optar
por isto ou aquilo. E-lhe importante tornar-se um individuo auténomo, ser
dono de si mesmo. Todavia, precisa lutar contra forcas poderosas se quiser
alcancar esse objetivo. A sua volta tudo faz pressdo no sentido do
conformismo, tudo o leva a pensar e sentir como 0s outros, a usar 0 que
eles usam, a fazer o que eles fazem, a desposar a pessoa que eles acham
adequada, etc. Exercem pressao sobre ele para que seja “socialmente bem
ajustado” [...] (Jersild, 1957, pg 19)

E é por isso que em épocas conturbadas, como o periodo de guerras

ou a ditadura militar no Brasil, um dos primeiros grupos a se mobilizar & justamente o
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grupo de jovens militantes, por essa tendéncia de ter dificuldade a acatar algo que
nao faga sentido para a vida deles. Por isso, bandas como Legidao Urbana cativaram
tantos fas jovens e com uma ideologia tdo “revolucionaria”. O fator da influéncia
social (de pares) e da imitagao.

Em conclusdo do capitulo, nota-se que a adolescéncia € uma fase de
emogbes intensas e a importancia de se valorizarem. Além de que os
comportamentos dos adolescentes ndo sao mais tao influenciados pelo que os pais
ditam como certo, mas sim pela forma como o grupo de pares reage as situagdes e
por isso, sédo facilmente levados pelo o que o grupo pensa sobre o mundo e sobre
eles.

3. ADOLESCENCIA E A ACEITACAO SOCIAL

Como ja foi introduzido no capitulo anterior, a adolescéncia é uma fase
que o individuo é muito sensivel as ideias dos outros, ja que é uma fase de busca
pelo autoconhecimento e decisdo sobre o que cada um quer para si, sem
necessariamente seguir o que os pais acham melhor, como era feito na infancia.
Jersild, em sua obra ja referenciada no presente trabalho, aponta que o adolescente
pode ter uma visao realista de si e do mundo quando faz seus julgamentos a partir
do que ele pensa, mas também uma visao irrealista, quando o mesmo faz esses
julgamentos a partir do que os outros pensam.

Na obra de Jean Piaget, a “epistemologia genética” (1955), Piaget
falava sobre a presenca do egocentrismo nas fases mais infantis, tal conceito foi
criado para explicar um déficit na vida da crianga que fazia a mesma nao conseguir
diferenciar-se do outro, criando a ideia de que o mundo existia para a crianga. Piaget
defendeu em sua obra que a medida que a crianca crescia e mudava de estagios
cognitivos, esse egocentrismo desaparecia e ela entdo percebia que as coisas néo
funcionam sob a sua lei pessoal.

Dito isso, Jersild, comenta sobre essa ideia do abandono do
egocentrismo, ainda que ele nao utilize desse termo, na busca por identificagao de si
e dos proprios valores em circunstancias e personalidades conhecidas pelo

adolescente (podendo ser reais ou ficticias).
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[...] Ocorre por volta do inicio da adolescéncia na capacidade de a crianca
identificar-se com circunstancias e pessoas que estdo fora do seu ambiente
imediatismo (Havighurst e outros, 1947). E o que acontece quando se pede
para a crianga descrever seus heréis ou ideais ou que diga quem é a
pessoa que mais admira. (Jersild, pg 96, 1957)

Essa e outras caracteristicas ja citadas aqui, foram propostas como um
conjunto de conceitos que formam a “maturidade social’. Segundo Jersild, essa
caracteristica ndo so6 diz respeito a assumir responsabilidade por si mesmo (pagar
contas, fazer compras, abrir conta no banco, [...]), como também defende que uma
pessoa socialmente madura seja aquela que se interesse pelos assuntos sociais,
assumindo um papel ativo nas comunidades em que ele vive.

Porém, antes que o sujeito chegue no patamar de “pessoa madura
socialmente”, o adolescente deve enfrentar a fase da aprovacédo dos seus pares. E
uma fase de extrema importancia para qualquer um, afinal a socializagao € processo
que garantiu nossa evolugdo e sobrevivéncia nesse planeta. A fase da aprovacgéao,
por sua vez, diz respeito ao momento que o adolescente € capaz de abdicar de tudo
0 que conhece em prol de ser aceito no grupo de pares em que ele busca uma

identificacdo e acolhimento.

O jovem, por vezes, ao adotar os habitos do grupo, usara roupas
desconfortdveis, empregard linguagem incorreta mesmo que tenha
aprendido em casa a falar com esméro, e praticara travessuras que 0s
membros do grupo aplaudem, embora sejam contrarias aos ensinamentos
morais ensinados no lar. (Jersild, pg 242, 1957)

Sendo assim, segundo Jersild, entende-se que a busca por validacao e
aceitacdo do adolescente pode ser saudavel e necessaria para o0 seu crescimento
como ser humano quando ele respeita os membros do grupo que ele cobica e é
respeitado da mesma forma, mas também pode ser algo negativo para o seu
desenvolvimento normal quando o sujeito deixa de ter gostos, interesses e valores
proprios em prol de agradar os outros. Ou seja, o desenvolvimento social deve-se
seguir um meio termo entre buscar a validagdo nos outros, mas também valorizar
suas potencialidades.

Esse caracteristica “quase patoldgica” (o termo utilizado para dar um
grau de intensidade preocupante na saude mental) de aceitar o que é do outro para
ser aceito num grupo, Jersild vai chamar de conformismo que é uma fase comum no

comego da adolescéncia de aceitar e imitar tudo o que vem dos pais ou criadores,
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mas que precisa ser vencida caso 0 sujeito queira se conhecer e experimentar o

mundo.

Se o0 adolescente quiser achar-se a si mesmo e entrar no gozo do seu
direito inato como individuo distinto, é-lhe essencial ndo se conformar pura
e simplesmente. Para realizar as suas potencialidades, ele tem de ser uma
pessoa e ndo s6 uma parte; um ser humano e ndao sé um dente de
engrenagem duma maquina social impessoal (Jersild, pg 256, 1957)

Caso contrario, o proprio Jersild defende que essa imitagdo sem limites
gera a morte do eu, que é justamente o que ja foi dito sobre essa castragcdo da
subjetividade com o objetivo de caber numa bolha social e replicar sempre o mesmo
imposto por um grupo dominante. Inclusive, pessoas presas a essa bolha podem até
alimentar entre seus pares ideias preconceituosas contra pessoas de outros grupos,
desde expressdes menos violentas, como olhar com apatia ou como se a pessoa
nao devesse estar ali, até casos juridicos como humilhag¢des verbais e agressdes
fisicas.

Dentro de um viés da psicologia, em uma abordagem psicodinémica,
Carl Jung tras o conceito de “persona” para designar “mascaras” que os individuos
criam para diferentes situagées para melhor se adaptarem. Tais personas, quando
utilizadas da maneira correta pelo unico objetivo de adaptagdo saudavel, influencia
positivamente o processo de individuagao (processo de conhecimento de si mesmo).
Porém, quando criadas literalmente como mascaras na tentativa de esconder algo
(consciente ou inconscientemente), Jung denominava o processo de “possessao da
persona/sombra”, quando o processo de individuagao é limitado e ha a dificuldade
de diferenciar o Self (o ser em si) da persona, que € o processo que Jersild descreve

quando ha essa necessidade de imitar o outro, deixando a si mesmo.

4. A REPRESENTATIVIDADE NA MIDIA E A ROMANTIZACAO

As midias, assim como as outras formas de arte, sdo extremamente
eficientes para representar as emogdes daqueles que as consomem, sejam 0s jogos
virtuais, as séries ou os filmes. Essa eficiéncia se da pelo fato do carater artistico
que desde os primérdios, a humanidade vem utilizando da arte para representar

aquilo que sentem e pensam com maior facilidade, ndo é atoa que em testes
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psicoldgicos como o DFH e o HTP sao considerados “projetivos”, ou seja, baseados
na producao de um desenho que represente caracteristicas internas do analisando.

Por outro lado, como qualquer outro meio de comunicagdo, essas
midias também sdo facilmente manipulaveis e partidarias, fazendo com que essa
representacdo que pode ser muito positiva para a formacgao da identidade do sujeito,
seja carregada de estereotipos de uma determinada ideologia, como explicam Dutra
e Monteiro (2019):

A ficcdo, nas midias visuais, apesar da existéncia de excecdes, €
responsével por representacdes supostamente precisas do modo através do
gual a sociedade se enxerga; ou seja, funciona, também, como um
mecanismo para disseminacdo da desinformacdo e o perpetuamento de
esteredtipos, como, por exemplo, o estereétipo de que pessoas que sofrem
de transtornos psicolégicos possuem predisposicdo a agirem violentamente.
(Dutra, Monteiro, 2019, pg 2)

Na teoria socio-historica, baseando-se no materialismo dialético de
Marx, Vygotsky propde que a identidade do ser humano é moldada a partir da
mediacdo com outros seres humanos e com o ambiente que os cerca, tal como
funciona na aprendizagem. Nessa teoria, a identidade social do sujeito é formada a
priori da identidade pessoal, afinal os conteudos sociais e culturais aprendidos sao
mais tarde internalizados na psique, formando a personalidade.

Sabendo disso e trazendo a teoria de Vygotsky para os dias atuais,
entende-se que a relagdo dos sujeitos com os meios de comunicagdo sao mais
evidentes que na época que a teoria foi proposta, e consequentemente aplicam uma
influéncia mais forte no que se refere a formacgao da identidade cultural e pessoal de
cada um, a tal ponto de algumas vezes funciona mais como alienagao cega do que

uma representatividade de fato.

Em 2003, Donald L. Diefenbach e Mark D. West (2007) realizaram uma
pesquisa no contelido dos programas de horario nobre dos quatro maiores
canais da televisdo americana. Em 84 horas de conteldo analisado, 29
personagens foram identificados como portadores de transtornos
psicoldgicos. Desses, 37% poderiam ser classificados como criminosos
violentos. Nesses mesmos programas, cerca de 2 mil personagens ndo
possuiam transtornos psicologicos, e apenas 93 deles apresentaram
comportamento violento e criminal. (Dutra, Monteiro, 2019, pg 3)

Na citacdo acima, a partir da pesquisa de Dutra e Monteiro, € possivel
perceber como a midia gosta de aumentar e dar novos significados para algumas
situagdes para ganharem mais fama e ter mais pessoas acessando aquele

conteudo. Nessa mesma pesquisa, as pesquisadoras explicam que, ao contrario do
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que as midias colocam, pessoas com transtornos mentais normalmente sao as
vitimas dos crimes e ndo as causadoras.

Pegando emprestado o termo de George Gerbner (1976), também
citado na pesquisa de Dutra e Monteiro, pode-se considerar essa alienagao e essa
ma representacdo dos transtornos mentais como uma forma de “aniquilagdo
simbdlica” que € a nao representagcao proposital de alguma condigdo ou cultura em
prol da disseminagdo de outra (ou ainda “violéncia simbdlica” quando ndo ha essa
“extincdo” simbdlica, mas ha um ataque). E o que acontecia na época da Segunda
Guerra ou ainda na Guerra Fria com os filmes e quadrinhos da época que
“‘demonizava” as ideologias opostas, ressaltando caracteristicas estereotipadas.

Atualmente tem sido muito comum midias que criam personagens com
algum transtorno mental enviesado e estereotipado, junto com outro personagem
que age na vida do adoecido como um “herdi” ou uma “cura”, sendo que na vida
real, as pessoas proximas dos afetados por transtornos, em muitos casos, tem um

forte sofrimento psiquico.

Nessas estérias, quase sempre, ha um personagem que se torna a cura
para o transtorno do outro, trazendo, com isso, mais dois mitos que
reforcam os estereétipos de transtornos mentais: o de que quem se
apaixona por alguém com transtornos psicolégicos é um tipo de heréi; e o
de que a cura para eles é externa e ndo necessariamente envolve terapia e
medicac¢do. (Dutra, Monteiro, 2019, pg 7)

Ndo sO6 em criagbes romanticas, mas em temas que envolvem
personagens com alguma desordem social (“psicopatas”), como é o caso de
Hannibal e Dexter, onde os personagens sao retratados como charmosos, atraentes
e inteligentes, retratando tais personagens de forma mais humanizadas, fazendo
com que os telespectadores sintam uma certa empatia por eles e que segundo as
pesquisadoras ja citadas, uma revisao feita por O’'Boyle em 2013, perceberam que a
psicopatia e uma “super inteligéncia” ndo sao fatores correlacionados.

O mesmo vale para os personagens depressivos e ansiosos também
muito retratados e muitas vezes, romantizados, como é o caso da série “os 13
porqués”, retratando o cotidiano de uma pessoa com depressao que comete suicidio
e deixa fitas para seus colegas de escola, tal como se fossem cartas. Inclusive, a

série desobedeceu a norma da OMS que pediu que ndo houvesse cenas de suicidio,
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afinal tais cenas nao sdo permitidas nem em jornais de noticias a fim de evitar
gatilhos.

No mesmo sentido, na literatura, John Green conhecido por sua obra
principal “A Culpa E Das Estrelas", escreveu também “Quem é vocé, Alasca?”
voltado ao publico adolescente (assim como a maioria dos seus livros) e que em
2019 ganhou uma série baseada no livro. A trama acontece em uma escola com
internato, numa historia tipica de seriado adolescente em que os jovens se reunem
para pregar pegas nos outros, envolvendo os diferentes grupos da escola.

Mas o que chama atengdo é o romance entre o protagonista (Miles
Halter) e Alasca Young. O protagonista se prova alguém sem muita experiéncia
romantica e Alasca retratada como a tipica adolescente rebelde que vive sem pensar
muito nas consequéncias, se envolvendo com bebidas alcodlicas e principalmente
com o tabagismo, romantizando tais atitudes, como a frase que ela mesmo diz:
“Vocés fumam para saborear, eu fumo para morrer’. E esses momentos de
intensidade, senso de aventura e de perigo sao colocados na obra de forma muito
“‘charmosa”, sempre influenciando o protagonista que é sempre colocado no livro
como mais receoso e acaba que no final do livro, ele se sente mais corajoso para
seguir Alasca e replicar os seus comportamentos. E claro que ndo ha problema
nisso ja que € uma obra de ficcdo, mas é importante para esta pesquisa ressaltar
que como as midias anteriores, o livro descreve esses impulsos de Alasca e do
protagonista de forma romantizada, charmosa e sem consequéncias.

A representagao cega, e acritica, das midias auxilia elas a modelarem
o0 comportamento do individuo na criagcdo de uma estética propria daquela midia
especifica. Porém, com o tempo, passa a ser algo independente, como se fosse um
organismo Vvivo e que passa a influenciar mais pessoas que ndo conhecem a midia
que a originou. Podemos citar como exemplo a estética “emocore”, definida por
roupas escuras, com muitos acessorios, franja no cabelo e emogdes exageradas e
dramaticas. Essa cultura nasceu a partir da musica dos anos 2000, uma modificagao
do rock e do punk que tinham esse lado emotivo aflorado, e hoje muitas pessoas (na
maioria jovens) se dizem “emo” por gostar da estética visual, sem reconhecer o
vinculo musical do principio.

A criagado e o seguimento dessas estéticas tornam-se o que Durkheim

chamava de “Fato Social”. Ou seja, a cultura criada passa a ser algo tao cristalizada

TRANSTORNOS MENTAIS E A CULTURA POP: Os perigos da representatividade de alguns temas
durante a adolescéncia. pp. 123-137.
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e arraigada a sociedade ou um grupo menor que as pessoas sentem cada vez mais
necessidade de estarem dentro desse grupo, caso contrario, sentirdo excluidas (e
segundo Durkheim, serdo mesmo).

E por isso, o tema deste artigo € problematico. Com a necessidade de
se encaixarem, Os jovens, 0S mais propensos a busca por identidade grupal para
desenvolverem a identidade pessoal, podem se expor a perigos irreversiveis,
influenciados por uma midia que romantiza comportamentos perigosos e
desadaptativos, como o caso do abuso de substancias, a fim de se encaixarem num
“tribo” que flerta com esse tipo de estética. A prépria estética emo, anteriormente,
tinha problemas com a romantizagdo e a repeticdo de comportamentos de
automutilagdo como forma de enfrentamento ineficiente dos problemas.

A partir da literatura, Corrigan e Watson (2002), Stuart Hall (1997) e as
pesquisadoras ja citadas no artigo, Dutra e Monteiro (2019), é possivel chegar a
conclusdo que que podemos dividir a representatividade em trés tipos:
Positiva/saudavel, neutra/artistica e “patoldgica”. A representatividade saudavel diz
respeito as midias que auxiliam os individuos a construirem sua propria identidade a
partir da mediacdo, como defende Vygotsky. A representatividade neutra tem o
objetivo Unico de ser artistica, se por um acaso ela facilitar no desenvolvimento da
identidade, 6timo, mas esse nao é o seu foco. E por fim, a ja comentada, a
patoldgica, que utiliza de ideologias e esteredtipos para criar repertérios cognitivos
politizados e controlados nos sujeitos. Vale ainda ressaltar que o termo “patologia”
aqui nao é relacionado com doenga ou transtorno, apenas uma forma desadaptativa

de agir.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se a partir desse estudo que as midias tém uma forte
capacidade de influéncia, principalmente nos mais jovens, pois naturalmente eles
estdo em uma idade em que a busca por aceitagdo social é de extrema importancia
para a sua construcao de identidade, como ja defendido por Papalia e Jersild. Essa
informagao nao é algo ruim, afinal o ser humano necessita dessa mediagao para se

desenvolver, seja com outros humanos, ou com os meios de comunicagao e midias.
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No entanto, deve-se com 0s mais jovens nas escolas e nas familias, a
importancia de ser critico ao consumir qualquer midia para que eles possam
escolher aquilo que faz sentido para eles, que trara beneficios e bem-estar e nao
algo imposto por simplesmente aceitacdo. Também os meios de comunicagéo
devem ser mais responsaveis na hora de criar seus personagens e propagar
informacdes, se atentando a possiveis esteredtipos e pensando no que causarao a
populagao.

Contudo, os objetivos do artigo foram atingidos, a medida que ele visa
observar os efeitos que a representatividade pode causar na populagéo, sejam eles
positivos ou negativos, sem tomar um partido, agindo contra ou a favor, mas se
posicionando de forma neutra. Ressalta que a pesquisa nao fora realizada com
pesquisa de campo e que talvez fosse uma boa ideia recolher informacdes de

campo a fim de compara-las com os resultados da atual pesquisa.
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1. INTRODUCAO

O Plano Nacional Ruas Visiveis (Brasil, 2023), que se constitui como
plano de agdo e monitoramento para Efetivacdo da Politica Nacional para a
Populacdo em situagao de rua (PNPR), descreve como a populagdo em situacao de
rua € um grupo diverso, que adoece e que vivencia multiplas realidades. Portanto é
de suma importancia valorizar e ouvir 0 que as pessoas marginalizadas falam sobre
si, ndo a fim de generaliza-las, mas com o objetivo de entender suas realidades e
garantir acessos e direitos que seriam deveres do Estado. Assim, a populagdo em
situagdo de rua €& um grupo heterogéneo. Sendo necessario “primeiramente
reconstruir o olhar a respeito da populacdo em situagcao de rua, enxergando-a como
um grupo que existe e que é socialmente importante” (Silveira, 2009).

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (2025), pessoas em
situacdo de rua “utilizam as ruas como espacos de sociabilidade, convivéncia,
subsisténcia etc. Enfrentam preconceitos e tentativas de aniquilagao de seus corpos,
identidade e historia” (p. 22). Sendo assim, o presente trabalho vai em direcao
contraria as violéncias sofridas por essa populagao.

E de extrema necessidade compreender as especificidades e
decodificar as vastas relagdes estabelecidas nas ruas em suas diferentes formas,
seja associagdes de cuidado, conflitos, servicos e como os vinculos sdo constituidos
na rua, reconhecendo na pessoa desassistida sua capacidade de produzir
significados da rua enquanto um l6cus de existéncia (Holanda, 2019).

E preciso reconhecer a rua, agora com um olhar de permanéncia de
grupos marginalizados, e as vivéncias a partir de seu territério (suas regras nao

oficializadas, conflitos), acolhendo-os, reconhecendo autonomias e diversidades.
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Esse acolhimento inclui o reconhecimento do paciente como protagonista do seu
préprio processo saude/doencga, indo de encontro a essa pessoa. Isso €, nao
assumir postura de herdi ou hierarquia. “Conhecer os territorios, as dinamicas de
vida e as suas praticas de transgresséo € parte de um processo de abertura para o
“outro” e o caminho para a desconstru¢do do olhar estigmatizante e colonizador.”
(Hallais, Barros, 2015).

Este trabalho tem como objetivo conhecer as vivéncias de moradores
de rua e suas particularidades e demandas em uma cidade no interior paulista, além
de, buscar compreender a atuagao dos profissionais dos servicos basicos de saude
e assisténcia social voltadas para a populagéo.

Para a realizacdo da pesquisa se faz necessario a compreensao do
discurso de saude e assistencial que eles produzem, assim como a maneira na qual
se realiza o trabalho dos profissionais nas areas, quais as diretrizes do manejo atual
e como é feita a entrada da populagdo de rua nesses servigos, caso haja, com o
objetivo de compreender as demandas atendidas por eles.

Vale ressaltar que esta pesquisa deve ir de encontro com a ética do

Conselho Federal de Psicologia (2019):

N&o é possivel desassociar a operagdo de limpeza na cracolandia de outros
momentos histéricos, em que a elite nacional pensou estratégias de
desenvolvimento que passam por essa ideia de higienizagdo. A imagem de
pessoas na rua consumindo drogas, morando na rua e sem grandes
perspectivas escancara as mazelas de uma sociedade profundamente
desigual que em detrimento do lucro de poucos, produz miséria para muitos.

Em outras palavras, € a diretriz do trabalho que preza por uma
continua luta contra processos de higienizagdo, priorizando e fortalecendo uma
construcdo ética acerca dos fatores sociais envolvidos no tema. Nesse sentido, é
importante o posicionamento sobre a retirada das pessoas de seus territorios com o
intuito de “limpeza” e “cuidado”, tendo um olhar critico sobre a realidade. Inclusive
em relagcdo ao que caracteriza as pessoas que fazem da calcada morada, a extrema
pobreza, € oriunda de questdes sociais como relatado no texto. Saude da populagao
em situagao de rua: um direito humano (Brasil, 2014).

E base para o trabalho de garantia de direitos a legitimacdo da
populacgao de rua. A Lei n® 11.258 de 2005, que incluiu, no paragrafo unico do Artigo

23 da Lei Organica de Assisténcia Social — LOAS, a prerrogativa de que, na

VIVENCIAS DE RUA: realidades da populacéo em situacdo de rua em uma cidade interiorana no
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organizacdo dos servigcos da Assisténcia Social, deverdao ser criados programas
destinados as pessoas em situagao de rua (Brasil, 2011).

A proposta da cartilha Saude da Populacdo em Situagdo de Rua vai
muito de encontro com o que é esperado do presente trabalho, que seria o
compartilhamento de informacdées de modo reflexivo sobre o que € estar em
situagdo de rua, dando voz a populagao de rua enquanto sensibiliza profissionais
para um acolhimento adequado (Brasil, 2014).

Assim, este estudo assume uma importancia social relevante pois

pretende discutir questdes a luz das politicas publicas.

2. JUSTIFICATIVA

A justificativa da pesquisa € a necessidade de ampliar o conhecimento
sobre a populagao de rua em uma cidade do interior de S&o Paulo, entendendo as
particularidades da cidade e da propria comunidade. Acredita-se que, ao entender o
contexto e a realidade que estdo inseridas as pessoas sem acesso a moradia da
cidade, é possivel o entendimento da atencdo basica voltada para pessoas que
vivem abaixo de estrelas, com o objetivo, junto as secretarias de Saude e
Assisténcia Social e dar subsidios a projetos a fim de assistir essa populacao.
Somando com a prépria perspectiva dessas pessoas em como o servico as atende,
buscando melhorias e qualificacdes, fortalecendo assim os servicos publicos de

saude e assisténcia social da cidade.

3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GERAL

O objetivo geral do presente trabalho é a caracterizagdo da populagéo
de rua de uma cidade no interior de Sdo Paulo, a fim de construir, junto a
comunidade, um diagndstico socioterritorial, para auxiliar o entendimento das
demandas existentes sugerindo medidas especificas de cuidado integral para a
populagdo da cidade, além de dialogar com equipes de saude e assisténcia e a

comunidade de rua.
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3.2 Objetivos especificos

1. Compreender o contexto de vida de pessoas em situacéo de rua
incluindo aspectos relacionados as suas fragilidades,
potencialidades e saude mental

2. Explorar as especificidades da vinculagdo com a comunidade,
em um contexto de cidade de interior;

3. ldentificar a partir de relatos de profissionais as dificuldades
vivenciadas pela populacdo em situacao de rua;

4. Compreender através da escuta qualificada a realidade local
vivenciada pelos moradores de rua;

5. Colaborar com a perspectiva de Politicas Publicas que possam

atuar junto a moradores de rua.

4. METODOLOGIA
4.1 Delineamento de pesquisa

A construgcdo do presente trabalho foi desenvolvida a partir de

metodologia exploratoria e descritiva, de abordagem qualitativa.

4.2 Participantes do estudo

O estudo ainda se encontra em andamento e os participantes estao
compostos por 2 grupos:

Grupo 1: Populagao com trajetéria de rua da cidade estudada, maiores
de 18 anos, em condigbes minimas de dialogo, com uma fala organizada, e ja ter
tido vivéncia nos espagos publicos superior a um més; Grupo 2: integrantes da
equipe profissional da rede, sendo, médicos, enfermeiros, psicologos, assistentes
sociais, técnicos ou auxiliares de enfermagem, agentes de saude, atendentes, que

trabalham nos servigos de assisténcia e saude da cidade.

4.3 Instrumentos utilizados

Para a coleta de dados foi utilizada entrevista semiestruturada. Para o

Grupo 1 as perguntas sao relacionadas a percepgao dos atendimentos de saude e

VIVENCIAS DE RUA: realidades da populacéo em situacdo de rua em uma cidade interiorana no
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assisténcia, a construgdo do imaginario da populagcdo em situagdo de rua,
caracterizando-os, dados sociodemograficos, tempo de rua, atividades do dia a dia,
possivel condicdo médica, questdes referentes a comunidade, buscando entender
as redes de apoio, lagos, coletividades, estigmas que ha, perguntas direcionadas a
sua vinculacdo com os servicos de saude e assisténcia da cidade, incluindo
perspectivas quanto aos servicos e conhecimento de seus direitos. Para o Grupo 2,
as questdes serao direcionadas aos prestadores de servigos, referentes a profissao,
instituicdo que trabalha, se houve um atendimento de alguma pessoa em situagao
de rua, como ele se da, percepcao dos profissionais acerca do que é viver em

situagao de rua, programas existentes, formagao continuada.

4.4 Coleta de dados

O estudo encontra-se em andamento. Com o Grupo 1 ainda néo foi
possivel a realizagdo das entrevistas em razdo de questdes operacionais dos
equipamentos, pois a pesquisadora sera acompanhada por um membro da equipe. A
coleta de dados sera realizada nos espacos de identificagdo onde as pessoas que
sobrevivem, ou ja sobreviveram se encontram. Em relagdo ao Grupo 2, os
profissionais da saude e sociais, a coleta de dados foi realizada no espacgo que o
trabalhador exerce sua fungdo. A coleta com os profissionais ja foi iniciada e até o

presente momento foram entrevistados 7 profissionais.

4.5 Aspectos éticos

Tanto para as entrevistas com o Grupo 1 como o Grupo 2, o TCLE sera
apresentado e explicado a natureza do estudo, conforme as recomendagdes do
comité de ética em pesquisa apos aprovacao do estudo.

4.6 Andlise dos dados

Os dados parciais obtidos até o momento (Grupo 2) foram analisados
segundo os pressupostos da pesquisa qualitativa. As entrevistas foram transcritas
com a anuéncia dos participantes e analisadas em categorias tematicas sobre as

questdes abordadas.
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5. RESULTADOS PARCIAIS OBTIDOS

Os resultados obtidos com o Grupo 2 (profissionais da area da
saude e assisténcia social) se caracteriza inicialmente pela apresentagao dos dados
sociodemograficos dos participantes (Tabela 1), e na sequéncia serdo apresentadas
as categorias tematicas obtidas a partir das entrevistas realizadas, bem como sua

discussao.

5.1 Dados sociodemogréficos

Tabela 1- Informacgdes de dados sociodemograficos referentes aos

participantes do Grupo 2 (profissionais da area da saude e assisténcia social)

Participantes | Sexo EsFa.d ° Religido Profissao Local de Tempo
civil trabalho
P1 M Unllao Catolico Agen,te de ESF 1 10 anos
Estavel saude
P2 M Casado Cristdo | Coordenador V'g"?‘r,‘c.'a 20 anos
Sanitaria
P3 F Casada Catolica | Enfermeira ESF 2 1 ano
N&o Agente do
P4 F Casada | declarad Centro de ESF 3 7 anos
o] Endemia
P5 F Casada | Espirita | Enfermeira CAPS 1 ano
P6 M Viavo Catolico Dentista ESF 4 36 anos
P7 F Divorciada | Catdlica Téc de ESF 5 11 anos
Enfermagem

*Tabela elaborada pela autora

5.2 Resultados referentes as categorias tematicas
5.2.1 Experiéncia e vivéncia com a populacao de rua

Esta categoria buscou identificar junto aos profissionais entrevistados
sobre a vivéncia do atendimento a populagédo de rua. Foi perguntado a todos se ja
atenderam ou nao essa populagao, onde e a frequéncia atendida (Tabela 2) e dentre
os 7 entrevistados, uma relatou ter atendido nos distritos, embora n&o na unidade
atual, outros trés relatam certa frequéncia e uma relatou que ja foi até o territorio a

fim de abordar para realizar uma acgéo a longo prazo que nao foi para frente. Uma

VIVENCIAS DE RUA: realidades da populacéo em situacdo de rua em uma cidade interiorana no
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das entrevistadas mencionou que atendia frequentemente, seja na recepgao ou no
territério, mencionou que as vezes chegam alterados e bébados, mas que nunca
havia a desrespeitado. Duas pessoas declararam que nunca atendeu, apesar de que
uma delas disse que ja foi até o local de uma pessoa para cuidar de seus cachorros.
Ao decorrer das entrevistas fica evidenciado que isso € em detrimento ao tipo de
servico realizado e a microarea de cada profissional, pois quem nunca atendeu
justificou que nao seria do servico ou que nao havia no territério o qual sao
responsaveis. Portanto, fica identificado que a area que o profissional atua influencia
diretamente na frequéncia de atendimentos.

Tabela 2- Informagdes quanto a atuacdo com a Populagao em Situagao

de Rua
SERVICO ATUACAO COM A PSR NO TERRITORIO FREQUENCIA

ESF 1 N&o - -

Vigilancia Sanitaria N&o diretamente Sim N&o declarada
ESF 2 Em outra unidade Sim “Diversas” (sic)
ESF 3 Sim Sim, também “Muitas vezes” (sic)
CAPS Sim Sim Uma vez
ESF 4 Sim N&o “diversas” (sic)
ESF 5 Sim N&o “vira e mexe” (sic)

*Tabela elaborada pela autora

Desta forma, dos profissionais que atenderam essa populagdo, é
evidente que a demanda por atendimento, embora exista, nem sempre chega até a
unidade, sendo preciso atividades extramuros com essa populagdo. A utilizagcdo por
exemplo de sanitarios/bebedouro € comum, ou seja, quando vao até o servigo, nem
sempre € para fazer uso de atendimento médico, mas € uma possibilidade para o
estabelecimento de um certo vinculo. Para Antunes (2025, p. 159) “criar vinculo
demanda convivéncia, tempo e nao esperar que outro venha e fique, porque para
ficar existem muitos outros condicionantes e determinacdes.” De acordo com a
pesquisadora, essa conexao nao € algo menor que um procedimento técnico, pelo

contrario, seria o trabalho mais elaborado de uma equipe de saude.
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As demandas declaradas pelos entrevistados voltaram-se para
consequéncias em decorréncia de alcool e outras drogas como crack e tabagismo,
somadas a maiores fragilidades a infecgbes e doengas transmissiveis, sexualmente
ou ndo. Demandas de assisténcia social, moradia, alimentacdo, educacao, também
foram expostas, destacando um enfoque maior em demandas de saude mental, por
uso continuo de drogas e por viver nas ruas, uma vez que foi declarado
unanimemente que viver na rua pode agravar questdes psiquicas. Uma participante
mencionou que a demanda seria “um cuidado com elas”, sem especificar.

Quanto as estratégias de cuidado realizadas pelos participantes, foi
constatado ser comum o encaminhamento ou conexdo com o servigo de assisténcia
social, somadas a demanda daquele paciente. Também foi realizada solicitagao a
internagdo, copulada pelo CAPS da cidade. Foi dito em entrevista que essa
populacdo evita procurar atendimento médico, esperando se agravar ou melhorar,
devido ao uso de substancias, o que impediria a eficiéncia do tratamento, somadas
ao medo do preconceito e da internagao compulsoéria. Segundo Alves, Chiabotto e
Lima (2023) as politicas sobre saude mental e drogas vieram apds um processo
politico-social-cultural, conhecido como Reforma Psiquiatrica, com ideais éticos-
politicos do cuidado em liberdade, com a RAPS, o que se opde aos ideais de
encarceramento.

E valido ressaltar que 5 entrevistados sdo atuadores da Estratégia da
Saude da Familia que € uma instituicdo que objetiva a produgéo da atencgao integral,
com praticas de cuidado que levam em conta a realidade do territorio, isso inclui
renda, politica, subjetiva, comunitaria. Elaborando constru¢des coletivas sob
principios do SUS, como o Humaniza SUS, incluida na Politica Nacional de
Humanizagdo do SUS. (Conselho Federal de Psicologia, 2019). Essa politica do
Ministério da Saude foi criada em 2003 e coloca a gestdo e a atengdo como
indissociaveis, a fim de repensar e intervir no dia a dia, potencializando a rede
(Martins, 2017). Articulam-se, portanto, com a populagdo em situagdo de rua na
medida em que os servigos da atencao primaria a saude devem atendé-los de modo
humanizado, entendendo o contexto sociopolitico dessas pessoas marginalizadas,
assim, contempla os principios de Equidade, Universalidade e Integralidade
estabelecido pelo SUS.

VIVENCIAS DE RUA: realidades da populacéo em situacdo de rua em uma cidade interiorana no
estado de Sao Paulo. pp. 138-160.



= —
U“I'FAC:F SUBJETIVIDADE, SOCIEDADE E CULTURA

Centro Universitario Municipal de Franca CONTEMPORANEA
ISBN: 978-65-84409-14-9 146

Neste sentido, isso implica que é um dever do Estado a garantia de
direitos da populagao toda, priorizando a diminuigdo de desigualdades, investindo
mais onde a necessidade é maior, articulando com outras politicas publicas. Isso
esta em coeréncia com a Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) que orienta
a assisténcia social sobre seu dever de articular de forma intersetorial com outras
politicas sociais, como a saude, educagéo, emprego e habitagao.

Diante da constatacao que fazem da articulagdo com a rede, acionando
a assisténcia, € uma acao coerente com a politica, pois o paciente ndo pode ser
visto como de um servigco sé e sim de toda a RAPS, trabalhando todas as esferas,
pensando na defesa da garantia de seus direitos.

Um aspecto levantado na entrevista foi quanto ao entendimento desses
profissionais dos motivos que eles acreditariam que levaria alguém a viver nas ruas.
Todos responderam de alguma forma que dificuldades socioemocionais, incluindo e
relacionando diretamente ao vicio, ocasionaram a auséncia de moradia. Frases
como "perde a fé" e "desacredita de todo o resto" e até mesmo a presenca de
"transtorno mental", foram postos como acbes que motivariam a realidade da
vivéncia de rua. Também foi dito que o motivo é "problema psicoldgico, porque se
tiver ‘sdo’ ndo vai para rua". Um dos entrevistados apontou como fator principal
questdes financeiras de que “ndo tem para onde escapulir, ndo consegue Sservico,
passa para as drogas”. Foi respondido que a principal causa seria a adicgao.
Segundo Antunes (2025, p. 165), “colocar a ida para rua como resultado do uso de
AD é simplificar, além de ser conveniente para o capital, pois permite a manutencao
da acumulagdo sem discutir moradia, emprego e outras tantas politicas que
deveriam ser anteriores”. Isso pois, “ a rua escancara as condi¢cdes de vida mais
precarias, pois ndo tem onde esconder, ela escancara a questao social no seu nivel
mais intenso” (Antunes, 2025, p. 165).

Para a Antunes, a percepcdo dos profissionais sobre o uso de
substancias pode ser usada como um motivador e justificativa “para propostas de
internagdes compulsodrias e praticas higienistas com a PopRua, sendo a tematica em
que a logica manicomial mais se fortaleceu na atualidade e que mais desafia a
RAPS e o cuidado em liberdade” (Antunes, 2025, p. 161). Portanto, € preciso se
atentar a outras esferas da vida, olhar para além da substancia, encontrar-se com o

sujeito.
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Em 2020 foi realizado uma pesquisa, a partir de informagdes coletadas
no atendimento do Centro-POP, onde foi constatado que os motivos declarados pela
propria PopRua das 749 fichas analisadas, é a primazia de problemas no ambito
familiar, posteriormente o consumo de drogas e o desemprego (Oliveira apud
Antunes, 2025). Isso demonstra que pode haver um certo estigma dessa populagao.
Em 2023, através de um diagndstico feito pelo Governo Federal, trazem dados que
0s principais motivos apontados foram os problemas familiares (44%), seguido do
desemprego (39%) e do alcoolismo e/ou uso de drogas (29%), de acordo com
autorrelatos (Brasil, 2023). Isso demonstra que as drogas nem sempre sdo postas
em primeiro plano para essa populagao ao olhar a propria trajetéria de vida.

Sobre a capacitagao destes profissionais entrevistados, ficou evidente
que € incomum o acesso a educacao de como trabalhar com esse publico, sendo
mencionado que seria por falta de interesse do profissional também (essa fala
aparece uma unica vez). Foi predominante as barreiras que sdo decorrentes desse
déficit em formacao ocasionando na dificuldade em abordar e em trabalhar com
esse publico. E importante discutir que apenas uma participante mencionou ter tido
acesso a formacao, feita durante a graduagao, e a profissional do CAPS que relatou
ter tido capacitagao relacionada ao abuso de substancias que poderia contribuir com
a PSR.

Foi questionado aos entrevistados se eles acreditam que os servigos
trabalham na defesa dos direitos dessas pessoas e quais direitos seriam esses, para
além de pensar se sdao ou nao beneficiarios de algum programa. Existe um
consenso de que a populagdo em situagcdo de rua possui os mesmos direitos que
qualquer outro cidadao, sendo o acesso a saude e a alimentacdo os mais citados.
Dois entrevistados reforcaram, durante a entrevista, que o atendimento deve ser
garantido mesmo sem documentagcdo, seguindo o principio da equidade e da
universalidade do SUS.

A cartilha Saude da Populacdo em situacido de rua: um direito humano
relata que apesar de existir acdes do estado e da sociedade civil para a populacao
era voltada para acgbes assistencialistas ou até mesmo com politicas higienistas,
explicitando como o reconhecimento dessa populagdo como cidadaos de direitos é
recente (Brasil, 2014). Essa questdo se torna necessaria para a discussao dos

reconhecimentos dos direitos dessa comunidade.

VIVENCIAS DE RUA: realidades da populacéo em situacdo de rua em uma cidade interiorana no
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Outra fala que chama atengao é a da profissional do CAPS em que ela
diz que tém direitos “ao tratamento, medicacdo e internagdo”. Seguindo uma
concepgcao mais fechada, sem dizer de outros direitos, focando numa visao
medicalizante do sujeito. Segundo as Referéncias Técnicas para atuacdo de
psicologos em Politica Publicas de Alcool e Outras Drogas (2019), a postura
repressora que ainda se faz presente dificulta agdes de cuidado e protegao para
quem faz uso de substancias. Pois a agao de cuidado, tem que efetivamente passar
pela percepc¢ao das tramas sociais, tecida na histéria das dominacdes e opressoes,
contendo preconceitos, principalmente em torno do uso/abuso de substancia.

Dois profissionais mencionaram que o servico ser porta-aberta ja
estaria garantindo os direitos dessa populacao. Essa fala é perigosa, na medida em
que, de acordo com a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB) (2011), na
auséncia do dispositivo clinico-comunitario intitulado Consult6rio na rua na regiao, “a
assisténcia e o cuidado a saude desse individuo devem ser realizados pelas equipes
da UBS, com o acompanhamento de uma das equipes multiprofissionais da
Estratégia Saude da Familia (ESF)”. (Conselho Federal de Psicologia, 2025, p. 96).
Para fins de esclarecimento, a unidade mencionada realiza cuidados extramuros em
saude, com agentes de saude, médicos, técnico de enfermagem, psicélogo, toda a
equipe, num geral, no contexto de vida desses pacientes, além disso ha a “oferta de
cuidados no préprio espago da rua e a construgcdo de estratégias de intervengao
com o objetivo de fornecer aos usuarios acolhimento, aproximando-os dos servigos
de saude” (Conselho Federal de Psicologia, 2025, p. 96). Além de que de acordo
com Hallais e Barros (2015), apds a Portaria n°112 publicada pelo Ministério da
Saude, prioriza-se que a assisténcia e o cuidado sejam realizados no préprio
territorio da rua.

Com base nos relatos dos profissionais, as acgdes especificas para
essa populagao sao limitadas, sendo em alguns casos inexistente ou descontinuada.
O CAPS relatou uma tentativa de uma agao conjunta com o médico da unidade e o
CRAS. A proposta incluia atendimentos, realizagdo de testes e entrega de kits de
higiene no territério. No entanto, o projeto foi interrompido apds a saida do médico
da equipe. A vigilancia respondeu em negativo sobre acbes especificas, mas citou
que ja fez visita domiciliar, o que seria uma ag¢ao, mas foi voltada aos animais que

essa pessoa possui. Quanto as ESFs, uma participante mencionou que no territério
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as vezes aparece comunidade nédmade (“ciganos”) e que ja houve visitas, ja outros
participantes declararam nao possuir agdes ou que “tem, mas parece que nao tem
solucao", indicando uma percepgao de ineficacia nas acgdes existentes. Os
profissionais da ESF declararam que possuem estratégias e agdes para essa
populagdo, no entanto nido ficam claras quais as acgbes afirmando apenas que
"sempre estdo fazendo", mas ressaltam que sua atuacgao é restrita a saude bucal e
que essas agdes seriam de competéncia de outras areas ou da prefeitura de forma
geral.

Em relagdo as demandas da PopRua percebidas pelos profissionais da
saude, foi muito destacado a Saude mental, vinculada ou ndo ao uso de drogas. Ja
mencionamos anteriormente os fatores de demandas da assisténcia social, como
alimentacgao, beneficios, moradia e servigos de fortalecimento de vinculo, uma vez
que foi apontado como um fator que levaria a pessoa para essa situagao. Também
foi pontuado demandas de higiene, exames de rotina. Dois participantes néao
souberam responder de maneira clara, dando resposta vaga, ou dizendo nitidamente
nao saber, ou afirmar que a demanda seria o “cuidado”.

De acordo com o Conselho Federal de Psicologia (2025, p. 44) “a
atuacao profissional deve considerar que essas pessoas acessam a vida a partir de
outro referencial de espago e temporalidade, pois a rua exige urgéncia para tudo:
comer, dormir, trabalhar, entre outros aspectos basicos”. Ou seja, compreender o
contexto de vida do usuario €, para o CFP, imperativo ético do profissional que atua
com esse publico, evitando a patologizacdo de quem tem trajetéria de rua.

Portanto, o reconhecimento de que ha demandas basicas é crucial
para o trabalho com essa populacdo. Quanto a efetividade dos atendimentos com a
PopRua, foi evidenciado diversos tipos de dificuldade, o que sera melhor discutido
posteriormente.

A Populacado em situagao de rua na cidade é vista predominantemente
por todos os entrevistados, como sendo a maioria de homens na faixa dos 30 aos 60
anos, uma pessoa afirmou ser mais branca enquanto todas as outras negras/pardas.
Uma mencionou ter mulheres e pessoas de todas as idades, outras ndo. Quanto ao
uso de substancia, € quase unanime que fazem uso ativo, principalmente de alcool e
crack, segundo relatos. A percepgao da saude mental dessa populagao caracterizou

0S mesmos como algo provavel para algum tipo de transtorno presente, seja

VIVENCIAS DE RUA: realidades da populacéo em situacdo de rua em uma cidade interiorana no
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desenvolvido na rua ou antecedente, ha quem considerou o uso de substancia como
transtorno, e todos caracterizam como pessoas com vinculos frageis ou rompidos.
Ao observar o Censo e a Pesquisa Nacional sobre a Populacdo em Situacédo de Rua
(Brasil, 2009), percebe-se que n&o €& contrastante com outras cidades, a maioria
dessa populagédo tende a ser homens negros ou pardos adultos que fazem uso de
substancia.

Quanto a saude mental, foi perguntado desde a concepgao geral
dos entrevistados e posteriormente qual a sua associacdo com a populacdo em
situacado de rua. Quanto a concepc¢ao dos profissionais do que é Saude mental foi
reconhecido dois tipos de visdes: de bem-estar e equilibrio multifatorial (visdo
ampliada/sistémica, 5 entrevistados) e a auséncia de transtornos/sintomas (visao

biomédica de 2 entrevistados).

5. 2. 2 Fragilidades Identificadas

Sobre as fragilidades, um participante mencionou que o fato de ser
uma cidade pequena interfere negativamente, devido a todos conhecerem as
histérias, podendo haver algum tipo de conflito interpessoal, somados a falta de
profissionalismo ético, negando atendimento a alguém por entender que essa
pessoa poderia fugir do hospital, negar a continuidade do tratamento, sendo fruto de
preconceito e estigmas, algo que foi unanime entre os entrevistados de afirmar que
€ uma realidade vivenciada por essa populagdo na cidade, seja por medo de
abordar, aproximar, ou da prépria sociedade civil que poderia ser hostil devido a falta
de higiene, as condi¢des sociais e visuais, foi mencionado as violéncias
interseccionais. Um entrevistado citou a fala de um vereador da cidade que afirmou
que essa populacdo "merecia uma paulada", evidenciando segundo ele “a
mentalidade da cidade” (sic). Também foi percebido que o estigma existe também
quando os profissionais se questionam em atender ou ndo um paciente que "sempre
foge" ou que chega "alterado/bébado", tratando a condigdo do usuario como um
impeditivo para o cuidado. Percebe-se também que ha uma barreira no atendimento
devido a confianga fragilizada, onde eles podem temer ser atendidos e acabarem

sofrendo uma internagdo compulsoéria.
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Isso é, o preconceito com essa populagdo também foi uma fragilidade

encontrada na atuagao desse publico. Uma vez que, para Antunes (2025):

A criminalizacéo, a culpabilizagdo individual da pobreza nasce com o capital
e a consequente estigmatizacdo, preconceitos e todo o imaginario social ao
redor do pobre. O capital precisa de uma populacdo excedente e pobre,
mas culpa o préprio individuo sobre sua situacdo para ndo assumir sua
responsabilidade e, assim, manter sua acumulacéo. (p. 81)

Com isso, € possivel afirmar que o estigma que perpetua sobre essa
populagdo ndo € um caso isolado da cidade e sim consequéncia de como a propria
sociedade se articula, em prol do capital, ocasionando violéncias, como a
aporofobia, se aproximando também nesse aspecto do usuario da saude mental, por
também sofrer de preconceitos e estigmas depreciativos, gerando restricdo em seus
direitos, postas num lugar de nao-ser, ndo pertencentes da sociedade, a margem,
para a autora. Dessa forma, o cuidado fica fragilizado, a criagcdo de vinculos
positivos também.

E possivel perceber que isso ndo é uma exclusividade da cidade onde
o estudo esta sendo realizado, devido a discuss&o acerca do preconceito vivenciado
por essa populacao. Apesar desse cenario, “A RAPS, como outras redes de saude,
tem o entendimento de assisténcia no territério, ou seja, ndo precisa isolar para
intervir.” (Antunes, 2025, p. 180). Suas diretrizes s&o: a integralidade, autonomia,
respeito aos direitos humanos, atua também no combate a preconceitos e estigmas
para que tenha um atendimento que tenta humanizar a pessoa (Antunes, 2025)

Assim, é preciso concretizar o que esta na politica, construir acées no
contexto do usuario, objetivando o rompimento das barreiras estigmatizantes e
realizar um trabalho que preza a autonomia, mesmo que isso signifique continuar
fazendo uso de substancia. Em 2009, foi aprovada uma Mog¢ao de Apoio a inclusao
na PSR no SUS que gerou mobilizagdes diversas, como a resposta do Comité

Técnico em Saude e algumas experiéncias de ESF sem domicilio.

Diante da constatacéo da vulnerabilidade social vivida pela populacdo em
situacdo de rua e das dificuldades que ela enfrenta para sobreviver nos
centros urbanos do Pais, reconhece-se que 0 acesso ao sistema de saude
configura-se como um dos principais desafios presentes na sua realidade.
Entre os problemas encontrados, podemos citar: procedimentos de
atendimentos excludentes (exigéncia de documentag¢do e comprovacao de
domicilio); exclusdo da populacdo em situacdo de rua da estratégia de
saude da familia; falta de reconhecimento da populacdo na politica de
salude mental, DST, HIV e saude bucal; ndo-atendimento pelas equipes de
urgéncia; falta de capacitacdo das equipes; falta de continuidade do

VIVENCIAS DE RUA: realidades da populacéo em situacdo de rua em uma cidade interiorana no
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tratamento; auséncia das acbes intersetoriais; processo de busca
ineficaz/insuficiente dos moradores em situacdo de rua nos seus locais de
fixacdo; falta de atendimento diferenciado que contemple as especificidades
dessa populacéo e falta de equipamento publico de atendimento na pés-alta
hospitalar do SUS. Tendo em vista essa situag&o, considera-se de suma
importancia e urgéncia garantir a inclusdo destas pessoas no SUS, para
gue superem a situacdo de invisibilidade em que se encontram, e tornar
efetivo um plano de acao em saude especifico. (Mogao n° 101, Brasil, 2009)

Essa mogao foi importante no reconhecimento da dificuldade que essa
populagdo vivencia para acessar os postos de saude, além de destacar outras
barreiras. Partir dessa mocao para analisar as dificuldades encontradas demonstra
que nao é exclusivamente uma dificuldade do municipio por caracteristicas dele, e
sim uma dificuldade sistémica, que ja foi declarada. Destaca-se também a
necessidade de hipervisibilizar essa populagao.

Quanto a cidade analisada, foi respondido por 4 pessoas que nédo ha
um atendimento efetivo, afirmando nem ter comegado e que “falta capacitagao” (sic)
e instrugdo para os profissionais, segundo os entrevistados. Também foi declarado
por todos que as dificuldades sdo multifatoriais, as causas identificadas para os
participantes da pesquisa seriam de:

1. Abordagem e vinculo: 5 entrevistados apontaram que a
abordagem inicial e o estabelecimento de um vinculo de
confianga como uma dificuldade. Apesar de que esse fato se
correlaciona com o fator de pequeno municipio de modo positivo
mais do que negativo (sera discutido isso posteriormente).

2. Falta de Capacitagao: a maioria dos profissionais sente que nao
recebeu instrugdes ou preparos especificos para trabalhar com
as particularidades desse publico.

3. Barreiras do paciente: Foi dito diversas vezes da falta de adesao
ao tratamento, que n&o ¢é uma populacdo que busca
atendimento médico, apenas quando estd muito grave a
situacdo gerando maiores dificuldades. Esse fator poderia ser
explicado pelas razdes ditas por outros entrevistados, como o
medo da internacdo compulséria, preconceito institucional e o
abuso de substancias que poderiam impedir dar continuidade a
algum tipo de tratamento medicamentoso, gerando pouca

adesao e até mesmo baixa procura médica.
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4. Populagdo em situacédo de rua de passagem: mencionado uma
vez como uma dificuldade devido ao registro, acompanhamento
e continuidade. Esse fator foi apontado quando a pessoa néo é
do municipio devido auséncia de cadastro e identificagéo.

5. A falta de protocolo de rede: o que estaria para além do
municipio. O entrevistado afirma que na cidade o cuidado fica
fragmentado, ao comparar com Franca, cidade vizinha, o que
dificulta um atendimento integral

6. Conflitos éticos: uma profissional entrevistada aponta que o fato
de "todos se conhecerem" pode ajudar no vinculo, também gera
o problema de o profissional evitar o atendimento por conhecer o
historico pessoal do individuo, tornando o servico menos
profissional e mais baseado em julgamentos pessoais, podendo
ocasionar no nao atendimento desta pessoa.

7. Dificuldades da Gestéo e da estrutura: Uma profissional foi bem
critica ao dizer que o municipio “ndo se importa” (sic) com a
causa. Outra relatou a propria auséncia de profissionais da
assisténcia, direcionando o discurso para maior contratacéo e
investimento, complementou dizendo que “ninguém quer mexer

no bolso” (sic).

Ouvir os profissionais também permitiu a identificacdo de outros tipos
de dificuldades que poderiam ser enfrentadas. Torna-se importante a divergéncia
das concec¢des dos profissionais diante das mesmas perguntas. Os profissionais
apresentaram diversas perspectivas, seja afirmando que o ideal é ir até o territorio
em que essa populacdo se localiza (o que foi fortemente criticado por um
profissional, apesar de ser o que consta na politica, como ja apresentado). Ha quem
respondeu que o ideal seria aderirem ao tratamento apenas, como se a verdadeira
questdao fosse algo individual do paciente. A prevencdo foi dita como uma
necessidade ao questionar sobre o ideal, para que as pessoas nao usem drogas,
fazendo nédo existir PSR. Essa fala demonstra uma necessidade de uma reflexdo
mais critica sobre o tema, pois ndo encara os verdadeiros dilemas da populagdo em

situacao de rua, como barreiras para o pleno acesso a seus direitos de moradia,

VIVENCIAS DE RUA: realidades da populacéo em situacdo de rua em uma cidade interiorana no
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alimentagdo e saude somados aos seus empecilhos enquanto pessoas de baixa
renda, marginalizadas e muitas vezes com vinculos rompidos, como ja apresentado.
No entanto, foi apontado que o tratamento humanizado como qualquer outro cidadao
€ o ideal, uma potencialidade decodificada que sera discutida posteriormente.

Outra discrepéancia de respostas quando perguntado de a cidade estar
perto desse ideal foi bem marcante onde um respondeu que a cidade esta ‘melhor
que o ideal” (sic) enquanto outro afirma nao estar nem perto “nem comegou” (sic), ou
até mesmo um ceticismo profundo de que ndo teria solugéo (justamente por associar
a melhora como o abandono completo da droga, n&o focalizando em atendimento
digno independente da substancia). Essa profissional menciona que nada nunca
daria certo em razao da droga, como se 0 abandono da droga devesse ser primazia
do atendimento, a falta da sua superagéo significasse fracasso no atendimento.
Essa concepgao enfatiza um olhar estigmatizante que centraliza a droga, € por meio
disso que as estratégias de Reducao de danos tornam-se uma ferramenta essencial
para a abordagens de equipes que trabalham com essa populagédo (Brasil, 2012).
Assim, compreendo que a abstinéncia ndo da certo com todos, partindo do contexto
do usuario, diminuir riscos e garantir o cuidado, com ou sem uso.

Outra fala que demonstraria uma dificuldade enfrentada pela equipe de
saude € a falta de profissionais da assisténcia social, dado esse que, apods a
conclusdao desse trabalho, com a ampliagdo das entrevistas, podera ser discutido
com maior clareza.

Durante a entrevista, foi perguntado acerca do entendimento dos
profissionais de saude mental a fim de correlacionar posteriormente a PSR. Durante
esse momento das entrevistas, foi respondido pelo profissional que ele nao teria
saude mental, outro entrevistado mencionou que na unidade onde ela trabalha todos
tomam remédios, incluindo ela. De acordo com o Conselho Federal de Psicologia
(2025), atravées do CREPOP, dos profissionais que atuam com populagdo em
situagdo de rua é em sua grande maioria nos servigos da politica de Assisténcia
Social (72,5%), vivenciando vinculos e condi¢gdes de trabalho precarizados, sendo
48,5% com carga horaria entre 30 e 40 h e 32,5% com salario de até R$ 2.500,00.
Somados ao fato de que durante a graduacao, 92% nao tiveram acesso a conteudo
especifico sobre pessoas que vivem em situagdo de rua, enquanto 62,7 % sobre

politicas publicas. Isso impacta diretamente na saude mental do trabalhador,
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portanto, € preciso, dado a esses fatores, ampliar as discussdes sobre a saude
mental do trabalhador e a precarizagdo de seu trabalho, dentro do municipio e em

todo o Brasil.

4. 2. 3 Potencialidades Identificadas

De acordo com o Ministério da Saude (Brasil, 2014), & preciso olhar
para os moradores de rua como pessoas que sobrevivem em condigdes precarias,
mas que possuem muitas potencialidades, direitos, afirmando também que € preciso
um olhar mais cidadao. Entretanto, pouco foi discutido sobre a potencialidade dessa
populagao, voltando-se aos servigos e ao municipio.

Referente as potencialidades identificadas na pesquisa, o fato de que a
cidade é pequena contribui para muitos fatores positivos para a construcido de uma
rede mais efetiva, uma vez que foi ressaltado que 100% do territério urbano dessa
cidade é coberto por ESFs, o que facilita na garantia e no acesso a saude nao s6 da
PSR, mas de toda a populagado. Além disso, na cidade ha uma unidade do Centro de
Atencéo Psicossocial (CAPS). De acordo com o Conselho Federal de Psicologia
(2025), o modelo do SUS garante que a populacao participe da elaboragao de
estratégias no acesso a saude, apesar disso, a PopRua segue sendo excluida nesse
processo. Surge a Politica de Redugdo de Danos em 1989 na atengao basica e nos
CAPS, objetivando se aproximar dessas pessoas para promover saude, baseando-
se na Reforma Psiquiatrica.

Portanto é de grande ganho na cidade a construcao recente do CAPS,
tendo grande potencial para o trabalho de saude mental para aqueles que mais
necessitam. Para Antunes (2025, p. 56) “o cuidado é responsabilidade da rede
multiprofissional e das politicas sociais. Atencdo humanizada e centrada na pessoa”.
Com isso, ela entende que a garantia do acesso de qualidade aos servicos de
cuidado integral e assisténcia multiprofissional, sob a 6tica da interdisciplinaridade,
deve ser realizada ndo s6 por um tipo de profissional ou servico, mas sim, por toda a
rede.

Ainda referente ao tamanho da cidade, foi levantado pelos profissionais
que o fato de que “todo mundo se conhece” gera uma maior proximidade, seja por

parte dos agentes de saude que conseguem “ficar em cima” (sic) e por facilitar a

VIVENCIAS DE RUA: realidades da populacéo em situacdo de rua em uma cidade interiorana no
estado de Sao Paulo. pp. 138-160.
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comunicagao e fortalecer vinculos familiares. Apenas uma pessoa entrevistada
mencionou que ja viu o atendimento ser negado, devido ao fato de conhecer o
usuario, colocando uma limitacdo pessoal e ética, portanto, deve ser ampliado no
que diz as politicas do servigo que essa pessoa trabalha e os direitos do usuario. O
que seriam outras potencialidades identificadas € o proprio modo de funcionamento
da rede ja tende a garantir uma maior proximidade, um trabalho realizado no
territorio, ainda mais somados a cidade ser coberta por ESFs, tende a contribuir para
o atendimento, como ja discutido anteriormente. Facilitando inclusive uma
perspectiva intersetorial de “negociagdo permanente para o desenvolvimento de
servigcos, programas, projetos e beneficios que atendam aos direitos humanos das
pessoas em situacdo de rua nas diversas politicas publicas” (BRASIL, 2011, p.18).
Assim, fortalecer a RAPS, é de mais facil garantia, visto que ha uma proximidade
socioespacial.

Outra potencialidade destacada é o tratamento humanizado com essa
populagado ser reconhecida como um atendimento ideal, o pleno reconhecimento de
que sao seres de direitos, que devem ter seu acesso a saude garantido, além de
seus outros direitos, ja € uma grande perspectiva para atuar na defesa do que é
justo e esta posto para essa populagdo. Dado que a légica da ESF " é romper com a
l6gica da atencdo focada na doenca e ir para um cuidado humanizado, numa
perspectiva totalizante, considerando o territério e a comunidade” (Antunes, 2025, p.
112). Ou seja, o pensamento dos trabalhadores é nesse ponto coerente com o que
diz a politica, visto o numero de profissionais que atuam nessa estratégia que foram
entrevistados.

Relacionando o que € saude mental, foi um consenso que a rua agrava
as questdes psiquicas, seja por medo/inseguranca de frio, fome ou pela propria
violéncia. Alguns relataram que o transtorno mental é o fator que leva a rua, outros
acreditam que a vida na rua poderia gerar transtornos diversos ao longo do tempo,
como ansiedade, ou psicose induzida por substancia. E uma potencialidade
reconhecida que os profissionais pensem em como a rua pode impactar o sujeito,
nao so fisicamente, mas emocionalmente, assim, conseguem efetuar ag¢des futuras
que integre todo o sujeito da rua.

Um entrevistado apontou como uma facilidade que a cidade apresenta

menos pontos de droga do que quando comparado a grandes municipios, 0 que
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facilitaria, segundo ele, no “controle” (sic). Para além do controle policial, € possivel
pensar que possam ser menos afetados pela politica de guerra as drogas do que
grandes cidades. Considerando que “o proibicionismo das drogas € uma questédo de
exclusdo social e criminalizagdo da populacdo negra” (Conselho Federal de
Psicologia, 2019). afetando diretamente a populagdo em situagdo de rua, em
consequéncia. Portanto, quanto menos os efeitos e os agravos decorrentes dessa
guerra, mais benéfico sera para a PSR.

Foi mencionado em trés unidades de saude ser comum irem até a
unidade para uso de banheiros e bebedouros, o deslocamento da PSR para as
unidades independente de qual seja o uso, € uma aproximagao para o atendimento
efetivo, por meio da vinculos e acolhimentos que possam ser estabelecidos, acdes
poderiam ser organizadas pensando nisso.

A tentativa feita anteriormente que unia o CAPS e o CRAS, que
acompanhava o antigo médico da unidade de SM e outros profissionais de saude
com a assisténcia, € uma proposta muito semelhante a estratégia do Consultério na
Rua. Assim, realizaria uma vinculacdo no contexto de vida dessa comunidade,
compreendendo suas demandas, oferecendo atendimento e acolhimento, além da
entrega de certos insumos (Hallais, Barros, 2015). Conclui-se com isso, que a
continuacao desse projeto seja de grande impacto.

De acordo com uma entrevistada de uma ESF, a quantidade de
recursos da cidade é satisfatoria para atender a todos, portanto, ha como atender e
ampliar os servigos, realizando atividades extramuros, sem que isso gere um
aumento de gastos.

Pode-se perceber que ha varias facilidades, apesar disso, quando
perguntado diretamente, alguns profissionais ndo souberam responder afirmando
que nao veem facilidade, ao fazer pergunta especifica da cidade, deram a resposta

de que seria mais facil por ser cidade pequena realizar um acolhimento efetivo.

6. CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa pautou-se, primordialmente, na construgdo do como é
sobreviver em uma cidade do interior de Sao Paulo, em termos de realidades e

acesso a saude e ao servigo social da cidade, estigmas, vinculos, dimenséao

VIVENCIAS DE RUA: realidades da populacéo em situacdo de rua em uma cidade interiorana no
estado de Sao Paulo. pp. 138-160.
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subjetiva da desigualdade social. O presente trabalho tem como compromisso
explicitar quais s&o as politicas de saude e assisténcia para a populagdo em
situacdo de rua e de como funcionam os equipamentos de saude e assisténcia
social do municipio. Vale ressaltar que a, responsavel pela assisténcia da cidade,
permitiu a entrevista com a populagcdo em situagado de rua somente acompanhada
da equipe, que ficariam afastadas, para cumprir o rigor ético de informagdes
sigilosas e garantir a protegdo e seguranga da pesquisadora, devido a situagdes
ocorridas anteriormente em abordagens anteriores. Portanto, apenas posteriormente
serdo somados esses dados a esta pesquisa que se encontra em andamento. Como
produto/servico esperado deste estudo, pretende-se propor estratégias e
orientagdes de prevencao e promogao de saude na cidade, com base nos dados
coletados de demandas, facilidades e dificuldades dos atendimentos na cidade.

Até o presente momento, ficou claro um vacuo de capacitacédo, onde a
maioria dos profissionais ndo receberam nenhum tipo de preparagdo, dando
ressalvas para uma pessoa que durante o tempo de trabalho realizou um curso que
poderia contribuir com esse publico, por se tratar de uso de drogas. Percebe-se
também que existe uma divergéncia entre aqueles que tentam ir até o territério e
quem acredita que a pessoa que deve ir até o servigo e se adequar as normas da
unidade, procurando por conta propria desconsiderando as barreiras que impediram,
uma vez que ficou claro segundo as entrevistas que o preconceito cria distancia a
ida até as unidades de saude. Fica a questao da equidade, pois se € um publico que
todos reconheceram que precisam de atendimentos médicos e que sao vulneraveis
e ainda seguem a margem no acesso a saude esse principio ndo esta sendo bem
reconhecido.

Outro fator de grande destaque foi do eixo de saude mental, sendo
central na discussdo, embora nao chegue no CAPS esses pacientes. Os
profissionais a veem tanto como o motivo da ida para a rua quanto como algo que é
negativamente afetado pela experiéncia de viver nela. Destaca-se também o
preconceito como uma grande barreira, aparecendo desde o ambito politico ao civil,
quanto a atendimento negado, isolando ainda mais o individuo, dificultando o vinculo
com a equipe profissional, mencionado como uma das maiores dificuldades.

Fica claro com a fala dos entrevistados a necessidade do apoio da

gestado para a efetivagao dos trabalhos, uma vez que fica a mercé da individualidade

Mariane Silva Teixeira, Maria de Fatima Aveiro Colares.



= —
U“I'FAC:F SUBJETIVIDADE, SOCIEDADE E CULTURA

Centro Universitario Municipal de Franca CONTEMPORANEA
ISBN: 978-65-84409-14-9 159

de cada profissional. Sendo preciso um trabalho de capacitacéo e de sensibilizagcéo
com essa tematica, objetivando a diluigdo de preconceitos e estigmas, aproximando
mais a rede dos usuarios.

Quanto a duvida central desta pesquisa, se o fator pequeno municipio
torna mais facil para os profissionais atuarem e dos usuarios se conectar com o0s
servicos, ficou exposto até o presente momento que é mais facil, por localizagao, ter
todo territorio coberto por ESFs, conhecer a familia a histéria, isso também expde o
paciente ao julgamento moral, podendo gerar um atendimento menos técnico. Um
aspecto que parece ser facilitador, sdo as reunides intersetoriais e de matriciamento,
conectando os profissionais da RAPS. Quanto as dificuldades, foram muitas
declaradas, incluindo a falta de profissionais e de instituicbes que teriam nas
grandes cidades, como o abrigo que foi citado algumas vezes durante a entrevista.

Assim, como conclusdo preliminar dos resultados obtidos até o
momento, torna-se necessaria a continuidade do estudo e novas pesquisas e
reforcar aspectos como a saude mental do trabalhador da rede, que seria

importante, dado os achados do estudo até o momento.
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