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PREFACIO

A Psicologia, enquanto ciéncia plural e comprometida com a
complexidade da experiéncia humana, encontra nas producdes académicas de
graduandos e docentes um espaco fértil para o encontro entre o rigor cientifico e a
sensibilidade diante do sofrimento, do desenvolvimento e das contradicbes da vida
social. E com esse espirito que este e-book se apresenta ao(a) leitor(a): como um
conjunto de olhares atentos sobre fendbmenos que atravessam o cotidiano de
criancas, adolescentes, familias e da cultura contemporanea.

Os oito artigos reunidos nesta publicacdo sédo fruto de pesquisas
desenvolvidas no curso de Psicologia do Uni-FACEF e apresentados no XX Férum
de Estudos Multidisciplinares de 2026. As producOes expressam a diversidade
tematica e metodolégica que caracteriza o pensamento psicolégico atual. Na
interface entre Psicologia do Desenvolvimento, Educacédo e Cultura, trés artigos se
destacam: um explora como o contexto familiar negligente e o ambiente escolar
acolhedor moldam o desenvolvimento cognitivo e social da crianga, tendo como fio
condutor o filme Matilda (1996), articulando as teorias de Piaget, Vygotsky e Bowlby;
outro discute a escola como espaco estratégico para a promoc¢éo da saude mental
na adolescéncia, fase marcada por intensa vulnerabilidade emocional; e um terceiro
examina os impactos psicolégicos e identitarios da Geracdo Alpha, problematizando
os desafios que essa nova configuracdo geracional impfe a sociedade
contemporanea. No campo da Psicopatologia e da Psicologia Clinica, trés trabalhos
aprofundam questdes sobre transtornos de personalidade e suas representacdes:
um investiga os fatores biologicos, psicolégicos e sociais — incluindo alteracfes
neurolégicas e histérico de negligéncia afetiva — que contribuem para o
desenvolvimento do Transtorno de Personalidade Antissocial; outro analisa a
romantizacao da psicopatia nas séries Dexter e You, discutindo o papel da midia na
flexibilizacdo de julgamentos éticos sobre a violéncia; e um terceiro examina a
Sindrome de Munchausen por procuracdo como forma grave de abuso infantil,
refletindo sobre o ténue limite entre o cuidado e a manipulacdo da realidade. Dois
artigos abordam o sofrimento psiquico silenciado: um analisa, a partir da psicanalise,
da psicologia analitica e do humanismo, como a construcao social da "mulher forte"
contribui para o silenciamento emocional feminino, tomando como referéncia a
personagem Mildred Hayes, do filme Trés Andncios para um Crime; e outro discute o
Transtorno do Espectro Autista a partir de uma revisdo abrangente dos critérios
diagnosticos, aspectos etiolégicos, impactos familiares e possibilidades de
intervencao psicoldgica.

A presenca de analises fundamentadas em producdes cinematograficas e
seriados televisivos ao lado de revisGes bibliograficas criteriosas demonstra que a
Psicologia ndo se deixa capturar por um unico meétodo ou perspectiva tedrica — e é
justamente nessa pluralidade que reside sua poténcia como ciéncia comprometida
com a vida humana em toda a sua complexidade. Que esta leitura inspire novas
perguntas e reafirme o compromisso da Psicologia com o bem-estar, a ética e a
transformacao social.

Prof2 Dr2 Maria Cherubina de Lima Alves
Docente do Uni-FACEF - Centro Universitario Municipal de Franca
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1. INTRODUCAO

O filme Matilda, langado em 1996, dirigido por Dani DeVito e baseado
no livro de Ronald Dahl, tem como foco principal o cotidiano da protagonista
Matilda,em sua infancia, que se distinguia por apresentar aspectos cognitivos
desenvolvidos precocemente, o que desencadeou fortes conflitos familiares, além da
negligéncia parental em que os pais ndo davam o suporte necessario para um
desenvolvimento infantil pleno e saudavel. Nesse ambito, destaca-se a relagdo da
maturagao da crianga no que se refere a construgdo do conhecimento a partir das
interagdes do sujeito com o0 meio.

Com base na Teoria Cognitivista de Piaget e na Teoria Sociocultural de
Vygotsky, sendo a primeira denominada como Epistemologia Genética, em que o
autor indica a formagao do conhecimento através da interagao do individuo com o
meio, propondo mudangas qualitativas no pensamento orientadas por estagios do
desenvolvimento, tendo o enfoque no biolégico e a segunda sendo a que enfatiza a

importancia da interacao social, cultura e linguagem como motores da aprendizagem

Amanda Imada Gomes, Camile Borba Gomes, Laura de Souza Peixe Del Bianco, Leticia Bortoliero
Prestes, Sofia Muniz Alves Gracioli.
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para seu desenvolvimento. Com isso, € possivel identificar que Piaget propde que o
desenvolvimento precede a aprendizagem, enquanto para Vygotsky a aprendizagem
fomenta o desenvolvimento.

Tendo em vista o periodo infantil como o momento de maior construgao
do individuo e de sua percepg¢ao sobre o mundo, € crucial um olhar atento para o
ambiente em que a crianga se desenvolve. Por isso, torna-se relevante o presente
tema, ja que é assegurado pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA, a
protegdo integral, preservando uma maturagdo saudavel destes.Promove
tambémdireitos fundamentais, como: a educagdo como um poder transformador,
libertagcdo contra a negligéncia familiar e o autoritarismo escolar.

No presente artigo, sera abordado acerca do desenvolvimento infantil,
com um olhar dedicado ao contexto social em que Matilda esta inserida, bem como
a poténcia e influéncia do seu meio sob determinantes de maturacao infantil. Nessa
l6gica, compreende-se que tal evento é caracterizado por ser um processo de
multiplas variantes, influenciando caracteristicas cognitivas, afetivas e sociais, na
relacdo que o individuo tem para com o seu “eu” no mundo. Para além, a relagao
sujeito e ambiente escolar perante a transmissdo de valores ndo somente de
matérias educacionais, mas também nas trocas, construgdo de vinculos e contato
com experiéncias e descobertas.

Para tanto, utilizou-se a metodologia de revisdo bibliografica critica,
baseando-se na obra cinematografica Matilda, livros e artigos. Por fim, pretende-se
estabelecer articulagbes entre as situagdes apresentadas na narrativa e os
referenciais tedricos adotados.

Nesse contexto, o presente artigo propde, a partir das teorias da
aprendizagem, discutir de que maneira o desenvolvimento infantil é representado em
diferentes contextos e praticas educacionais, tomando como base as experiéncias e
relacbes apresentadas pelos personagens do filme Matilda. Para isso, articula as
concepgdes ambientalista, inatista e interacionista, buscando compreender como
fatores bioldgicos, sociais e afetivos influenciam a constituicdo do sujeito na infancia.
Além disso, pretende refletir sobre as consequéncias dessas influéncias no processo
de desenvolvimento infantil, compreendendo a infancia ndo apenas como uma etapa
do desenvolvimento humano, mas também como uma categoria social e

educacional.

INFLUENCIA DO CONTEXTO FAMILIAR E ESCOLAR NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E
SOCIAL INFANTIL: uma perspectiva sobre o filme Matilda. pp. 8-19.
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2. A CONSTRUCAO DO SUJEITO NA INFANCIA

De acordo com a teoria de Jean Piaget (1982), a criancga, ao longo do
seu desenvolvimento, assume um papel ativo na constru¢cdo do proprio
conhecimento. Nesse sentido, compreende-se que o desenvolvimento cognitivo tem
inicio desde o nascimento e se prolonga ao longo da vida, acompanhando o
crescimento do individuo até a fase adulta. Sob essa dtica, o sujeito participa de
maneira ativa em seu proprio desenvolvimento, estabelecendo interagcbes com o
meio social no qual esta inserido. Tais interagbes influenciam diretamente suas
agdes e a forma como ele interpreta o ambiente ao seu redor (Silva; Santos; Jesus,
2016). Além disso, a construgdo do conhecimento ocorre a partir da relagao
estabelecida entre o individuo e o objeto de conhecimento. Para Piaget, esse
processo nao consiste na simples reproducdo da realidade, mas sim em uma
elaboracao ativa, construida por meio da interagdo entre o sujeito e o meio.

Nesse contexto, elementos como a maturagdo biologica, as
experiéncias decorrentes da interagdo com o meio fisico, os processos de
aprendizagem e a tendéncia a equilibracdo configuram-se como fundamentais para
a compreensdo do desenvolvimento cognitivo. Nessa perspectiva, Palangana
(2015), ao abordar a teoria de Piaget, afirma que a psicogénese do intelecto infantil
€ determinada por quatro fatores interdependentes: o fator biolégico, associado ao
crescimento organico e a maturagao do sistema nervoso; o exercicio e a experiéncia
fisica, constituidos a partir da agdo do sujeito sobre os objetos; as interagbes e
transmissdes sociais, mediadas sobretudo pela linguagem e pelos processos
educativos; e a equilibragcdo das acgdes, considerada um mecanismo central,
responsavel por regular a integragdo entre as estruturas internas do sujeito e as
informagdes provenientes da experiéncia com o meio externo.

Deste modo, Monteiro e Lopes (2025), afirmam que a Psicopedagogia
assume um papel central no suporte ao desenvolvimento integral da crianga,
vinculando teoria e pratica no processo educacional. Ou seja, os fatores e processos
ativos que ocorrem ao longo da maturacdo do sujeito na infancia, quando
acompanhados de um sistema de ensino pedagoégico que contribuam para uma

aprendizagem significativa e inclusiva, pontecializam esse processo.

Amanda Imada Gomes, Camile Borba Gomes, Laura de Souza Peixe Del Bianco, Leticia Bortoliero
Prestes, Sofia Muniz Alves Gracioli.
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Ainda nessa linha de raciocinio, que envolve processos cognitivos, mas
que também postula o ambiente e suas interacdes ressalta-se que tais fatores se

articulam continuamente. Assim como explicado por Papalia e Martorell:

As influéncias sobre o desenvolvimento vém tanto da hereditariedade
guanto do ambiente. Muitas mudancas tipicas da infancia estao
relacionadas a maturacdo. As diferencas individuais tendem a aumentar
com a idade. Em algumas sociedades predomina a familia nuclear; em
outras, a familia extensa. O nivel socioecondmico (NSE) afeta os processos
de desenvolvimento e suas consequéncias em virtude da qualidade dos
ambientes, do lar e da vizinhanga, da nutricdo, da assisténcia médica e da
escolaridade. Mudltiplos fatores de risco aumentam a probabilidade de
consequéncias danosas. Importantes influéncias ambientais se originam na
cultura, na etnia e no contexto histérico. (Papalia; Martorell, 2013, p.8).

Através dessa argumentacdo, compreende-se a potencialidade das
interacdes sociais, bem como as que procedem de ambientes familiares e escolares,
desempenhando uma figura de interpretacdo importante uma vez em que auxilia a
crianga a perceber seus sentimentos e o seu “eu” no mundo. Dessa forma, o sujeito
de constitui por meio da interseccdo entre suas capacidades internas em
desenvolvimento e as multiplas influencias ambientais culturais que moldam sua
experiéncia.

Para além dessa perspectiva, que enfatiza os aspectos biolégicos e
cognitivos do desenvolvimento, é fundamental considerar também o papel das
interacbes sociais na constituicdo do sujeito. Nesse sentido, o psicologo Lev
Vygotsky destaca que o desenvolvimento humano esta profundamente relacionado
ao contexto social e cultural em que a crianca esta inserida, sendo mediado pelas

relagdes estabelecidas com o outro. Conforme afirma o autor:

O desenvolvimento das fung8es psicoldgicas superiores ocorre inicialmente
no plano social, para depois internalizar-se no plano individual. Todas as
funcBes no desenvolvimento da crianca aparecem duas vezes: primeiro, no
nivel social, e depois, no nivel individual (Vygotsky, 1991, p. 64).

A partir dessa abordagem, compreende-se que habilidades como
linguagem, pensamento e memoria ndo se desenvolvem de forma isolada, mas
emergem das interagdes sociais e das experiéncias compartilhadas. Dessa forma, o
ambiente familiar e escolar assume papel central na formacao do sujeito, uma vez
que pode oferecer ou limitar oportunidades de desenvolvimento. No caso de Matilda,
observa-se que, apesar de estar inserida em um contexto familiar negligente e

pouco estimulador, a personagem encontra na escola um espacgo significativo de

INFLUENCIA DO CONTEXTO FAMILIAR E ESCOLAR NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E
SOCIAL INFANTIL: uma perspectiva sobre o filme Matilda. pp. 8-19.
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desenvolvimento, no qual suas capacidades sao reconhecidas e incentivadas. A
relagdo estabelecida com a professora atua como uma mediagdo essencial,
favorecendo ndo apenas o desenvolvimento cognitivo, mas também a constru¢ao de

sua autonomia e identidade.

3. ENTRE O ABANDONO E O AFETO

A crianga e o adolescente sdo considerados sujeitos de direitos, tendo
suas garantias asseguradas pela legislagado especifica que Ihes confere protecéo.
Ao se tratar dos direitos da infancia, € importante destacar a dificuldade de sua
efetivagdo na pratica. Isso ocorre porque as criangas ainda nao possuem o
discernimento necessario para compreender plenamente que sao titulares de
direitos, cabendo aos responsaveis, como pais, avos ou outros cuidadores, o dever
de garantir esses direitos ja que elas ndo tém plena capacidade de exercé-los por
conta propria.

Essa realidade pode ser observada no filme Matilda, no qual a
personagem principal vive em um ambiente familiar que n&o reconhece suas
necessidades basicas de cuidado, atengao e respeito. Mesmo sendo uma crianga
com grande capacidade intelectual e sensibilidade, Matilda ndo encontra nos
responsaveis o0 suporte necessario para o exercicio pleno de seus direitos,
especialmente no que se refere a protecao, ao afeto e as condicbes adequadas para
seu desenvolvimento. Dessa forma, a narrativa evidencia como a auséncia de
adultos comprometidos pode comprometer a garantia dos direitos da infancia,
reforcando a importancia da protecédo e da responsabilidade dos cuidadores. Diante
disso, surge a seguinte questdo: o que fazer quando esses direitos, que deveriam
proteger, acabam mantendo criangas sob a responsabilidade de adultos que os
negligenciam? A Constituicdo Federal de 1988 apresenta diversos principios
relacionados a essa protecdo, destacando em seu artigo 227 todas as garantias

necessarias:

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a salde,
a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminacao,
exploracao, violéncia, crueldade e opresséo (Brasil, 1988, Art. 227).

Amanda Imada Gomes, Camile Borba Gomes, Laura de Souza Peixe Del Bianco, Leticia Bortoliero
Prestes, Sofia Muniz Alves Gracioli.
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Assim, criangas e adolescentes devem ter seus direitos garantidos de
maneira que atenda as suas necessidades e assegure seu desenvolvimento, sem
violar principios constitucionais, estabelecendo uma forma adequada e responsavel
de protegao (Bastos, 2012).

Diante desse cenario de negligéncia e fragilidade na garantia dos
direitos da crianga, torna-se fundamental compreender os impactos emocionais que
tais experiéncias podem gerar no desenvolvimento infantil. Nesse sentido, o
psiquiatra John Bowlby, ao desenvolver a teoria do apego, destaca que a qualidade
dos vinculos afetivos estabelecidos nos primeiros anos de vida € determinante para

a construcao da seguranga emocional. Conforme afirma o autor:

A privagdo prolongada de cuidados maternos pode resultar em efeitos
graves e, por vezes, irreversiveis no desenvolvimento emocional da crianga,
afetando sua capacidade de estabelecer vinculos afetivos estaveis e sua
seguranca emocional ao longo da vida (Bowlby, 1984, p. 12).

A partir dessa perspectiva, compreende-se que o afeto ndo é apenas
um aspecto complementar, mas um elemento estruturante para o desenvolvimento
psiquico saudavel. No filme, Matilda vivencia um contexto familiar marcado pela
negligéncia emocional, no qual suas necessidades afetivas sdo constantemente
ignoradas, o que evidencia, na pratica, a violagdo dos direitos anteriormente
discutidos. Especialmente quando ela em diversas vezes, desde seu nascimento até
sua infancia era ignorada, como por exemplo, ao ser esquecida no carro por seus
pais, ainda sendo um bebé, ou até mesmo quando sua familia dava preferéncia por
assistir televisdo ao invés de momentos afetivos e comunicativos, distanciando de
estimulos emocionais positivos. Além do mais, outro acontecimento pratico é
evidenciado quando Matilda ndo € matriculada na escola na idade comumente
adequada, demonstrando que além de ser negligenciada em sua identidade, foi
também em seus direitos.

Tal realidade poderia comprometer significativamente sua formagao
emocional; no entanto, a narrativa também demonstra que o desenvolvimento nao é
determinado exclusivamente pelas experiéncias negativas iniciais. A presencga de
vinculos positivos em outros contextos, como o escolar, pode atuar como fator de
protecdo. A relagcado estabelecida com a professora representa, nesse sentido, um

vinculo seguro, baseado no acolhimento, na escuta e na valorizagdo da crianga,

INFLUENCIA DO CONTEXTO FAMILIAR E ESCOLAR NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E
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possibilitando a ressignificagao de suas experiéncias. Dessa forma, o filme evidencia
que, embora o abandono produza impactos profundos, a existéncia de relagdes
afetivas positivas pode favorecer a construgdo de um desenvolvimento emocional

mais saudavel.

4. CONHECIMENTO COMO FORMA DE LIBERTACAO: SOBRE O CASO DE
MATILDA

A assimilagdo, a acomodacdo e a equilibragdo sao processos
interligados fundamentais do desenvolvimento cognitivo, conforme proposto por
Jean Piaget. A assimilagao ocorre quando o individuo interpreta novas informacgdes
a partir de conhecimentos que ja possui, incorporando essas experiéncias aos seus
esquemas mentais sem modifica-los profundamente. Assim, isso pode ser
observado no filme na cena em que Matilda vai a biblioteca e comeca a ler diversos
livros, utilizando suas nog¢des basicas de leitura para compreender novas histérias.
Ja a acomodacao acontece quando essas novas informac¢des ndo se encaixam nos
esquemas prévios, exigindo uma modificacdo nas estruturas cognitivas para que
ocorra a compreensao. Um exemplo de acomodagao € quando Matilda conhece a
Srta. Honey e percebe que nem todos os adultos sdo autoritarios como seus pais e a
diretora, sendo obrigada a modificar essa ideia. Por fim, a equilibragao é o
processo que organiza essa dinamica entre assimilagdo e acomodacgao, buscando
um equilibrio cognitivo: quando algo novo causa duvida ou conflito (desequilibrio), o
individuo tenta entender e reorganizar seus esquemas até alcancar uma nova
compreensao. lIsso fica evidente quando Matilda descobre seus poderes,
inicialmente se confunde (desequilibrio), mas depois, ao praticar e compreender
melhor, consegue controla-los, atingindo um novo nivel de entendimento (equilibrio).

Em vista disso, a mediacdo ocorrente dentro do trajeto do
conhecimento com papéis significativos e auxiliadores no processo de
aprendizagem, torna o sujeito capaz de intensificar sua autonomia e saberes, uma
vez que o professor assume o posto de mediador facilitador. Assim como defendido
por Paulo Freire:

N&o existe tampouco didlogo sem esperanca. A esperan¢a esta na propria
esséncia da imperfeicdo dos homens, levando-os a uma eterna busca. Uma
tal busca, como ja vimos, ndo se faz no isolamento, mas na comunicacao
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entre os homens - 0 que é impraticavel numa situacéo de agressao (Freire,
2019, p. 93).

Tal ponto reflete nas acbes da professora Honey, que em suas
mediagdes, assumiu uma presenca inclusiva e acolhedora, a qual abria espago para
a esséncia de cada um de seus alunos diante seus interesses e habilidades,
notadamente em Matilda, que teve ao longo de sua vivéncia escolar com a
professora e na interacdo social dentre os amigos, uma experiéncia afetiva e
esperangosa diferente da que conhecia em casa e com a diretora Trunchbull,
presenga autoritaria que enfatizou agdes agressivas tanto fisicamente, quanto
psicologicamente. Dentre essas ocorréncias, pontua-se além de suas ameagas
verbais e intimidadoras, vezes em que punia as criangas levando-as para um
confinamento em wum armario escuro rodeado de objetos pontiagudos,
demonstrando crueldade e opressdo em um espacgo de medo, sem acolhimento e
respeito. Entende-se entdo, que enquanto a professora assumia um papel relativo
ao que era defendido pelo autor, a diretora entrava em contrapartida, tornando o
ambiente incomunicavel e agressivo, inviabilizando a busca pelo dialogo e
esperanga.

Mantendo essa otica, a educacdo, quando compreendida em sua
dimensao critica, ultrapassa a simples transmissdo de conteudos e se configura
como um instrumento de transformacado individual e social. Nesse sentido, o
educador Paulo Freire defende que ensinar nao consiste na transferéncia mecanica
de conhecimento, mas na criagao de condi¢des para que o proprio aluno construa o
saber, assumindo um papel ativo no processo de aprendizagem e desenvolvendo
sua autonomia e consciéncia critica (Freire, 1996).

A partir dessa perspectiva, a educagao passa a ser entendida como
pratica de liberdade, na qual o sujeito deixa de ser passivo e se torna protagonista
de sua propria formacédo. No filme Matilda, isso se evidencia desde a infancia da
protagonista, que, mesmo sem incentivo familiar, busca de forma autébnoma o
contato com os livros, frequentando a biblioteca e desenvolvendo precocemente
habilidades de leitura e interpretacdo. Esse movimento demonstra sua capacidade
de construir conhecimento de forma independente, mesmo diante de um ambiente

desfavoravel.
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Além disso, ao ingressar na escola, Matilda encontra na professora
uma figura que reconhece e estimula seu potencial, rompendo com a logica de
desvalorizagdo vivenciada em casa. Esse incentivo permite que a personagem
desenvolva nao apenas suas capacidades cognitivas, mas também sua
autoconfianga e senso critico. Dessa forma, o filme mostra que o acesso ao
conhecimento, junto a um ensino acolhedor, pode ajudar o individuo a se

desenvolver e a transformar sua realidade de forma consciente.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo teve como objetivo, a partir das teorias da
aprendizagem, discutir de que maneira o desenvolvimento infantil é representado em
diferentes contextos e praticas educacionais. Para isso, utilizou como base os
exemplos apresentados pelos personagens do filme Matilda (1996), articulando as
concepcgdes ambientalista, inatista e interacionista. Além disso, buscou refletir sobre
os conceitos das consequéncias da influéncia na infancia, com énfase em sua
compreensao como uma categoria social e educacional. Diante das discussdes
realizadas, considera-se que o objetivo proposto foi alcangado, uma vez que foi
possivel identificar, a partir do filme, a relevancia desses contextos na constitui¢cao
cognitiva e emocional da crianga.

Ao retomar o referencial tedrico adotado, observa-se que o
desenvolvimento infantil foi compreendido a partir de diferentes perspectivas que se
complementam. As contribui¢des de Jean Piaget e Lev Vygotsky permitiram analisar
a construcao do sujeito na infancia, evidenciando a importancia tanto dos aspectos
cognitivos quanto das interagdes sociais nesse processo. Ja a discussédo sobre os
vinculos afetivos, associada as ideias de John Bowlby, possibilitou compreender os
impactos do abandono e do afeto no desenvolvimento emocional da crianga. Além
disso, ao abordar o conhecimento como forma de libertacdo, destaca-se também
sua relacdo com o desenvolvimento cognitivo, uma vez que a constru¢cao do saber
contribui para a ampliacdo das capacidades de pensamento, compreensao e
reflexdo do individuo. Nesse contexto, as contribuicbes de Paulo Freire, que
permitem compreender a educagido como um instrumento de autonomia, criticidade

e transformacgéo social. Dessa forma, os tépicos desenvolvidos ao longo do artigo
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evidenciam que o desenvolvimento infantil ocorre de maneira integrada, sendo
resultado da articulagcdo entre fatores cognitivos, emocionais e sociais, fortemente
influenciados pelos contextos familiar e escolar.

A partir da andlise dos referenciais tedricos e da obra cinematografica,
evidenciou-se que o desenvolvimento infantil resulta da articulagido entre fatores
bioldgicos, sociais e culturais. Nesse sentido, observou-se que a constru¢do do
sujeito ocorre por meio das interagbes com o meio, enquanto a auséncia de vinculos
afetivos no ambiente familiar pode gerar impactos significativos no desenvolvimento
emocional. Por outro lado, o estudo também demonstrou que a presenga de
relagbes positivas, especialmente no contexto escolar, pode atuar como fator de
protecdo, contribuindo para a ressignificagdo de experiéncias negativas.

Como contribuicdo, o presente trabalho reforga a importancia de se
considerar o desenvolvimento infantil de forma integral, destacando o papel da
familia e da escola como espacos fundamentais na formacédo do individuo. Além
disso, evidencia a educagdo como um elemento essencial, capaz de promover
autonomia, criticidade e superagédo de contextos adversos, conforme observado na
trajetoria da personagem.

Entretanto, € importante reconhecer que a analise realizada apresenta
algumas limitagcdes, especialmente por estar baseada em uma produgéo
cinematografica, a qual, embora possibilite reflexdes relevantes, ndo abrange toda a
complexidade das diferentes realidades vivenciadas na infancia. Além disso, as
teorias utilizadas neste estudo representam apenas algumas das possiveis formas
de compreender o desenvolvimento infantil, uma vez que o tema pode ser analisado
a partir de outras abordagens e perspectivas.

Dessa forma, sugere-se que estudos futuros possam aprofundar a
analise a partir de contextos reais, incluindo investigagdes empiricas que
considerem diferentes realidades sociais, culturais e familiares, ampliando a
compreensao sobre os impactos desses fatores no desenvolvimento infantil. Assim,
reafirma-se a necessidade de promover ambientes que garantam nao apenas 0s
direitos basicos da criangca, mas também condicbes efetivas para seu

desenvolvimento pleno e saudavel.
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1. INTRODUCAO

A contemporaneidade, marcada por intensas transformacgdes sociais e
pela crescente exposi¢cao das experiéncias individuais no espago publico, apresenta,
paradoxalmente, uma tendéncia a relativizagdo ou ao silenciamento de diferentes
formas de sofrimento psiquico. No que se refere as mulheres, esse fendmeno
articula-se a expectativas sociais historicamente construidas sobre papéis de
género, que demandam resiliéncia, autocontrole emocional e constante capacidade
de enfrentamento diante de adversidades.

Nesse contexto, consolida-se uma figura simbdlica de “mulher forte”,
frequentemente valorizada como expressao de autonomia e superacdo, mas que
também pode operar como um dispositivo normativo que restringe a expressao
legitima da vulnerabilidade. Essa problematica é evidenciada no filme Trés Andncios
para um Crime, dirigido por Martin McDonagh (2017), por meio da personagem
Mildred Hayes, uma méae que, apds o assassinato brutal de sua filha, passa a

confrontar publicamente as autoridades locais diante da auséncia de respostas
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institucionais. Ao longo da narrativa, a protagonista constroi uma postura marcada
pela rigidez emocional, enfrentamento constante e aparente indiferenca a dor, sendo
frequentemente percebida como agressiva ou insensivel pelos demais personagens.

Tal representagcdo permite problematizar a forma como a exigéncia
social de forga pode produzir um silenciamento tacito de emocgdes consideradas
socialmente inadequadas, como tristeza, medo e exaustdo. A relevancia desta
discussdo torna-se ainda mais evidente quando considerada a luz das
desigualdades estruturais e da violéncia de género presentes na sociedade
brasileira.

O presente estudo tem como objetivo investigar de que maneira a
construcao social da figura de “mulher forte” pode contribuir para o silenciamento do
sofrimento psiquico feminino em contextos de vulnerabilidade, tomando como eixo
de investigacdo a personagem Mildred Hayes. Parte-se da hipotese de que a
internalizacdo de expectativas sociais associadas a forca e a resiliéncia funciona
como um mecanismo de adaptacdo que, embora possibilite estratégias de
enfrentamento, também tende a dificultar a expressao da vulnerabilidade e a
elaboracgao psiquica do sofrimento.

Para tanto, a pesquisa adota a metodologia de revisdo bibliografica
critica, utilizando o filme como ponto central de discussdo. O artigo buscou
contribuigdes da psicanalise, conceitos da psicologia analitica e correntes tedricas
humanistas, valendo-se de varios autores e suas obras, além de também usar dados
nacionais quanto a feminicidios, a fim de compreender os processos sociais e
psiquicos envolvidos na construgdo da subjetividade feminina. A analise do filme
sera conduzida a partir da observagao de elementos narrativos, comportamentais e
simbdlicos presentes na trajetdria da personagem principal, buscando estabelecer

relagdes entre a obra cinematografica e os referenciais tedricos adotados.

2. A CONSTRUGAO DA “MULHER FORTE” E O SILENCIAMENTO DO
SOFRIMENTO

A exigéncia social de forga e resiliéncia ndo surgiu do nada; ela reflete

diretamente a organizacdo da sociedade contemporanea. Como afirma Han (2015,
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p. 25), “o sujeito de desempenho esta livre da instancia de dominagéo externa que o
obriga a trabalhar ou que poderia explora-lo. E senhor e soberano de si mesmo”.
Contudo, essa aparente autonomia esta profundamente vinculada a um regime de
desempenho no qual os individuos s&o continuamente pressionados a se apresentar
como produtivos, autossuficientes e emocionalmente estaveis. Essa l6gica ndo se
restringe ao campo do trabalho, mas atravessa a constituigdo da subjetividade,
produzindo formas de autogestdo emocional marcadas pela adaptagao constante as
exigéncias externas.

Nesse contexto, a construcdo histérica da feminilidade envolve a
internalizacdo de praticas de autonegacao, especialmente no que se refere ao
reconhecimento do proprio sofrimento. Silvia Federici (2017, p. 199) destaca que, no
processo de consolidagcado capitalista, ocorreu a “redefinicdo da feminilidade e da
masculinidade”, vinculando as mulheres a fungdes de reprodugdo, disciplina e
contencgao social. Estudos da psicologia social indicam que essa légica persiste no
cotidiano atual, ainda que reconfigurada, produzindo uma emocionalidade marcada
por cobrancas de resiliéncia e auto suficiéncia emocional (Han, 2015; Beauvoir,
1970). Tal configuragédo contribui para que a dor feminina seja reconhecida apenas
quando convertida em desempenho, produtividade ou adaptacao, deslegitimando a
vulnerabilidade como experiéncia subjetiva legitima. Dessa forma, a nocédo de
‘mulher forte” consolida-se como um ideal normativo ambivalente, que
simultaneamente reconhece a capacidade de resisténcia e regula socialmente as
formas aceitaveis de expressdo do sofrimento. A transformacéo da resiliéncia em
obrigacdao moral desloca para o plano individual processos que sdo, em sua origem,
profundamente soécio-histéricos (Hooks, 2020), reforgando estruturas coletivas de
silenciamento emocional.

Do ponto de vista psicanalitico, as exigéncias sociais de adaptacao
podem ser compreendidas a partir do conceito de falso self, desenvolvido por
Donald Winnicott (1983). Segundo o autor, “o falso self tem como fungéo ocultar e
proteger o self verdadeiro” (Winnicott, 1983, p. 134), constituindo-se como uma
organizagdo defensiva diante de ambientes que falham em oferecer sustentagao
emocional suficientemente segura. Nesses contextos, o self verdadeiro, o qual esta

relacionado a espontaneidade, a continuidade do ser e a expressao auténtica das
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experiéncias emocionais, torna-se comprometido, favorecendo formas de adaptagcao
excessiva as demandas externas. Assim, a conformidade social passa a operar
como estratégia de preservagao psiquica, ainda que a custa da autenticidade
subjetiva.

Nesse sentido, o falso self ndo deve ser compreendido apenas como
uma “mascara social’, mas como uma organizagao psiquica complexa que permite
ao sujeito existir em contextos que nao validam sua vulnerabilidade. Ele ndo elimina
o self verdadeiro, mas o protege e, ao mesmo tempo, o restringe, produzindo um
funcionamento marcado por tensédo constante entre o que é sentido internamente e
0 que pode ser expressado socialmente (Winnicott, 1983).

Articulando esse conceito as construgbes sociais de género,
especialmente ao ideal da “mulher forte”, é possivel compreender que determinados
contextos historicos e culturais favorecem a formacéao de arranjos defensivos do self.
Federici (2017, p. 200) afirma que o capitalismo promoveu a “domesticacdo das
mulheres”, restringindo sua autonomia e redefinindo sua posi¢do social de modo
funcional a reproducédo da for¢a de trabalho. Beauvoir (1970) também demonstra
como tais construgcdes histéricas consolidaram expectativas de submisséo,
resisténcia silenciosa e abnegagao. Na contemporaneidade, essas exigéncias
assumem novas configuragdes. Como destaca Bell Hooks (2020, p. 18), “o
feminismo é uma luta para acabar com o sexismo, a exploracdo sexista e a
opressdao” o que evidencia como a responsabilizagdo emocional e o cuidado
compulsério ainda permanecem inseridos em estruturas sociais marcadas por
desigualdade de género. Assim, a mulher continua sendo frequentemente valorizada
quando demonstra adaptacao constante, preservando praticas histéricas de controle
da subjetividade feminina sob formas renovadas e socialmente legitimadas.

Esse processo nao se limita ao presente, mas se inscreve em uma
construcao histérica maior, na qual a expressao da dor feminina foi insistentemente
controlada, moralizada ou deslegitimada. E nesse ponto que a protagonista do filme
Trés Anudncios para um Crime (McDonagh, 2017) se torna particularmente
elucidativa. Sua postura rigida, combativa e emocionalmente controlada pode ser
compreendida como expressdo de uma organizagao defensiva diante de um

sofrimento psiquico intenso, marcado pelo luto traumatico, pela auséncia de
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respostas institucionais e pela experiéncia de impoténcia. Nesse funcionamento, a
personagem parece sustentar uma identidade fortemente fundamentada pela agéo e
pelo enfrentamento, o que pode ser interpretado como uma forma de manutencéao
do falso self diante de um contexto de desamparo (Winnicott, 1983).

Contudo, a narrativa apresenta um momento significativo de ruptura
nessa organizagao: a cena em que Mildred se depara com um veado. Nesse
episodio, ocorre uma suspensao momentanea das defesas psiquicas, permitindo a
emergéncia de um gesto afetivo mais espontaneo e vulneravel. Ao se aproximar do
animal e projetar nele a figura da filha falecida, a personagem expressa uma
delicadeza e uma dor que contrastam com sua habitual rigidez emocional. Esse
instante pode ser compreendido como uma breve manifestacdo do self verdadeiro,
no qual a experiéncia do sofrimento deixa de ser totalmente controlada pela légica
da performance e da contenc¢ao (Winnicott, 1983).

Entretanto, essa abertura € breve e imediatamente seguida pelo
retorno a postura defensiva. Tal movimento evidencia o carater arduo da
manutencgao do falso self: ele ndo elimina o sofrimento, mas o organiza de forma a
torna-lo socialmente suportavel, ainda que a custa da restricdo da expressao
subjetiva. O sofrimento permanece, mas precisa ser continuamente administrado,
evitando sua emergéncia plena no campo da relagdo com o outro.

Desse modo, a trajetéria de Mildred pode implicar um conflito entre
autenticidade e adaptacdo. Sua forgca ndo pode ser reduzida a uma caracteristica
individual, mas deve ser compreendida como uma organizagao psiquica atravessada
por exigéncias sociais, histéricas e institucionais que regulam a forma como o
sofrimento feminino pode ou ndo ser vivido e expresso. Assim, o ideal da “mulher
forte” revela-se ndao apenas como valorizacdo da resisténcia, mas também como
mecanismo que tensiona e, muitas vezes, limita a possibilidade de emergéncia do
verdadeiro self (Winnicott, 1983; Han, 2015).

Quando o sofrimento ndo encontra condicdes suficientes de
simbolizacao, ele pode se manifestar por meio da agdo. Nesse contexto, o acting out
€ compreendido na psicanalise como a exteriorizacdo de conteudos psiquicos nao
simbolizados, expressos por meio de comportamentos que substituem parcialmente

a elaboragao simbdlica (Laplanche; Pontalis, 2001). Diferentemente do processo de
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elaboragao psiquica, o acting out indica dificuldade de transformacgéo da experiéncia
em linguagem, resultando na repeticdo de atos que expressam indiretamente aquilo
que nao pdde ser simbolizado (Laplanche; Pontalis, 2001).

No caso de Mildred Hayes, sua conduta marcada por confrontos
reiterados, exposigdo publica do conflito e recusa em silenciar sua dor pode ser
interpretada como uma forma de acting out. Tal comportamento ndo se reduz a uma
escolha consciente, mas expressa a dificuldade de elaboragdo psiquica de um
sofrimento relacionado ao luto e a auséncia de respostas institucionais.

Essa compreensao pode ser articulada a teoria freudiana do luto,
segundo a qual a perda pode nao ser plenamente elaborada quando inexistem
condigbes simbdlicas adequadas para tal processo (Freud, 2010). Nessas situagdes,
o sujeito pode permanecer fixado a perda, recorrendo com maior frequéncia a agao
como forma de expressdao do sofrimento. Assim, o acting out nao representa
auséncia de sofrimento, mas sua manifestagdo em um registro ndo simbolizado, no
qual a experiéncia psiquica se expressa no campo do comportamento. As
contribuigdes de Ferenczi (1992), ao sugerir que experiéncias traumaticas podem
gerar cisdées no psiquismo, dificultando a elaboragao integrada do sofrimento, trazem
uma perspectiva para olhar o contexto de sofrimento psiquico da personagem.
Nessas condi¢des, a dor tende a emergir de maneira fragmentada, muitas vezes por
meio de expressodes indiretas ou comportamentos que revelam a dificuldade de
simbolizagdo da experiéncia traumatica.

Neste entrelacamento, a construgdo dessa “mulher forte” pode ser
compreendida como um fendmeno que articula dimensdes sociais e psiquicas. O
conceito de falso self permite compreender como a exigéncia de adaptacdao pode
produzir formas de funcionamento baseadas na contencdo da vulnerabilidade,
enquanto o acting out evidencia os limites dessa contengéo, indicando o retorno do
sofrimento no campo da agao. A forga deixa de ser entendida como atributo univoco
e passa a ser compreendida como construgdo ambivalente, que simultaneamente
protege o sujeito do colapso psiquico e restringe as possibilidades de elaboragao
simbdlica da experiéncia (Winnicott, 1983; Han, 2015; Freud, 2010). Dessa maneira,

a trajetoria analisada ao longo deste tépico evidencia que o ideal da “mulher forte”
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nao representa apenas resisténcia, mas também um complexo mecanismo historico,

social e psiquico de regulagao do sofrimento feminino.

3. CONSERVADORISMO, MORALIDADE E PRODUCAO SOCIAL DO
SOFRIMENTO: ANALISE DA CENA COM O PADRE

Um dos momentos centrais para a compreensao da dimenséo social do
sofrimento em Trés Anuncios para um Crime (McDonagh, 2017) ocorre na cena em
que o padre visita Mildred Hayes com o objetivo de repreendé-la moralmente pela
instalagao dos outdoors que denunciam a ineficiéncia policial. Embora a abordagem
seja apresentada como aconselhamento espiritual, ela age como uma tentativa de
contencdo simbdlica do sofrimento e de restauragdo da ordem moral da
comunidade.

A cena relata um conflito interpessoal, mas também configura uma
disputa sobre quem teria autoridade para definir a forma “aceitavel” de expressio da
dor. O padre representa uma instituicdo historicamente responsavel por regular
condutas, afetos e posi¢cdes sociais, especialmente no que se refere as normas de
género. Sua fala busca deslocar o sofrimento de Mildred para um campo de
contengéo, sugerindo que sua postura de confronto ultrapassa os limites do “correto”
(Bourdieu, 2012; Butler, 2015). Nesse sentido, a cena mostra que o sofrimento nao é
apenas experienciado, mas também socialmente administrado. A tentativa de
silenciar ou moderar a emocionalidade nao incide sobre a existéncia do sofrimento
em si, mas sobre suas formas de aparigao publica, delimitando o que pode ou nao
ser dito, mostrado e reivindicado.

A postura do padre pode ser compreendida a partir de uma leitura
historica das instituicdes morais no ocidente, especialmente aquelas vinculadas ao
pensamento religioso cristdo. Desde a Idade Média, a organizagao da feminilidade
foi atravessada por discursos normativos que buscavam disciplinar corpos e
condutas femininas. Federici (2017, p. 334) observa que a persegui¢cdo as mulheres
esteve profundamente ligada a destruicdo de sua autonomia social, uma vez que “a
caca as bruxas foi também uma guerra contra as mulheres”. Beauvoir (1970)
complementa essa analise ao demonstrar como a mulher foi historicamente

posicionada como sujeito associado a contencdo, a passividade e a obediéncia.
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Nesse contexto, manifestacbes publicas de raiva, luto ou recusa tornam-se
frequentemente percebidas como inadequadas ou ameacgadoras. Assim, a regulagao
moral do sofrimento feminino ndo apenas limita sua expressao, mas também reforga
estruturas historicas de poder.

Essa heranca histérica ndo se apresenta de forma explicita atualmente,
mas se reorganiza em praticas sociais mais sutis de regulacdo moral. O
conservadorismo, nesse sentido, ndo atua apenas como conjunto de valores, mas
como tecnologia social de formagéo de identidade, na qual determinadas formas de
expressdo sado consideradas legitimas enquanto outras sdo enquadradas como
excessivas, inadequadas ou perturbadoras (Hooks, 2020). A experiéncia de Mildred
pode apontar esse processo: sua dor ndo € negada em sua existéncia, mas
contestada em sua forma de expressdao. O sofrimento feminino, assim, é
atravessado por uma légica de modulacdo moral que define quais sentimentos
podem circular publicamente e quais devem ser contidos no espago privado ou
silencioso.

A partir de Pierre Bourdieu (2012), é possivel compreender a
intervencdo do padre como expressdo de violéncia simbdlica, fazendo com que
determinadas hierarquias sejam percebidas como legitimas e ndo questionaveis. Na
cena, essa violéncia ndo se manifesta de forma explicita, mas por meio de uma
linguagem que busca redefinir o comportamento de Mildred como inadequado. O
ponto central ndo é apenas sua atitude, mas o fato de sua dor escapar aos
enquadramentos tradicionais de reconhecimento social. Esse processo revela uma
dimensao fundamental da produgdo social do sofrimento: ele ndo é distribuido de
maneira homogénea, mas hierarquizado. Certas formas de dor sdo reconhecidas,
validadas e acolhidas, enquanto outras sdo desautorizadas, especialmente quando
rompem com expectativas de género e com padrbes de comportamento
considerados ideais (Butler, 2015).

Judith Butler (2015) contribui para essa analise ao demonstrar que o
reconhecimento do sofrimento esta diretamente ligado a enquadramentos sociais
que definem quais vidas sdo dignas de luto. No caso de Mildred, sua forma de
expressar a perda ultrapassa esses enquadramentos, tornando seu sofrimento nao

apenas visivel, mas também incémodo e politicamente disruptivo.

O SOFRIMENTO SILENCIADO EM 3 ANUNCIOS PARA UM CRIME:
0 uso da mascara da mulher forte em contextos de vulnerabilidade. pp. 20-35.



fi=] [
UnI-FAc-F SAUDE, DESENVOLVIMENTO E CONTEXTO: perspectivas

Centro Universitario Municipal de Franca psicol6gicas em construcéao
ISBN: 978-65-84409-16-3

28

A cena do confronto com o padre evidencia que o sofrimento em Trés
Anuncios para um Crime (McDonagh, 2017) ndo pode ser compreendido apenas
como experiéncia individual ou emocional, mas como um fendémeno idealizado por
disputas sociais, institucionais e morais.

Através da exemplificacdo do contexto da personagem com a
repreensdo do padre, torna-se claro o viés mais tradicional e rigido, representado
pela figura religiosa, o qual atua como mecanismo de regulagéo simbdlica que busca
estabilizar formas socialmente aceitaveis de sentir e expressar dor. Nesse processo,
o sofrimento feminino é particularmente tensionado, pois sua manifestacdo publica
frequentemente desafia expectativas histéricas de contencéo, docilidade e siléncio. A
trajetoria de Mildred, nesse contexto, ndo se limita a uma experiéncia pessoal de
luto, mas revela como o sofrimento é produzido, moldado e disputado no interior de
estruturas sociais que definem sua legitimidade. Assim, o filme aponta que a dor ndo
€ apenas vivida, mas também continuamente regulada e reinterpretada no espaco
social (Bourdieu, 2012; Butler, 2015), expondo os mecanismos simbdlicos que

delimitam quais formas de sofrimento podem ser reconhecidas publicamente.

3.1 Aregulacdo moral como impeditivo a individuacéo: dialogos com Jung

O embate entre Mildred e o padre em Trés Anuncios para um Crime,
dirigido por Martin McDonagh (2017) constréi um campo fértil para a analise clinica e
social entre os conceitos de persona e sombra. Sob a perspectiva de Jung (2012,
p.154), a persona é compreendida como um sistema complexo de adaptagéo ou
uma “mascara da psique coletiva” que busca simular uma individualidade alinhada
as demandas externas. Na cena em questdo, a atuacdo do padre reforca essa
mascara, exigindo que a protagonista performe uma persona de docilidade e
conformidade. Porém, ao romper a imagem de “mae enlutada silenciosa”, Mildred
abre espaco para a manifestacdo de conteudos da sombra - aspectos da
personalidade filtrados pelo consciente que vao de confronto com o ideal social
(Jung, 2012, p.45). Essa postura combativa expressa uma subjetividade que resiste

ao recalque imposto pela moralidade institucional.
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O confronto expressa a dindmica do espelhamento do self por meio da
projecdo. Para Jung (2012, p. 155), conteudos do inconsciente nao integrados sao
frequentemente projetados no objeto externo, criando uma distor¢do que oculta a
realidade psiquica. O padre, ao projetar em Mildred a figura da “desordem”,
“‘desobediéncia” e do “pecado”, falha em reconhecer e acolher a dor humana oculta,
enquanto a protagonista identifica o religioso no arquétipo de autoridade hipdcrita.
Esse fenbmeno de proje¢cdo mutua impede o reconhecimento da totalidade psiquica,
transformando o sofrimento de Mildred em um conteudo solitario e perturbador que a
consciéncia coletiva da comunidade ignora, por pdr em prova a estabilidade das
instituigdes vigentes.

Assim, a rigidez emocional de Mildred pode ser interpretada como uma
identificacdo perigosa com um unico arquétipo de resisténcia, o que € descrito como
uma trava ao processo de individuagao (Jung, 2012, p.128). A identificagdo exclusiva
com a persona - ou, hesse caso, com uma “mascara de mulher forte” - produz uma
personalidade empobrecida e simplista, que funciona protegendo o ego do colapso,
mas paralelamente aprisionando a subjetividade. A individuagdo demandaria o
equilibrio entre a forga combativa e a vulnerabilidade ferida. Contudo, a regulagéo
moral externa forga a personagem a manter uma postura unilateral, transformando
sua busca por justica em uma repeticdo arquetipica (Jung, 2012, p.49), que

negligencia a integragao da dor e a riqueza da totalidade do self.

4. VIOLENCIA NATURALIZADA E DISCUSSAO COM A REALIDADE
BRASILEIRA

As dindmicas mostradas na narrativa de Trés Anuncios para um Crime
(McDonagh, 2017) ndo se restringem ao campo ficcional, encontrando
correspondéncia em contextos sociais concretos, como o brasileiro, marcado por
elevados indices de violéncia de género e por fragilidades institucionais no
acolhimento e na protecdo das mulheres. Nesse cenario, a articulagcdo entre
exigéncia de forga, silenciamento do sofrimento e naturalizagdo da violéncia revela-
se nao apenas como um elemento narrativo, mas como um fenémeno social

amplamente difundido.
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Os dados mais recentes sobre feminicidio no Brasil reforcam de
maneira contundente a materialidade dessas dinadmicas. Segundo o Férum Brasileiro
de Seguranga Publica, em 2025 foram registradas 1.568 vitimas de feminicidio,
representando um aumento de 4,7% em relagdo ao ano anterior. Desde a tipificacao
do crime, em 2015, ao menos 13.703 mulheres foram assassinadas em razdo do
seu género. De tal forma, ha a evidéncia de uma tendéncia de crescimento continuo,
indicando que, para além de melhorias nos registros, ha um agravamento efetivo da
violéncia letal contra mulheres (Férum Brasileiro de Seguranga Publica, 2026).

Esse cenario torna-se ainda mais expressivo quando analisado em
perspectiva recente: entre 2021 e 2025, houve um crescimento de 14,5% nos
registros de feminicidio no pais, acompanhado pelo aumento de outras formas de
violéncia de género, como ameagas, perseguicbes e agressdes fisicas e
psicolégicas. Observa-se, ainda, uma reconfiguragéo da violéncia letal, com redugéo
relativa de homicidios femininos em contextos urbanos e aumento das mortes em
contextos domésticos e familiares, o que evidencia a centralidade das relagdes de
género como eixo estruturante dessa violéncia. Tais dados corroboram a analise
proposta neste trabalho ao demonstrar que a violéncia contra a mulher ndo apenas
persiste, mas se intensifica em contextos onde a naturalizagao, o silenciamento e a
insuficiéncia institucional permanecem operando de forma estruturante (Forum
Brasileiro de Seguranga Publica, 2026; Segato, 2016).

Mesmo diante da existéncia de dispositivos legais voltados a protecao
das mulheres, persistem falhas significativas em sua efetivagao, contribuindo para a
produgao de um sentimento de desamparo. Tal condicdo aproxima-se da experiéncia
vivenciada por Mildred, na medida em que a auséncia de respostas institucionais
efetivas desloca para o individuo a responsabilidade de lidar, de forma solitaria, com
a dor e a violéncia sofrida. Assim, a exigéncia de enfrentamento constante nao
emerge apenas como valor cultural, mas como resposta a insuficiéncia de suporte
social.

Nesse contexto, observa-se a circulacdo de discursos que reforcam a
ideia de que a mulher deve suportar adversidades sem demonstrar fragilidade,
naturalizando a sobrecarga emocional feminina. Essa logica, conforme discutido por

Byung-Chul Han (2015), evidencia uma sociedade que valoriza desempenho e
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funcionalidade em detrimento do reconhecimento do sofrimento, contribuindo para
sua internalizacao e silenciamento.

A negligéncia em relagcdo a saude mental feminina configura-se como
um aspecto central dessa problematica. Em muitos contextos, o sofrimento psiquico
das mulheres é minimizado ou deslegitimado, o que evidencia a escassez de
espacos efetivos de escuta e acolhimento. Tal cenario pode ser articulado as
contribui¢gdes de Winnicott (1983) e Rogers (1961), ao indicar que a impossibilidade
de expressao auténtica favorece a manutengao de organizagdes defensivas, como o
falso self, e estados de incongruéncia entre experiéncia subjetiva e self percebido.

Outro elemento relevante refere-se ao trabalho emocional invisivel
desempenhado pelas mulheres, amplamente discutido por Silvia Federici (2017). A
responsabilizacdo feminina pelo cuidado contribui para a naturalizacdo da ideia de
que cabe a mulher sustentar ndo apenas a si mesma, mas também o equilibrio
emocional dos outros, intensificando o sofrimento psiquico e reforgando a
necessidade de manutencdo de uma postura de forga constante. Tal dinamica
encontra ressonancia especialmente na cena do bar presente na reta final do filme,
na qual homens conversam abertamente sobre estupro de maneira banalizada. Tal
representacdo evidéncia nao apenas a violéncia em si, mas, sobretudo, sua
naturalizacdo. Conforme argumenta Rita Segato (2016), esse processo pode ser
compreendido como parte de uma estrutura que sustenta a reproducéo da violéncia
por meio de mecanismos de dessensibilizagao ética.

Além disso, conforme aponta Hooks (2020), a cultura da dominagao
frequentemente exige das mulheres a construcdo de uma couraga de resisténcia
que, embora funcione como estratégia de sobrevivéncia, também limita a
possibilidade de acesso a vulnerabilidade. Essa ambivaléncia pode demonstrar que
a “forca” ndo se configura apenas como poténcia, mas também como imposicao.
Desse modo, o presente topico pontua como a violéncia de género, o silenciamento
do sofrimento e a exigéncia de resisténcia constante se articulam tanto na narrativa
do filme quanto na realidade brasileira contemporanea. A partir do dialogo entre
dados sociais e referenciais tedricos, compreende-se que a chamada “mascara da

mulher forte” é sustentada por dindmicas culturais e institucionais que naturalizam a
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dor feminina e dificultam o reconhecimento de sua vulnerabilidade e sofrimento

psiquico.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A presente investigacdo permitiu compreender que a construgao social
da figura da “mulher forte” ndo se configura apenas como um ideal cultural
contemporaneo, mas como resultado de um processo histérico prolongado de
producdo da feminilidade, atravessado por dispositivos morais, religiosos,
institucionais e econdmicos. Conforme destaca Federici (2017), o desenvolvimento
capitalista implicou a imposicao de novas formas de controle sobre os corpos € a
subjetividade das mulheres, redefinindo estruturalmente sua posi¢gao social.
Beauvoir (1970) evidencia que tais estruturas contribuiram para consolidar padroes
persistentes de subordinagdo feminina. Nesse percurso, a dor das mulheres foi
reiteradamente enquadrada, moralizada ou silenciada, sendo legitimada sobretudo
quando convertida em resiliéncia, adaptacdo ou produtividade. Dessa maneira, o
ideal contemporaneo de forca feminina pode ser compreendido ndo apenas como
valorizagao da resisténcia, mas também como continuidade histérica de mecanismos
sociais de regulacdo emocional, cuja fungdo permanece vinculada a contengao da
vulnerabilidade.

A articulacido entre os referenciais tedricos demonstrou que o
sofrimento psiquico ndo pode ser compreendido exclusivamente como experiéncia
individual, mas como fenédmeno produzido e organizado socialmente. Nesse sentido,
a logica contemporanea do desempenho (Han, 2015), somada as herangas
histéricas de controle do corpo e da subjetividade feminina (Federici, 2017), contribui
para a formacdo de subjetividades marcadas pela auto suficiéncia emocional
compulséria e pela dificuldade de reconhecimento da vulnerabilidade como
dimenséo legitima da experiéncia.

Do ponto de vista psicanalitico e humanista, a investigacéo evidenciou
que a exigéncia de adaptacao constante pode favorecer a organizacdo de
funcionamentos defensivos, como o falso self (Winnicott, 1983), que, embora

desempenhe uma funcido de protecdo psiquica, também limita a possibilidade de
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expressao espontanea do self verdadeiro. Em didlogo com Carl Rogers (1961),
observa-se que contextos sociais marcados pela invalidacdo emocional podem
produzir estados de incongruéncia, nos quais a experiéncia subjetiva auténtica é
reprimida em favor de formas de existéncia socialmente aceitaveis, também
dialogando com Jung (2012) pela repeticdo arquetipica de busca de uma justica
dificilmente alcangavel devido aos obstaculos sociais estruturais.

A protagonista Mildred Hayes mostrou-se, no filme, uma espécie de
operador analitico central para a problematizacdo dessas dinamicas. Sua postura
rigida, combativa e emocionalmente controlada ndo pode ser reduzida a trago de
personalidade, mas deve ser compreendida como expressdo de um sujeito
atravessado por condi¢des sociais de desamparo, violéncia institucional e auséncia
de reconhecimento simbdlico da dor. Nesse sentido, sua “forga” revela-se
ambivalente: simultaneamente estratégia de sobrevivéncia e forma de
aprisionamento psiquico.

As cenas do filme citadas, especialmente o encontro com o veado e o
confronto com o padre, demonstram momentos distintos de negociagdo entre
vulnerabilidade e contengdo. Enquanto a primeira sugere uma breve suspensao das
defesas psiquicas, a segunda explicita o processo social de regulagdo moral do
sofrimento, no qual instituicdes legitimadas operam na definicdo do que pode ou nao
ser considerado uma expressao aceitavel de dor. Essa tensao reforca a ideia de que
o sofrimento ndo apenas é vivido, mas também continuamente moldado por
estruturas de poder e reconhecimento (Butler, 2015; Bourdieu, 2012).

No contexto mais amplo, especialmente quando articulado a realidade
brasileira, torna-se evidente que tais dindmicas ultrapassam o campo ficcional. A
persisténcia de desigualdades de género, a sobrecarga emocional feminina e a
fragilidade dos dispositivos de acolhimento em saude mental indicam que o ideal da
“‘mulher forte” permanece operando como uma exigéncia social ativa, muitas vezes
naturalizada. Nesse sentido, pode-se afirmar que ha uma forma de violéncia
simbdlica que incide ndo apenas sobre os corpos femininos, mas também sobre
suas possibilidades de elaboragao subjetiva do sofrimento.

Considera-se que um dos principais achados deste estudo reside na

compreensao de que a valorizagao social da forca feminina, quando desvinculada de
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condigbes reais de escuta, cuidado e reconhecimento da vulnerabilidade, tende a
produzir efeitos paradoxais: ao mesmo tempo em que sustenta estratégias de
enfrentamento, também contribui para o silenciamento da dor e para a sua
internalizagdo como falha individual (Hooks, 2020; Han, 2015). Assim, defende-se a
necessidade de problematizar criticamente tais ideais, deslocando o debate da
esfera individual para o campo social e histérico de produgao da subjetividade.

Dessa forma, as dindmicas relatadas no filme encontram ressonancia
direta também na realidade brasileira, evidenciando que o silenciamento do
sofrimento feminino ndo pode ser compreendido como uma questao individual, mas
como resultado de estruturas sociais, culturais e institucionais que produzem e
mantém esse processo. A exigéncia de forgca, nesse contexto, pode ser
compreendida ndo apenas como valor social, mas como uma forma sutil de violéncia
simbdlica, na medida em que desautoriza a experiéncia legitima da dor e restringe
os modos possiveis de subjetivacdo feminina (Bourdieu, 2012).

Por fim, ressalta-se que a investigacdo aqui realizada nao pretende
esgotar o tema, mas contribuir para o aprofundamento das discussdes sobre género,
sofrimento psiquico e processos de subjetivagdo, evidenciando a importancia de
abordagens interdisciplinares na compreensao das formas contemporaneas de

sofrimento feminino que muitas vezes sao normalizados e invisibilizados.
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1. INTRODUCAO

A contemporaneidade é marcada pela expansao das redes sociais e 0
compartilhamento em massa da vida cotidiana, evidenciado pela crescente
digitalizacao das relagbes humanas. Nesse contexto, a vida cotidiana passou a ser
amplamente mediada por plataformas digitais, nas quais aspectos da vida privada
sdo frequentemente convertidos em conteudo publico. Um dos fatores emergentes
na problematizacdo dessa pratica nas redes, é a insergdo precoce de criangas e
adolescentes ao mundo digital, seja por meio de publicacbes realizadas pelos
responsaveis ou em perfis proprios dessa faixa etaria.

Tendo em vista esse contexto, a obra cinematografica "O Show de
Truman: O Show da Vida" estabelece um paralelo com a realidade, uma vez que em
sua narrativa acompanhamos Truman, um homem cuja vida foi monitorada e
transmitida para uma grande massa e prol de entretenimento. Assim, toda sua
trajetéria pessoal € modelada e diretamente interferida a partir de seu publico,
retirando a privacidade e expondo o personagem a uma realidade que n&o condiz
com sua verdade.

A relevancia da discussao sobre a exposi¢cao da vida privada nas redes

sociais torna-se problematica ao considerar que, muitas vezes, essa pratica é
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naturalizada no cotidiano digital. Dessa forma, faz-se necessario o presente debate,
uma vez que, no caso das criangas, essa exposi¢cao ocorre frequentemente por meio
de publicagbes realizadas por responsaveis ou familiares, inserindo-as em um
ambiente de visibilidade publica desde muito cedo. Assim, na contemporaneidade,
muitas criancas passam a fazer parte desse espaco de exposicado sem compreender
de forma clara como essa visibilidade pode afetar sua privacidade, identidade e
desenvolvimento ao longo do tempo, elucidando a necessidade de critica acerca da
exposic¢ao infantil no meio digital.

Nessa otica, o presente trabalho tem como objetivo investigar os
distintos aspectos relacionados a presenca de criangas nas redes sociais diante da
crescente exposicao de suas imagens e rotinas nesse ambiente, realidade ainda
pouco regulamentada e debatida na sociedade contemporénea. A partir da obra
cinematografica O Show de Truman: O Show da Vida, busca-se estabelecer um
paralelo com a realidade atual, refletindo sobre como essa exposicdo pode
influenciar o processo de desenvolvimento, a construgdo da identidade e a
compreensao da propria intimidade por parte dessas criancas.

Para tanto, adotou-se a metodologia de revisao bibliografica, utilizando-
se de artigos cientificos, livros e obras que abordam a exposi¢cao midiatica infantil e
a presenca de criangas nas redes sociais, como a analise da obra cinematografica O
Show de Truman: O Show da Vida, a fim de estabelecer um paralelo entre o filme e

a realidade contemporanea.

2. A CONSTRUCAO SOCIOCULTURAL DA EXPOSICAO EXACERBADA NA
CONTEMPORANEIDADE

As redes sociais consolidam-se como estruturas fundamentais de
interagdo na sociedade digital. De acordo com Recuero (2014, p. 24), as redes
sociais podem ser compreendidas como estruturas de conexao entre individuos, nas
quais “nao é possivel isolar os atores sociais € nem suas conexdes”, evidenciando
que as relagdes sociais passam a se constituir a partir de uma lIdgica relacional,
marcada pela constante interagdo entre os sujeitos no ambiente digital.

Nessa otica, a maneira como diferentes sujeitos se apresentam e se

relacionam é um fator determinante na formacao social, evidenciando constantes
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transformacdes nas interacdes coletivas e na construgdo da identidade individual.
Nesse sentido, Zygmunt Bauman aponta que as identidades na contemporaneidade
sdo marcadas por instabilidade e constante transformagdo (Bauman, 2001). No
mesmo sentido, tais transformagdes ndo apenas afetam os individuos, mas também
sdo moldadas por uma estrutura social orientada pelo consumo, na qual os sujeitos
passam a ser compreendidos, primordialmente, como consumidores, conforme
aponta o autor ao afirmar que “a sociedade pdés-moderna envolve seus membros
primariamente em sua condigdo de consumidores” (Bauman, 2001, p. 74). O autor

também destaca:

O “publico” é colonizado pelo “privado”, o “interesse publico” é reduzido a
curiosidade sobre as vidas privadas de figuras publicas e a arte da vida

publica é reduzida a exposicdo publica das questdes privadas e as
confissBes de sentimentos privados. (Bauman, 2001, p. 38).

No contexto das redes sociais online, o individuo deixa de ser
acessado em sua presenca direta e passa a ser reconhecido a partir das
representagdes que constroi e compartilha, inserindo-se em uma dinamica na qual
sua identidade é mediada por conteudos, imagens e narrativas que circulam no

ambiente digital. Nesse sentido, Recuero (2014) aponta que:

As redes sociais online, por exemplo, sdo apresentadas através de
representacdes dos atores sociais. Ou seja, ao invés de acesso a um
individuo, tem-se acesso a uma representacdo dele. Do mesmo modo, as
conexdes entre os individuos ndo sdo apenas lagos sociais constituidos de
relagbes sociais. No meio digital, as conexdes entre os atores séo marcadas
pelas ferramentas que proporcionam a emergéncia dessas representacoes.
As conexdes sao estabelecidas através dessas ferramentas e mantidas por
elas. (Recuero, 2014, p.25)

Tendo em vista que “o espetaculo € a principal produgcédo da sociedade
atual”, como apontado por Guy Debord em sua obra A Sociedade do Espetaculo,
compreende-se que, na sociedade contemporanea, as relagdes sociais sdo cada
vez mais influenciadas pelas imagens e pelas formas de comunicagdo mediadas
pelas midias. Nesse sentido, o autor afirma que “toda a vida das sociedades nas
quais reinam as condicdes modernas de produgao se apresenta como uma imensa
acumulagao de espetaculos”, evidenciando que a vida social passa a ser organizada
sob a légica da representacao, na qual “tudo o que era diretamente vivido se afastou

numa representacao”.
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Dessa forma, a valorizacdo da exposi¢cao da vida privada se intensifica
na contemporaneidade, fragilizando as fronteiras entre o publico e o privado e
ampliando a visibilidade de aspectos intimos da vida social. Ademais, a presenga
das midias digitais contribui para a formacao de percepg¢des e ideais, uma vez que
os conteudos compartilhados funcionam como instrumentos de construgao simbdlica
da realidade. Nessa perspectiva, Bauman aponta que “as narrativas pessoais sao
meramente ensaios de retorica publica montados pelos meios de comunicagao para
representar verdades subjetivas” (Bauman, 2001, p. 83), reforcando o papel da
exposicao na construgao do sujeito contemporaneo.

Portanto, as relagbes sociais passam a ser atravessadas por uma
|6gica de representacgdo, na qual aquilo que € compartilhado assume centralidade na
construcao das percepgdes sobre o outro, evidenciando que a experiéncia social no
ambiente digital ndo se da de maneira direta, mas mediada por aquilo que é
exposto.

Nesse contexto de compreensao de uma sociedade marcada pela
l6gica do espetaculo, a inser¢céo precoce da geragdo Alpha em ambientes digitais
pode ser analisada a luz dessa dindmica, visto que, desde a infancia, seu
desenvolvimento é atravessado por processos de visibilidade, exposi¢cao e mediagao
tecnolégica. De modo exemplificativo, o filme O Show de Truman apresenta uma
realidade inteiramente construida e observada, na qual a vida do protagonista se
configura como um espetaculo continuo, dialogando com a perspectiva apresentada
por Debord.

A partir dessa dinamica, observa-se que as redes sociais deixam de se
configurar apenas como instrumentos tecnolégicos e passam a constituir uma
estrutura propria da organizagdo social contemporéanea, influenciando diretamente
os modos de interacdo, reconhecimento e construcdo de identidade. Nesse
contexto, a exposicdo emerge como um elemento central dessas relagdes, sendo
progressivamente incorporada como pratica social naturalizada. Assim, a constru¢ao
da identidade passa a ocorrer em estreita relacdo com esse ambiente, evidenciando
a necessidade de uma analise mais aprofundada sobre a geragcédo Alpha, cujo
desenvolvimento esta imerso em uma logica de visibilidade, representacdo e

permanéncia no espago digital.
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3. GERAC{‘AO ALPHA E CULTURA DA EXPOSICAO: IDENTIDADE E
INFLUENCIA FAMILIAR

A adolescéncia como uma fase do desenvolvimento humano é
elaborada a partir de uma construgao histérica e social. Nesse sentido, Ariés (1981)
evidencia que, nas sociedades tradicionais, ndo havia uma separac¢ao clara entre
infancia e vida adulta, uma vez que “a crianga entdo, mal adquiria algum
desembaraco fisico, era logo misturada aos adultos, e partilhava de seus trabalhos e
jogos. De criancinha pequena, ela se transformava imediatamente em homem
jovem”, indicando a auséncia de um periodo intermediario reconhecido socialmente.
O autor ainda afirma que “ndo se possuia a ideia do que hoje chamamos de
adolescéncia, e essa ideia demoraria a se formar” (Ariés, 1981, p. 45), reforcando
que a adolescéncia € resultado de um processo histérico recente. Nessa mesma
perspectiva, Lepre, ao realizar um resgate tedrico sobre a constituicdo dessa fase,
aponta que, em periodos como o0 romano, “somente aos 14 anos O jovem
abandonava as vestes infantis”, passando a assumir papéis sociais adultos, sem que
houvesse uma delimitagdo clara entre infancia e maturidade, o que evidencia a
inexisténcia de um espaco proprio para a adolescéncia enquanto etapa definida.

A partir da modernidade, no século XX, a adolescéncia passa a ser
compreendida como uma fase marcada por transformacdes significativas. Lepre
destaca que a adolescéncia é essencialmente associada a ideia de “transformacéao”,
abrangendo mudangas corporais, como o crescimento acelerado e as alteragdes
hormonais, bem como transformacdes comportamentais € emocionais, incluindo
“rebeldia, isolamento, apego exagerado ao grupo” e oscilagdes entre “tristeza ou
euforia”. A autora também ressalta que essas transformacdes nao sao universais,
variando conforme o contexto cultural e social, o que reforca a ideia de que a
adolescéncia deve ser compreendida como um fendmeno atravessado por
diferentes realidades.

No campo psicoldgico, Erikson (1972) aprofunda essa compreensao ao

afirmar que:

Em termos psicolégicos, a formacao da identidade emprega um processo
de reflexdo e observacao simultaneas, um processo que ocorre em todos os
niveis do funcionamento mental, pelo qual o individuo se julga a si préprio a
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luz daquilo que percebe ser a maneira como 0s outros o julgam, em
comparacao com eles proprios e com uma tipologia que é significativa para
eles; enquanto que ele julga a maneira como eles o julgam, a luz do modo
como se percebe a si préprio em comparagdo com os demais e com 0s
tipos que se tornaram importantes para ele. (Erikson, 1972, p. 21)

Ainda segundo o autor, “podemos falar da crise de identidade como o
aspecto psicossocial do processo adolescente” (Erikson, 1972, p. 90), articulando
que essa fase esta diretamente relacionada a construgao do eu, sendo marcada por
uma “confusdo de identidade” que leva o sujeito a buscar identificagbes com
pessoas, grupos e ideologias. Tal processo evidencia que a identidade se constitui
de forma relacional e dindmica, sendo atravessada por interagdes sociais e pela
necessidade de pertencimento, fatores intensificados na era digital.

A condicdo de transformacdo e busca identitaria também se articula
com uma maior vulnerabilidade emocional e comportamental. Zappe, Alves e

Dell’Aglio (2018) apontam que:

Adolescentes adotam comportamentos de risco principalmente em razéo da
busca de desafios e novas experiéncias, os quais podem favorecer o
desenvolvimento psicossocial conforme a experimentacé@o de riscos facilita
as relagbes entre os pares e contribui para o desenvolvimento da
autonomia. (Zappe, Alves e Dell’Aglio, 2018, p. 80)

A partir dessa compreensao da adolescéncia como um processo de
construcdo identitaria, torna-se necessario analisar os impactos sociais relacionados
as redes digitais. Nesse sentido, € inevitavel considerar sua influéncia sobre o
comportamento humano, uma vez que o0s avancgos tecnolégicos modificam
significativamente a forma como os individuos se posicionam e se relacionam em
sociedade. As midias digitais inserem-se nesse contexto pela facilidade de
propagacédo de informagbes, valores e ideologias, funcionando tanto como
instrumentos de disseminagdo de conhecimento quanto como mecanismos de
reproducao de discursos e padroes sociais. Nesse cenario, a constante exposicéao a
conteudos digitais pode contribuir para a redugdo da autonomia reflexiva,
especialmente quando o consumo informacional ocorre de maneira passiva e
imediata.

Dessa forma, a medida que o individuo passa a absorver de forma
acritica os conteudos disseminados pelas redes, ha uma tendéncia de

distanciamento entre sua percepcédo da realidade concreta e as representacdes
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construidas no ambiente digital. Theodor Adorno e Max Horkheimer afirmam que
“‘quanto mais a realidade social se afastava da consciéncia cultivada, tanto mais esta
se via submetida a um processo de reificagcdo” (Adorno; Horkheimer, 1969, p. 93),
evidenciando como a perda da reflexdo critica favorece a aceitacao de padrbes e
discursos previamente estabelecidos. Essa dindmica torna-se ainda mais sensivel
ao considerar criangas e adolescentes, especialmente da geragdo alpha, que se
encontram em processo de formagao subjetiva e social, estando mais suscetiveis a
influéncia de conteudos repetitivos e a internalizagdo de modelos comportamentais
difundidos pelas plataformas digitais.

No contexto contemporaneo, essa vulnerabilidade tende a se
intensificar, como aponta Levisky (1995): “A violéncia esta presente em nossa
sociedade [...] nos meios de comunicacao [...] banalizam a vida, o sexo, a violéncia e
as relagoes [...] exploram a desgraga alheia visando apenas interesses proprios.”

Além disso, destaca que, na adolescéncia, “em funcdo da
vulnerabilidade egoica inerente ao processo”, ha maior incidéncia de estados
emocionais intensificados, o que pode favorecer comportamentos de risco e
dificuldades de regulagdo psiquica, especialmente diante das pressdes da
sociedade contemporanea.

Sob essa otica, a adolescéncia pode ser compreendida como um
periodo marcado por intensas transformacdes e pela necessidade de reorganizagéo
do sujeito em relagdo a si e ao meio. Ao analisar o contexto contemporéaneo, a
presenca constante das tecnologias digitais e das redes sociais, influenciam esses
processos, que passam a ocorrer também em ambientes mediados pela exposigao e
pela visibilidade. Nesse cenario, a Geracao Alpha cresce inserida desde os primeiros
anos de vida nesses espacos, tendo sua construgcao identitaria elaborada por
dindmicas de autoexposic¢ao e validacao social, 0 que amplia a complexidade dessa
fase e reforga a necessidade de compreendé-la.

Dessa forma, considerando a centralidade das tecnologias digitais na
sociedade contemporanea, a dependéncia digital tem sido abordada na literatura
como uma das possiveis consequéncias do uso intensivo das redes sociais.
Inicialmente, Kimberly Young descreve a dependéncia de internet como um padr&o

de uso excessivo e disfuncional, caracterizado pela dificuldade de controle sobre o
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tempo de conexédo e pela interferéncia nas atividades cotidianas, aproximando-se de
modelos de dependéncia comportamental (Young, 1998). Nesse sentido, Adam Alter
aponta que as plataformas digitais, sdo estruturadas a partir de mecanismos de
reforco intermitente e recompensas imediatas, o que contribui para a manutencao
prolongada do engajamento dos usuarios (Alter, 2017). Ademais, Sherry Tuskle
observa que a relagado continua com dispositivos digitais pode impactar as formas de
interacdo social, favorecendo vinculos mediados pela tecnologia. Além disso,
Nicholas Carr discute sobre as possiveis alteragbes nos processos cognitivos,
especialmente no que se refere a atencao e a concentracio.

Nesse contexto, a cultura intensificada pelo uso excessivo de telas
tende a transformar a comunicagdo em instrumento de consumo, no qual nao
apenas produtos materiais, mas também valores, comportamentos e imagens
pessoais passam a circular como mercadorias simbodlicas. Nessa légica, a imagem
individual assume funcdo de visibilidade e divulgacdo, tornando-se elemento
constantemente exposto e passivel de apropriagdo social e mercadoldgica. Tal
fendmeno torna-se ainda mais delicado quando relacionado a exposic¢ao infantil nas
redes sociais, uma vez que conteudos vinculados a vida privada passam a integrar
dindmicas publicas de circulagdo e consumo. Nesse sentido, Adorno e Horkheimer
afirmam que “a cultura converteu-se totalmente numa mercadoria, difundida como
uma informagdo, sem penetrar nos individuos dela informados” (Adorno;
Horkheimer, 1969, p. 93), demonstrando como a légica mercadolégica ultrapassa o
campo econdmico e alcanga a propria construcdo das relagbes sociais e da
subjetividade contemporanea.

Além da fragilizagdo do pensamento critico, a contemporaneidade
também evidencia uma critica social cada vez mais superficial e com baixa
capacidade de transformacao efetiva. Embora os meios digitais ampliem os espagos
de manifestagéo e posicionamento individual, isso n&o significa, necessariamente,
maior consciéncia politica ou social. Nesse sentido, Zygmunt Bauman afirma que
‘nossa critica é, por assim dizer, ‘desdentada’, incapaz de afetar a agenda
estabelecida para nossas escolhas na politica-vida” (Bauman, 2001, p. 24),
demonstrando que, mesmo diante da aparente liberdade de expressao, grande parte

das manifestagdes contemporaneas permanece limitada a reacdo imediata e a
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insatisfacdo momentanea, sem produzir alteragdées significativas nas estruturas
sociais. Dessa forma, a critica passa a ocupar um espago mais simbdlico do que
efetivamente transformador, sendo frequentemente absorvida pela prépria l6gica de
consumo e visibilidade que sustenta o ambiente digital.

O uso excessivo das redes sociais e das telas digitais passou a
integrar de forma naturalizada o cotidiano contemporaneo, especialmente entre
criangas e adolescentes, sendo frequentemente compreendido como parte inevitavel
do desenvolvimento social e tecnoldgico. No entanto, essa permanéncia constante
no ambiente virtual favorece a substituicdo de experiéncias concretas por relagdes
mediadas pela légica da visibilidade, do consumo e da validacdo imediata. A
necessidade continua de exposi¢cao, aprovacao e pertencimento social reforca
comportamentos de dependéncia de reconhecimento social em relagdo ao meio
digital, dificultando a constru¢cdo da autonomia e da reflex&o critica. Nesse cenario, o
excesso de conectividade deixa de ser percebido como um possivel fator de
vulnerabilidade e passa a ser tratado como um padrdo normativo da vida
contemporanea.

Quando essa dinamica atinge a infancia, os impactos tornam-se ainda
mais sensiveis, uma vez que criangas e adolescentes se encontram em processo de
formacao subjetiva, emocional e social. A exposicao precoce da imagem infantil nas
redes sociais, muitas vezes realizada pelos préprios responsaveis, insere a crianca
em uma légica de visibilidade publica antes mesmo da consolidagdo de sua
autonomia e de sua capacidade de consentimento. Dessa forma, a infancia passa a
ser atravessada por interesses de validagao social, consumo simbdlico e até mesmo
mercantilizacdo da imagem, transformando experiéncias privadas em conteudos
publicos. A naturalizacdo dessa pratica contribui para o enfraquecimento da
percepgao critica sobre seus riscos, fazendo com que a superexposicdo seja
frequentemente legitimada como demonstragdo de afeto, cuidado ou simples
compartilhamento cotidiano.

Nesse sentido, o fiime O Show de Truman apresenta de forma
simbdlica sobre como a auséncia de consciéncia acerca da exposi¢cao pode impactar
diretamente a construgcdo da identidade e das relagdes sociais. Na obra, a vida do

protagonista é transformada em espetaculo, sendo acompanhada e consumida por
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uma audiéncia ao longo de toda a sua existéncia sem que ele tenha consciéncia
plena dessa condi¢cdo. Tal dindmica evidencia a realidade contemporénea na qual a
experiéncia vivida é constantemente divulgada, tendo a visibilidade como elemento
central das interacdes.
Dessa perspectiva, é possivel compreender que, quanto mais se é
inserido em contextos mediados por representagdes sociais, maior tende a ser o
afastamento da consciéncia critica sobre esses processos, o que contribui para a
naturalizagdo de dinamicas de exposigado. Essa légica se intensifica ao considerar a
Geracéao Alpha, que cresce inserida desde os primeiros anos de vida em ambientes
digitais, sdo marcados por circulagdes continuas de conteudos. Aspectos sensiveis
da vida social, como intimidade, relacbes e experiéncias pessoais, se demonstram
progressivamente banalizados ao mesmo tempo em que a exposigao se consolida
como forma de reconhecimento e pertencimento. Assim como no filme, em que as
relagdes do protagonista sdo construidas de forma artificial, na contemporaneidade,
os vinculos sociais tendem a ser cada vez mais atravessados por representagoes,
nas quais o outro ndo é conhecido em sua totalidade, mas por aquilo que € exposto.
Dessa forma, € evidenciado como a exposi¢cdo passa a ser incorporada
como pratica social naturalizada desde a infancia, contribuindo para a construcéo de

identidade estabelecida pela visibilidade e pela validagao externa.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir da revisao bibliografica realizada, verifica-se que a influéncia
das midias digitais na Geragao Alpha se insere em uma logica sociocultural mais
ampla, caracterizada pela valorizagdo da visibilidade, pela mediagao tecnoldgica e
pela intensificagdo das experiéncias digitais. Portanto, os resultados deste presente
artigo, permitiram alcangar o objetivo de investigar os distintos aspectos
relacionados a presenca de criangas nas redes sociais diante da crescente
exposigao de suas imagens e rotinas nesse ambiente, realidade ainda pouco
regulamentada e debatida na sociedade contemporanea.

A partir da obra cinematografica O Show de Truman: O Show da Vida,

busca-se estabelecer um paralelo com a realidade atual, refletindo sobre como essa
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exposicao pode influenciar o processo de desenvolvimento, a constru¢cdo da
identidade e a compreensao da proépria intimidade por parte dessas criangas.

Diante disso, revela-se que as transformagdes socioculturais mediadas
pelas tecnologias digitais, tendem a se intensificar, principalmente na insergao
precoce de criangcas e adolescentes nestes meios, pautada na exposicao
exacerbada, acarretando em impactos negativos no desenvolvimento emocional e
identitario da Geragao Alpha.

Por isso, faz-se necessario a implantacido de politicas publicas que
visem impedir o uso desordenado da imagem de criangas e adolescentes nas mais
diversas redes sociais, afim de preservar sua integridade psiquica, como ja é
previsto no Estatuto da Crianca e do Adolescente, mas que ainda enfrenta
defasagens no quesito de aplicagdo e puni¢cdo. Concomitante a essa proposta, &
indispensavel a educagao digital e o desenvolvimento do pensamento critico, ndo sé
para as ultimas geragdes, mas também para os pais e responsaveis que expdéem
seus filhos, visto que, a problematica se da justamente pela auséncia de autonomia
reflexiva e busca cega por monetizagao.

Por fim, destaca-se a relevancia da realizagao de estudos empiricos
que possibilitem a analise das dinamicas discutidas em contextos reais. Nesse
sentido, pesquisas de campo, por meio de entrevistas, questionarios ou
observagdes, podem contribuir para a compreensao aprofundada da relacdo entre a
Geragao Alpha e o uso das midias digitais, especialmente no que se refere aos
processos de construgcdo identitaria, exposicdo e saude mental. Além disso,
investigacdes futuras podem explorar diferentes contextos socioculturais e faixas
etarias, ampliando a compreensdo acerca dos impactos do uso intensivo das
tecnologias digitais. Assim, aponta-se a necessidade de continuidade das pesquisas
na area, a fim de subsidiar praticas educativas e estratégias de intervengao voltadas

ao uso consciente e critico das midias.
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1. INTRODUCAO

A psicopatia €& compreendida como um construto psicolégico
relacionado a um padrao persistente de tragos de personalidade e comportamentos
antissociais, caracterizado principalmente pela auséncia de empatia, manipulagao
interpessoal, frieza emocional e falta de remorso, frequentemente associado ao
Transtorno de Personalidade Antissocial descrito nos manuais diagnosticos
contemporaneos. Conforme isso, estudos atuais ressaltam que nao se trata apenas
de comportamentos criminosos, mas de uma configuracdo complexa de
funcionamento psiquico que envolve aspectos afetivos, interpessoais e
comportamentais, sendo diretamente investigada em diferentes campos, como a
psicologia, a psiquiatria e o direito.

No contexto contemporaneo, também se destacam os desafios de
diagnosticos e as implicagdes éticas e legais, especialmente no que se refere a
responsabilizacdo de individuos com esses tragos, uma vez que podem apresentar
preservagao cognitiva, mas prejuizos significativos nas dimensdes emocionais e
morais. Ademais, evidéncias indicam que a psicopatia resulta da interacdo entre
fatores biologicos, como alteragdes neurofuncionais, e fatores ambientais, como
vivéncias adversas na infancia, o que reforca a importdncia de abordagens
preventivas e interventivas fundamentadas em evidéncias cientificas.

Mesmo com bases cientificas qualificando os comportamentos sociais
relacionados a psicopatia, a retratagdo na ficcdo transforma esse transtorno de

forma sensacionalista em um esteredtipo. Por isso, faz-se relevante a reflexao sobre
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0 contexto, uma vez que ocorre uma representacdo, em muitas produgdes,
conduzindo o personagem para um lugar de sedutor, carismatico, com tragcos de
inteligéncia elevada, charme excessivo, senso estético refinado e histérias pessoais
complexas, e assim, essas caracteristicas favorecem a construgdo de uma imagem
ambigua, em vezes, admiravel pelo telespectador, banalizando a violéncia e
contribuindo para a espetacularizagéo do crime.

Nesse contexto, o presente estudo objetivou explorar a romantizagao
dos personagens Dexter, do seriado Dexter, e Joe, do seriado You, os quais se
apresentam como protagonistas e assassinos em série, com intuito de identificar as
condutas cinematograficas para a ocorréncia disso.

Para isso, a estratégia metodoldgica foi a pesquisa bibliografica critica,
utilizando-se de livros e artigos relacionados ao tema, além das séries propriamente

desenvolvidas a partir desses protagonistas.

2. CONSTRUCAO DO PERSONAGEM DEXTER

A construgdo do personagem Dexter Morgan, protagonista da
série Dexter, produzida de 1° de outubro de 2026 até 22 de setembro de 2013 pelo
canal a cabo premium Showtime, contendo 8 temporadas e 96 episddios, configura-
se como um processo narrativo complexo que articula dimensdes psicoldgicas,
éticas, sociais e simbdlicas, formando, assim, um dos anti-herdis mais emblematicos
da televisdo contemporanea. A elaboragcao desse personagem transcende a simples
caracterizagdo de um assassino em série, inserindo-o em um campo de
ambiguidade moral que tensiona continuamente as fronteiras entre justica,
legalidade e legitimidade da violéncia.

Sob a perspectiva psicolégica, Dexter & estruturado a partir de um
trauma fundante, vivenciado na infancia, que atua como elemento etioldgico para a
formacdo de sua personalidade. Tal experiéncia traumatica & frequentemente
interpretada a luz de conceitos da psicopatologia, especialmente aqueles
relacionados ao transtorno de personalidade antissocial e a psicopatia. Nesse
sentido, pode-se observar tragcos como superficialidade emocional, auséncia de

empatia, manipulagdo interpessoal e instrumentalizacdo das relagbes sociais.
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Contudo, a narrativa subverte essa construcdo ao atribuir ao personagem uma
capacidade funcional de inserg¢ao social, evidenciada por sua atuacgao profissional e
pela manutencao de vinculos afetivos simulados.

Um dos elementos centrais na constru¢cao de Dexter € o denominado
“‘codigo de Harry”, conjunto de normas internalizadas a partir da figura paterna
adotiva, que opera como mecanismo de controle e canalizagdo de seus impulsos
homicidas. Esse cddigo impde critérios especificos para a selecdo das vitimas,
restringindo suas ag¢des a individuos que cometeram crimes graves e escaparam da
punicao institucional. Por isso, o dispositivo narrativo introduz uma dimensé&o ética
paradoxal, na qual a violéncia é ressignificada como instrumento de justica,
aproximando o personagem de uma légica utilitarista e suscitando debates acerca
da legitimidade da justica pelas préprias maos. Tal dinadmica pode ser exemplificada
na cena do primeiro episddio da série, disponibilizado no streaming Netflix, em que
Dexter captura um assassino de criangas e o submete ao seu ritual: 0 ambiente &
cuidadosamente preparado com plastico, fotografias das vitimas sao apresentadas
como forma de “julgamento” e, apds confrontar o criminoso com suas agdes, Dexter
executa o assassinato. Nessa sequéncia, evidencia-se ndo apenas a ritualizacdo da
violéncia, mas também a racionalizagdo moral que sustenta suas praticas,
reforcando a ideia de que seu comportamento segue uma légica normativa propria.

No plano narrativo, percebe-se que o uso recorrente da narracdo em
primeira pessoa, proporciona acesso privilegiado a interioridade do personagem.
Esse recurso favorece a construgdo de uma cumplicidade entre Dexter e o
telespectador, ao mesmo tempo em que explicita sua constante performance social.
A metafora do “passageiro sombrio” emerge como representagao simbdlica de seus
impulsos violentos, funcionando como uma externalizacdo de seu conflito
intrapsiquico e reforgando a dualidade entre controle racional e compulsao instintiva.

Ademais, a construgao estética e simbdlica do personagem destaca
elementos visuais, como a recorréncia da cor vermelha, associada ao sangue, e a
organizacao ritualistica das cenas de assassinato, contribuem para a constituicao de
uma identidade marcada pela repeticao e pelo controle.

No ambito sociocultural, Dexter Morgan pode ser compreendido como

um reflexo das tensdes contemporaneas em torno da ineficacia das instituicdes de
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justica e segurancga publica. Ao direcionar sua violéncia contra criminosos impunes,
0 personagem encarna uma forma de justigca paralela que dialoga com o imaginario
coletivo de punigao e vingancga.

Outro elemento relevante esta relacionado a construgao das relagdes
interpessoais do personagem, especialmente no que tange a sua tentativa de
“construir’ afetos e estabelecer vinculos. Relagdes com personagens como Debra,
irma do personagem, e Rita, primeira namorada do personagem, evidenciam sua
busca por normalidade e pertencimento, ainda que mediada por simulacdes

emocionais.

3. CONSTRUCAO DO PERSONAGEM JOE

A construcdo do personagem Joe Goldberg, protagonista da série You,
produzida em 2018 até 2025 pelo streaming Netflix, contendo 5 temporadas e 50
episddios, pode ser apresentado como um estudo complexo sobre obsessao,
controle e distorcdo da realidade, inserindo-se no contexto contemporaneo de
discussdes acerca de relagdes interpessoais mediadas por tecnologia e dindamicas
de poder. Diferentemente de representacbes tradicionais de antagonistas, Joe,
também é elaborado como um anti-herdi cuja narrativa € conduzida de modo a gerar
identificacao e, simultaneamente, inquietacdo naquele que assiste.

Sob a perspectiva psicologica, Joe € construido a partir de um histérico
de traumas infantis, marcados por abandono, violéncia e instabilidade emocional,
elementos que atuam como fatores estruturantes de sua subjetividade. Tais
experiéncias contribuem para o desenvolvimento de padrdes de apegos
disfuncionais. Nesse sentido, pode-se observar no personagem uma necessidade
exacerbada de vinculo, acompanhada por comportamentos de controle e vigilancia,
que visam evitar a perda do objeto de afeto.

Adicionalmente, Joe Goldberg apresenta tracos compativeis com
transtornos de personalidade, especialmente no que se refere a manipulagao
interpessoal, a auséncia de empatia consistente e a tendéncia para a racionalizagao
de condutas violentas, sendo comportamentos conduzidos por personalidades

antissociais. Seu discurso interno revela um mecanismo constante de
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autojustificacdo, no qual suas ag¢des sao reinterpretadas como necessarias ou até
mesmo altruistas, evidenciando um funcionamento psiquico marcado por distor¢coes
cognitivas.

No plano narrativo, 0 uso da narragdo em primeira pessoa como
dispositivo central na construcdo do personagem faz com que esse recurso nao
apenas proporcione acesso a sua interioridade, mas também opere como estratégia
de persuasao, conduzindo o telespectador a uma identificagdo parcial com sua
perspectiva. Tal mecanismo pode ser analisado a luz do conceito de narrador n&o
confiavel, no qual a realidade apresentada é filtrada por uma consciéncia subjetiva e
potencialmente distorcida. Essa dinamica torna-se particularmente evidente na
primeira temporada, disponibilizada no streaming Netflix, quando Joe mantém uma
personagem em cativeiro no pordo da livraria. Nessa sequéncia, 0 personagem
justifica suas agdes como uma forma de “proteger” a personagem de si mesma e de
influéncias externas, enquanto ignora completamente a violéncia de seu ato. A cena
explicita o contraste entre sua narrativa interna, marcada por um discurso afetivo e
racionalizador, e a realidade objetiva da situagao, evidenciando o grau de distorgao
cognitiva e moral presente em sua subjetividade.

Outro aspecto fundamental para a narrativa refere-se a dimensao
tecnoldgica presente na série. Joe utiliza ferramentas digitais, como redes sociais,
mecanismos de busca e dispositivos de monitoramento, como extensdes de seu
olhar vigilante, configurando praticas sistematicas de stalking. Essa caracteristica
insere 0 personagem em um contexto contemporaneo marcado pela cultura de
relagdes entre poder, controle e visibilidade. Assim, o comportamento de Joe pode
ser interpretado como uma manifestacdo extrema de praticas socialmente
naturalizadas no ambiente digital.

No ambito estético e simbdlico, a série constréi a identidade de Joe
Goldberg por meio de elementos que reforcam sua duplicidade. Ambientes
aparentemente comuns, como livrarias e residéncias, contrastam com espacos
ocultos de confinamento, como o pordo onde mantém suas vitimas, simbolizando a
coexisténcia entre normalidade social e violéncia latente. Com isso, essa dualidade
espacial contribui para a representacdo de uma subjetividade fragmentada e
dissimulada.

Maria Eduarda Ferreira, Sofia Muniz Alves Gracioli.
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Do ponto de vista sociocultural, o personagem suscita reflexdes criticas
acerca da romantizacdo de comportamentos abusivos, especialmente quando
associados a discursos de amor, cuidado e protegdo. A narrativa evidencia como
praticas de controle, invasao de privacidade e violéncia podem ser reinterpretadas
sob uma é6tica afetiva, o que contribui para sua naturalizagdo em determinados
contextos. Tal problematica dialoga com discussdes contemporaneas sobre violéncia
de género, relagbes toxicas e os limites entre interesse afetivo e comportamento

obsessivo.

4. ASPECTOS CONDUZENTES PARA A ROMANTIZACAO DESSES
PERSONAGENS

A romantizagdo de personagens como Dexter e Joe, pode ser
compreendida a partir de uma articulagdo complexa entre estratégias narrativas,
construgbes psicolégicas e dindmicas socioculturais contemporaneas. Esses
elementos operam de maneira integrada na produgédo de uma recepgéo ambigua, na
qual a violéncia € simultaneamente condenada e simbolicamente atenuada,
favorecendo processos de identificagdo e empatia por parte do publico.

Entre os aspectos conducentes para a romantizacao, destaca-se o uso
da narragcao em primeira pessoa como dispositivo discursivo central, o qual permite o
acesso direto a interioridade dos personagens. No entanto, esse recurso também
promove uma mediacado subjetiva dos acontecimentos, conduzindo o espectador a

uma compreensao parcial das motivagdes dos protagonistas. Nesse sentido:

A analise da mente do serial killer, quando enfatizada em suas motivacdes
internas, pode favorecer uma percepcdo mais humanizada do individuo
criminoso. Esse processo ocorre porque o0 acesso a subjetividade do
personagem permite que o publico compreenda suas dores, conflitos e
justificativas internas, deslocando o foco da condenacdo moral para uma
tentativa de compreenséo psicolégica mais ampla (Oliveira, 2024, p. 5).

No ambito psicoloégico, os dois protagonistas apresentam tragcos que
podem ser associados a padroes de personalidade marcados por déficit empatico,
necessidade de controle e racionalizacdo da violéncia. Entretanto, ambos séao
construidos com elementos que os tornam socialmente funcionais e, em certa

medida, sedutores. Essa sedugdo ndo se limita ao plano fisico, mas envolve

PSICOPATIA E FICCAO: a romantizac&o dos assassinos em série dos seriados Dexter e You. pp. 48-
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principalmente aspectos cognitivos e comportamentais, como inteligéncia,
capacidade de articulagdo discursiva e aparente sensibilidade. De acordo com
Moreira et al. (2023, p. 9), “a presenca de habilidades sociais desenvolvidas em
alguns perfis de assassinos em série contribui para sua capacidade de manipulagéo
e aproximagdo com as vitimas”, aspecto que, nesse contexto ficcional, é
ressignificado como carisma.

Visto isso, a analise psicologica desses personagens permite
compreender que sua construgdo se apoia em uma combinagdo entre tragos
disfuncionais e caracteristicas socialmente valorizadas, o que favorece sua
aceitagao pelo publico. Nesse sentido, a sedugcao exercida por tais figuras podem
ser interpretada a luz de mecanismos de identificacdo projetiva, nos quais o
espectador reconhece, ainda que de forma inconsciente, elementos de conflito,
desejo e transgressdo presentes na experiéncia humana. Além disso, a logica
narrativa frequentemente posiciona esses personagens como protagonistas de suas
proprias historias, deslocando-os da posigao de vildes para a de sujeitos centrais,
com 0s quais o publico é convidado a se alinhar.

Outro fator relevante refere-se a construgao de justificativas morais que
orientam suas agdes. No caso de Dexter Morgan, o “cédigo” atua como mecanismo
de legitimagao simbdlica da violéncia, enquanto Joe Goldberg estrutura sua conduta
a partir de uma narrativa de amor e protecao. Esses elementos contribuem para a
reinterpretacdo de comportamentos violentos como agdes dotadas de sentido,

reduzindo a rejei¢ao por parte do espectador. Como destacado na literatura:

A transformagcdo da violéncia em produto mididtico envolve sua
reorganizacdo narrativa de modo a torna-la consumivel ao publico. Esse
processo implica a atribuicdo de sentido as acdes violentas, frequentemente
por meio de justificativas morais ou emocionais, o que contribui para a
diminuicdo da rejeicdo e pode favorecer a romantizacdo desses
comportamentos (Miranda, 2024, p. 3).

Ademais, a presencga de traumas infantis como elemento estruturante
da subjetividade dos personagens contribui para a construgdo de uma narrativa de
vitimizacao parcial, deslocando o foco do julgamento moral para a compreensao
psicolégica. Moreira et al. (2023, p. 8) destacam que “fatores como abuso na

infancia e instabilidade emocional aparecem de forma consistente na constru¢cao dos

Maria Eduarda Ferreira, Sofia Muniz Alves Gracioli.
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perfis de assassinos em série”, o que, no campo ficcional, pode favorecer a empatia
do publico.

No plano sociocultural, o fascinio do telespectador por personagens
sedutores e moralmente ambiguos pode ser compreendido como reflexo de uma
cultura midiatica que valoriza narrativas complexas e emocionalmente envolventes.
A estética audiovisual, aliada a construgdo de personagens carismaticos, contribui

para a transformacéao da violéncia em espetaculo. Conforme ressalta a literatura:

As representagbes mididticas de serial killers tendem a oscilar entre a
monstruosidade e a humanizacdo, construindo figuras ambiguas que
despertam simultaneamente repulsa e atracdo. Essa dualidade é central
para o engajamento do publico, pois permite uma experiéncia emocional
complexa e contraditéria diante da violéncia representada (Castro, 2022, p.
12).

Assim, a preferéncia do publico por personagens como Dexter
Morgan e Joe Goldberg pode ser compreendida a partir da articulacido entre
processos de identificacdo psicologica, estratégias de sedugédo narrativa e a
construcdo de uma ambiguidade moral estruturante. Tais personagens sao
delineados de modo a evidenciar dimensdes subjetivas, como traumas, sentimentos
de inadequagao e demandas por pertencimentoque favorecem a aproximagao do
espectador, promovendo mecanismos de empatia que tendem a relativizar suas
praticas violentas. Ademais, a centralidade desses sujeitos na narrativa, aliada a
apresentacao de cddigos morais proprios, contribui para a atenuagao simbdlica de
suas condutas, inserindo-as em um campo interpretativo menos rigido do ponto de
vista ético.

Nesse contexto, tais figuras operam como dispositivos simbdlicos por
meio dos quais se projetam conflitos humanos universais, ao mesmo tempo em que
proporcionam uma experiéncia mediada de contato com a transgresséo.
Conforme Brett Martin (2019), o publico passa a torcer por personagens que, em
outros contextos, seriam moralmente condenaveis, uma vez que as narrativas
contemporaneas favorecem o acesso as suas motivagoes e justificativas, produzindo
uma identificagédo complexa.

Desse modo, evidencia-se o papel da midia enquanto instancia
produtora de sentidos acerca da violéncia, na medida em que favorece a

constituicdo de vinculos afetivos com figuras que, em contextos sociais nao
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mediados pela fic¢do, tenderiam a ser amplamente rejeitadas. Ao explorar zonas de
indeterminagdo moral, produgdes como Dexter e You ndo apenas operam no ambito
do entretenimento, mas também participam ativamente da reconfiguragdo simbdlica
de valores éticos contemporaneos, tensionando as fronteiras entre o aceitavel e o

condenavel no imaginario social.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo atingiu o objetivo proposto ao explorar criticamente
a romantizagao de personagens como Dexter Morgan e Joe Goldberg, evidenciando
que tal fendmeno se configura como resultado de uma articulagdo complexa entre
dispositivos narrativos, construcdes psicossociais € mediagdes culturais. A reflexao
demonstrou que recursos como a narragdo em primeira pessoa, O acesso
privilegiado a interioridade dos protagonistas e a elaboragdo de sistemas de
justificagdo moral operam como mecanismos estruturantes na producao de empatia,
contribuindo para a atenuacdo simbdlica da violéncia e para a flexibilizagdo dos
julgamentos éticos por parte do espectador.

Nesse sentido, verificou-se que a construgcao desses personagens esta
ancorada em uma loégica de ambivaléncia, na qual tragos tradicionalmente
associados a psicopatia, como frieza emocional, manipulagdo interpessoal e
auséncia de remorso, coexistem com atributos socialmente valorizados, tais como
inteligéncia, autocontrole e competéncia relacional. Tal configuracdo favorece a
emergéncia de figuras moralmente ambiguas, cuja recepgao pelo publico € marcada
por uma tensao entre repulsa e identificacdo. Ademais, a recorrente insercdo de
elementos biograficos, como traumas infantis e experiéncias adversas, atua como
estratégia de humanizagdo, deslocando o eixo interpretativo da condenagao moral
para a compreensao psicodinamica dos comportamentos.

Diante dos fatos apresentados, observa-se que a centralidade de
personagens moralmente ambiguos tende a se consolidar como um trago distintivo
das produgdes audiovisuais contemporaneas. Em um cenario marcado pela
crescente complexificacdo das narrativas e pela valorizagdo de construgbes
subjetivas densas, € plausivel supor a continuidade, e possivel intensificagcao, de

estratégias que promovem a identificacdo com figuras eticamente controversas.

Maria Eduarda Ferreira, Sofia Muniz Alves Gracioli.
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Conforme  argumenta Zygmunt Bauman (2007), a contemporaneidade é
caracterizada pela fluidez das normas e pela instabilidade dos referenciais morais, o
que favorece a emergéncia de formas de sociabilidade e representagdo marcadas
pela ambiguidade. Nesse contexto, a romantizagdo da violéncia tende a se manter
como recurso narrativo eficaz, ainda que potencialmente problematico do ponto de
vista ético e social.

Nao obstante, o estudo apresenta limitagbes que devem ser
consideradas. O delineamento metodoldgico, de natureza bibliografica, restringe a
analise ao campo tedrico-interpretativo, ndo contemplando a dimensido empirica da
recepcao do publico, o que impede a generalizacdo dos achados e a verificagao
direta dos efeitos dessas narrativas sobre diferentes grupos sociais. Ademais, a
delimitacdo do corpus analitico as produgdes Dexter e You, embora tenha
possibilitado maior aprofundamento, limita a abrangéncia dos resultados, uma vez
que outras obras podem apresentar formas diferentes de construcdo e
interpretacdo. Outro aspecto relevante € que a analise se concentrou principalmente
nos elementos narrativos e psicolégicos, sem aprofundar questdes relacionadas a
producdo midiatica, como interesses da industria cultural ou estratégias das
plataformas de streaming. Também ¢é importante destacar que as interpretacoes
apresentadas dependem das referéncias utilizadas e da leitura dos autores,
podendo haver outras formas de compreender o mesmo fendmeno. Dessa forma,
apesar de contribuir para a discussao sobre a romantizagao da violéncia na fic¢ao, o
estudo apresenta limites que indicam a necessidade de novas pesquisas,
especialmente aquelas que incluam dados empiricos e ampliem o numero de obras
analisadas.

Diante disso, recomenda-se que investigacbes futuras avancem na
incorporagao de metodologias empiricas, especialmente aquelas voltadas a analise
da recepcao, a fim de compreender como diferentes publicos interpretam, negociam
e atribuem sentido a essas representagdes. Estudos que articulem abordagens
qualitativas e quantitativas poderao contribuir para a compreensao dos impactos da
romantizagcao da violéncia na formacao de valores, crencas e atitudes. Ademais,

sugere-se a ampliacdo do corpus analitico, bem como a realizacdo de estudos
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comparativos interculturais, considerando as especificidades dos diferentes
contextos de producgao e circulagdo midiatica.

Por fim, conclui-se que a romantizacdo de personagens violentos na
ficcao constitui um fendbmeno de elevada relevancia para o campo académico, na
medida em que n&o apenas reflete transformacdes culturais contemporaneas, mas
também participa ativamente da produgado e reconfiguragdo de sentidos acerca da
moralidade, da justica e da violéncia. Ao promover uma experiéncia estética
fundamentada na ambiguidade e na identificagdo, produgbes como Dexter e You
evidenciam o papel da midia enquanto instdncia mediadora de valores sociais,
tensionando os limites entre o aceitavel e o condenavel no imaginario de uma

sociedade que consome esse tipo de conteudo.
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1. INTRODUCAO

A relacao entre pais e filhos é, por natureza, estruturada pela promocéao
da protecao, da saude e de um vinculo afetivo. Porém, em um contexto onde a
dinamica familiar se torna disfuncional esse zelo pode sofrer uma inversao
patolégica. Em vez de promover a independéncia e o bem estar da crianga, o
cuidador passa a atuar na manutengéo da fragilidade, convertendo a vulnerabilidade
do filho em um cenario para satisfazer suas proprias necessidades psicologicas; um
exemplo disso é a Sindrome de Munchausen.

Atualmete a sindrome facticia imposta ao outro ou sindrome de
Munchausen por procuragéao tem ganhado cada vez mais visibilidade, pois ela € um
transtorno psicolégico conhecida por sua forma grave de abuso infantil em que o
cuidador (geralmentea mae) falsifica, exagera ou induz sintomas fisicos e
psicoldgicos em pessoas sob seus cuidados para obter atengdo ou algo que possa
beneficia-la. Um exemplo documentado desse transtorno € o caso de Gypsy Rose,

que expde como essa psicopatologia ocorre.

Anna Clara Costa de Paula Caetano, Manuela Ribeiro Paulute, Paola Caetano de Carvalho, Sofia
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Esse assunto tem se tornado cada vez mais relevante na sociedade
contemporanea, pois envolve temas delicados e necessarios de serem discutidos,
como a distor¢cao do significado da maternidade, a manipulagdo de diagndsticos
meédicos e a utilizagdo dos filhos como forma de suprir necessidades emocionais ou
psicoldgicas dos préprios pais.

Nesse sentido, o presente trabalho teve como objetivo articular as
frequentes fraudes relacionadas a diagndsticos psicolégicos. Além disso, busca-se
refletir sobre os impactos fisicos e psicoldgicos enfrentados pelas vitimas desse tipo
de abuso, considerando os danos emocionais, sociais € comportamentais que
podem surgir ao longo de suas vidas, especialmente em casos associados a
Sindrome de Munchausen por Procuragéo.

Portanto, adotou-se a metodologia de revisdo bibliografica critica,
utilizando de artigos cientificos e séries que abordam o tema proposto. Além disso,
foram considerados critérios como relevancia e pertinéncia, permitindo uma analise
mais consistente e aprofundada, bem como a identificacdo de diferentes

perspectivas e interpretagcdes sobre o assunto.

2. ENTRE CUIDADO E CONTROLE: QUANDO O EXCESSO SE TORNA
PATOLOGICO

O assunto abordado a seguir, tem como objetivo, apresentar os direitos
das criangas e dos adolescentes, além dos deveres dos pais ou responsaveis.
Também busca mostrar como algumas patologias podem influenciar e até dificultar a
relagcédo entre pais e filhos, destacando a importancia do cuidado, da compreenséo e
do apoio dentro da familia.

Segundo Gomes (2001), a concepgao atual do poder familiar tem como
objetivo a educacéao e o desenvolvimento da personalidade do filho, valorizando uma
criacdo baseada no afeto. Dessa forma, busca-se orientar os filhos para que se
tornem individuos conscientes, capazes de se integrar a sociedade de maneira
responsavel, guiados por principios éticos e morais. O poder parental, estabelecido
pela Constituicdo, tem como objetivo ndo apenas a obrigacdo de educar, mas

também a formacgao do filho como uma pessoa capaz de viver em sociedade.

QUANDO O CUIDADO ADOECE: o limite entre o zelo e a manipulacdo da realidade da realidade na
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De acordo com o art.5° do Estatuto da Crianga e do Adolescente, “Nenhuma
crianca ou adolescente sera objeto de qualquer forma de negligéncia,
discriminacédo, exploracao, violéncia, crueldade e opressao, punido na forma
da lei qualquer atentado, por acdo ou omissdo, aos seus direitos
fundamentais.” (Brasil, 1990)

O Estatuto da Crianga e do Adolescente € uma das principais normas
brasileiras voltadas a protecdo dos direitos das criancas e dos adolescentes.
Garante que esses individuos tenham seus direitos assegurados e sejam protegidos
e respeitados. Dessa forma, essa lei busca garantir ndo apenas a protecdo, mas
também o desenvolvimento digno, com acesso a educagao, a saude e a convivéncia
familiar. E isso nao é dever apenas da familia, mas também da sociedade e do
Estado.

De acordo com Gil (1984), criangas e adultos que sofreram violéncia
psicoldgica, fisica ou sexual tendem a apresentar dificuldades no estabelecimento
de relagdes sociais, especialmente no que se refere a confianca, a autoprotecao, a
realizagao pessoal e a socializacado, além de manifestarem problemas relacionados
a baixa autoestima.

Esses comportamentos abusivos, que deixam sequelas profundas na
vitima, podem ser identificados em uma condicdo ainda pouco conhecida: a
Sindrome de Munchhausen por Procuragéo. Nela, o agressor manipula a realidade
da vitima, induzindo doencas, forjando sintomas e submetendo-a a tratamentos
desnecessarios. Em termos simples, essa sindrome descreve um padrao em que o
agressor manipula deliberadamente a percepcéo da realidade da vitima no que diz
respeito a sua saude. “Esta € uma forma extrema de abuso infantil associada a alta
morbidade e mortalidade, que levam a sequelas psicologicas irreparaveis” (Carolina,
2013, p.12)

De acordo com (Prado, 2025) Inicialmente, € importante diferenciar que
a sindrome pode ser identificada de duas formas: a primeira ocorre quando o
individuo simula sintomas de doenga em si mesmo SM; a segunda ocorre quando a
pessoa com a sindrome submete outra a essa condicdo SMPP, sendo geralmente
alguém que depende do cuidador, como acontece com mais frequéncia em casos
envolvendo criangas.

Na quinta edicdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos

Mentais (DSM-V), a expressdo “Sindrome de Munchausen” passou a ser
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denominada “Transtorno Facticio”, conforme descrito por Franco (2020). Nessa
edicdo, também foram estabelecidas duas classificagcdes: “Transtorno Facticio
Autoimposto” e “Transtorno Facticio Imposto a Outro”. Segundo o manual (DSM-V,
2014, p. 311), pessoas com esse transtorno apresentam sintomas fisicos e
acreditam estar realmente doentes. O transtorno facticio esta incluido na categoria
dos “transtornos de sintomas somaticos e transtornos relacionados”. Entretanto,
como destacam Rodrigues et al. (2016), o DSM-V prioriza o diagndstico, ou seja, a
identificacdo de sinais e sintomas sem oferecer orientagdes mais aprofundadas

sobre o tratamento.

O curso normal da doenca parece ser um de episodios intermitentes,
embora episodios Unicos, bem como episodios crénicos e ininterruptos
também sejam relatados. A recuperacao a longo prazo do transtorno facticio
pode ocorrer, mas parece ser rara. O transtorno facticio ocorre mais
frequentemente em mulheres, individuos solteiros, profissionais de saude
(antigos ou presentes), histéria psiquiatrica passada, conflito familiar (por
exemplo, abuso ou divorcio dos pais). Outros fatores de risco para
transtorno facticio incluem idade, 40 anos, histéria de trauma e histéria
psiquiatrica familiar (Bass e Glaser , 2014; Kozlowska 2014, p. 3).

A condicao se manifesta por meio de episédios intermitentes, nos quais
o individuo alterna periodos de comportamento estavel com crises de simulagcé&o ou
inducdo de sintomas. No entanto, ndo € incomum observar casos de episddios
unicos ou, no extremo oposto, quadros crénicos e ininterruptos, onde a vida da
pessoa passa a ser voltada permanentemente em torno de hospitais e cuidados
médicos. Infelizmente, a literatura médica indica que a recuperacao plena e de longo
prazo € considerada rara, muitas vezes devido a resisténcia do paciente em
reconhecer a origem psicoldgica de suas queixas fisicas.

Kaplan e Sadock (1999) apontam que alguns individuos que passaram
por experiéncias traumaticas podem enxergar a internagcdo hospitalar como uma
forma de escapar dessas vivéncias. Nesse contexto, a atencdo e o cuidado
oferecidos pelos profissionais de saude contrastam com a percepg¢ao negativa que
tém de seus pais, vistos como incapazes de estabelecer vinculos afetivos. Dessa
forma, o relacionamento com a equipe médica pode representar uma tentativa de
reconstruir um vinculo parental positivo, ainda que marcado pela busca de aceitacao

e afeto por meio da doenca facticia.

QUANDO O CUIDADO ADOECE: o limite entre o zelo e a manipulacdo da realidade da realidade na
Sindrome de Munchausen. pp. 60-69.
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Braga (2007) e Moura (2000) indicam que ha consenso sobre as
consequéncias psicologicas associadas, como alteragdes nos habitos alimentares ,
incluindo anorexia e bulimia e, problemas comportamentais, semelhantes aos
observados em outras formas de violéncia. Além disso, a vivéncia com a patologia
pode levar a vitima a naturalizar esse modo de vida. Em idade escolar, essas
pessoas também s&o prejudicadas pela perda de interacdo social e de
aprendizagem em razdo das hospitalizagcées frequentes, e algumas podem levar
esse padrao para a adolescéncia ou vida adulta, continuando a produzir sintomas e
desenvolvendo o transtorno facticio.

Em conclusao, a garantia dos direitos das criangas e dos adolescentes
depende de uma atuagao conjunta entre familia, sociedade e Estado, pautada no
cuidado, na responsabilidade e no afeto, assegurando um desenvolvimento
saudavel e digno. Além disso, a compreensdo de transtornos como o transtorno
facticio imposto a outro evidencia a complexidade das relagdes familiares e reforca a
importancia da identificacdo precoce de sinais de abuso, bem como da intervencgao
de profissionais capacitados. Assim, promover um ambiente seguro e acolhedor é
fundamental para prevenir violacbes de direitos e contribuir para a formagao de

individuos equilibrados e preparados para a vida em sociedade.

3. O ABUSO PSICOLOGICO E SUAS REPRESENTACOES NO CASO GYPSY
ROSE BLANCHARD

O caso Gypsy ilustra de forma visceral o abuso psicoldgico intrafamiliar,
materializado através da Sindrome de Munchausen por Procuracdo. Conforme
definido pela literatura juridica e psicologica, esse tipo de abuso se caracteriza
quando um membro do circulo familiar, no caso da obra, a mae, rejeita, humilha,
ignora, terroriza ou corrompe a pessoa em desenvolvimento com quem possui

contato diario.

[..] Art. 132 — Expor a vida ou a saude de outrem a perigo direto e iminente:
Pena — detencéo, de trés meses a um ano, se o fato ndo constitui crime
mais grave (Vademecum, 2017, p. 543).

De acordo com (Azevedo; Guerra, 2011 apud Pinto, 2021, p. 5) O

abuso psicolégico intrafamiliar ocorre quando um parente préoximo, como pais, avos,

Anna Clara Costa de Paula Caetano, Manuela Ribeiro Paulute, Paola Caetano de Carvalho, Sofia
Muniz Alves Gracioli



fi=] [
UnI-FAc-F SAUDE, DESENVOLVIMENTO E CONTEXTO: perspectivas

Centro Universitario Municipal de Franca psicol6gicas em construcéao
ISBN: 978-65-84409-16-3

65

tios, irméaos ou primos, que convive diariamente com a crianga ou o adolescente,
pratica atos de rejeicao, humilhagao, desprezo, terrorismo psicolégico ou corrupgao
contra o menor.

Diferente de outros crimes que exigem um dano efetivo, como a lesao
corporal ou o homicidio, este dispositivo foca na conduta de risco, punindo o agente
pelo simples fato de colocar a vitima em uma situacdo de vulnerabilidade real e
imediata. Trata-se de um crime subsidiario, o que significa que ele s6 € aplicado
quando a agao nao resulta em um crime mais grave; caso a intengdo do autor seja
efetivamente ferir ou matar, a tipificagdo muda para as formas tentadas desses
delitos.

Segundo (Kettler, 2023) Gypsy Rose Blanchard, Nascida em 1991, foi
vitima de décadas de abusos médicos inventados por sua mae, Dee Dee. Desde a
infancia, Dee Dee falsificou diagnosticos graves para a filha, como leucemia,
distrofia muscular e apneia, forcando-a a usar cadeira de rodas, sonda alimentar e
diversos medicamentos desnecessarios. As intervengdes chegaram a extremos,
incluindo cirurgias oculares, a remogao de glandulas salivares e a extragao total de
seus dentes. Na realidade, Gypsy era saudavel e sua careca era mantida pela mae.
Especialistas apontam que Dee Dee sofria de Sindrome de Munchausen por
Procuracao, buscando atengado e simpatia através das doencas fingidas da filha. O
caso so foi descoberto em 2015, apds Gypsy planejar o assassinato da mae com a

ajuda de um namorado virtual para escapar dos abusos.

Gypsy Rose Blanchard é uma mulher americana que foi condenada pelo
assassinato de sua mae, Dee Dee Blanchard, em 2015. O caso chamou a
atencdo nacional porque foi revelado que Dee Dee havia falsificado
doencas em Gypsy e a apresentava, a despeito de evidéncias
contraditérias, como uma crianga cronicamente doente, num classico caso
de Sindrome de Miinchhausen por Procuracdo. (Pasquali, 2023, p.40)

No dia 10 de junho de 2015, em Springfield (EUA), um post bizarro
repercurtiu no Facebook, indicando que um crime havia sido cometido. O que
parecia um ataque de hackers revelou algo muito pior. Quatro dias depois, em 14 de
junho, a policia encontrou o corpo da mulher. A investigacdo do crime revelou
detalhes sobre a vida de Gypsy Rose Blanchard, filha de Clauddine Pitre Blanchard
(conhecida como Dee Dee), cujo assassinato ela preparou. Era uma farsa

construida através da Sindrome de Munchausen por Procuragao.

QUANDO O CUIDADO ADOECE: o limite entre o zelo e a manipulacdo da realidade da realidade na
Sindrome de Munchausen. pp. 60-69.
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Mé&e, Clauddine Blanchard, chamada de Dee Dee Blanchard, foi
assassinada pelo namorado da Gypsy, Nicholas Godejohn, em 14 de junho
de 2015, em Greene County, Missouri, EUA, em colaboragdo com a propria
Gypsy, em plano arquitetado e executado por ambos. (Pasquali, 2023, p.42)

Durante anos, Dee Dee submeteu a filha a tratamentos médicos
desnecessarios, cirurgias invasivas e ao uso constante de uma cadeira de rodas,
convencendo o mundo e a propria garota, de que a jovem sofria de doencgas
cronicas graves. O assassinato de Dee Dee, organizado por Gypsy e seu hamorado,
nao foi apenas um ato de violéncia, mas o desfecho tragico de um "cativeiro clinico",
onde a busca por controle e simpatia social por parte da mae destruiu qualquer

possibilidade de um desenvolvimento saudavel.

Se perguntada sobre os diagndsticos de Gypsy, Dee Dee desfiava uma
lista: defeitos cromossdmicos, distrofia muscular, epilepsia, asma grave,
apneia do sono, problemas oculares, leucemia quando crianca. (Pasquali,
2023, p.42)

A lista de enfermidades forjadas por Dee Dee, que incluia de epilepsia
a leucemia, encarcerou Gypsy Rose em uma narrativa de invalidez total. Esse
histérico de diagndsticos falsos atrofiou a autonomia da jovem, tornando o "voltar ao
normal" um processo traumatico. Além da recuperagao fisica apds anos de
medicacdes desnecessarias, Gypsy enfrenta o desafio de reconstruir sua identidade
e aprender a viver em liberdade, desvinculada do papel de doente imposto pelo
abuso materno.

De acordo (O Globo, 2023) ap6s matar a mae, Gypsy alegou que sofria
abuso mental e fisico, e que estava seria submetida a outra cirurgia desnecessaria.
Toda a histéria do crime e também o que o motivou era tao inacreditavel que parecia
roteiro de ficgdo. Os eventos mais tarde inspiraram a minissérie "The Act" de 2019
da Hulu, estrelada por Joey King como Gypsy Blanchard e Patricia Arquette como
Dee Dee, que acabou ganhando um Emmy e um Globo de Ouro.

Gypsy Rose Blanchard deixou a prisdo no dia 28 de dezembro de 2023. Ela
obteve liberdade condicional apés cumprir cerca de 85% da pena total de 10
anos, o que corresponde a aproximadamente 8 anos em regime fechado,
por seu envolvimento no assassinato de sua mae, Dee Dee Blanchard,
ocorrido em 2015. (Cnn, 2023)

O caso chamou atencdo mundial por envolver uma dinamica familiar

extremamente abusiva, em que a filha foi submetida por anos a falsas condicbes de
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saude impostas pela prépria mae. Esse histérico influenciou diretamente a forma
como a Justica analisou o crime, levando em consideragao o contexto psicologico e
emocional vivido por ela. A situacdo também gerou debates amplos sobre
transtornos como a sindrome de Minchausen por procuracido, além de levantar
questdes sobre os limites da responsabilidade criminal em cenarios de abuso
prolongado. Com a repercussao renovada apos sua saida da priséo, o tema voltou a
ser discutido tanto na midia quanto entre especialistas, principalmente em relagao as
consequéncias de relagbes familiares disfuncionais e a importancia de identificar
sinais de abuso.

Em sintese, o caso de Gypsy Rose Blanchard evidencia a gravidade do
abuso psicologico intrafamiliar associado a Sindrome de Minchausen por
Procuracdo, destacando como esse tipo de violéncia pode comprometer
profundamente o desenvolvimento da vitima e leva-la a situagdes extremas. Além
disso, reforca a necessidade de maior atengdo por parte da sociedade e das
instituicbes na identificacdo precoce desses abusos, bem como uma atuagao
conjunta entre areas juridica e psicologica para prevengao e protecao de individuos

em contextos familiares disfuncionais.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Nesse sentido, o objetivo do trabalho foi articular as fraudes
relacionadas a diagndsticos psicoldgicos, especialmente ligados a Sindrome de
Munchausen por Procuragdo, compreendendo suas caracteristicas, formas de
manifestagcdo e, principalmente, as consequéncias psicolégicas, sociais e
comportamentais para as vitimas. A partir da revisdo bibliografica realizada, foi
possivel identificar que essa condi¢ao representa uma forma grave de abuso infantil,
muitas vezes silenciosa e de dificil detecg¢ado, o que refor¢ca a necessidade de maior
atencao por parte de profissionais da saude, educagao e da sociedade em geral.
Ademais, a série The Act possibilitou a analise da manifestagdo da sindrome no
contexto familiar, com énfase no vinculo estabelecido entre mae e filho.

Em relagcdo aos progndsticos, observa-se que os impactos dessa
sindrome tendem a ser profundos e duradouros, podendo comprometer o

desenvolvimento emocional, social e cognitivo das vitimas. Em muitos casos, ha

QUANDO O CUIDADO ADOECE: o limite entre o zelo e a manipulacdo da realidade da realidade na
Sindrome de Munchausen. pp. 60-69.
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dificuldades na construcéo de vinculos afetivos, baixa autoestima e até a reprodugao
de padrdes disfuncionais na vida adulta. Além disso, a recuperagédo completa é
considerada rara por causa dos traumas, especialmente quando nao ha intervengao
precoce e adequada.

No desenvolvimento deste trabalho, algumas dificuldades foram
identificadas, como a escassez de materiais especificos e atualizados sobre o tema,
bem como a complexidade em abordar uma problematica que envolve aspectos
psicolégicos, familiares e sociais. Outro desafio refere-se a limitagdo de estudos que
apresentem estratégias eficazes de intervengdo e tratamento, o que evidencia a
necessidade de maior aprofundamento cientifico na area.

Diante disso, sugere-se que futuras pesquisas explorem de forma mais
detalhada os mecanismos de diagndstico precoce, estratégias de intervencéo
multidisciplinar e formas de apoio as vitimas. Também é importante ampliar estudos
que investiguem o papel das instituicbes escolares e dos profissionais da saude na
identificacdo e prevencdo desses casos, contribuindo para a protecdo e o
desenvolvimento saudavel das criangas.

Por fim, ressalta-se a importancia de promover discussdes sobre o
tema, visando ndo apenas a conscientizagdo, mas também a construgao de praticas
que garantam os direitos das criangas e adolescentes, conforme previsto em lei,

assegurando seu bem-estar fisico e psicologico.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia constitui um periodo do desenvolvimento humano
caracterizado por profundas mudancas bioldgicas, emocionais e relacionais,
tornando-se uma etapa especialmente sensivel e propensa ao surgimento de
sofrimentos psicologicos. Estudos apontam o aumento de quadros como depresséo,
ansiedade e ideagao suicida entre adolescentes, 0 que evidencia a relevancia de
discutir a saude mental nessa etapa da vida (Papalia; Feldman, 2013). Diante disso,
torna-se fundamental compreender os contextos do desenvolvimento do adolescente
e as possibilidades de promocéao de cuidado e prevengdo em saude mental.

Entre esses contextos, a escola ocupa um lugar importante por se
constituir como espago de convivéncia cotidiana, constru¢do de vinculos e
desenvolvimento subjetivo. Assim, para além da funcdo pedagdgica, o ambiente
escolar influencia diretamente o bem-estar emocional dos estudantes, podendo tanto
favorecer processos de fortalecimento psiquico quanto intensificar dificuldades
emocionais. Silva et al. (2019) indicam que problemas relacionados a saude mental
no contexto escolar impactam o rendimento académico, as relagdes interpessoais e
a permanéncia dos adolescentes na escola, estando associados a evasao escolar e
as dificuldades emocionais persistentes.

Nesse contexto, este estudo parte da seguinte problematizagao: de que
maneira a escola pode se constituir como um espago de dialogo, escuta e
acolhimento na promocg¢ao da saude mental de adolescentes matriculados nos Anos
Finais do Ensino Fundamental, considerando suas vivéncias, percepg¢oes e

necessidades? A partir desse olhar, a presengca e a atuagcao do psicélogo escolar
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tornam-se relevantes, sobretudo diante da necessidade de praticas institucionais
voltadas a promogéo do bem-estar emocional e a construcado de espacgos coletivos
de reflexao.

Assim, o objetivo geral deste artigo & favorecer reflexbes sobre a
importancia de dialogar e promover agdes voltadas para a saude mental de jovens
estudantes dentro do ambiente escolar. Como objetivos especificos, busca-se
identificar pontos importantes acerca de saude mental e sofrimento psiquico na
adolescéncia; compreender o papel da escola no que diz respeito ao acolhimento e
didlogo com os alunos; e refletir sobre possibilidades de intervencdo e atuagdo do
psicologo escolar na promogao do bem-estar emocional. Quanto a metodologia,
utilizou-se uma revisao bibliografica da literatura sobre a tematica de saude mental
na adolescéncia, tendo a escola como um espago para promocao do bem-estar
emocional.

Dessa forma, o trabalho organiza-se em capitulos que abordam,
inicialmente, os fundamentos tedricos sobre salude mental na adolescéncia, e em
seguida, a relagao entre escola, promog¢éo de saude mental e o papel do psicélogo
escolar. Espera-se que este estudo contribua para fortalecer a compreensido da
escola como espaco para cuidado, didlogo e formacdo integral, ampliando as
discussbes sobre praticas educativas comprometidas com o desenvolvimento

humano em sua totalidade.

2. ADOLESCENCIA E SAUDE MENTAL

A adolescéncia é compreendida como um periodo do desenvolvimento
humano, caracterizado por profundas mudancas de ordem biopsicossocial que
impactam na forma como a pessoa se percebe e se relaciona com o mundo. De
acordo com a Organizagao Mundial da Saude (OMS) e o Fundo das Nagdes Unidas
para a Infancia (UNICEF), esse periodo compreende a faixa etaria dos 10 aos 19
anos, sendo caracterizado por processos significativos de construgdo da identidade,
autonomia e pertencimento social (OMS, s.d.). No contexto brasileiro, o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA) delimita a adolescéncia entre os 12 e os 18 anos de
idade, estabelecendo diretrizes legais voltadas a protecao integral dessa faixa etaria
(Brasil, 1990).

SAUDE MENTAL NA ADOLESCENCIA: a escola como espago para promogao de bem-estar
emocional. pp. 70-83.
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Assim, a saude mental compreende diferentes dimensdes do ser
humano, ndo se restringindo apenas ao bem-estar psicolégico, mas englobando
também os aspectos bioldgicos e sociais. Quanto ao equilibrio psicolégico, esse
refere-se a capacidade do individuo de se manter emocionalmente estavel, lidar de
forma saudavel com preocupacdes e desafios, tomar decisbes de maneira
consciente, reconhecer suas emocgbes e identificar suas qualidades e
potencialidades.

No aspecto biolégico, o cuidado com o corpo, por meio de uma
alimentacdo adequada, da pratica regular de exercicios fisicos e da vivéncia de
momentos de lazer, contribui significativamente para o bem-estar geral. Ja no ambito
social, considera-se que 0 ser humano é um ser relacional, por isso, conviver,
estabelecer vinculos, criar conexdes e manter relagdes interpessoais saudaveis séo
fatores fundamentais para a promogao da saude mental (Brasil, 2025).

Na adolescéncia, a saude mental torna-se um tema de extrema
relevancia e que sempre demanda atencdo, por ser um periodo de transicdo da
infancia para a vida adulta que acarreta muitas transformacbes. Diante dessas
mudangas, os adolescentes podem vivenciar insegurangas, conflitos internos,
dificuldades de pertencimento e desafios na construcdo da identidade. Nesse
contexto, falar sobre saude mental é essencial para favorecer o autoconhecimento, a
expressdo de sentimentos e o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento,
além de possibilitar a identificacdo de sofrimentos psiquicos.

Por isso, promover espacgos de dialogo e acolhimento contribui para a
prevencao de agravos, para a redugcao de estigmas e para o fortalecimento de
recursos emocionais, favorecendo um desenvolvimento mais saudavel e equilibrado

nessa etapa tao significativa da vida.

Em relacdo aos resultados, as publicacdes das diversas areas indicaram
gue a demanda em salde mental na adolescéncia é uma questao
importante. Essa faixa etaria além de constituir-se como uma grande
parcela da populacdo que procura atendimento, € identificada como um
grupo etério vulneravel e de risco em todas as categorias — depressao,
transtornos de conduta, transtornos alimentares, drogas e violéncia.
Portanto, a grande demanda por atendimento e a diversidade das situagfes
clinicas afetando o0s jovens sao pontos fundamentais para o

desenvolvimento de a¢bes em salude mental (Benetti et al., 2007, p. 1278).
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Dessa forma, muitos jovens sofrem com a questdo de n&o terem com
quem compartilhar seus sofrimentos e os problemas que enfrentam, por isso
acreditam que precisam lidar com suas angustias e pensamentos sem apoio.
Segundo Rossi (2019, p. 8) “os jovens refletem seus valores e reproduzem a ideia
de que necessitam sanar suas préprias angustias [...], de forma solitaria e com uma
urgéncia, por vezes, fatal’. Isso evidencia que na nossa sociedade € comum uma
visdo individual do sofrimento principalmente do adolescente, entendendo essa fase
como problematica e rebelde, fazendo com que esse pensamento contribua ainda
mais com a banalizacdo do sofrimento psiquico e com a distorcdo de necessidades
de intervengdes em saude mental, podendo muitas vezes influenciar para o aumento

da patologizagado em jovens.

Como quadro clinico, a depressdo na adolescéncia ocorre trés vezes mais
frequentemente entre os jovens do que entre os adultos, cerca de 15 a 50%,
e associada a diferentes comorbidades. Entretanto, as manifestactes
clinicas mascaram-se por caracteristicas comportamentais da fase, como
agressividade, alteracdes do humor e sono. Assim, o diagndstico e a
identificacdo especifica da depresséo tornaram-se uma questdo béasica no
atendimento de salde dos jovens, orientados por uma perspectiva
multiprofissional. As causas da depressao incluiram abordagens contextuais
gue destacaram o pouco suporte familiar, o papel dos eventos negativos de
vida, as alteracdes neuropsicolégicas e as mudanc¢as psiquicas internas
proprias da fase relacionadas as manifestagfes contemporaneas da cultura
(Benetti et al., 2007, p. 1276).

Além disso, a depressdo representa uma mudanga no modo de
funcionamento da pessoa causada por um humor deprimido, pela perda de interesse
ou prazer nas atividades na maior parte do dia ou quase todos os dias, afetando de
forma significativa no peso, no sono, na perda de energia e na capacidade cognitiva
de atengao ou concentracdo, além de poder ser acompanhada de ideagdes suicidas.
Entre os adolescentes, o indice de depressao se torna ainda mais frequente devido
as inumeras mudancas vivenciadas no corpo, a intensa busca pela identidade, a
construcdo da autoestima e do autoconceito. As novas exigéncias e
responsabilidades sao fatores que impactam diretamente no humor fazendo com
que esta fase se torne mais fragil e suscetivel para o desenvolvimento de
transtornos psicolégicos se ndo houver um devido cuidado e atencédo (Carvalho;
Seixas; Gouvéa, 2025).

Segundo Papalia e Feldman (2013, p. 402), “uma das razdes por que a

depressao precisa ser levada a sério € o perigo de suicidio”. A depressdo na
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adolescéncia pode apresentar manifestagdes distintas daquelas observadas na vida
adulta, nem sempre sendo identificada a partir da tristeza evidente, pois, em jovens,
esse quadro pode se expressar por meio de irritabilidade, apatia, tédio constante ou
dificuldade em sentir prazer, o que muitas vezes dificulta seu reconhecimento.

Portanto, € fundamental estar atento a esses sinais, pois neles estao
0s riscos associados ao comportamento suicida, que torna esse sofrimento psiquico
uma questdo de extrema gravidade. Entre os indicativos que podem sinalizar a
presenca de depressao em adolescentes, destacam-se as alteragcdes na autoestima,
0s comportamentos agressivos, o afastamento do convivio social, a queda no
rendimento escolar, o envolvimento com alcool e outras substancias, além de
pensamentos recorrentes sobre morte, ideagao suicida e, em casos mais graves,
tentativas de suicidio.

Dados recentes reforcam a gravidade desse contexto, como o relatorio
Prevencion de la Conducta Suicida, elaborado pela Organizagdo Pan-Americana da
Saude (OPAS) em parceria com a Organizagao Mundial da Saude (OMS), que
aponta o suicidio como a terceira principal causa de morte entre adolescentes de 10
a 19 anos em alguns dos principais paises das Américas, além de ocupar a segunda
posigcao entre jovens de 15 a 19 anos em nivel mundial. Esses dados evidenciam a
urgéncia de se ampliar o olhar para a saude mental na adolescéncia, reconhecendo
a importancia de acbes preventivas, de promocdo do cuidado emocional e da
criacdo de espacos de escuta e acolhimento, especialmente em contextos como o
escolar, onde os adolescentes vivenciam grande parte de suas experiéncias
cotidianas (Rossi, 2019).

Além disso, a rede de apoio desempenha um papel fundamental na
promog¢ao e protecido da saude mental de adolescentes, sendo a familia um dos
principais pilares de suporte emocional nesse periodo do desenvolvimento. O
relacionamento familiar, independentemente do contexto cultural, exerce influéncia
significativa na estruturagao psiquica do individuo, contribuindo para a construgao da
autoestima, da seguranga emocional e das formas de enfrentamento diante das
adversidades. Relagdes familiares marcadas pelo dialogo, pelo afeto e pela escuta
favorecem o desenvolvimento saudavel, enquanto contextos de negligéncia,

violéncia ou auséncia de suporte podem intensificar o sofrimento emocional. Além da
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familia, a escola, os pares e os servicos de saude compdem essa rede de apoio,
podendo funcionar como espagos de acolhimento, identificagdo de sinais de
sofrimento e encaminhamento adequado quando necessario (Avanci et al., 2007).

No que se refere as politicas publicas de saude mental voltadas para
adolescentes, observa-se que, historicamente, as a¢gdes no Brasil foram marcadas
por processos de omissdo, exclusdo e praticas centradas na institucionalizagéao,
especialmente no cuidado destinado a criangas e adolescentes. Embora avangos
tenham ocorrido a partir da promulgacéo do ECA e da implementacéo dos Centros
de Atencdo Psicossocial Infantojuvenis (CAPSIj), a producdo cientifica e as
estratégias de cuidado voltadas especificamente a saude mental do adolescente
ainda se mostram insuficientes (Rossi, 2019).

Conforme apontam Benetti et al. (2007), ha uma necessidade urgente
de maior investimento em acgdes de intervencdo e prevencdo, uma vez que as
iniciativas existentes ndo dao conta da complexidade e da amplitude das demandas
apresentadas por essa populagdo. Apesar do crescimento dos estudos na area,
estes ainda s&o poucos, sobretudo quando se considera a adolescéncia como uma
fase com especificidades proprias.

Contudo, entende-se que a adolescéncia por ser uma etapa marcada
por vulnerabilidades, exige um olhar atento e integrado para a promog¢ao da saude
mental. As definicbes sobre a adolescéncia, os dados alarmantes relacionados ao
sofrimento psiquico e ao comportamento suicida, as manifestagdes da depressao
nessa fase, bem como a importancia das redes de apoio e das politicas publicas,
mostram a complexidade desse periodo do desenvolvimento (Rossi, 2019).

Nesse sentido, destaca-se a necessidade de agdes preventivas e de
promog¢ao da saude mental que considerem o adolescente em sua integralidade,
articulando familia, escola e servicos de saude. A escola, enquanto espacgo
privilegiado de convivéncia e desenvolvimento, apresenta-se como um contexto
estratégico para a construcdo de praticas de acolhimento, escuta e dialogo,
reforcando seu papel fundamental na promog¢do do bem-estar emocional e no

fortalecimento de estratégias de cuidado voltadas a adolescéncia.
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3. SAUDE MENTAL E ESCOLA

A escola é um dos espagos centrais de convivéncia, crescimento e
interacdo social de criangcas e adolescentes. Mais do que um local destinado a
construcdo de conhecimento e otimizagdo do processo aprendizagem-ensino, o
contexto escolar exerce influéncia significativa sobre o bem-estar emocional dos
estudantes, suas relagbes interpessoais e o processo de construgdo de sua
identidade. Diante disso, a atuag¢ao do psicologo escolar assume papel fundamental,
ao contribuir para a promogédo da saude mental, a prevengcdo de agravos e a
construcdo de espagos de escuta, acolhimento e reflexao, articulando ag¢des junto

aos alunos, a equipe escolar e as familias.

3.1 Promocdao de saude mental no contexto escolar

Quando se fala sobre saude mental no contexto escolar, € necessario
compreender a escola como um espago que vai além da producdo de
conhecimentos académicos, assumindo também a responsabilidade pelo
desenvolvimento emocional e relacional dos estudantes. A vivéncia escolar envolve
interacdes constantes, desafios cotidianos, construgcdo de vinculos e experiéncias
que impactam diretamente a saude psicologica dos alunos.

Dessa forma, a promogédo da saude mental na escola esta ligada a
criacdo de ambientes seguros, acolhedores e sensiveis as singularidades de cada
aluno, onde eles possam expressar sentimentos, desenvolver habilidades
socioemocionais e se fortalecerem emocionalmente para lidar com as dificuldades
proprias da fase da adolescéncia.

Nesse sentido, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) reforca a
importancia de uma educacéao integral, ao reconhecer o estudante como um sujeito
biopsicossocial, cuja formagédo n&o se limita a dimensao cognitiva. A BNCC também
propde o desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como empatia,
responsabilidade, autoconhecimento e cooperacdo, elementos diretamente

relacionados a promocao da saude mental no ambiente escolar (Brasil, 2018).

O objetivo da escola ndo deve ser apenas um lugar onde se produz
educacdo e conhecimento de forma eficaz, mas um lugar onde exista
interesse e que haja salde de todos os seus membros. A educagdo em
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saude na escola dar-se mediante o processo onde a busca é colaborar na
formagdo de um pensamento critico do estudante, que tenha como
resultado a aquisicdo de praticas que visem promover, manter e recuperar a
prépria salde (Silva et. al., 2019, p. 135).

Além de contribuir como um espacgo para promog¢ao de saude mental, a
escola também age no combate de problemas que a sociedade como um todo
enfrenta e que acaba impactando a vida de adolescentes, como a violéncia fisica e
psicologica. Segundo Avanci et al. (2007), a violéncia psicoldgica infelizmente se
tornou uma forma de se relacionar na atual sociedade, incluindo de maneira
significativa a educagéo de criangas e adolescentes. Através de uma pesquisa feita
pelo autor pode-se perceber que quase metade dos adolescentes entrevistados
relataram sofrer essa forma de violéncia de pessoas importantes em suas vidas.
Esse fato impacta diretamente no desenvolvimento de questbes psicoldgicas como a
autoestima, o comportamento inadequado ou agressivo, a capacidade de resiliéncia
€ paciéncia e as relagdes interpessoais, onde todas essas questdes terdo influéncias
na vida adulta.

Atualmente, observa-se que os problemas relacionados a saude mental
no ambiente escolar tém assumido propor¢des preocupantes, impactando de forma
significativa a trajetoria educacional de adolescentes e jovens. Estudos apontam que
estudantes de ambos os sexos vém sendo afetados por diferentes transtornos
mentais, os quais se refletem, com frequéncia, em dificuldades no desempenho
escolar. Nesse sentido, Silva et al. (2019, p. 137) destacam que esses problemas
estdo associados a fatores como “envolvimento com problemas legais, evasao
escolar e estudantes com algum tipo de dificuldade emocional”’, contrariando a
expectativa de que o baixo rendimento esteja restrito apenas a questdes
pedagdgicas.

Contudo, para que haja um bem-estar emocional dos estudantes,
criando condicbes favoraveis para o aprendizado, convivéncia e desenvolvimento
saudavel, é importante que os profissionais do ambiente escolar como os diretores,
coordenadores, professores, inspetores e demais funcionarios da escola fagcam parte
dessa mudanca e contribuam em suas ag¢des para com os alunos, tendo em mente o

mesmo objetivo. Avanci et al. (2007) pontuam também:

a necessidade de os profissionais de saude e de educacdo estarem
sensibilizados e preparados para lidarem com aspectos emocionais dos
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individuos, adotando estratégias preventivas e promotoras de salde. Sem
davida que uma abordagem dessa natureza pode assumir um poder
multiplicador, prevenindo também outros agravos a salde e minimizando
dificeis e graves consequéncias a salde até a vida adulta (Avanci et al.,
2007, p. 292).

Portanto, discutir a saude mental no contexto escolar implica
reconhecer a escola como um espago fundamental para a promogédo do bem-estar
emocional e do desenvolvimento integral de criangas e adolescentes. Conforme
evidenciado, o ambiente escolar exerce influéncia direta sobre a construcdo de
vinculos, a formagéo socioemocional e o enfrentamento de situagbées de sofrimento
psiquico, o que reforca a importancia de praticas educativas alinhadas as diretrizes

da educacéo integral propostas pela BNCC.

3.2 Papel do psicélogo escolar

O psicologo escolar desempenha um papel fundamental no contexto
educacional, uma vez que contribui para a compreensao e intervencdo sobre os
processos psicologicos que se fazem presentes nas relagbes, sobre as praticas
pedagdgicas e o desenvolvimento dos alunos. Sua atuagao vai além do atendimento
individualizado, pois envolve agdes preventivas, promotoras de saude mental e
mediadoras das demandas do ambiente escolar. Nesse sentido, o psicologo escolar
atua de forma articulada com alunos, professores, gestores e familias, favorecendo
a construcdo de ambientes mais acolhedores e reflexivos, além de colaborar para a
promogao do bem-estar emocional e do desenvolvimento integral no espaco
educacional.

No ambito da promogéo da saude mental, o psicélogo escolar atua de
forma preventiva e coletiva, considerando o contexto educacional em sua
complexidade e as relacbes que se estabelecem na rotina escolar. Sua pratica
envolve a criagdo de espagos de escuta, didlogo e reflexdo, além do
desenvolvimento de acgbes que favorecam o fortalecimento das habilidades
socioemocionais e dos vinculos interpessoais. Dessa maneira, Viana e Francischini
(2016, p. 19) ressaltam que a atuagdo do psicélogo escolar deve ir além de

intervencdes pontuais, compreendendo a escola como um espaco relacional, uma
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vez que “o foco do trabalho n&do deve ser o aluno isoladamente, mas as relagdes que
se constroem no contexto educativo”.

Além disso, a atuagdo do psicélogo escolar encontra respaldo nas
politicas publicas educacionais e de saude mental, especialmente com a
promulgagdo da Lei n° 13.935/2019 que assegura a insergao de profissionais de
Psicologia e Servigo Social nas redes publicas de educagao basica. Essa legislagao
reconhece a importancia desses profissionais no enfrentamento das demandas
emocionais e sociais presentes no contexto escolar ao possibilitar agcdes voltadas a
prevencao do sofrimento psiquico e a promog¢ao do bem-estar.

Segundo a perspectiva historico-cultural do desenvolvimento humano,
0 sujeito se constitui nas relagdes sociais e nos contextos historicos e culturais em
que esta inserido. Nessa abordagem, as dificuldades de aprendizagem e os desafios
vivenciados no ambiente escolar ndo podem ser analisados de forma isolada ou
individualizante, mas precisam ser compreendidos a partir das mediagbes
estabelecidas na escola e nas interagdes que nela ocorrem. Portanto, o psicologo
escolar deve assumir um papel preventivo atuando na promocado de questbes de
desenvolvimento e de praticas educativas, contribuindo para a construcido de um
ambiente escolar mais reflexivo, critico e inclusivo (Marinho-Araujo, 2016).

Oliveira, Ramos e Souza (2020) discutem sobre a parceria critica como
possibilidade de atuagdo em Psicologia Escolar, destacando a importancia do
trabalho colaborativo entre psicélogo, professores e demais profissionais da escola.
As autoras ressaltam que a pratica do psicologo ndo deve se restringir ao
atendimento individual de alunos, mas envolver a participacao ativa da equipe nas
discussbes pedagogicas, na construgdo coletiva de estratégias e na
problematizacdo das demandas da instituicdo. Com isso, buscando também superar
praticas medicalizantes e encaminhamentos automaticos, promovendo uma atuacao
comprometida com a reflexdo, o dialogo e a corresponsabilidade no enfrentamento
das questdes educacionais (Oliveira; Ramos; Souza, 2020).

A intervencgao do Psicologo Escolar e Educacional no espago escolar é
importante para promover um ambiente educacional ativo e interativo. A presenca
desse profissional contribui para diversas areas fundamentais do desenvolvimento e

aprendizagem dos alunos, bem como para desenvolver um trabalho multidisciplinar,
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para alinhar o trabalho pedagdgico e promover o suporte aos professores e
comunidade escolar (Santos; Bonfim; Nascimento, 2025, p. 7).

Para que essa atuacédo seja efetiva, € fundamental que o psicélogo
esteja inserido e comprometido com o contexto escolar, possuindo conhecimento
sobre os aspectos histéricos, econdmicos, politicos e culturais da populagao
atendida, de modo a compreender as singularidades e demandas que atravessam o
cotidiano escolar. Além disso, o psicélogo escolar desempenha um papel relevante
na identificagao e intervencédo de questbes emocionais e comportamentais, podendo
reconhecer dificuldades emocionais, transtornos de aprendizagem e problemas de
comportamento, contribuindo para a promog¢ao do bem-estar psicolégico e para a
prevencdo de agravos mais complexos no percurso escolar dos alunos (Santos;
Bonfim; Nascimento, 2025).

Dessa forma, a atuagédo do psicélogo escolar mostra-se indispensavel
para a construgdo de praticas educativas mais sensiveis, inclusivas e
comprometidas com a saude mental no ambiente escolar. Ao se integrar a equipe
pedagogica e compreender o contexto sociocultural dos estudantes, esse
profissional amplia as possibilidades de cuidado, preveng¢ao e promocédo do bem-
estar emocional. Assim, o psicologo escolar nao apenas contribui para o
enfrentamento das dificuldades presentes no cotidiano educacional, mas também
fortalece a escola como um espaco de acolhimento, desenvolvimento humano e
formacao integral, alinhado as demandas contemporaneas da educacgao e da saude

mental.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir das discussdes apresentadas, evidencia-se que a adolescéncia
constitui um periodo marcado por intensas transformacgdes e vulnerabilidades, o que
torna a saude mental um aspecto central a ser considerado no desenvolvimento
integral dos sujeitos. Os dados e reflexdes tedricas analisados ao longo deste
estudo reforcam o quanto o sofrimento psiquico entre adolescentes se faz presente
na atualidade, bem como todos os fatores que fazem parte dessa realidade,

incluindo aspectos individuais, familiares, sociais e culturais.
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Diante disso, a escola se destaca como um espaco privilegiado para a
promogao da saude mental, por ser um ambiente de convivéncia cotidiana,
construgao de vinculos e desenvolvimento em todos os aspectos. Ao ultrapassar sua
funcdo somente pedagdgica, a instituicdo escolar passa a assumir também um papel
fundamental na criacdo de ambientes acolhedores, capazes de favorecer o dialogo,
a escuta e o fortalecimento das habilidades socioemocionais dos estudantes. Assim,
a promoc¢ao da saude mental no contexto escolar n&do deve ser compreendida como
uma agao pontual, mas como um compromisso continuo com a formacgao integral
dos alunos.

A atuacgao do psicologo escolar, nesse contexto, mostra-se essencial,
especialmente quando realizada uma forma preventiva, coletiva e contextualizada.
Ao trabalhar de forma articulada com a equipe escolar, familias e estudantes, esse
profissional contribui para a construcao de praticas mais sensiveis as demandas
emocionais, além de favorecer processos de reflexao critica e de enfrentamento das
dificuldades presentes no cotidiano educacional, sendo assim, sua inser¢cao na
escola amplia as possibilidades de cuidado e fortalece estratégias de promog¢ao do
bem-estar.

Portanto, ressalta-se a importdncia de ampliar as discussdes e
investimentos em politicas publicas e praticas institucionais voltadas a saude mental
na adolescéncia, considerando a urgéncia e a relevancia do tema. Promover o
cuidado emocional desde a escola implica reconhecer o adolescente em sua
integralidade, fortalecendo redes de apoio e construindo caminhos que favorecam
um desenvolvimento mais saudavel, critico e consciente. Dessa forma, este trabalho
reafirma a necessidade de uma atuacao interdisciplinar e comprometida com a

promogao da vida, do bem-estar e da dignidade dos adolescentes.
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1. INTRODUCAO

A origem do conceito de psicopatia — Transtorno de Personalidade
Antissocial — leva em consideracdo os sintomas de deficiéncia intelectual e os
comportamentos anormais e antissociais que constituem a expressao primaria de
seu disturbio. Atualmente, é definida como uma etiologia — estudo das causas das
doencgas - genética e ambiental. Destaca-se o papel cerebral e hereditario no
estabelecimento de respectivas psicopatologias. Sendo assim, é um fenébmeno de
origem biopsicossocial. Simultaneamente, o contexto social e a interacdo entre os
individuos é primordial no desenvolvimento pessoal. Ademais, a cultura tem grande
influéncia nas formas das relagbes sociais como um todo, incluindo o conceito de
certo e errado. As concepcgodes culturais de psicopatia dependem defatores como a
religido, politica e a época em questado. Isso influencia na percepg¢éo e no tratamento
de pessoas com esse transtorno nas diferentes sociedades.

A maioria dos assassinos em seérie e criminosos conhecidos possuem
tracos do Transtorno de Personalidade Antissocial, porém, nem todo criminoso é
psicopata e nem todo psicopata é criminoso. Apesar de terem maiorprobabilidade no
envolvimento em atividades criminosas devido a sua impulsividade e falta de
remorso, grande parte dos portadores desse transtornonunca cometerdo crimes ou
infringirdo as leis.

A relevancia do presente trabalho €& conscientizar o corpo social a

respeito das possiveis contribuicbes negativas vindas da sociedade para o
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Transtorno de Personalidade Antissocial e destacar as caracteristicas principais
desse transtorno.

O objetivo deste artigo é revisar os estudos literarios que dizem
respeito a influéncia do contexto social no desenvolvimento do psicopata criminoso e
como estes trazem impactos a sociedade.

A metodologia utilizada foi a revisao de literatura critica com o usode
artigos cientificos e estudos sobre o tema, além do uso da série “Dahmer: Um

Canibal Americano”, exclusivo da plataforma de streaming Netflix.

2. OS CONCEITOS DE PSICOPATIA

Segundo Hare (2013), a psicopatia é caracterizada por um conjuntode
tracos de personalidade e comportamentos que se desviam das normassociais,
além da falta de empatia, emocgdes rasas e auséncia de remorso e culpa. “Pessoas
com esse transtorno desrespeitam os desejos, direitos ou sentimentos dos outros.
Com frequéncia, enganam e manipulam para obter ganho ou prazer pessoal’
(American Psychiatric Association, 2014 p. 660).

O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (Dsm-5)
nao diferencia psicopatia de transtorno de personalidade antissocial e o diagndstico
da patologia s6 pode ser feito depois dos 18 anos, se os sintomas do transtorno
forem apresentados antes dos 15 anos de idade (Assencio; Milhomem, 2023, p.
262).

De acordo com o Dsm-5 (2014, p. 659), os psicopatas possuem o
transtorno da conduta (padrées de comportamento repetitivos e persistentes que
ferem os direitos humanos e violam normas e regras sociais vistas como
apropriadas). Esses padrdes se encaixam em 4 categorias: agressdao aos seres
vivos, destruicao de propriedades, fraude ou roubo e intensa violagédo de regras.

“Os transtornos de personalidade (TP) n&o sé&o propriamente doengas,
mas anomalias do desenvolvimento psiquico, sendo considerados, em psiquiatria
forense, como perturbagdo da saude mental” (Morana; Stone; Abdalla Filho, 2006,
p.1). Ou seja, sendo um transtorno de personalidade, a psicopatia interfere no bem-

estar da mente de seu portador. Tendo em vista esse conjunto de caracteristicas, “a
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prevaléncia dapsicopatia estaria ao redor de 1% na populagao geral e de 15-20% na
populagaocarceraria (Morana, 2003, p. 5 apud Hare, 1995, p. 4-5)”.

Apesar de que nem todo psicopata € criminoso € nem todo criminoso é
psicopata, Hare (2013, p. 100) afirma que “a quantidade de atos violentos e
agressivos cometidos por eles, tanto dentro quanto fora da prisdo, supera em mais
de duas vezes o numero dos demais criminosos”. O autor completa que a psicopatia
“é sinbnimo de problema para o resto da humanidade. Assim como o grande tubarao
branco € uma maquina natural de matar, os psicopatas desempenham naturalmente
o papel de criminosos” (Hare 2013, p. 118).

Um caso conhecido internacionalmente que exemplifica o pensamento
de Hare, é o de Jeffrey Lionel Dahmer. Nascido em 1960 em Milwaukee, nos
Estados Unidos, é considerado um dos criminosos mais violentos ja vistos. O
seriado Dahmer: Um Canibal Americano, exclusivo da plataforma Netflix, foi baseado
em fatos da sua histéria de vida.

Conforme apresentado na série, sua infancia foi marcada pelas brigas
e discussdes constantes entre seus pais. Ele era uma crianga muito introvertida e
nao se comunicava bem — tanto na escola quanto em casa. Desdepequeno sempre
teve muito interesse em animais e costumava guardar alguns insetos em potes de
vidro para serem preservados. Seu pai, por ser quimico, sempre o incentivou em
suas experiéncias com esses animais mortos, acreditando que se tratava apenas de
uma curiosidade infantil pela biologia. Na adolescéncia, Jeffrey se destacava na
escola e participava de muitas atividades. Ainda muito novo, comegou a beber para
tirar os pensamentos ruins e agressivos que invadiam sua mente e descobriu sua
homossexualidade. Dahmer cometeu seu primeiro crime aos 18 anos. Ele se
encontrava com homens em locais publicos, convidava-os para sua casa e 0s
drogava. Em seguida, matava-os, tirava fotos de seus corpos e guardava uma parte
de seus cadaveres como souvenir. Em seu apartamento foram encontrados cabecgas
decapitadas, craniospintados, pedacos de pele e érgaos, membros sendo dissolvidos
em galdes comprodutos quimicos e fotos Polaroid das vitimas.

Em uma pesquisa conduzida por Dr. Francis Moreira (2023), o cientista
relata que o diagndstico original do assassino foi: transtorno de personalidade
borderline, transtorno de personalidade esquizotipica e transtorno psicético. De
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acordo com a pesquisa, foi concluido que outros fatores também influenciaram para
o estado mental de Dahmer, como traumas de infancia e o uso abusivo de
substancias psicoativas pela mae durante a gestagdo. Sendo assim, seu diagndstico
original estava incompleto, pois ndo continha toda a gamade fatores que contribuiram
para o desvio de seu comportamento.

Para o diagndstico de um transtorno de personalidade, € necessaria
uma avaliagao precisa que investigue todo o historico e padrbes de comportamento
considerados anormais do individuo (Morana; Stone; Abdalla Filho, 2006).

E importante ressaltar que “a psicopatia, no imaginario social, porvezes
acaba sendo restrita aos crimes mais chocantes veiculados pela midia. Essa
percepcao historicamente idealizada leva a negligéncia de posturas indicativas do
transtorno” (Santos; Domingos; Chaves, 2017, p.2). De forma resumida, se os
indicativos fossem observados e tratados inicialmente, talvez oscrimes poderiam ser
evitados. Para Bittencourt (1981, p. 22 apud Zac, 1977), “a psicopatia € o campo
intermediario entre os estados patolégicos manifestos e o limite das neuroses”. A
patologia se trata de alteragdes funcionais e biolégicas no organismo. As neuroses,
por sua vez, sdo definidas como um quadro clinico atipico de sentimentos e
emocgdes negativas. Sendo assim, a psicopatia se mostra presente na jungao e
expressao de desequilibrios mentais e comportamentais.

Como afirmam Bins e Taborda:

A personalidade consiste em caracteristicas afetivas, fisicas e intelectuais
que déo a cada pessoa tanto individualidade como semelhancas aos
demais. E o0 resultado da interacdo entre caracteristicas biolégicas ou
geneticamente determinadas do individuoe o meio ambiente (Bins; Taborda,
2016, p. 9).

A partir disso, conclui-se que tanto fatores externos quanto internosséao
primordiais para a formagdo da personalidade de todos os individuos.
Continuadamente, “muitas vezes, os diversos fatores estao relacionados, o quetorna
um desafio a determinacdo de quais fatores ambientais realmente tiveraminfluéncia
causal sobre a psicopatia e quais foram somente correlacionados” (Bins; Taborda,

2016, p. 10).

Existem ainda aspectos biolégicos que ndo s@o de natureza genética, mas
que também interferem no desenvolvimento da personalidade. Como
exemplo, um comportamento de maior agressividade pode estarrelacionado
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a niveis maiores do horménio testosterona. Por outro lado, niveis
aumentados de serotonina podem gerar um comportamento mais sociavel
(Morana; Stone; Abdalla Filho, 2016, p. 1).

Compreende-se, portanto, que as pessoas com psicopatia apresentam
caracteristicas biolégicas e genéticas que influenciam seus habitos e
comportamentos. Mas, para além disso, fatores ambientais como a cultura e o
contexto social podem influenciar a forma com que o psicopata se porta diante da

sociedade, aspectos a serem apresentados no capitulo seguinte.

3. CONTEXTO SOCIAL E FATORES INFLUENCIADORES

Pedrinho Matador — Pedro Rodrigues Filho — nasceu em 1954.
Segundo Marques (2019, p. 51), ele é considerado o maior serial killer do Brasil,o0 5°
maior do mundo e chegou a assumir a execug¢ao de mais de 100 homicidios. Quando
sua mée ainda estava gravida do menino, seu pai golpeou sua barriga com varios
chutes, ocasionando um afundamento no cranio de Pedro.

Ainda conforme Marques (2019, p. 53), seu primeiro homicidio foi aos
14 anos, quando matou seu primo depois que ele desferiu um soco em seurosto. O
segundo homicidio foi o do vice-prefeito de sua cidade, apds ele demitirseu pai de
uma forma que julgou injusta. Apds isso, matou varias pessoas das quais julgava
“covardes” e que haviam feito algo contra ele.

Pedro foi preso duas vezes e passou o resto de sua vida encarcerado.
Dentro das prisdes que ficou, matou 49 pessoas — segundo ele, pessoas que “ndo

prestavam” — inclusive seu préprio pai (Barreto, 2022, p. 56).

[...] ha fortemente em Pedro, caracteristicas frias e uma disposicdo para
descarregar no outro seu comportamento agressivo, permeado pelo 6dio. E
evidenciada em Pedrinho a auséncia de capacidade de conseguircolocar-se
na situacdo do outro, provido por uma temeridade causada por uma
imaturidade psicoldgica e alteracdo no comportamento psico- afetivo, social
e intelectual. As origens de caracteristicas frias e rea¢Bes emocionais
impulsivas de Pedro sdo moldadas por uma construcdo de afetos
superficiais e pobres que recebeu ao longo de sua vida (Souza, 2014, p.
193).

De acordo com Bins e Taborda (2016, p.12), “as pessoas sado o
resultado de seus genes em interacdo com o ambiente, portanto demonstram

diferencas individuais na capacidade de se comportar de acordo com padroes
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considerados moralmente apropriados [...]". Zac (1977, p.23) confirma esse
pensamento e ressalta que "a confluéncia de elementos enddgenos e externos que
atuam sobre o ser humano como totalidade facilitou o enfoque de uma série de
fatores que deveriam ser considerados operantes para a eclosdo da doengcamental”.
Dessa forma, € possivel fazer uma associagdo com a historia de Pedrinho, tendo em
vista que o0 mesmo sofreu um traumatismo craniano ainda no ventre e cresceu com
pouco afeto durante a vida.

Até 2023, Pedro respondia em liberdade. Ele contava que havia se
convertido ao cristianismo, que se arrependeu dos crimes e ainda gravava videos
para o Youtube dando conselhos para os jovens a ndo entrarem no mundo do crime.
Foi assassinado no dia 5 de margo de 2023 (Marques, 2019, p.54).

Seguindo essa logica, a sociedade apresenta uma série de normas e
condutas que sao moralmente aceitas e quando o individuo se afasta delas ele é
considerado inadequado e desviante. Entretanto, “os valores dos individuos, em
alguma medida, sao reflexo do ambiente onde eles estdo inseridos, algo que ira
orientar seus modos de agir [...]” (Monteiro, 2014, p.82). Percebe-se que, o corpo
social despreza o cidaddo que comete falhas, sem se dar conta de que eletambém é
responsavel por tais atos ou por, em algum nivel, instiga-los.

“Atuando na expressao génica, fatores ambientais podem modificar o
cérebro, alterando os tragos psicopaticos, aumentando o risco para a patologiaou, ao
contrario (de maneira positiva), protegendo o individuo” (Bins; Taborda,2016, p14). A
partir dessa afirmacgao, pode-se analisar que tanto Jeffrey Dahmerquanto Pedrinho
Matador tiveram fatores externos — como o alcoolismo da mae de Dahmer, o
traumatismo craniano de Pedro e a falta de afeto na infancia de ambos — que podem
ter afetado o0 modo de pensar e agir desses psicopatas.

Em relacdo aos tracos de psicopatia e aos riscos do desenvolvimento
do transtorno, Bins e Taborda (2016, p. 14) afirmam que estressores ambientais
podem influenciar os fatores biolégicos e desenvolver consequéncias no fenétipo do
disturbio. Esses fatores podem tanto aumentar o risco para a patologia quanto
diminui-lo. Os autores ainda completam que o riscopara a patologia pode aumentar
se forem associados a ambientes familiares disfuncionais e com falha na protecao
basica.
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Além dos fatores psicossociais, alguns estudos sobre psicopatia
indicam que o cérebro do psicopata possui alteragdes em regides primordiais para o
convivio social, como o coértex pré-frontal, cortex ventromedial, amigdalae o sistema
limbico (Assencio; Milhomem, 2023, p. 266).

No que se refere a amigdala, ela € mais atrofiada nas pessoas que
possuem o desejo de matar, entdo o sistema de liberagdo de dopamina é
desbalanceado. Com isso, o cortex pré-frontal ventromedial (responsavel pelas
decisdes sociais) e o cortex pré-frontal dorsolateral (responsavel pelamoderagédo dos
comportamentos sociais e decisbes emocionais) ndo atuam de maneira funcional
(Silveira, 2023, p.539).

Apesar de todos os fatores citados, Assencio e Milhomem (2023, p.269)
relatam que muitos psicopatas nunca chegam a ser presos. Eles vivem de forma
tranquila e seguem carreiras bem-sucedidas, como médicos, advogados, artistas e
empresarios. Porém, apesar de sua aparéncia prospera e de nado cometerem
nenhum crime, ainda sao pessoas egocéntricas e manipuladoras; arazao pela qual
esses comportamentos sdo mais disfarcados é a boa estrutura familiar e o
desenvolvimento de habilidades sociais bem-vistas.

Em suma, a sociedade tende a invisibilizar fatores influenciadores

— sociais e congénitos — ao nao se atentar aos sinais mostrados pelo
individuo na infancia, predispondo-o a criminalizagcdo. Apés a realizagdo do crime, o
corpo social culpabiliza apenas a presenga da patologia e ndo o seu processo de

desenvolvimento.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar a literatura citada sobre o Transtorno de Personalidade
Antissocial — conhecido também como psicopatia — € possivel perceber a
complexidade da sua origem e suas diferentes formas de manifestacéao.

Os famosos casos de Jeffrey Dahmer e “Pedrinho Matador” mostram
como as experiéncias negativas e traumaticas na infancia contribuem para que
comportamentos violentos e antissociais se desenvolvam. Ambos o0s casos
demonstram que tanto fatores ambientais quanto fatores genéticos moldam os

padrées de comportamento considerados desviantes.
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O impacto dos psicopatas pode ser significativo na sociedade, embora
representem uma pequena porcentagem da populacdo geral. No entanto, é
necessario ressaltar que nem todo individuo com esse transtorno se envolve em
atividades criminosas, assim como nem todo criminoso é portador dessa patologia.

E importante que a sociedade ndo reaja apenas aos crimes que
foram cometidos, mas identifique e intervenha preliminarmente aos sinais
divergentes da norma padrdao de comportamento. Ademais, o corpo social deve
entender suas responsabilidades em criar ambientes e situagdes que promovam o
bem-estar psicoldgico e minimizem os fatores de risco de todos os individuos.

Nesse sentido, faz-se necessaria a conscientizacdo sobre os impactos
da cultura e do contexto social para o desenvolvimento da psicopatia criminosa, para
que se possa abordar o problema de maneira eficaz.

Portanto, € essencial que mais estudos sejam realizados para
desenvolver prevengdes terapéuticas e intervengdes no inicio da infancia.

Concomitantemente, o diagndstico precoce é fundamental para que o

tratamentoadequado seja aplicado.
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1. INTRODUCAO

Este artigo discute o TEA a partir de uma revisdo bibliografica,
abordando sua definicdo, critérios diagndsticos, aspectos etiolégicos, impactos no
contexto familiar e possibilidades de intervengédo na area da Psicologia. A relevancia
do tema se justifica pelo aumento da visibilidade do transtorno, pela necessidade de
diagndstico precoce e pela importancia de praticas inclusivas e humanizadas no
cuidado as pessoas autistas. O estudo evidencia que o0 acompanhamento
multiprofissional, incluindo a atuagdo psicoldégica, € fundamental para o

desenvolvimento de habilidades e para a promoc¢ao da qualidade de vida.

2. RECORTE

O Transtorno do Espectro Autista, também conhecido pela sigla TEA,
tem sido amplamente discutido nas areas da saude, educagao e psicologia por se
tratar de uma condigdo do neurodesenvolvimento que afeta diferentes dimensdes da
vida do individuo. O aumento das discussdes sobre o tema acompanha a ampliagao
dos diagnésticos, a maior circulagao de informagdes na sociedade e a necessidade
de estratégias de cuidado adequadas as demandas das pessoas autistas e de suas

familias.

Carolina Ferreira Rodrigues, Marina Carmo Vieira, Sofia Muniz Alves Gracioli.
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A proposta deste artigo € apresentar um panorama introdutorio sobre o
autismo, destacando os principais aspectos que envolvem sua compreensao
cientifica e social. Em consonancia com as orientagcbes da imagem enviada, a
pesquisa esta organizada em tema, recorte, justificativa, objetivo e metodologia,
além do desenvolvimento tedrico e das consideracdes finais, conforme a estrutura

basica esperada em artigos cientificos.

3. JUSTIFICATIVA

A justificativa para a escolha do tema relaciona-se a relevancia
académica e social do TEA. No Brasil, levantamentos recentes indicam milhdes de
pessoas diagnosticadas com autismo, o que demonstra a necessidade de
aprofundamento cientifico e de politicas publicas voltadas a inclusdo e ao
atendimento especializado (IBGE, 2022).

Além disso, o estudo do autismo revela-se fundamental para a
formacdo em Psicologia, pois possibilita compreender melhor os processos de
desenvolvimento humano, avaliagdo psicoldgica, intervengédo precoce e suporte as
familias (MORAES et al., 2014).

4. OBJETIVO GERAL E ESPECIFICO

Objetivo geral: Discutir o TEA sob a o6tica psicoldgica, enfatizando
caracteristicas, etiologia, impactos e intervengdes.

Objetivos especificos: Apresentar o conceito de TEA; descrever
critérios diagnosticos; analisar fatores etioldgicos; e examinar o atendimento

multiprofissional com foco psicoldgico.

5. METODOLOGIA

A metodologia adotada configura-se uma revisdo bibliografica de
carater descritivo, baseada em producdes cientificas, materiais normativos e textos
de referéncia sobre o assunto. Essa abordagem adequa-se a trabalhos introdutoérios,
pois permite reunir e sintetizar diferentes contribuigbes tedricas sobre o tema,

favorecendo uma visdo ampla e fundamentada (MORAES et al., 2014).

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: um estudo introdutério sobre aspectos conceituais,
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6. O CONCEITO DE AUTISMO

O autismo foi descrito inicialmente na literatura psiquiatrica como um
conjunto de caracteristicas relacionadas ao isolamento social, dificuldades de
linguagem e comportamentos repetitivos (SILVA et al., 2000).

Atualmente, a compreensao mais aceita configura-se a de que trata-se
de um espectro, isto €, de um conjunto heterogéneo de manifestagdes que variam
em intensidade e apresentagéo clinica (REVISTA MASTER / IMEPAC, 2026).

Essa mudanga conceitual revela-se importante porque rompe com
visdes antigas e simplificadas do transtorno, reconhecendo a diversidade de perfis
dentro do TEA. Segundo o DSM-5, todos os critérios diagndsticos devem ser
atendidos para o diagnéstico de TEA: déficits persistentes na comunicagéo social e
na interagdo social em multiplos contextos; padrdoes restritos e repetitivos de
comportamento, interesses ou atividades; sintomas presentes no periodo inicial do
desenvolvimento; e prejuizos clinicamente significativos (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2013, p. 50).

Assim, ndo se trata apenas de uma dificuldade isolada, mas de um
modo especifico de funcionamento que pode afetar o cotidiano, a aprendizagem e
as relagdes interpessoais (INSTITUTO NEUROSABER, 2026).

A nocédo de espectro implica também que pessoas autistas podem
apresentar diferentes niveis de suporte, habilidades e desafios. Algumas necessitam
de apoio intenso em varias areas da vida, enquanto outras apresentam maior
autonomia, embora ainda possam vivenciar dificuldades em contextos sociais ou
sensoriais. Essa diversidade exige avaliagbes individualizadas e intervengdes
ajustadas as necessidades de cada sujeito (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2013).

6.1 Os critérios diagnosticos e identificagdo precoce

O diagndstico do TEA ¢é clinico e envolve observagdo do
comportamento, entrevista com a familia e andlise do desenvolvimento global do
individuo (INSTITUTO NEUROSABER, 2026).

Carolina Ferreira Rodrigues, Marina Carmo Vieira, Sofia Muniz Alves Gracioli.
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Os sinais podem surgir ainda na primeira infancia, sobretudo em
alteragbes na comunicagdo, no contato visual, na resposta ao nome, na
reciprocidade social e na presenca de comportamentos repetitivos. A identificagao
precoce revela-se fundamental para ampliar as possibilidades de intervencédo e
apoiar o desenvolvimento da crianga (GOMES et al., 2006).

Na pratica, a avaliagao diagnodstica exige cuidado ético e técnico, pois
alguns sinais podem se confundir com outras condi¢gdes do desenvolvimento ou
variar conforme a idade e o contexto. Por isso, o processo deve ser conduzido por
equipe capacitada, preferencialmente interdisciplinar, envolvendo psicologos,
psiquiatras, neurologistas, fonoaudidlogos e terapeutas ocupacionais (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

A importédncia do diagndstico precoce esta ligada ao fato de que
intervengdes iniciadas nos primeiros anos de vida tendem a apresentar melhores
resultados no desenvolvimento de habilidades sociais, cognitivas e adaptativas.
Além disso, a identificacdo antecipada auxilia a familia a compreender a condicao e
a buscar estratégias mais adequadas de cuidado e acompanhamento (GONDIM et
al., 2005).

6.2 Aspectos etiolégicos do TEA

A origem do TEA é multifatorial, envolvendo a interagao entre fatores
genéticos e ambientais, com participacdo de alteragdes neurobioldgicas, como
diferencas em regibes cerebrais relacionadas a socializagdo, processamento
emocional e integracao sensorial (REVISTAMASTER / IMEPAC, 2026).

Ha evidéncias de que determinados genes e mutagbes podem
aumentar a predisposigao ao transtorno, embora ndao exista uma causa unica e
isolada (SILVA et al., 2000).

A literatura atual rejeita explicagbes simplistas ou culpabilizantes.
Durante muito tempo, circularam ideias equivocadas que associavam o autismo a
criacao familiar ou a postura materna, mas tais concepgdes ndao encontram respaldo
cientifico. Esse ponto revela-se importante para a Psicologia, pois reafirma a
necessidade de combater estigmas e discursos que responsabilizam indevidamente
as familias (MORAES et al., 2014).

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: um estudo introdutério sobre aspectos conceituais,
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Aléem dos fatores genéticos, investigagbes recentes discutem
alteragbes no sistema imunologico, no processamento sensorial e em redes de
conectividade cerebral como elementos relacionados ao TEA. Embora ainda existam
muitas questdes em aberto, a producéo cientifica tem avangado na compreensao da
complexidade do transtorno (REVISTA MASTER / IMEPAC, 2026).

7. OS IMPACTOS NA FAMILIA

O diagnéstico de TEA costuma afetar ndo apenas a pessoa autista,
mas todo o sistema familiar (GONDIM et al., 2005).

A familia frequentemente vivenciam sentimentos de medo,
inseguranga, culpa, frustracdo e sobrecarga, especialmente quando o diagndstico é
tardio ou quando ha dificuldades de acesso aos servigos de saude. Essa realidade
demonstra a necessidade de acolhimento psicolégico tanto para a crianga quanto
para seus cuidadores (SOUZA et al., 2021).

A rotina familiar tende a ser reorganizada em fungdo das demandas
terapéuticas, educacionais e comportamentais da pessoa autista. Muitas familias
precisam conciliar consultas, atendimentos, adaptacdes escolares e questbes
financeiras, o que pode gerar desgaste emocional e fisico. Nesse contexto, o
suporte psicologico assume papel importante na escuta, orientagéo e fortalecimento
dos vinculos familiares (GONDIM et al., 2005).

Outro aspecto relevante € a necessidade de orientagcdo sobre o
desenvolvimento infantil e sobre formas mais adequadas de comunicagdao e manejo
comportamental. Quando a familia compreende melhor o TEA, tende a participar
mais ativamente do processo terapéutico e a construir estratégias mais efetivas para
lidar com desafios cotidianos (MORAES et al., 2014).

8. A EDUCACAO E A INCLUSAO PARA PESSOAS COM TEA

A inclusdo escolar de estudantes autistas constitui-se um tema central
nas discussdes contemporaneas sobre educagao e direitos humanos (MARTINS et
al., 2025).

A escola precisa ser pensada como espago de convivéncia,

aprendizagem e pertencimento, o que implica adaptagbes pedagogicas, formagao
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docente e praticas inclusivas reais. No entanto, a inclusdo ainda enfrenta obstaculos,
como falta de preparo institucional, preconceito e recursos insuficientes (SOUZA et
al., 2021).

Para que a inclusdo aconteca de maneira efetiva, € necessario
considerar as particularidades sensoriais, comunicacionais e sociais do estudante
autista. Estratégias como rotinas previsiveis, mediacado adequada, flexibilizacdo de
atividades e apoio a comunicacdo podem favorecer a participagdo escolar. O
trabalho conjunto entre escola, familia e profissionais da saude contribui para um
processo mais consistente (MARTINS et al., 2025).

A Psicologia pode colaborar com esse cenario por meio de orientagéo
escolar, avaliagdo das necessidades do estudante e construgdo de praticas que
promovam autonomia e vinculo. Dessa forma, o processo de inclusdo deixa de ser
apenas formal e passa a ser vivenciado como experiéncia concreta de respeito a
diversidade (GOMES et al., 2006).

8.1 A Familia, escola e incluséo

A relacdo entre familia e escola constitui-se um dos pontos mais
sensiveis no processo de inclusdo da crianga com TEA. Estudos indicam que a
parceria entre pais, responsaveis e professores é fundamental para sustentar
praticas pedagdgicas mais adequadas as necessidades da crianga (MORAES et al.,
2014). Quando essa alianga € fragil, a inclusao tende a se tornar mais dificil e menos
efetiva (MARTINS et al., 2025).

A escola frequentemente é o espaco em que as dificuldades se tornam
mais visiveis, pois exige interacdo social, comunicagdo, adaptagdo a regras e
participacdo em atividades coletivas. Nesse sentido, a crianga autista precisa de
mediacdes que favorecam previsibilidade, seguranga e acesso real ao curriculo
(SOUZA et al., 2021).

A familia, por sua vez, geralmente enfrenta reorganizagbées importantes
apo6s o diagndstico. A literatura mostra que o nascimento ou a identificagédo de uma
criangca com TEA mobiliza mudangas emocionais e praticas no nucleo familiar,
exigindo novos modos de cuidado, rotina e dialogo com a escola (GONDIM et al.,
2005).

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: um estudo introdutério sobre aspectos conceituais,
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9. AS INTERVENCOES PSICOLOGICAS E MULTIPROFISSIONAIS

As intervencdes voltadas ao TEA devem ser individualizadas e
baseadas em evidéncias cientificas. Entre as abordagens mais citadas esta a
Analise do Comportamento Aplicada (ABA), que utiliza principios de aprendizagem
para desenvolver habilidades e reduzir comportamentos que dificultam a adaptacao
(GOMES et al., 2006).

Essa abordagem é frequentemente mencionada em estudos por seus
resultados positivos em diferentes contextos. Além do ABA, outras intervencoes
podem ser uteis conforme a necessidade do caso, como fonoaudiologia, terapia
ocupacional, apoio psicopedagdgico e acompanhamento psicoldgico. O trabalho
integrado permite uma visdo mais ampla do sujeito, evitando reducionismos. Na
Psicologia, o acompanhamento pode envolver manejo de emogdes, orientagao
parental, fortalecimento de habilidades sociais e suporte ao desenvolvimento da
autonomia (MORAES et al., 2014).

E importante destacar que nenhuma intervencao isolada resolve todas
as demandas associadas ao TEA. O mais adequado &€ um plano terapéutico
articulado, construido a partir de avaliagdo continua e da participagéo da familia. A
eficacia do cuidado depende de acesso, continuidade e adequagéo das estratégias
adotadas (GOMES et al., 2006).

10. QUAL E O PAPEL DA PSICOLOGIA

A atuagdo do psicologo junto a pessoas autistas e suas familias é
ampla e atravessa diferentes fases do desenvolvimento. Na infancia, o profissional
pode contribuir para avaliacao, intervengao precoce, orientacido parental e suporte
socioemocional. Na adolescéncia e vida adulta, a Psicologia também pode auxiliar
em questdes de identidade, autonomia, vinculos afetivos, ansiedade e adaptacao
social (SOUZA et al., 2021).

No contexto clinico, o psicologo precisa adotar uma postura ética,
acolhedora e livre de preconceitos. Isso significa reconhecer a singularidade de cada

pessoa autista, respeitar suas formas de comunicacdo e evitar interpretacdes

Carolina Ferreira Rodrigues, Marina Carmo Vieira, Sofia Muniz Alves Gracioli.



fi=] [
UnI-FAc-F SAUDE, DESENVOLVIMENTO E CONTEXTO: perspectivas

Centro Universitario Municipal de Franca psicol6gicas em construcéao
ISBN: 978-65-84409-16-3

101

patologizantes sobre comportamentos que fazem parte de seu modo de estar no
mundo (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

Além disso, a Psicologia pode contribuir para a conscientizagao social
sobre o autismo, combatendo mitos e promovendo informagdo qualificada. Esse
papel & especialmente relevante em um cenario em que ainda existem muitos
estigmas e desinformacéo sobre o TEA (MORAES et al., 2014).

10.1 Breve histérico das abordagens psicoldgicas sobre o autismo

A compreensao do autismo passou por transformagdes importantes ao
longo do tempo. Observa-se que diferentes matrizes tedricas buscaram explicar o
fendmeno, incluindo psicanalise, teorias afetivas, teoria da mente, abordagens
neuropsicolégicas e processamento da informagao (SILVA et al., 2000).

Essa diversidade revela que o autismo foi, e ainda é, objeto de
interpretacdo em multiplos campos do conhecimento. Na Psicologia, esse percurso
histérico é relevante porque mostra a passagem de explicagdes mais centradas na
subjetividade para modelos que articulam desenvolvimento, cognicdo, linguagem e
neurobiologia. Em vez de uma explicagdo unica, a literatura aponta para a
necessidade de integrar diferentes niveis de analise para compreender o TEA de
forma mais consistente (REVISTA MASTER / IMEPAC, 2026).

Essa ampliagao tedrica também contribuiu para a mudanca do olhar
sobre a pessoa autista. O foco deixou de ser exclusivamente o déficit e passou a
incluir competéncias, potencialidades e condicbes de apoio que favorecem o
desenvolvimento (MORAES et al., 2014).

11. A PRODUCAO CIENTIFICA BRASILEIRA SOBRE O TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA

A produgao cientifica brasileira em Psicologia e Educagdo mostra
crescimento no interesse pelo tema, com predominancia de estudos voltados a
caracterizagao do autismo e a elaboracao de intervengdes para reducao de sintomas

e promog¢ao do desenvolvimento (MORAES et al., 2014).
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Esse dado é importante porque indica que o campo vem se
organizando para responder as demandas sociais e clinicas relacionadas ao TEA.
Parte consideravel das pesquisas brasileiras concentra-se em intervengdes
psicoterapicas e fonoaudiolégicas, além de discussbes sobre escolarizagcdo e
inclusdo. Isso demonstra que o autismo ndo é estudado apenas como diagndstico,
mas como condicdo que mobiliza praticas educacionais, clinicas e familiares
(GOMES et al., 2006).

A mesma revisdo destaca que a literatura nacional ainda precisa
avancgar em estudos mais amplos sobre a diversidade de perfis autistas, bem como
sobre as condi¢gbes concretas de atendimento no contexto brasileiro. Para a
Psicologia, isso significa a necessidade de pesquisas que considerem classe social,

acesso a servigos, territorio e politicas publicas (MORAES et al., 2014).

12. COMO E O AUTISMO NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia configura-se uma fase particularmente complexa para
pessoas autistas, pois combina transformag¢des corporais, exigéncias sociais mais
intensas e maior demanda por autonomia. Uma reviséo integrativa aponta que o TEA
na adolescéncia ainda recebe menos atencdo do que na infancia, apesar de
envolver questbes importantes de adaptagdo, identidade e convivéncia social
(SOUZA et al., 2021).

Nesse periodo, podem surgir dificuldades relacionadas a ampliagcéo
das responsabilidades, a construgdo de vinculos e a compreensao de normas
sociais mais implicitas. Por isso, 0 suporte psicolégico continua sendo necessario
nao apenas para a pessoa autista, mas também para familiares e professores
(SOUZA et al., 2021).

Além disso, a adolescéncia pode ser uma fase de maior vulnerabilidade
emocional, especialmente quando ha histérico de exclusao, bullying ou dificuldade
de pertencimento escolar. A literatura aponta para a importancia de intervengdes

continuadas, e ndo apenas concentradas na infancia (SOUZA et al., 2021).
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13. INTERVENCOES PSICOEDUCACIONAIS

Entre as contribuicdes destacam-se as intervencdes
psicoeducacionais, que buscam reduzir o sofrimento, organizar rotinas e favorecer o
desenvolvimento de habilidades adaptativas (GOMES et al., 2006).

Em criangas pequenas, as prioridades costumam incluir linguagem,
interacéo social, educagao especial e suporte familiar (MORAES et al., 2014).

Os estudos ressaltam que mudancgas de comportamento devem ocorrer
gradualmente, com regras claras, ambiente previsivel e adaptacdo das demandas
ao perfil da crianga. Esse ponto € central para a Psicologia, pois demonstra que a
intervengao precisa considerar a experiéncia subjetiva da pessoa autista, e néo
apenas a modificacdo de respostas observaveis (GOMES et al., 2006).

Além disso, a literatura reforca que comportamentos desafiadores
podem estar relacionados a ansiedade, incerteza e dificuldades de comunicacgéo.
Assim, a intervencgao precisa buscar ndo so reduzir comportamentos, mas também

compreender suas fungdes e contextos de surgimento (GOMES et al., 2006).

14. CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo retomou o tema do Transtorno do Espectro Autista
com foco em aspectos conceituais, diagnosticos, familiares e interventivos. Ao longo
do desenvolvimento, foi possivel observar que o TEA é uma condicdo complexa e
heterogénea, que exige compreensao interdisciplinar e sensivel as singularidades do
sujeito (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013).

Em relagdo aos objetivos propostos, considera-se que foram
alcangados, pois o texto apresentou uma visdo geral sobre o transtorno, descreveu
0os principais critérios diagndsticos, discutiu fatores etiolégicos e destacou a
relevancia da atuacgéao psicolégica e multiprofissional (MORAES et al., 2014).

A analise das informagdes aponta que as intervengdes mais efetivas
sdo aquelas iniciadas precocemente, baseadas em evidéncias e integradas ao
contexto familiar e escolar. Também ficou evidente que o enfrentamento das
dificuldades vividas por pessoas autistas depende ndo apenas de tratamento, mas

de politicas publicas, formagao profissional e inclusao social (GOMES et al., 2006).
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Quanto a hipotese inicial de que o autismo exige abordagem
multiprofissional e olhar psicologico qualificado, ela se confirma diante da literatura
consultada. O TEA nao pode ser reduzido a um conjunto de sintomas, pois envolve
sujeito, familia, escola e sociedade em uma rede de relagbes que precisa ser
compreendida de forma ampla (SILVA et al., 2000).

Como proximos passos de pesquisa, sugere-se aprofundar o estudo
sobre praticas inclusivas na escola, intervengao precoce, apoio as familias e
experiéncias de pessoas autistas ao longo da vida (MARTINS et al., 2025).

Também seria importante investigar, no contexto brasileiro, o acesso
aos servigcos especializados e os desafios enfrentados para diagndstico e
acompanhamento (IBGE, 2022).

Por fim, recomenda-se ampliar estudos sobre praticas inclusivas,
acompanhamento ao longo do ciclo vital e formacédo de profissionais para o

atendimento humanizado e baseado em evidéncias (MORAES et al., 2014).
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