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PREFACIO

O Centro Universitario Municipal de Franca — Uni-FACEF sediou em
2025, o XIX Férum de Estudos Multidisciplinares, que tradicionalmente engloba
quatro eventos: o XIII Congresso de Iniciacdo Cientifica, o XIV Encontro de Iniciacdo
a Docéncia, o XlIl Encontro de Iniciagdo a Tecnologia e Inovacéo. O atual volume foi
compilado, a partir das pesquisas apresentadas no evento, com foco em temas
relacionados a salde mental e seus diversos campos de atua¢do, com os multiplos
olhares tedricos diante da diversidade de temas, trazendo contribuicBes importantes
ao meio académico e a comunidade em geral. O artigo de autoria de Rafaela
Fagundes e Raquel Rangel Ceséario, intitulado “A Psicoterapia de grupo e a terapia
comunitria integrativa: historia, técnicas e a influéncia da cultura” destacam a
importancia da terapia comunitaria integrativa e atividades grupais na prevencao e
promogdo da saude. A importdancia da muasica no cuidado aos idosos,
potencializando as questbes psiquicas e cognitivas dessa populacdo é descrita
pelos autores Jodo Pedro Naves da Ciuti Silva, Enzo Lima Casaqui, Raphael
Monteiro da Cruz e Sofia Muniz Alves Gracioli no artigo “Impacto da musica na vida
de pessoas idosas”. A partir de uma visdo existencialista, 0os jogos virtuais sao
discutidos pelos autores Elesbdo Evaristo Costa Freitas Junior e Marcos Silvestre
Gera no artigo “Jogos virtuais: uma analise existencialista”

A abordagem junguiana, que centraliza algumas das teorias a respeito
dos sonhos, é destacada no artigo de revisdo bibliografica “O sonho como caminho
para individuagdo desde a infancia: uma revisdo bibliografica”, de autoria de
Stephany Matias de Oliveira Crisostono e Maria Cherubina de Lima Alves. A
personalidade autoritaria, € discutida no artigo de Luma de Pedroso Paula e Gustavo
José de Toledo, onde estudam algumas das questdes levantadas pelo filosofo
Theodor Adorno na obra A Personalidade Autoritaria, produzida durante os anos 40
nos Estados Unidos. O tema da psicopatia é destacado pelos autores Maria
Fernanda Silva Souza, Sofia Muniz Alves Gracioli e Sofia da Silva Cordero, com o
tema: “Sob e mesmo teto do inimigo: impactos psicolégicos em familias convivendo
com psicopatas” destacam através de relatos documentais a contextualizacdo de
familias que viveram sob essas condi¢des. “O consumo de alcool na juventude e
seus impactos na saude mental e nas relagées interpessoais” sdo destacados por
Ana Luisa Botelho Reis, Sofia Muniz Alves Gracioli e Guilherme Henriqgue Andrade
Pimentel e demonstram a relevancia do tema em relacdo ao desenvolvimento de
jovens adultos. As terapias integrativas também sao destacadas nesse volume sob o
tema: “Energia quantica, fonte energética das terapias integrativas: saude, equilibrio
e bem-estar’, dos autores Katia Simone Lessa Freitas, Sofia Muniz Alves Gracioli
Ana Laura Rocioli Messias evidenciando a importancia da ferramenta como forma de
equilibrio energético do corpo humano para promover o bem-estar e melhorar a
saude fisica, mental, emocional e psicolégica. Em “Perspectiva de futuro em
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adolescentes em uma cidade interiorana: uma pesquisa- intervengdo” com foco na
promocdo da psicoeducacdo e da qualidade de vida, de autoria de Isabela
Fernandes Barense e Maria Cherubina de Lima Alves destacam nessa pesquisa a
importancia de promover uma reflexdo e uma intervencao sobre a perspectiva de
futuro de jovens do Ensino Médio. E por fim no artigo: “Xingamentos e papéis de
género: as expectativas que recaem sobre 0 género e seus impactos na identidade e
nos comportamentos de homens e mulheres”, de Gustavo Garcia Radi e Marcos
Silvestre Gera, 0s autores nos convidam a refletir os papéis de género que levam
justamente a desigualdade de género, legitimando a violéncia e a opressao
sistémica de mulheres, homossexuais dentre outros.

Considerando as contribui¢des cientificas apresentadas, a leitura desse
volume com certeza promovera reflexdes importantes ndo apenas no campo da
ciéncia, mas nos cenarios diversos vivenciadas por profissionais da area da saude e
educacédo no cotidiano de suas praticas.

Profa Dra Maria de Fatima Aveiro Colares
Coordenadora do Curso de Psicologia
UNIFACEF
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A PSICOTERAPIA DE GRUPO E A TERAPIA COMUNITARIA
INTEGRATIVA: HISTORIA, TECNICAS E A INFLUENCIA DA
CULTURA

Rafaela Fagundes Nascimento
Graduanda em Psicologia— Uni-FACEF
Rafaelafagundes321@gmail.com

Raquel Ragel Césario
Doutora em Medicina e Saude

1. PSICOTERAPIA DE GRUPO

O surgimento da psicoterapia ndo tem um marco inicial especifico, ja que
grupos experimentais emergiram quase que simultaneamente em diversas partes do
mundo, nas maos de varios autores, cada um com sua propria técnica e publico-
alvo. Os autores Bechelli e Santos (2004) descreveram sobre o histérico da
psicologia de grupo e, baseando na obra destes autores, aqui sera pontuado 0s

grandes marcos na histéria da psicoterapia de grupo.

Ha o entendimento que Joseph Pratt foi o precursor da terapia de grupo, por
desenvolver com pacientes portadores de tuberculose, grupos de trocas de
experiéncia, onde Pratt instruia os participantes com melhores maneiras de cuidar
de si. O grupo de Pratt foi criado em 1905 nos Estados Unidos e acolhia de 20 a 30
pacientes semanalmente. O trabalho com pacientes hospitalares também foi
realizado por Marsh desde 1909 e por Lazell em 1920. Todos eles tinham como foco
o reconhecimento de senso de coletividade dos participantes, trocas de experiéncias
e acolhimento. Os trés seguiam um modelo de classe de aula em seus grupos,
entretanto, Marsh desenvolveu uma caracteristica de grupos maiores, com cerca de
200 a 400 participantes (Bechelli e Santos, 2004).

Do outro lado do continente, outra grande forca da psicoterapia de grupo
nascia. Moreno, em 1921, marca a data de seu primeiro grupo de psicodrama em
publico, na Austria (Guimardes, 2020). Nas sessdes de psicodrama os participantes
eram convidados a vivenciar experiencias proximas de um teatro, onde eles eram o0s
protagonistas perpassando por dramatizacdes espontaneas que se tornavam

terapéuticas (Boris, 2014). Entretanto, as experiéncias de Moreno com grupos tém
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inicio quase 10 anos antes, entre 1910 e 1914 , quando ele formou grupos com
criancas e também promoveu apresentacdes draméticas com mulheres em situacéo
de prostituicdo, visando promover autoajuda e bem-estar (Bechelli e Santos, 2004).

Ainda neste periodo, diversos outros criadores surgiram, trabalhando com
grupos com outras técnicas, como Burrow com sua técnica de analise grupal, que
bebia diretamente da psicanalise Freudian, como Wender que combinava
psicoterapia grupal e individual, metodo que foi seguido pelo psiquiatra austriaco
Schilder. O engenheiro Slavson foi responsavel pela criagdo da técnica de “método
ativo” com criangas e, mais adiante em 1948, Slavson fundou a Associacao
Americana de Psicoterapia de Grupo”. Lewin também apresentou uma abordagem
importante que se baseava em uma orientagdo Gestaltista onde era trabalhados
grupos heterogéneos, ou seja, ndo havia um recorte do publico que poderia
participar, sendo aceito todos os tipos de participantes (Boris, 2014).

Para entender a histéria da psicoterapia de grupo, € essencial entender a
influéncia do contexto social da época. Mesmo que o desenvolvimento inicial da
pratica tenha se dado essencialmente nas duas primeiras décadas do século XX, a
pratica de grupo se difundiu em larga escala depois da Segunda Guerra Mundial
(Ferreira, 1989). O periodo poés-guerra foi caracterizado por pessoas
psicologicamente fragilizadas e o trauma do evento trouxe mais credibilidade para o
papel do psicélogo, que antes ainda nao tinha tanto reconhecimento. Entretanto,
com a grande demanda para uma profissdo pouco difundida, ocorreu uma escassez
de profissionais para atender a populacao de forma individual e, por conta disso, as
técnicas de grupo se propagaram como as mais viaveis diante da situacao. (Bechelli
e Santos, 2004).

O resto do século XX ocorreu o que é denominado por Bechelli e Santos
(2004) como um periodo de expansao, consolidacdo e amadurecimento do trabalho
psicoterapéutico de grupo, fato que era palpavel com o aumento de artigos e
pesquisas publicadas no tema. Neste periodo houve diversas iniciativas relevantes
aos dias atuais, entre elas: a criacdo da Associacdo Americana de Psicoterapia de
Grupo nas maos de Slavson, em 1948; a criacdo da National Training Laboratories,
onde foi desenvolvidos os chamados grupo-T com foco no enriquecimento do
processo educacional; em 1961 Bion publicou “Experiencias com Grupos” que foi um

marco para a psicoterapia em grupo na vertente psicanalista; Rogers propde 0s

Rafaela Fagundes Nascimento, Raquel Ragel Césario
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chamados grupo de encontro e tanto o autor quanto suas obras sdo combustivel
para outras vertentes até os dias atuais (Boris, 2014). A psicoterapia de grupo €

atualmente ramificada e bem estruturada na sociedade.

1.1 As Principais Técnicas de Psicoterapia de Grupo

Assim como na psicoterapia individual, existe uma diversidade de técnicas de
psicoterapia em grupo, muitas vezes desenvolvidas como pensando no usuario
daquele grupo. Uma diferenca que deve ser delimitada nos grupos terapéuticos é
entre grupos heterogéneos e homogéneos: Nos grupos homogéneos ha uma
predeterminacdo de caracteristicas em comum que o0s participantes devem
apresentar, como idade, ou at¢é mesmo demandas psicologicas ex: depressao;
ansiedade; etc. Ja nos grupos heterogéneos, ndo existem delimitacbes dos
participantes, permitindo uma troca de experiéncias e opinides mais vastas que

enriquecem o processo terapéutico (Furst, 1951).

Entre os grupos homogéneos existe uma gama de praticas que Fernandes (2003)

traz em sua obra e que aqui serédo resumidas e adaptadas no formato de quadro.

Classificacéo Descricao
Idade Criancas, adolescentes, adultos, idosos

Ambiente de Privado (consultorios, aulas particulares em grupo), Institucional
Trabalho (empresas, escolas, hospitais)

Configuragoes Orientacéo familiar, intervencdao institucional, outros grupos

Vinculares
Grupos operativos, grupos terapéuticos, grupos de discusséo,
Tipos de grupos tematicos, grupos de acolhimento, grupos Balint, grupos
Grupos de sala de espera, grupos comunitarios, grupos de reflexao,
grupos de autoajuda
Abordagens Psicoterapia psicodinamica de grupo, psicoterapia analitica de

grupo, grupanalise, psicanalise de grupo, psicodrama, outros

A PSICOTERAPIA DE GRUPO E A TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA: HISTORIA,
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Grupos de orientacdo (gestantes, diabéticos, hipertensos,
alcoolistas/AA), grupos de diagnostico, grupoterapia breve
psicanalitica, psicoterapia do casal, psicandlise dos vinculos,
grupoterapia com pacientes somaticos (dor cronica, HIV+,
hipertensos)

Grupos
Especificos

Ambiente de Grupos de pacientes internados (hospital geral, hospital
Trabalho psiquiatrico, comunidade terapéutica, centros de reabilitagdo,
Especifico hospitais-dia)

Fonte: Fernandes, 2003, p. 185-189

Os grupos podem ser diferenciados também por grupos Operacionais e
Terapéuticos. Esses dois termos estao relacionados a finalidade do grupo: Um grupo
operativo esta mais voltado a resolucdo de problemas mais praticos e realizacao de
tarefas especificas, entretanto isso nao significa que eles ndo tenham também
fungéo terapéutica. S&o realizados mais comumente em instituicdes como escolas,
empresas e hospitais. Os grupos terapéuticos por outro lado, tém como objetivo
final, fornecer suporte emocional, tanto para a melhora de questfes pessoais como
para crescimento do grupo como senso de coletivo e de unidade (Costa, Silva e
Silveira, 2020).

Portanto, é visivel a necessidade de versatilidade em técnicas, dependendo
do contexto de seus participantes. Por isso, nascimento das técnicas € diretamente
relacionado a demanda e a cultura local, e € por esta logica que surge a Terapia
Comunitéria Integrativa, método terapéutico criado no Brasil e utilizado amplamente

pelo mundo (Barreto, 2019).

2. TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA

A Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) foi criada em 1987 por Adalberto
Barreto, doutor em antropologia e psiquiatria e professor do Departamento de Saude
Comunitaria da Faculdade de Medicina da Universidade do Cearéa. Esta técnica foi
desenvolvida para abordar questdes de saude mental e promover redes de apoio
comunitario, utilizando uma abordagem integrativa e sistémica (Barreto, 2019). Este

método se constroi baseando-se em 5 arcaboucos teoricos:

Pedagogia de Paulo Freire

Rafaela Fagundes Nascimento, Raquel Ragel Césario
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A pedagogia de Paulo Freire é um dos pilares fundamentais da TCI. Freire
enfatiza a educacdo como um processo de libertacdo e conscientizagdo, onde o
didlogo é central. Na TCI, essa abordagem ¢é utilizada para promover a troca de
experiéncias e saberes entre os participantes, valorizando a voz de cada individuo e
incentivando a construcéo coletiva do conhecimento.

Resiliéncia

A resiliéncia é a capacidade de superar adversidades e se adaptar
positivamente as mudancas. Na TCIl, o conceito de resiliéncia € aplicado para
fortalecer os participantes, ajudando-os a desenvolver estratégias de enfrentamento
e a encontrar recursos internos e externos para lidar com desafios. A pratica da TCI
busca aumentar a resiliéncia individual e comunitaria, promovendo o

empoderamento e a autonomia.

Antropologia Cultural

A antropologia cultural fornece uma compreensao profunda das praticas,
crencas e valores das diferentes culturas. Na TCI, esse pilar € utlizado para
respeitar e integrar a diversidade cultural dos participantes, criando um espaco
inclusivo onde todos se sentem valorizados. A antropologia cultural ajuda a
contextualizar os problemas e solugbes dentro dos contextos socioculturais

especificos dos participantes.

Teoria da Comunicacdo Humana

A teoria da comunicacdo humana, também conhecida como pragméatica da
comunicacdo humana, explora como as pessoas se comunicam e interagem. Na
TCI, essa teoria € aplicada para melhorar a comunicacdo entre os participantes,
facilitando a expressdo de sentimentos e pensamentos. A comunicacdo eficaz &
vista como essencial para a constru¢do de vinculos e para a resolucédo de conflitos

dentro do grupo.

Pensamento Sistémico

O pensamento sistémico € uma abordagem que considera as inter-relactes e
interdependéncias entre os componentes de um sistema. Na TCI, essa perspectiva é
utilizada para entender os problemas de forma holistica, considerando os multiplos

fatores que influenciam a vida dos participantes. O pensamento sistémico ajuda a
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identificar padrbes e conexdes, promovendo solugles integradas e sustentaveis
(Barreto, 2019).

Para a execucdo das rodas, existe um roteiro a ser seguido, que sera apresentado

no proximo subcapitulo.

2.1 A Estrutura das Rodas

Segundo Adalberto Barreto (2019), as rodas de de TCIl sdo pré-estruturadas em 5
etapas, e sdo guiadas por um terapeuta e um coterapeuta que o auxilia. As etapas

ocorrem da seguinte forma:

2.1.1 Acolhimento

O coterapeuta é responsavel por esta etapa e os participantes sédo recebidos em um
ambiente acolhedor e seguro. De inicio, € conduzida uma atividade de aquecimento
gue comumente consiste em dinamicas de grupo. Logo depois, 0 coterapeuta

explica as regras da roda:
1 Fazer siléncio: quando um fala os outros devem escutar.
2 Falar apenas das experiéncias pessoais
3 N&o dar conselhos

4 Regra da cultura: qualquer participante pode sugerir um elemento
cultural como uma musica ou piada, que se relacione com o que esta

sendo falado.

5 Respeitar a histéria de cada pessoa

Posterior as regras, ocorre a etapa das celebracdes, onde os participantes trazem

eventos da vida que ocorreram recentemente e que sao gratos por eles.

2.1.2 Escolha do Tema
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-Os participantes sao convidados a trazer “‘uma pedra no sapato”, uma situacao

incOmoda, uma inseguranca etc. E dada a palavra a 2 ou 3 participantes.

Entre os temas apresentados, o grupo escolhe o tema com maior identificacdo do
coletivo para ser discutido. O tema pode ser relacionado a problemas pessoais,
comunitarios ou sociais.

-A escolha do tema é feita de forma democratica, com a participacdo de todos.

2.1.3 Contextualizacdo

-Todos os participantes séo convidados a questionar a pessoa que trouxe o tema, a
fim de saber mais sobre a situacéo apresentada. A contextualizacdo ajuda a criar um

entendimento comum sobre o tema.

2.1.4 Problematizacdo

Os participantes discutem o tema, compartilhando suas experiéncias e perspectivas,
enquanto a pessoa que trouxe o tema fica em siléncio. Aqui o terapeuta utiliza o
‘mote” que consiste em uma pergunta chave para instigar os participantes para
adentrarem na discussdo com suas perspectivas. A problematizacdo permite que 0s
participantes explorem diferentes aspectos do tema e identifiguem possiveis

caminhos para a resolucao.

2.1.5 Encerramento

O facilitador resume os principais pontos discutidos e as solucdes propostas. Os
participantes sado incentivados a refletir sobre o que aprenderam e como podem
aplicar essas aprendizagens em suas vidas. O terapeuta precisa trazer uma
conotacdo positiva para o final das rodas, e, no ultimo momento, deve ser formada
por todos uma roda com os ombros apoiados uns nos outros, ali o terapeuta sugere

uma mausica e ressalta o que teve de positivo naquele encontro.

Desta forma, a TCl sempre tem um grande alicerce na cultura dos

participantes, portanto, uma roda de Terapia Comunitaria Integrativa que ocorre no

A PSICOTERAPIA DE GRUPO E A TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA: HISTORIA,
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interior de Sao Paulo, tera um funcionamento diferente de uma roda em Salvador,

levando em consideracao as referéncias culturais de cada regiao.

3. CONSIDERACOES FINAIS

As terapias de grupo surgiram oficialmente ha pouco mais de um século,
entretanto, desde toda a existéncia humana, as relagdes grupais sempre foram
predominantes. Quando houve o aumento significativo das terapias em grupo no
inicio do século XIX, as teorias que nasceram de forma simultdnea, mas em
localidades diferentes evidenciavam uma coisa: a cultura € fator determinante sobre

o funcionamento do grupo.

Quando Pratt criou seu grupo com pacientes com tuberculose, o seu objetivo
era voltado para pessoas que se encontravam hospitalizadas e seus métodos se
adequavam a este fato, como por exemplo a tendéncia de buscar uma mentalidade
positiva e 0 uso de tarefas de casa. JA Moreno desenvolveu sua teoria olhando
outros ambientes, observando criangas no parque, ou trabalhando com mulheres em
situacdo de prostituicdo, e por meio do entendimento de que as atividades de
dramatizacdo com aquele publico tinham grande efeito terapéutico. Ambos foram
muito relevantes para area, mesmo atuando de forma oposta, justamente por

considerar o contexto do publico-alvo de suas técnicas.

Na mesma ldgica, a Terapia Comunitaria Integrativa foi criada por Adalberto
de Paula Barreto no sertdo nordestino, visando uma atividade para saude mental e
bem-estar coletivo que respeitasse e abracasse a cultura e histéria daquele povo.
Para ele, o respeito e a integracdo social sdo essenciais na constru¢do do coletivo,

como é afirmado:

No dia que todo conhecimento cientifico, toda pratica politica e toda profissdo
de fé caminharem no sentido de ajudar as pessoas a acreditar nelas, em seus
recursos culturais, o mundo sera diferente, porque ajudaremos o ser humano a sair
de toda forma de dependéncia e submissdo, para atingir a liberdade e a autonomia

gue nos tornam cidaddos do mundo (Barreto, 2019).

Assim, deve-se reconhecer o individuo como alguém que integra algo maior do que

si mesmo, ele faz parte de uma comunidade e uma cultura.
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Por fim, as técnicas de terapia em grupo sao muito importantes ndo s6 na
promocdo da saude mental, mas no desenvolvimento social dos individuos. Os
grupos terapéuticos tém o poder de envolver seus participantes no pertencimento e
na identificacdo. A Terapia Comunitéria Integrativa surge nas maos de um psiquiatra
gue nao procurou uma forma de curar pessoas, mas sim de criar um ambiente
acolhedor e humanitario, onde cada um pudesse se sentir respeitado e valorizado.
Por esta razéo, sua aplicacao é versatil e envolvente, podendo ser replicada em

diversos contextos.
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JOGOS VIRTUAIS: uma andalise existencialista

Elesbao Evaristo Costa e Freitas Junior

Marcos Silvestre Gera

1. INTRODUCAO

A palavra “pertencimento” remete ao termo “pertencer” que de acordo com o
Dicionario Priberam de Lingua Portuguesa significa: “3. Formar ou fazer parte; 4. Ser
parte integral de”. O pertencer é algo comum na vida humana, tanto hoje em dia,
guanto nos primérdios de sua existéncia, em vista que sempre foi necessario que os
homens convivessem para suprir suas necessidades basicas de trabalho,
alimentacdo, convivéncia e até lazer. Como ja dizia Aristoteles em sua obra
denominada “Politica”. “O homem é um animal politico”. Tendo a politica um
significado de uma ac&o conjunta onde todos prezam pelo bem-estar da comunidade

e esta se da principalmente pela fala e por isso, 0 homem € o unico animal politico.

Sociedade e homem mantém, portanto, relagdes indissocidveis: 0 homem
precisa da sociedade e a sociedade precisa do homem. A concepcédo de
gue o homem € um animal politico em Aristoteles possui duas acepcdes. Na
primeira delas podemos interpretar que, para o pensador, ao dizer que o
homem é um animal politico significa que somos seres que precisamos de
uma coletividade, da vida comunitaria, de uma vida partilhada na polis.
(FUKS, s.d., s.p.)

Com isso, compreende-se que o0 ser humano néao foi feito para viver sozinho
ou de forma isolada, afinal isso iria contra a sua natureza. Ao longo da historia,
outros pensadores fizeram seus trabalhos em cima desse olhar coletivo sobre o ser
humano, tal como Vygotsky e a sua teoria de que a identidade primeiro se formava
no campo do coletivo e s6 depois era internalizada. Ou ainda Sartre, em sua obra “O
ser e 0 nada” onde ele trabalha com a ideia da existéncia precedendo a esséncia e
como tudo que o ser humano faz é justamente para justificar essa existéncia. Assim
COmMO uma pessoa que constroi uma casa gigantesca para afirmar sua existéncia e
identidade, mesmo que o dono nunca receba uma visita, a casa se torna entdo uma

afirmacgéao para o dono.
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Esta € uma visdo que tem sido cada vez mais comum no atual mundo onde
vivemos, principalmente apés as grandes Revolugfes Industriais e o advento do
capitalismo que ditam a forma “correta” de viver pautada sempre no individualismo e
no consumismo exagerado, reforcando uma ideia onde o sujeito deve-se preocupar
apenas com ele mesmo e de explorar o outro se um dia ele quer crescer e atingir 0s
seus objetivos. Objetivos esses que sdo pautados em valores pessoais e que na

grande maioria ndo visam o bem-estar coletivo.

Este estilo de vida, por sua vez, trds o adoecimento psiquico individual e
também adoece a sociedade como um todo. Basta que pensemos na sociedade
como um organismo Vivo e nos membros dela como membros essenciais. Caso seja
arrancado um deles, o seu funcionamento sera afetado. Assim como para o proprio
individuo, em termos mais individuais (embora néo seja possivel separar as coisas),
também tera severas consequéncias em seu desenvolvimento padrdo resultantes do
isolamento social, tal como o aumento da possibilidade do desenvolvimento de
transtornos como ansiedade e depressao, como ja foi visto durante a pandemia de
covid-19 no ano de 2020. Esta problematica também ja fora apontada por Zygmunt

Bauman no que ele chama de “modernidade liquida”:

“Nao se pode escapar do consumo: faz parte do seu metabolismo! O
problema nao é consumir; € o desejo insaciavel de continuar consumindo...
Desde o paleolitico os humanos perseguem a felicidade... Mas os desejos
sdo infinitos. As relagBes humanas sdo sequestradas por essa mania de
apropriar-se do maximo possivel de coisas. (BAUMAN, 2014, s.p)

Com a ascensao da internet, o “pertencer a um lugar” se tornou algo muito
mais abstrato, em vista que esse “lugar’” ndo era mais algo fisico ou uma posicéao
dentro de uma empresa ou instituicdo. O pertencimento de um grupo ou de um
espaco virtual se tornou também um sentimento importante, principalmente aos mais
jovens que se importam tanto com a sua identidade nas redes sociais, tal como
facebook e instagram e com isso volta na ideia de Sartre e a necessidade de se

reafirmar ndo s6 para 0s outros, mas para si sobre o0 que e quem voceé é.

E percebe-se que nos jogos eletrénicos isso ndo é diferente. E uma forma
interessante de enxergar esse mundo como reflexo das popula¢des mais jovens que
estdo cada vez em maior contato nesses mundos, principalmente aqueles que dao
uma maior liberdade para o jogador explorar o universo criado pelos

desenvolvedores, os popularmente conhecidos de “jogos de mundo aberto”. Estes
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por sua vez criam centenas de “quildmetros digitais” com uma diversidade de
acontecimentos acontecendo em tempo real enquanto o jogador “vive” a sua vida no
personagem designado. Por exemplo, no jogo “Red Dead Redemption 2", um jogo
gue se passa no velho oeste, enquanto 0 seu personagem anda livremente pela
cidade, existem pedestres nessa cidade que trabalham, conversam e seguem uma
rotina, mesmo que vocé ndo va vé-los fazendo nada disso, trazendo o

guestionamento: “Sera que a minha existéncia nesse mundo é tdo necessaria?”

Ou podemos ainda citar um dos jogos com maiores vendas de todos o0s
tempos, Minecraft. Este € um jogo com possibilidade de jogar no modo multijogador,
via internet, tornando uma experiéncia muito mais divertida e coletiva. Porém, nos
seus primordios, ele foi criado para ser um jogo de apenas um jogador enquanto ele
explora um universo cheio de recursos e perigosos que vao desafiar sua exploragéo.
Ao longo da jogatina, o jogador podera coletar os recursos que deseja para construir
0 que bem entender, porém, ao contrario do Red Dead Redemption, nesse jogo
suas construcdes e feitos gigantescos, serdo apenas para inflar o seu proprio ego.

Entdo aqui a sua presenca € mesmo necessaria.

A relevancia do presente artigo se da pelo fato de ser um tema pouco
explorado e que influencia diretamente na saude mental de jovens e adultos que

consomem esse tipo de conteudo (jogos eletrdnicos).

O objetivo visa compreender o termo pertencimento dentro do ambito social e

virtual e como esse pertencimento (ou ndo pertencimento) € representado nos jogos.

A metodologia foi uma revisdo bibliografica critica com uso de artigos
cientificos, livros na area do conhecimento e videos do Youtube de criadores de

contetdo dessa mesma tematica que experienciaram tais jogos.

2. A EXISTENCIA PARA O EXISTENCIALISMO

O Existencialismo € uma corrente filoséfica que surgiu em meados do século
XIX pelo dinamarqués Soren Kierkegaard. Explicado por Paul Foulquié, no livro

chamado “O existencialismo”, ele abre o assunto referenciando o proéprio diario de
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Kierkegaard (pag 71): “Enquanto o pensamento abstrato tem por objetivo
compreender abstratamente o concreto, o pensador subjetivo (ou existencialista)
tem por tarefa compreender concretamente o abstrato.” Portanto, compreende-se o
Existencialismo como modelo de pensamento que se preocupa em compreender o
homem enquanto ser concreto e singular, antes mesmo de ser influenciado por

gualquer categorizacéo universal ou geral.

Kierkegaard buscava compreender questbes abstratas e presentes na vida
dos seres humanos, tal como a liberdade ou a angustia, através de um viés
individual de cada um dos sujeitos, sem cair em conceitos e generaliza¢des. O fato é
gue essa ideia traz uma noc¢do de esséncia e de fato, ha pontos de convergéncia
com o essencialismo, uma vez que ambos procuram responder perguntas
relacionadas a busca de compreensao e significado da vida humana. Porém, o
essencialismo o faz isso com uma lente mais geral, enquanto o existencialismo

numa perspectiva individual, mas nao significa que ele nega a esséncia.

Com efeito, em véo intentariamos o conhecimento dos seres singulares na
sua singularidade: deter-nos-iamos sempre naquilo que eles sdo, na sua
esséncia, individual, sem divida, mas que néo deixa de ser uma esséncia,
nao atingiremos o fato de eles serem, a sua existéncia. (Paul Foulquié,
1971, pag 38)

Ainda nesse tema, Kierkegaard difere o “existente” da “existéncia”, sendo
essa Ultima como sendo um processo dinamico advindo do proprio existente. O
existente € todo ser humano que experimenta a vida de maneira concreta e singular,
sendo a existéncia é o processo dinamico de viver como o existente e assim atingir a
‘existéncia auténtica” que € quando o sujeito compreende e aceita as
responsabilidades pela constru¢do do seu proprio ser e por suas escolhas, ao invés

de se conformar com ideias impostas pelos grupos sociais.

E muito comum dentro do cotidiano que tudo que existe seja dado um
significado para ele, um significado portanto que ja lhe foi atribuido por outras
pessoas, tal como Sartre pontua em seu conto “A Nausea”’, onde o personagem
principal passa a ver um simples carvalho ndo como o carvalho ja significado, mas
como um objeto que é um conjunto de varias outras significacbes, como se naquele
momento o personagem estivesse olhando para a “existéncia pura” daquele objeto e

nao algo que ele atribuiu ao carvalho.
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NOs atribuimos a existéncia as coisas, mas na realidade, sem nds, elas nao
existem. O ser bruto alcanca o nivel de verdadeira existéncia através do
nosso conhecimento, e a nossa consciéncia do mundo estd pressuposta
pela consciéncia do mundo [...] (Paul Foulquié, 1971, pag 40)

A consciéncia de existir € muito rara. A massa dos homens concentra-se
nos objetos deste mundo que condicionam a sua felicidade. Quanto aos
fildsofos, o saber e 0 pensamento abstrato os desviam da existéncia: Nao
h& saber, exceto o dos possiveis e nds procuramos reduzir a alguns destes
possiveis tudo o que se nos apresenta. [...] (Paul Foulquié, 1971, pag 41)

Pode-se explicar esse posicionamento da consciéncia humana contra essa
tendéncia do Existencialismo de Sartre relacionado ao fato de que as coisas existem
mesmo que nés ndo damos significado a elas. E como o exemplo da arvore que cai
na floresta. Se existe um carvalho numa floresta isolada de qualquer civilizacdo, a
pergunta que fica €: O carvalho caiu ou ndo caiu? E na visdo de Sartre, sim, ele
caiu, afinal as coisas existem por si s6 em sua subjetividade, mesmo que nao exista
alguém para dar-lhes significado. Os seres humanos sao egocéntricos e precisam

de respostas que reforcem sua nocao de existéncia.

Mas enfim, 0 que entdo € o existir? Como dito por Foulquié, o existir
privilégio do homem, mas nem todo homem existe. De acordo com o dicionario
Existencialista, existir € o ato da passagem entre a possibilidade e a realidade de
fato. Porém, esse ato demanda da liberdade e da escolha, portanto ndo podemos
dizer que ele se aplica por exemplo a uma barra de ferro que quando colocada no
fogo se torna um lingote de ferro, isso porque ele ndo teve essa opcao de escolha
para se tornar sua segunda aparéncia. Dito isso, 0 Unico com capacidade de existir e

de ter essa dinamica da possibilidade para a realidade (Devir) € o homem.

Porém, o Devir demanda da liberdade e escolha, ainda sabemos que alguns
homens néo fazem suas préprias escolhas, seja por terem sua liberdade castrada,
seja por sentirem a necessidade de se adequarem ao sistema, fator esse que Ihes
impede de trabalhar na sua propria identidade e logo na sua existéncia verdadeira.

Para que o sujeito exista, € necessario que ele faca escolhas que reforcem isso.

Com efeito, a existéncia ndo € um estado, mas um ato, a prépria passagem
da possibilidade & realidade; [...]. Todavia, para existir, ndo basta passar de
um a outro estado [...] As modificacbes da matéria preexistem em suas
causas e nao h4, nos fendbmenos fisicos, este surgimento da novidade que
constitui o Devir. O verdadeiro Devir e a verdadeira existéncia é privilégio do
homem. (Paul Foulquié, 1971, pag 43)

Para existir, devemos — discernir no novo ser, resultante de nossas
escolhas anteriores, 0s possiveis que ele contém — optar incessantemente
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por aguele em que ele contém — optar incessantemente por aquele em que
nos queremos converter. [...] A existéncia é constante transcendéncia, isto
€, ultrapassamento daquilo que somos; sé existimos pela livre realizagéo de
uma mais-ser. (Paul Foulquié, 1971, pag 44)

A esséncia portanto, € apontado por Foulquié como um personagem o qual se
decide ser, a fim de integrd-lo com o objetivo de nos adaptarmos as situacdes
impostas. Um conceito parecido € imposto por Carl Jung quando ele fala de
“Persona”, estrutura da psique nao s6 consciente, como influenciada tanto pelo
inconsciente individual, como para o inconsciente coletivo e que nos ajuda na
adaptacédo social, porém que pode ser construida com um enfoque mais pessoal e
até mesmo de grau patoldgico, de forma que ndo ocorre a distingdo entre o Ego (0

eu) e a persona.

Porém, para se escolher essa esséncia, € necessario primeiro existir. Essa é
a teoria central do pensamento existencialista: A existéncia precede a esséncia. E
por qué essa afirmacao? “Porque so ele, no mundo de nossa experiéncia, é livre.
Todos os demais “livres” sdo predeterminados”, diz Paul Foulquié (1971, pg. 45). Por
exemplo, uma semente tem a capacidade de germinar, crescer e dar frutos, mas séao
todas transformacdes em que ela ndo tem a escolha de fazer ou ndo. O homem por
sua vez é compreendido a partir das escolhas que faz, por conta da sua liberdade,

dando significado a sua existéncia e escolhendo entdo a sua esséncia.

E claro que as coisas ndo sdo tio “preto no branco” assim, afinal ainda que os
existencialistas busquem uma visao individualista de cada um, € inegavel que o
sujeito esta dentro de uma sociedade e ele tem fatores sociais, culturais e mesmo
econdmicos que ele leva em consideracdo na hora de fazer suas escolhas e por isso

diz-se que essa “liberdade” nao é tao libertaria assim.

E pontuado por Foulquié, na pagina 46: “Para os existencialistas, como para
Husserl, € essencial a consciéncia de estar no mundo: existir ndo é apenas ser mas
estar ai; estar em situacédo [...Jou seja, estar em relacdes determinadas com o

mundo e com oS outros seres conscientes.”

3. A EXISTENCIA JUSTIFICADA

Como foi comentado no capitulo anterior, Sartre traz a ideia da existéncia

precedida da esséncia, de forma que s6 com a criacdo e desenvolvimento da
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existéncia, o ser humano tera as bases para a criagdo da sua esséncia. E possivel
observar que a visdo de Sartre sobre a existéncia tem uma ponte estreita com o
conceito de liberdade e de sentido, como se tudo o que um ser humano em

“‘existéncia ideal” almejasse fosse com o intuito de se validar.

Assim como foi citado o exemplo do carvalho que cai na floresta longe de
qualquer olho ou ouvido para validar a sua queda, é possivel perceber que para que
o ser humano se note como existente ele da significados a todas as coisas, sendo
possivel perceber que o conceito de existéncia que Sartre ja defendia tem caido por
terra na sociedade atual que tem sempre seus holofotes para aquilo que mais
chama atencdo e os membros dessa sociedade, por sua vez, cada vez mais
procuram por essa atencao, um exemplo claro disso é a exposicédo desenfreada da
vida particular nas redes sociais e o “boom” de profissionais que se denominam
“influencers digitais”, onde o seu maior objetivo € conseguir um numero cada vez
maior de seguidores e quando ndo o conseguem, sentem um intenso sofrimento por
falta de validacg&o. E claro que isso também tem influéncia do sistema capitalista que
prega o consumo desenfreado, uma vez que consumo é ter dinheiro e ter dinheiro é

ter poder.

Albert Camus em sua obra “O mito de Sisifo” (1942) trabalha com essa ideia
da busca pela validacdo da vida humana, utilizando como ferramenta para isso o
termo “absurdo”. O Absurdo, portanto, para Camus, € a ideia de que o universo
como um todo ndo possui significacbes para a vida humana (assim como defendia
Sartre) e em contrapartida, os seres humanos buscam dar esses significados para

gue suas vidas tenham sentido.

Os seres amados sabem bem disto. Mas se a resposta for sincera, se
expressar aquele singular estado de alma em que o vazio se torna
eloquente, em que se rompe a corrente dos gestos cotidianos, em que o
coracéo procura em vao o elo que lhe falta, ela € entdo um primeiro sinal do
absurdo. (Camus, 1942, pag 20)

Camus ainda exemplifica como cenarios cotidianos que ocorrem sempre num
mesmo ritmo e intensidade, tal como um trabalhador que pega sua conducéo, vai ao
trabalho, faz uma pausa para almocar, volta ao trabalho, chega em casa para jantar

com a familia e o ciclo se repete. Camus pontua que o “absurdo” tem o seu inicio
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quando esses episodios cotidianos ganham um “porque” e todas aquelas agdes que

o homem j& fazia, agora elas ganham uma importancia que visa justificar seus atos.

Ainda vale ressaltar como esse “absurdo” tem um significado liquido. Isso
porque num primeiro momento o ser humano busca o significado para tudo aquilo
que Ihe rodeia, mas que mais cedo ou mais tarde, o mundo voltar4 a se tornar o que

ele realmente é, uma realidade que existe independente das significacdes que
damos a ela.

Essa liquidez dos significados pode ser reforcada pela ideia do filésofo
Bauman quando ele diz sobre “modernidade liquida”(1999) que nada mais é do que
a ideia dos seres humanos estarem inseridos em um meio em que nada dura por
muito tempo, principalmente depois das Revolugbes Industriais e do advento do
capitalismo e da grande importancia que se da ao consumo, onde num momento se
esta preocupado em adquirir algo, enquanto o mercado logo lan¢ga uma versao mais
nova. O capitalismo nos faz pensar que uma vida sO vale a pena ser vivida caso
tenhamos as mercadorias que o0 mercado diz que necessitamos e por tudo isso ser

muito “fluido”, precisamos estar fazendo isso durante todo o tempo.

E nesse momento que Camus chama atencdo ao suicidio por falta de
sentidos na vida e também por isso que o nome do livro € “O mito de Sisifo”,
fazendo referéncia a figura mitolégica que tem como objetivo rolar uma pedra morro
acima e sempre que ele estd quase alcancando o topo, ela rola para baixo
novamente. Esse € o ser humano buscando sempre novas significacdes e tendo que

ver as mesmas cair por terra na sua frente.

O mundo nos escapa porque volta a ser ele mesmo. Aqueles cenarios
disfarcados pelo habito voltam a ser o que sdo. Afastam-se de nds. Assim
como ha dias em que, sob um rosto familiar, de repente vemos como uma
estranha aquela mulher que amamos durante meses ou anos, talvez
cheguemos mesmo a desejar aquilo que subitamente nos deixa tdo soés.
Mas ainda ndo é o momento. Uma coisa apenas: essa densidade e essa
estranheza do mundo, isto é o absurdo. (Camus, 1942, pag 21-22)

Porém, Camus chama aten¢do para um suicidio diferente, o que ele chama
de “suicidio filosofico” que é quando o ser humano tem uma percepg¢ao de que a sua
vida e as suas ag¢bes no plano material ndo possui um sentido que dignifique a sua

existéncia. Claro, é possivel que uma pessoa viva de acordo com os seus planos
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pessoais que a impulsiona para os seus afazeres, o suicidio filoséfico por sua vez,
se concentra naquelas pessoas que se apegam a crencas ndo pessoais, mas
transcendentais ou metafisicas de forma apelativa, apenas para conseguir esse

significado que Ihe falta.

Tomo aqui a liberdade de chamar de suicidio filoséfico a atitude existencial.
Mas isto ndo implica um julgamento. E uma maneira comoda de designar o
movimento pelo qual um pensamento nega a si mesmo e tende a superar-
se no que diz respeito a sua negacao (Camus, 1942, pag 39)

Dessa forma, compreende-se que a visao de Camus se assemelha muito com
a de Sartre, principalmente na sua critica com o que ele chama de suicidio filoséfico.
Camus também defende a ideia de que o ser humano ndo precisa necessariamente
estar a todo momento buscando um sentido de vida, ele deve buscar suas crencas
pessoais que norteiam a sua vida, sem se preocupar em explicacdes que ele pouco

entende simplesmente para se validar.

4. O “ABSURDO” NOS JOGOS ELETRONICOS

E finalmente chegamos ao topico central do presente artigo. Aqui € a parte
onde juntamos todos os conceitos ja discutidos e aplicamos aos jogos eletrénicos
gue nao se pode negar que vem fazendo cada vez mais parte da vida cotidiana dos
jovens (e até dos adultos). Mas para que possamos estudar 0s jogos com esse Viés
filosofico € necessario fazer uma “peneira” dos jogos (ou géneros) que entrardo na

lista a serem observados.

Comecamos devagar, com um jogo ja explicado na introdugédo do trabalho,
Red Dead Redemption 2. Este é um jogo que se passa hos anos finais do Velho
Oeste, mais precisamente em 1890. O jogador assume 0 ponto de vista de Arthur
Morgan, um cowboy membro da gangue “Van Der Linde” que por muitos anos fora
vista como uma das mais perigosas, conseguindo fazer roubos grandes sem serem
pegos, mas que durante 0s meses que se passa 0 jogo, esse mar de sorte acabou e

eles caminham para o seu desfecho por conta da expanséo do Leste sobre o Oeste.

O que importa nesse jogo € pensarmos que um jogo lancado no ano de 2018
pela Rockstar Games abriga mais detalhes que muitos outros jogos lancados em
anos seguintes e quando é dito detalhes, sao literalmente pequenos detalhes e que

acontecem com o jogador estando ali para observar ou néo, tal como NPCs
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(personagens controlados pela programacdo) que possuem um cotidiano do
momento que acordam até quando vao dormir. Ou ainda animais selvagens que se
predam, tendo uma cadeia alimentar viva, estando vocé ali para assistir ou nao.
Isso € no minimo impressionante, principalmente se pensarmos que anos atras, os
micro eventos dos jogos aconteciam por “gatilhos”, entdo vocé deveria fazer algo

especifico, para que outra acdo acontecesse.

O que o trabalho tenta chamar atencdo ao jogo € que por mais
impressionante que ele seja, ele tras uma ideia quase pratica do que justamente
Camus e Sartre defendiam em suas obras e ideias. Ou seja, até que ponto as
nossas acgdes sao de fato importantes naquele mundo? E o que diferencia o jogador
principal dos “NPCs” que vivem a sua vida um dia de cada vez? Ja que Red Dead
Redemption 2 tem um sistema de missdes que fazemos para progredir na historia e
completa-lo, podemos dizer que essas missdes sdo 0s objetivos pessoais de cada
ser humano e que lhe da significado, |he diferencia do outro, dando ao jogador o
papel de “jogador principal”’, aquele que faz a trama acontecer. Mas também nos faz
guestionar: O que € o jogador principal se ndo um NPC que vive a partir do seu

cotidiano (as missdes) assim como 0s personagens controlados pela programacao?

Um outro jogo que podemos utilizar dessa ideia é o Minecraft. Um jogo
lancado no ano de 2010, por Notch Persson. Desde o inicio, mesmo ainda muito
“arcaico”, o objetivo sempre foi o0 mesmo: Permitir que o jogador explorasse um
mundo gerado aleatoriamente, podendo portanto construir o que bem entendesse e

coletar recursos que facilitaria em sua jornada.

Em seu canal no Youtube, o criador de conteudo conhecido apenas por “JJ”,
publicou um video com o titulo “O vazio do minecraft’”, no ano de 2023. Nele, o

criador do video abre o mesmo com a fala:

“Ao longo dos anos, os desenvolvedores vém tentando retirar as raizes do
jogo. Aquelas primeiras versdes com aquela neblina “creepy” (assustadora),
adicionando novas e novas distra¢cdes e atualizacdes para se adequarem ao
novo publico para que o jogo ndo paregca mais tdo solitario quanto as
primeiras versdes eram.” (JJ, 2023, Youtube)

De fato, ao comparar as primeiras versdées do jogo com as atuais, as
diferencas sdo até assustadoras. Os computadores da época ndo eram tao
potentes, 0 que fazia com que a visao do jogador fosse blogueada por uma neblina

densa que impedia que o mesmo olhasse para muito longe e nao forcasse a
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maquina. Ndo haviam constru¢bes que se parecessem com criacbes humanas,
apenas cavernas espalhadas e geradas aleatoriamente pelo mapa. E ainda né&o
havia nenhuma criatura que se quer se parecesse com um ser humano, assim como
0 jogador, tendo 0 mesmo como companhia apenas 0s animais selvagens, como

porcos, galinhas e vacas.

Atualmente, o Minecraft possui uma vasta gama de criaturas que se parecem
com humanos, que vivem em vilarejos ou em outras construcdes que se percebe
gue foram eles que construiram, mesmo que o jogador saiba que tudo aquilo foi
construido a partir da geracdo aleatéria do mundo por meio de programacao. O
jogador pode continuar explorando por muitos e muitos quildmetros virtuais, ele
encontrara vilas, templos, embarcacfes em naufragio, o que tras essa ideia de um
mundo orgéanico, um mundo que por mais que pareca solitario, ele tem uma historia,
mas que pelo visto, ficou no passado e a Unica coisa que resta para o jogador, sao

aquelas construcdes abandonadas, exceto pelas vilas.

N&o importa o quanto vocé lute. Vocé pode fazer uma fazenda com todos
0s animais disponiveis no jogo, viver em vilas com aldedes que podem te
ajudar. Vocé pode criar um golem para te proteger, um cachorro para te
proteger e até mesmo um gatinho que dorme ao lado da sua cama. Nao
importa o que vocé faca, o sentimento de soliddo do jogo ndo passa. (JJ,
2023, youtube)

E 0 mesmo exemplo do Red Dead Redemption 2. No Minecraft, ndo importa
as nossas agoes, o mundo continuara “vazio”. Nao literalmente, mas humanamente.
Arrisco dizer que os jogadores de Minecraft sdo um dos mais criativos de toda a
comunidade gamer, pois conseguem fazer estruturas que um leigo no assunto pode

muito bem se confundir com uma foto tirada via satélite.

Casas gigantescas sao construidas, cidades e vilas inteiras podem ser
levantadas, o jogador pode esquematizar todo 0 seu pensamento em como aquela
cidade funcionaria caso ela fosse real, mas o vazio ndo ira embora. Minecraft, mais
do que Red Dead Redemption 2, € um exemplo perfeito do Absurdo de Camus e da
busca de significado j4 defendida por Sartre. Um universo virtual onde a sua acao
nao vale de muita coisa para 0 mundo em si, mas vale de muita coisa para o0 seu

préprio ego.

Perceba que os ‘villagers’ seguem a sua vida normalmente, mas nos
impactamos o mundo, pois o0 mundo gira em torno de nés. Ou seja, todas as
grandes construcdes que fazemos, sdo para impressionar e agradar a nés
mesmos. Construimos cidades e casas mobiliadas, sem que ninguém
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chegue a morar ali. E como se estivéssemos pintando um quadro que n&o
poderemos mostrar a ninguém. Ou seja, vocé é quem pensa, 0 que produz
€ ao mesmo tempo, a plateia. (JJ, Youtube, 2023)

Um jogador normal de Minecraft pode construir o basico apenas para que
suas atividades dentro do jogo sejam completadas e ele possa finalizar o jogo, tal
como um cercado de animais simples que |he ofereca comida, assim como um
plantacdo de poucos blocos. Em contrapartida, um outro jogador pode elaborar toda
uma construcao realista, com cercados separados por animais, uma plantagdo com
dezenas de blocos, e um celeiro e uma sede de uma fazenda, por motivo nenhum,
mas apenas para dar um ar de “fazenda do interior”. A grande questdo aqui é que
tudo isso construido ndo € pelo mundo, ndo é para deixar a jogatina mais facil (muito
pelo contrario, s6 da mais trabalho), mas preencher esse vazio que o jogo desperta

ao jogador.

Um outro grande exemplo disso, desse excesso de liberdade e desse vazio
existencial, € o fato de que os desenvolvedores ndo se preocuparam em criar uma
historia para o jogo, o jogador é apenas solto em um mundo que ele ndo conhece e
precisa explorar para sobreviver, pois o objetivo do Minecraft sempre foi oferecer ao
jogador essa “tela em branco” para que ele mesmo pudesse construir a sua histéria.
Isso da abertura a todo um folclore rico dentro da comunidade que cria teorias e
historias sobre criaturas que vivem junto do jogador, sem ninguém nunca ter visto ou
presenciado qualquer acdo deles, assim como na vida real, onde o ser humano deve
se apegar as suas crencas para que o fato de ele acordar cedo naquele dia tenha
algum sentido maior. Mas como apontado por JJ, o foco do mundo € o jogador, ele é
0 Unico par de olhos do mundo, sendo também a Unica verdade, apenas para

escapar daguela realidade solitaria que o jogo Ihe permite sentir.

5. AS CONSEQUENCIAS DO VAZIO NA SAUDE MENTAL

Antes de entrarmos nas consequéncias do vazio na saude mental, permita-
me fazer uma breve introducdo ao psicologo Rollo May. Psicologo existencialista
gue teve contato com outros psicélogos de peso, como Adler e Freud, sendo que
com esse ultimo cortou relagbes quando desenvolveu a sua “Psicologia individual” a
gual enxergava o ser humano como criatura ativa ao que acontece com ele, e néo

um ser passivo diante do contexto e das estruturas internas da psique.
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A ciéncia tradicional positivista, coloca a ansiedade (e outros transtornos)
resultante de condi¢cdes em que os fatores biolégicos sdo sempre 0s mais vistos e
mais levados em consideragcdo. Porém, segundo a psicologia existencial, esse tipo
de visdo desconsidera a integralidade do ser humano. Por isso, é importante
ressaltar que a Psicologia Existencial ndo € indicada para psicodiagnosticos e o
tratamento de transtornos mentais avancados, mas para a consciéncia de si e a

busca por um significado de vida.

Importa desde ja referir que ndo se constituem como técnicas de cura da
perturbacdo mental, mas sim como intervencdes cuja finalidade principal é
ajudar o crescimento pessoal e facilitar o encontro do individuo com a
autenticidade da sua existéncia [...] (TEIXEIRA, 2006, pg 289).

A ansiedade para Rollo May (1980) é “uma apreenséo deflagrada por uma
ameaca de algum valor que o individuo considera essencial para a sua existéncia,
como a personalidade”. Essa ameaca pode ser de ordem fisica ou subjetiva (como a
castracdo da liberdade ou da autenticidade). Em outras palavras e de forma
resumida, a ansiedade € algo que ameaca as bases onde o individuo fundou a sua

personalidade e a sua identidade.

Quando essa ansiedade se instala em um nivel patologico, a diferenciacéo do
individuo (e da sua personalidade) com o fator ameacador n&o se torna possivel. E
importante ressaltar que essa capacidade de diferenciacdo inata ao ser humano é o
gue torna capaz de ser auténtico e de dar os significados para a sua vida. Essa falta
de diferenciacdo tira a autenticidade do individuo e o faz um “nao-ser”. Algo um
pouco parecido com o suicidio filoséfico de Camus, onde o sujeito deixa de seguir a
sua individualidade e cede as forcas sociais, agindo com pensamentos preé-
determinados na busca de ter um significado de vida. Assim como na filosofia de
Sartre onde ele aponta que o “ser” é aquele que consegue fazer escolhas e significa-
las a partir disso, enquanto o ndo-ser € o que obedece um ritmo, por exemplo, uma

lingote de ferro que ndo pode ser nada além de uma ferramenta de ferro.

Ainda assim, ndo s6 no contexto da psicologia existencial, mas na ciéncia
médica como um todo, reconhece-se a existéncia de uma ansiedade patoldgica,
como ja citamos na visdo da Psico. Existencial acima, mas também a ansiedade
natural que é uma ferramenta de extrema importancia para a sobrevivéncia dos
seres humanos. Essa mesma ansiedade natural foi defendida por May (1980) e

descrita por Ana Cecilia Amorim (vide as referéncias) como algo que impulsiona o
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desenvolvimento do sujeito, possibilitando o aprendizado do seu contexto, suas
potencialidades e limitagdes, a fim de agir com a maxima autenticidade possivel. E

como se fosse um gatilho que faz o sujeito sair da zona de conforto.

Ao contrario da ansiedade patoldgica, a ansiedade comum pode ser um
fator de desenvolvimento do sujeito, uma mola para a criatividade, abrindo
possibilidades de aprendizado, tendo em vista que a consciéncia da finitude,
seja pela morte fisica ou mesmo pelos lagos afetivos, pode proporcionar
uma nova atitude relacional consigo mesmo e com o mundo (MAY, 1980)
(AMORIM, 2021, pg 19)

De acordo com a pontuacdo de Ana Cecilia Amorim (2021), que citou
diretamente May (1980) sobre os critérios de uma ansiedade patolégica,
temos que:

1) é desproporcional ao perigo objetivo, 2) envolve represséo (dissociacao)
e outras formas de conflito intra psiquico, e, como corolario, 3) € controlada
mediante varias formas de supressao de atividade e consciéncia, como as
inibicdes, o desenvolvimento de sintomas e os diversos mecanismos de
defesa neurotica. (...) Note-se que essas caracteristicas estdo mutuamente
relacionadas; a reacdo € desproporcional ao perigo objetivo porque esta
envolvido algum conflito intrapsiquico. Assim, a reagdo nunca €
desproporcional a ameacga subjetiva. (MAY, 1977, p. 207, grifo do autor)
(AMORIM, 2021, pg 19)

Neste sentido, a autora que cita May resume a ansiedade patolégica como
sendo um ciclo em que ha um conflito interno entre a subjetividade do sujeito, com a
respectiva ameaca que visa a diminuicdo dessa autenticidade. O termo “ciclo”
porque € uma ansiedade que se retroalimenta, pois reduz a capacidade do individuo
de enxergar essa luta constante interna, o fazendo perder essa autonomia e

consequentemente, o levando ao sentimento de impoténcia sobre si mesmo.

No pior dos casos, Rollo May (1980) aponta que uma ansiedade patologica a
longo prazo pode levar até a casos de desintegracdo do eu que € literalmente o
processo da perda de identidade do sujeito moderno e a falta de significacdo diante
do seu contexto socio-historico. Algo que pode muito facilmente causar essa
desintegracédo do ser humano é a questao da relacéo dialética com a sociedade que
guando nédo superado de forma auténtica e autbnoma, pode causar essa ansiedade
no sujeito, com um sentimento de contradicdo do que o sujeito € e do que a

sociedade espera dele.

Este conflito ao qual se refere May (1980), esta relacionado em especial a
perda de identidade do sujeito moderno, a falta de significacdo diante de
seu contexto histérico e o enfraquecimento das relagfes interpessoais:
“Acredito que o denominador comum pode ser encontrado na relagao
dialética do individuo e sua comunidade” ((p. 219, grifo do autor)
[...D)(AMORIM, 2021, pg 19)
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Retomamos portanto a teoria de Vygotsky sobre o desenvolvimento da
identidade, j& discutida resumidamente na introducdo do artigo. A teoria socio-
histérica de Vygotsky, pautada nas ideias de Marx e Engels, defendia a ideia de que
o ser humano s6 poderia firmar a sua propria identidade por meio da relacao
dialética com a sociedade e a cultura que a mesma esta inserida, s6 depois dessa
relacdo portanto, o homem poderia internalizar aqueles conteddos e enfim construir

a sua identidade.

Ao relacionarmos Vygotsky com a ansiedade existencial patoldgica descrita
por May, podemos chegar a conclusdo que a ansiedade patologica pode ser uma
consequéncia desse processo identificatério com a comunidade, em algum momento
em que essa relacdo se fez contraditoria com o0 que o sujeito acreditava. E caimos
portanto, novamente, no que Camus dialogava sobre o ser humano que desiste de
viver por si e comete o suicidio filosofico, buscando ideias ja prontas na sociedade
para suprir 0 vazio existencial de abandonar a si mesmo, buscando uma verséao de

si que néo é jugada pela sociedade.

Essa ideia de viver com ideias prontas € como viver usando mascaras, ou
melhor, se apropriando um conceito de Jung, viver usando personas. Personas sao
estruturas da nossa psique que sao as nossas adaptacdes aos diferentes momentos
da nossa vida. Esse mecanismo de adaptacdo nos permite agirmos de diferentes
maneiras sem perder a nossa individualidade. Exceto, em casos de “possesséo da
persona’ que sao casos onde a pessoa ndo se vé sem aquela mascara, ela se

reconhece a utilizando, mas ndo consegue sair dela.

A grande questdo é que a persona ndo diz respeito ao sujeito em si, mas é
algo que ele se atrelou para conseguir viver num determinado contexto e agora nao
se vé fora disso. E como bem sabemos, o corpo humano tem uma “programacgao”
inata de buscar gastar menos energia possivel, fazendo o basico. O mesmo vale
para nossa psique, para nossa mente, que tem essa capacidade neuroplastica
(capacidade cerebral de adaptacdo) e que quando falamos sobre manter uma
mascara (ou uma persona) que nao nos representa de fato, € algo que foge do
NOSSO comum e consequentemente gasta mais energia para manté-la e por isso que
viver nessa dinamica é tdo negativo para o ser humano, pois ele sempre estara

exausto.
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Relacionando toda essa teoria com o tema do presente artigo, 0S jogos
eletrbnicos, podemos citar Melanie Klein e Winnicott, que foram importantes
psicanalistas que trouxeram a importancia do brincar e do ludico como forma de
representacao e simbolizacdo de algumas coisas. Os jogos, nesse sentido, sdo nada
mais e nada menos do que um campo de experimentacdo da realidade. Pelos
estudos com criancas, Klein percebeu que suas brincadeiras eram ricas de
elementos projetados da sua vida cotidiana e das relagbes que elas tinham com

seus préximos.

Quando adultos, essa exploracéo do ludico fica cada vez mais rara, porém na
sociedade atual, com o0 avanco das tecnologias e da internet, sem falar na mudanca
daquele pensamento que dizia: “ah, videogames sao para criangas”, hoje até os
adultos podem experimentar esse mundo de fantasia. E assim como as criangas,

eles levam seus conteudos internos para aquele mundo.

Hoje em dia fala-se muito do uso desenfreado de telas das criangas, mas nao
se percebe que os jovens adultos também tém mergulhado profundamente nesse
mundo virtual e acabam se viciando. Isso porque, se pararmos pra pensar, esses
sujeitos em condicdo de ansiedade existencial, buscando algo para preencher esse
vazio por conta dessa desintegracao do eu, € muito mais facil buscar preencher-se
em um mundo de fantasia, em um mundo onde vocé tem o controle. Um mundo
onde vocé tem o protagonismo, afinal, no mundo dos jogos, néo existe a dialética da

comunidade para contradizé-lo, pois o sujeito é o foco.

Além da desintegracdo do sujeito e a incorporacao de ideais prontos para
suprir esse vazio, a OMS ainda alerta o perigo das telas a longo prazo e que nao se
limitam sé em transtornos de ansiedade, como também: Atraso das habilidades
sociais e de linguagem, o isolamento pode causar uma queda de autoestima (o que
pode gerar consequéncias no desempenho no trabalho ou na escola), pode
atrapalhar a rotina de alimentacdo e de sono (causando assim mudancas

comportamentais e emocionais).

6. CONSIDERACOES FINAIS
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Conclui-se portanto que os dois jogos analisados, apesar de ndo serem 0sS
Unicos a trazerem esse sentimento, sdo bons exemplos das ideias de Kierkegaard,
Sartre e Camus, principalmente ao pensarmos que com 0 advento e crescimento de
uma tecnologia cada vez mais avancada e que faz parte da vida cotidiana dos
jovens e adultos, € de se esperar que cada vez mais essas redes de entretenimento
comecarao a flertar cada vez mais com os sentimentos mais intimos da humanidade,
mesmo como forma de marketing ou da representatividade que € tdo importante.
Isso sem tirar a importancia do ladico dos jogos, assim como defendia Melanie Klein,
o ladico é como um laboratério do mundo real, permitindo que aquele inserido nesse
laboratério tenha experiéncias e sentimentos quase que reais, a fim de prepara-lo
para a vida real. Portanto, a importéancia de trazer esse assunto linkando os dois
jogos € de trazer uma reflexdo das projecOes feitas da nossa vida em espacos
virtuais, trazendo em forma de questionamento como o ser humano, além de
biopsicossocial, ele tem se tornado também virtual, incentivando mais pesquisas
nessa area, onde o foco ndo necessariamente precisa ser algo ruim e danoso a

saude, mas talvez uma projecao positiva da vida no contexto virtual.
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1. INTRODUCAO

A energia quantica como fonte de energia das terapias integrativas
gue visa equilibrar o campo energético do corpo humano para promover bem-estar,
saude fisica, mental e emocional. Baseando-se nos conhecimentos da fisica
guéantica, passando a mecanica quantica e chegando a biologia quantica,
destacando a complexidade da matéria viva e seus fendbmenos bioldgicos
relacionados aos sistemas vivos. Essa abordagem requer uma visao integrativa e
interdisciplinar, envolvendo os campos da biologia, quimica, fisica, medicina e da

psicologia.

Baseando-se nesses estudos interdisciplinares, entendendo que a
energia é parte importante, em todos os seres vivos, e como ocorrem os fenémenos
guanticos nos organismos, e claramente podera influenciar na compreensdo dos
mecanismos das doencas causadas por desequilibrios energéticos, que poderdo ser

evitadas.

A relevancia do conhecimento de tais conceitos, desde sua origem até
sua aplicacdo, como fonte energética dos tratamentos terapéuticos integrativos. E
de prevencdo na saude, contribuindo para a ampliacdo de novas técnicas
terapéuticas atuando em conjunto com a medicina tradicional e em outras aéreas

como a de psicologia.
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As terapias integrativas, refere-se a aplicacéo e reposicao de energia
utilizando diversas técnicas, vindo a contribuir para o bom funcionamento do corpo
humano em sua totalidade, e melhora na qualidade de vida. Tornando-se uma area
de relevancia a ser estudada e explorada, em prol da saude fisica, mental e

emocional.

A pesquisa tem como objetivo relacionar o conceito da energia
guantica, como fonte energética as praticas terapéuticas integrativas. Tendo como

desafio a comprovacgao por meios de testes laboratoriais comumente utilizados.

A metodologia do presente artigo € uma revisdo bibliografica critica

com uso de artigos cientificos e livros na area de conhecimento.

2. ENERGIA QUANTICA

Pode ser considerado que apés a criacdo da bomba atémica, o
mundo iniciou a sua trajetéria rumo a fisica quantica Lopes, 2015, apud Santos e
Queiroz, 2016. Albert Einstein desenvolveu teorias revolucionarias que serviram de
marco para o inicio da Fisica moderna, ou fisica quantica. Einstein desenvolveu
suas teorias na primeira metade do século vinte. A Fisica Quantica pode ser
considerada como uma parte da ciéncia moderna desde a década de 1930, quando
diversos estudiosos, como Max Planck dessa area comecaram a ter uma nova Visao
acerca dos casos classicos elaborados pelos fisicos de séculos passados (Santos;
Queiroz, 2016).

Einstein, no inicio de sua trajetdria, tentou trabalhar a partir das teorias
iniciadas por Newton na Fisica classica, passando algum tempo do inicio de
sua vida académica procurando entender as leis da Fisica Classica (Nadai,
2010, apud Santos; Queiroz, 2016).

2.1 Fisica Quantica

A Fisica Quantica € uma area da Fisica que nasceu do estudo do
atomo e das particulas subatdmicas, representando um esquema conceitual que
possibilita a compreensdo das propriedades microscopicas do universo. Na
passagem do século XIX para o século XX, 0s cientistas comecaram a conhecer

melhor a estrutura atbmica, e para sua surpresa descobriram também um novo
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universo regido por outras leis, bem diferente das Leis Newtonianas, que eram
conhecidas pela Fisica Classica.

A mecanica quantica revela que nas escalas das distancias atbmicas
e subatémicas o universo tem propriedades espantosas. Em consequéncia, ha de se
alterar significativamente tanto a linguagem quanto o raciocinio para tentar

compreender este novo paradigma Xavier, 2012, apud Santos e Queiroz, 2016.

O fisico alemao Max Planck é considerado o pai da Fisica Quantica.
O seu conceito de quantizacdo de energia mudou radicalmente a maneira de se
entender o mundo. Planck propds que a natureza seria feita de blocos, mas néo de
matéria e sim de blocos de energia. Pela primeira vez se falava em quantum, que
posteriormente seria denominado de féton (Marcondes, 2014, apud Santos; Queiroz
2016). O quantum significa unidade elementar e indivisivel, a menor parte de alguma
coisa, por exemplo, em relagéo ao corpo humano podemos dizer que o quantum € a
célula. Na fisica quantica o quantum significa a menor quantidade de energia nos
processos fisicos, tudo teria 0 seu respectivo quantum (Lopes, 2015, apud Santos;
Queiroz, 2016). Teoria quantica e terapia vibracional, uma nova visao a ser inserida

nas praticas integrativas e complementares.

Figura 1: representacdo do quantum na teoria quantica vibracional

Fnte: Peter Schreiber (2019)

Foram elaboradas teorias para explicar as chamadas particulas

abstratas, que na verdade definiram a particula universal, o &omo, a menor porgao
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da matéria constituido por um espaco vazio e energia, contendo a maior forca do

universo, sendo assim, massa e energia € igual a particula e onda.

A matéria € energia condensada com rigidez e dada pela energia
eletromagnética (Lopes, 2015, apud Santos; Queiroz, 2016). Os fisicos quéanticos
descobriram que os “blocos” de construgdo de atomos (elétrons, prétons, néutrons)
e outras subparticulas atbmicas, ndo representam propriedades de objetos fisicos.
As unidades subatdomicas ndo se comportam como particulas sélidas, parecem
entidades abstratas que se comportam como se fossem ondas, outras vezes como
particulas (Marcondes, 2014, apud Santos; Queiroz, 2016). No caso dessas
particulas, como o elétron, por exemplo, também exibem comportamento
ondulatorio, ou seja, um elétron é na verdade uma dualidade onda-particula, e ndo
apenas uma particula elementar, como era ensinado ha tempos atras nas escolas
(Xavier, 2012, apud Santos; Queiroz, 2016).

Segundo a mecanica quantica, no nivel subatémico, os objetos sao
entendidos como ondas de possibilidades cujos movimentos sao indeterminados e a
realidade é criada a partir de um mecanismo chamado de Efeito do Observador.
Esse efeito, até o0 momento tido como inconsciente, determina que o mundo fisico
depende daquilo que vocé comunica a outras pessoas e do que vocé acredita que &
real. Esse fendbmeno € explicado pela teoria quantica como um evento de colapso,
ou seja, quando ocorre uma escolha, precipita-se um evento real que consiste em
um sujeito observando um objeto. Entdo, o colapso é entendido como a passagem
de uma condicdo de possibilidades para um estado de ser, ou de realidade.
(Chalmers, 2011, apud Santos; Queiroz, 2016).

No caso da fisica classica a identidade de um &tomo esta no niumero
de prétons contidos no seu nucleo, sédo eles que vao determinar a carga elétrica do
nacleo, que por sua vez determina o niumero de elétrons em orbita deste nucleo. Ja
na fisica quantica a identidade fisica de um atomo esta na frequéncia vibracional que
o diferencia tudo no universo, é proprio e interativo. As ondas quanticas se
movimentam mais rapidamente que a velocidade da luz, um verdadeiro taquion

(coisa mais rapida do mundo) (Marcondes, 2014, apud Santos; Queiroz, 2016).

2.2 Biologia Quantica
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Baseada no uso de ferramentas da teoria quantica para a
investigacdo de fendmenos envolvendo organismos vivos, a biologia quantica vem
se constituindo em um campo de pesquisa essencialmente interdisciplinar. A
sustentacao de seus estudos se d4, sobretudo, pela colaboracéo estabelecida entre
profissionais da biologia, quimica e fisica, tendo a mecanica quantica e a quimica
tedrica como elementos centrais de sua producgéo cientifica (Oliveira, 2020, online).
“A tentativa de entender e controlar aspectos estruturais de sistemas biolégicos tem
chamado a atencdo de pesquisadores para o estudo de fenbmenos quéanticos, ou
seja, de eventos que ndo podem ser explicados pela fisica classica do mundo
macroscopico”, explica Fernando Semido, 2006, apud Oliveira, 2020 (online), do
Laboratorio de Ciéncia e Tecnologia em Informacdo Quantica da Universidade
Federal do ABC (UFABC), onde, aléem da biologia quantica, também séo realizados
estudos sobre informacdo quéantica pura, termodindmica quéntica e pesquisa

experimental em éptica quantica.

No Brasil, estudantes de pods-graduacdo que decidem realizar
pesquisas nessa area, no entanto, ndo dispdem de caminhos institucionalizados, o
gue requer mais empenho para a obtencado, geralmente de forma autbnoma, desses
conhecimentos. “Mesmo sendo um campo de pesquisa promissor, aqui ainda ha
poucas instituicbes que desenvolvem esse tipo de estudo”, avalia Semidao (2006)

apud Oliveira (2020, online).

As primeiras mencdes a biologia quantica remetem a meados do
século XX. No livro O que é a vida? O aspecto fisico da célula viva (Unesp, 1997),
publicado originalmente em 1944, do fisico austriaco Erwin Schrédinger (1887-
1961), sdo apresentados conceitos importantes para a constituicdo da biologia
guantica como campo de estudos, fundamentado principalmente na complexidade

da matéria viva Oliveira (2020).

Na obra, O que é a vida? O aspecto fisico da célula viva € um livro
cientifico de 1944, foi escrito para o leitor leigo pelo fisico_Erwin Schrodinger . O livro
foi baseado em um curso de palestras publicas ministradas por Schrddinger em
fevereiro de 1943, sob os cuidados do_Instituto de Estudos Avancados de Dublin ,
onde foi Diretor de Fisica Teorica, no Trinity College, Dublin”. S.I.L 2g22e (Oliveira,
2020).
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“Os pesquisadores da época, no entanto, ndo estavam preparados
para enfrentar esse desafio”, afirma Carlos Alberto dos Santos, do Instituto de Fisica
da Universidade Federal de Alagoas (IF-Ufal), ao expor possibilidades de estudo da
termodinamica de sistemas biol6gicos, a obra aos poucos passou a mobilizar fisicos

e bidlogos (Oliveira, 2020, online).

A Base Web of Science publicou, o primeiro trabalho utilizando o
termo quantum biology remonta ao ano de 1956. Com uma producdo timida de
pesquisa até o inicio deste século. Em 2007, com a publicacdo do artigo “Evidence
for wavelike energy transfer through quantum coherence in photosynthetic systems”,
na Nature. Houve uma reviravolta quando um grupo de pesquisadores liderados pelo
guimico britanico Graham Fleming, da Universidade da Califérnia em Berkeley,
Estados Unidos, obteve evidéncias de que macromoléculas envolvidas na
fotossintese apresentam oscilagdes eletronicas passiveis de descricdo apenas pela

fisica quéantica (Oliveira, 2020, online).

A partir de 2007 o numero de artigos cientificos acelerou. “E certo
que o campo de estudos comeca a se firmar a partir desse periodo”, completa
Carlos Alberto dos Santos, do Instituto de Fisica da Universidade Federal de
Alagoas (IF-Ufal). Desde a divulgacdo dos estudos do grupo de Fleming, a
fotossintese se tornou o primeiro fenémeno bioldgico a ser considerado resultado
legitimo da mecanica quantica. O fenébmeno € descrito como um processo biologico
em que certas bactérias, algas e plantas obtém energia, a partir dos fétons, com
absorcao de energia, que € transportada por diversas proteinas e transformada em

energia quimica (Oliveira, 2020, online).

‘O transporte dessa energia acontece por meio de um efeito
intitulado coeréncia quantica”, explica Guilherme Menegon Arantes, do Instituto de
Quimica da Universidade de Sao Paulo (IQ-USP), que emprega simulacéo
computacional para investigar fendmenos quanticos envolvendo biomoléculas
(Arantes, 2016, apud Oliveira, 2020, online).

A eficiéncia da conversao de energia solar em energia quimica no
processo da fotossintese € algo que sempre intrigou pesquisadores. Até entdo, 0s
efeitos quéanticos eram caracterizados como fenédmenos ultrarrapidos que ocorrem

apenas em ambientes controlados e com temperaturas muito baixas. Aponta que a
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fotossintese é um fendmeno biologico essencial a vida, que converte a energia
luminosa em energia quimica com eficiéncia de cerca de 100%. A fisica classica ndo
consegue explicar esse processo, mas a alta eficiéncia na transferéncia de energia
luminosa para os centros de reacdo pode ser explicada pelos principios da incerteza
guantica e da propriedade ondulatéria da matéria (Oliveira, 2020, online).

A magneto recepcdo em organismos, como aves migratorias e
peixes, também se baseia em principios quéanticos. Além disso, fenbmenos
guanticos como coeréncia, emaranhamento e tunelamento quéntico foram

implicados na consciéncia e em fendmenos cognitivos S | L. (Oliveira, 2020, online).

2.3 Energia, Medicina e as Praticas Integrativas

A medicina € uma das areas que vem aproveitamento de modo
amplo os avangos tecnologicos viabilizados pela base teodrica dos conceitos
guanticos. Sem a base tedrica do salto quantico, por exemplo, o laser ndo seria
viavel, a ressonancia magnética é outro exemplo de tecnologia utilizada nos

diagnosticos médicos onde a base esta na teoria quantica.

A energia quantica atua num nivel extremamente sutil da
composicao da matéria. O spin de particulas subatdbmicas de nosso corpo entra em
ressonancia com o campo eletromagnético emitido pelo aparelho. Desta forma a
informacé&o enviada por estas particulas em forma de quanta (plural de quantum) de
energia é convertido em uma imagem e traz uma visao detalhada do o6rgao
examinado (Xavier, 2012, apud Santos; Queiroz, 2016). A doenca € vista como um
agente que busca reorganizar e equilibrar o organismo, sendo um sistema de
adaptacdo deste organismo a estimulos anbmalos ambientais, conflitos e
modificacdo da energia vital. A relacdo médico-paciente; fenbmenos anémalos da
medicina, como cura espontanea, cura a distancia pela oracdo, auto cura e cura

espiritual, sdo alguns exemplos.

A fisica quantica esclarece e explica também muitas facetas até aqui
misteriosas da medicina oriental (chinesa e indiana), da medicina dos chackras e da

homeopatia (Xavier, 2012, apud Santos; Queiroz, 2016).
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3. O PONTO DE PARTIDA DA PESQUISA BIOQUANTICA

As descobertas decorrentes dos avangcos em biologia quantica poderdo, no
futuro, aumentar sua proximidade com os campos da fisica e quimica e o
consequente estabelecimento de disciplinas que contemplem mais especificamente
essa tematica. “O estudo dos fendmenos quénticos que surgem como ponto de
ligacdo entre essas areas do conhecimento pode transformar os curriculos de

graduacao”, observa Sandra Denise Prado, do IF-UFRGS (Oliveira, 2020, online).

As instituicbes europeias e dos Estados Unidos ja oferecem
disciplinas que favorecem o aprofundamento nesse campo. Na Universidade de
Surrey, na Inglaterra, por exemplo, oferecem um programa de pd6s-graduacdo do
Leverhulme Quantum Biology Doctoral Training Centre (QB-DTC) que permite a
formacdo em temas como magnetorrecepcdo, biofotdnica quantica, tunelamento
guantico em DNA, evidenciando os efeitos quanticos da fotossintese e decorréncia

dos ruidos em sistemas bioldgicos (Oliveira, 2020, online).

3.1 Interface e Colaboracéo

A biologia quantica tem ganhado importancia no campo da
biomedicina. “Entender melhor como ocorrem os fendmenos quanticos pode
impactar e influenciando a compreensao dos mecanismos das doengas”, considera
Francisco Laurindo, do Instituto do Coracdo da Faculdade de Medicina da USP
(InCor), que vé a possibilidade, no momento ainda tedrica, de integracdo de
conhecimentos entre biologia quantica e biologia redox, area de estudo ja
consolidada e dedicada ao estudo de processos biolégicos que envolvem reacdes
de troca de elétrons em biomoléculas em seres vivos (Laurindo, 2013, apud Oliveira,
2020,0nline).

3.2 Praticas Integrativas e Complementares: Fundamentos e a

Integralidade como uma Politica Publica de Saude

As Préticas Integrativas e Complementares (PICs) caracterizam-se
por serem praticas ndo alopaticas e ndo invasivas, que tém como objetivo a

estimulacdo de mecanismos naturais no cuidado em saude, apresentando-se como
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um fenbmeno em ascensao no Brasil, enquanto politica publica, devido a auséncia
de efeitos colaterais, além do custo-beneficio, e de sua viséo holistica e particular do
processo saude-doenca (Jesus, 2020). Esse crescimento gera debates entre os
profissionais da area da saude sobre o desenvolvimento e a forma de aplicacdo das

préticas, e ao que se refere aos seus aspectos.

A pesquisa aponta para, uma analise das relacdes existentes entre
Psicologia e PICs, além de sua disponibilidade e peculiaridades como uma politica
publica oferecida pelo Sistema Unico de Saude (SUS) (Jesus, 2020). Onde
observou-se que as PICs mostram resultados significativos, enquanto cuidados
paliativos, na cura, tratamento de doencas e na contribuicio do bem-estar
biopsicossocial do ser humano (Jesus, 2020). Aléem disso, concluiu-se que apesar de
terem visdes e objetivos em comum, a Psicologia e as PICs possuem técnicas
distintas, sendo assim, fica estabelecida uma fronteira onde cada uma deve ser
executada em momentos e ambientes diferentes, mesmo que desenvolvidas por um

so6 profissional (Jesus, 2020).

As Préticas Integrativas e Complementares (PICs) caracterizam-se
por serem um grupo de praticas de atencdo a saude néo alopéticas que contém em
si técnicas e instrumentos de uso clinico como a acupuntura, fitoterapia, florais,
cromoterapia, yoga, entre outras que nao condizem com o0 modelo biomédico
tradicional, no entanto tém eficacia reconhecida pela comunidade cientifica, pois
atuam no tratamento de dor de cabeca, diabetes, hipertensdo, cancer, doencas
cronicas e até mesmo ansiedade e depresséo (Mantovani, 2016, apud Jesus, 2020).
Sao praticas que tem como objetivo a estimulacdo dos mecanismos naturais no
cuidado com a saude e prevencdo de agravos através de meios seguros, fugindo,
dessa forma, do modelo biomédico tradicional de medicalizacdo (Mendes et al.,
2019, apud Jesus, 2020).

As PICs tém grande influéncia do pensamento oriental levando em
conta aspectos religiosos, filosoéficos, culturais e do grau de desenvolvimento dos
povos. Estdo associadas ao alivio de sintomas e reducédo de efeitos adversos de
medicacbes, além do retardo da progressdo de doencas. As PICs, fugindo do
pensamento médico ocidental dominante, se caracterizam por técnicas e
intervengbes ndo invasivas e com indice praticamente nulo de efeitos colaterais,

lidando com desequilibrios fisicos, emocionais, mentais e energéticos. Visam
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contribuir para uma melhoria significativa na qualidade de vida e proporcionar
conforto e bem-estar ao ser humano, além de lidar com sintomas de ordem

psicoldgica, emocional e fisica.

Seus tratamentos envolvem o uso de relaxamento, meditacédo e tém
como base o holismo, em que se acredita na unidade entre corpo e alma, na qual a
alma caracteriza-se pela unido de aspectos mentais e espirituais (Drago, 2018, apud
Jesus, 2020).

Tais procedimentos podem ser utilizados em varias situacfes
clinicas, sendo um complemento do tratamento biomédico com objetivo de cuidado
integral, humanizado, com efeitos e resultados (Mendes et al., 2019, apud Jesus,
2020).

Marques e Pereira Neto, discorrem que as PICs sdo compostas por
um amplo sistema heterogéneo de formadores de prevencdo e tratamento e
diagnostico em que algumas pertencem a tradigcdes terapéuticas orientais e outras
tém origem em diferentes culturas e se utilizam de conhecimentos seculares, além
de ter como pressuposto a existéncia de energias sutis que atuam no proximo

processo de cura integral.

Um dos pontos principais do desenvolvimento dessas praticas é a
inversdo do paradigma da doenca, para o da saude, gerando uma menor
dependéncia de certos cuidados e dos remédios, bem como a autonomia em busca

pelo autocuidado (Barros e Tesser, 2008, apud Jesus, 2020). Afirma ainda Mendes:

guando pacientes com doencas terminais sdo submetidos aos cuidados
paliativos ha um momento de fragilidade, estresses psicoldgicos e
espirituais severos e muitas vezes dores e questionamentos sobre a vida.
Devido a esse contexto de morte, muitas praticas podem ser utilizadas para
melhorar esse momento, dentre elas a homeopatia que auxilia nessa
angustia espiritual. Além disso, as praticas integrativas proporcionam alivio
da ansiedade, reduzem a dor e melhoram a qualidade de sono dos
pacientes, sendo assim, um complemento do tratamento convencional
(Mendes et al., 2019, apud Jesus, 2020, p. 20).

As técnicas de relaxamento sao importantes no controle do estresse,
pois elas focam na tensdo muscular além de lidar com estados emocionais
negativos. A melhora da tensdo muscular leva o paciente a uma condi¢ao
emocionalmente melhor, beneficiando a interacdo adequadamente nas situacdes do
dia a dia (Garbaccio, 2008, apud Jesus, 2020). A mente e 0 espirito sdo as

verdadeiras fontes de consciéncia, o seu desequilibrio pode causar doencas atraves
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de ligacbes energéticas e neuro hormonais. Em contraponto, quando existe um
equilibrio entre ambas, isso pode ser fator importante e decisivo para a cura
(Savieto; Silva, 2004, apud Jesus, 2020).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) reconhece as PICs como
forma de tratamento e, no final dos anos 1970, criou o Programa de Medicina
Tradicional, que promove estratégias para a utilizacdo com seguranca e eficacia
dessas praticas profissionais. A OMS elenca as PICs com a denominacdo de
medicina tradicional, pois, na cultura oriental, elas sdo conhecidas e aplicadas h&

séculos, antes mesmo do desenvolvimento da medicina ocidental.

No Ocidente, uma fundamentacdo cientifica cartesiana e
mecanicista imp0s limites ao estudo do ser humano e de questdbes como
transcendentalidade, energias, espiritualidade e consciéncia, reduzindo, assim,
essas experiéncias ao campo da religido ou da psicopatologia (Brasil, 2018, apud
Jesus, 2020). No passado, a pratica alternativa foi um termo empregado para
designar uma vasta gama de praticas como quiromancia, adivinhacao e até mesmo
técnicas de Medicina Tradicional Chinesa (MTC). Técnicas como quiromancia,
astrologia e adivinhacdo tem origem a partir de convencdes pré-cientificas e do

senso comum (Gauer et al., 1997, apud Jesus, 2020).

Nos dias atuais, as PICs sao identificadas como técnicas e
instrumentos alternativos a concepcao ocidental de Medicina e Psicologia, porém, ja
traz uma conotacdo mais positiva para a sua legitimacdo enquanto praticas de
promocao de saude integral. As PICs ja ocupam um lugar de destaque no mundo
ocidental, uma vez que visualizam o fenbmeno humano a partir de uma odtica
transcorporal e se mostram como uma alternativa aos tratamentos biomédicos, que
fragmentam o ser humano, centrando-se apenas em acdes curativas (Monteiro,

2012, apud Jesus, 2020). Barbosa agrupa as PICs em:

e Terapias fisicas: acupuntura, moxabustdo, shiatsu, do-in, argiloterapia,
cristais.

e Hidroterapia: banhos, vaporiza¢do e sauna.

e Fitoterapia: ervas medicinais, florais.

e Nutricdo: terapéutica nutricional ortomolecular.

e Ondas, radiacdes e vibracoes: radiestesia, radidnica.
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e Terapias mentais e espirituais: meditacdo, relaxamento psicomuscular,
cromoterapia, toque terapéutico, visualizacdo, Reiki.

e Terapia de exercicios individuais: biodanca, vitalizacdo (Barbosa, 1994, apud
Jesus (2020, p. 21).

Essas préticas tém sido buscadas, cada vez mais, por quem procura
melhor qualidade de vida. Algumas evidéncias sustentam o uso dessas terapias de
forma efetiva quando associadas a mudancas no estilo de vida (Mantovani, 2016,
apud Jesus, 2020).

De acordo com Andrade e Costa, 2010, apud Jesus, 2020, no Brasil,
as PICs se mostram como fenbmeno crescente, pois tém sido apropriadas e
difundidas pelo SUS, clinicas particulares, comunidades tradicionais e organizacoes
nao governamentais. O interesse pela utilizacdo dessas técnicas ocorre devido a
diversos fatores como, por exemplo, o preco elevado da assisténcia médica e seus
medicamentos, a precariedade dos servicos publicos prestados e por conta da
integralidade entre mente e corpo pregada por essas praticas (Souza et al., 2009,
apud Jesus, 2020)

Discorrem que esse aumento na busca pelas PICs tem a ver com o,
centramento nos sujeitos em seus contextos sociais/familiares; abordagens
ampliadas e holisticas; valorizacdo de saberes/praticas ndo biomédicos e de
multiplas formas, vivéncias e técnicas de cuidado; estimulo a auto-cura,
participacdo ativa e empoderamento dos usuarios; abordagem familiar e
comunitéria (Tesser, Sousa, Nascimento, 2012, p.336).

As PICs enxergam o ser humano, a natureza e o0 universo de uma
maneira mais abrangente e holistica quando comparado com outras ciéncias
ocidentais. A visdo pde o ser humano como um ser integrado e influenciado pelo
universo ou meio, sendo ele o unico responsavel por suas escolhas, destino e

caminhos percorridos em busca de si mesmo.

Por conta desse olhar diferenciado sobre o ser humano, e as
relacGes de saude e doenca, as PICs foram se disseminando em todo mundo, como
um complemento ou alternativa de tratamentos médicos e medicamentosos, até a
sua chegada no Brasil nos anos 1950. Posteriormente, nos anos 1980, comecaram
a ser pensadas como uma politica publica de salude a partir do desenvolvimento do
SUS (Gauer et al., 2012, apud Jesus, 2020).

Desde a década de 1970, a Organizacdo Mundial da Saude tem estimulado
gue praticas/saberes em saude tradicionais ou diversos da biomedicina,
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chamadas Medicinas Tradicionais Complementares e Integrativas (MTCI),
sejam consideradas como recursos de cuidado pelos sistemas nacionais de
saude. Em paralelo, com a Declaracédo de Alma Ata, expandiu-se a Atencao
Primaria a Salde (APS) como estratégia de organizacdo de sistemas
publicos universais de salde, visando universalizar o cuidado clinico
sanitario as populacdes (Tesser, Sousa, Nascimento, 2018, p.175).

No ano de 2002, a OMS, publicou um documento intitulado de
"Acupuncture: Review and analysis of reports on controlled clinical trials”, baseado
em pesquisas internacionais serias e comprometidas. Tal documento traz analises
da medicina cientifica que comprovam a eficiéncia da acupuntura e das PICs para o

tratamento de doencas, reducdo de sintomas e condi¢des patoldgicas cronicas.

Sua institucionalizacdo ocorreu na década de 1980, apds a criacdo
do SUS, que teve como uma de suas prioridades a implantacdo, a insercéo e o
fortalecimento dos instrumentos, técnicas e praticas terapéuticas caracterizadas

como PICS, principalmente, no nivel priméario de atencao (Jesus, 2020).

Em 3 de maio de 2006, através da Portaria n° 971 do Ministério da
Saude, a Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) foi
aprovada no SUS, agregando aos seus usuarios homeopatia, fitoterapia e

acupuntura (Brasil, 2006, apud Jesus, 2020).

A PNPIC contempla sistemas de saude e recursos terapéuticos, que
caracterizam-se por abordagens que buscam estimular os mecanismos naturais de
agravos e recuperacao de saude, tendo como base tecnologias seguras e eficazes,
oferecendo uma escuta empéatica e acolhedora no estabelecimento de um vinculo
terapéutico, o que contribui na integralizacdo do ser humano com a sociedade e com
o0 meio ambiente. A PNPIC tem o objetivo de garantir a prevencdo e agravos, a
promocao e recuperacdo de saude, com maior énfase na atencdo basica por meio

de cuidados humanizados e integrais em saude (Brasil, 2015, apud Jesus, 2020).

A PNPIC contempla diretrizes e responsabilidades institucionais para oferta
de servicos e produtos de homeopatia, medicina tradicional
chinesa/acupuntura, plantas medicinais e fitoterapia, além de constituir
observatérios de medicina antroposéfica e termalismo social/crenoterapia.
Em marco de 2017, a PNPIC foi ampliada em 14 outras préticas a partir da
publicagdo da Portaria GM n°® 849/2017, a saber: Arteterapia, Ayurveda,
Biodangca, Danca Circular, Meditacdo, Musicoterapia, Naturopatia,
Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia
Comunitaria Integrativa e Yoga, totalizando 19 préaticas desde mar¢co de
2017. Essas praticas ampliam as abordagens de cuidado e as
possibilidades terapéuticas para o0s usuérios, garantindo maiores
integralidade e resolutividade da aten¢éo a saude (Brasil, 2018, p. 9).
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3.3 Evidéncias cientificas relatadas pelo Ministério da Saude

O Ministério da Saude relata que evidéncias cientificas tém
mostrado os beneficios do tratamento integrado entre a medicina convencional e as
PICs, além de chamar a atencao ao crescente nimero de profissionais capacitados
e habilitados, aumentando a valorizacdo dos conhecimentos tradicionais de onde se
originam grande parte dessas praticas (Brasil, 2019, apud Jesus, 2020).

No Brasil, o debate sobre as PICs comecou a despontar no final da década
de 1970, ap6s a declaracdo de Alma Ata, em 1986, na 82 Conferéncia
Nacional de Salde, quando o autocuidado e questes biopsicossociais se
apresentaram como determinantes e condicionantes da saude (Brasil, 2019,
apud Jesus, 2020).

4. AS PRATICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES COM UM OLHAR
PSICOLOGICO TRANSPESSOAL

As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) geram grandes
contribuicdes no tratamento de diversas patologias, inclusive em transtornos de
humor, como depressdo e ansiedade, através de técnicas de relaxamento e
liberacdo de energias (Mantovani, 2016, apud Jesus, 2020). Segundo Jesus (2020)
a concepcao das PICs, enxergar o ser humano fragmentado e incompleto gera,
fatalmente, esforcos incompletos a saude e seu bem-estar. A integralidade na
concepcdo de ser humano é essencialmente necessaria na formacdo do/a
profissional da Psicologia, e de si mesmo/a enquanto humano, pois isso leva a
compreensao da génese de muitos problemas relacionais, além de influenciar na
construcdo de uma visdo ampliada de ser humano e de mundo na sua formacéo
intelectual (Gauer, 1997, apud Jesus, 2020). Isso sugere que as PICs podem
agregar a pratica da Psicologia na contribuicdo do bem-estar biopsicossocial e
holistico do ser humano, e, justamente por conta de tal potencialidade de
complementacao, existe a necessidade de se entender as fronteiras entre essas

profissdes de saude. Jesus, (2020).

Na comparacdo entre a Psicologia, em especial a corrente
Transpessoal, e as PICs, torna-se nitido o olhar centrado sobre a complexidade do
fenbmeno humano e suas relagbes Jesus (2020). A Psicologia Transpessoal faz
uma ponte entre abordagens ocidentais da Psicologia e as tradigbes orientais na

tentativa de compreender padrdes fisicos, mentais, sociais e espirituais no ser
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humano, caracterizando-se como estudo aplicado dos niveis de consciéncia em
fluxo a unidade e integralidade fundamental do ser. O ser humano no olhar da
Psicologia Transpessoal € um ser integrado, que busca a harmonia em um mundo
semelhante a uma rede que liga todos os sistemas do universo, visdo semelhante
das PICs em sua filosofia, no seu desenvolvimento e aplicacéo (Parizi, 2005, apud
Jesus, 2020).

A Psicologia busca, por meio de seus processos diagndsticos e de
observacgdes, instrumentos e, principalmente, escutas, levantar hipéteses sobre as
demandas do cliente, e as PICs se utilizam das mesmas técnicas (Gauer, 1997,
apud Jesus, 2020).

Ambas as profissbes também enxergam como de fundamental
importancia a personalidade do ser em questdo na busca de um tratamento
adequado, além de buscarem cuidar do ser humano além do seu intelecto. Enquanto
na Psicologia, o objetivo é a subjetividade humana, a Psicologia Transpessoal vai
além, ao considerar conceitos como energia, espiritualidade e expansdo de
consciéncia. Ja as PICs tém como objetivo o0 espirito e seus ciclos energéticos e sua

influéncia na expanséao de consciéncia e no corpo fisico.

As semelhancas entre a Psicologia Transpessoal e as PICs sao
encontradas principalmente em seus objetivos, em que o principal deles é auxiliar as
pessoas a terem melhor qualidade de vida, equilibrio, saude, integralidade e
harmonia consigo, com outros, com a natureza e o mundo em geral. (Mahfoud,
2007, apud Jesus, 2020), diz que o ser humano néao € divido apenas em corpo e
mente, como diz logica cartesiana, mas, também possui como pilar o campo
espiritual, cujo desenvolvimento depende da conexdo entre 0s aspectos
formuladores citados anteriormente. Nao se pode prestar assisténcia a pessoa sem
vé-la de forma integral, e se um dos pontos estiver em desequilibrio existe a

necessaria de intervencao (Jesus, 2020).

Barros e Tesser, definem PICs como um agrupamento de sistemas
de cuidado a saude, medicinais e terapéuticos, sendo que nao consideram tais
praticas como parte da biomedicina e que tém como principios: visdo ampliada do

processo saude-doenca, desenvolvimento do vinculo terapéutico, escuta
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acolhedora, integracdo do ser humano com o ambiente e a sociedade, promoc¢ao

global do cuidado humano, entre outros (Barros; Tesser, 2008, apud Jesus, 2020).

As PICs tém se destacado por estimular acdes de promocéo e
mudancas em habitos de vida, além de incitar a participacdo ativa da pessoa frente
a sua doenca. O saber psicolégico também trabalha na construcdo de mudancas de
habito para gerar uma melhor qualidade de vida ao ser humano, além de ter o
vinculo terapéutico e a escuta acolhedora como um dos de seus principais
instrumentos para o processo do cuidado. As PICs enxergam, no fenbmeno
humano, a natureza e o universo de uma maneira mais abrangente e holistica,

guando comparado com outros conhecimentos ocidentais (Jesus, 2020).

A visdo de ser humano integrado e influenciado pelo universo ou
meio, sendo ele o Unico responsavel por suas escolhas, destino e caminhos
percorridos em busca de si mesmo (Jesus, 2020). A Psicologia Humanista e
Transpessoal postula que o ser humano é centro do seu processo de viver, sendo
ele responséavel por si mesmo na busca da autorrealizacdo (Maslow, 1968, apud
Jesus, 2020) A psique humana é vista como um sistema repleto de complexibilidade
e dinamismo, que conduz uma variedade de fendbmenos ao crescimento e
autorrealizacdo. Por isso, a psique pode levar a processos de adoecimento, mas
também de cura e crescimento, e de transcendéncia (Parizi, 2005, apud Jesus,
2020).

A Psicologia Transpessoal caracteriza-se como estudo aplicado dos
niveis de consciéncia em fluxo a unidade e integralidade fundamental do ser, sendo
uma visdo de ser humano integrado, que busca a harmonia em um mundo
semelhante a uma rede que liga todos os sistemas do universo, visdo que vai ao
encontro do holismo e da unido entre mente, corpo, espirito e ambiente, postulada
pelas PICs. Portanto, essa € a Psicologia que, por estudar experiéncias de
expansao de consciéncia, espiritualidade e transcendentalidade na saiude nos mais
diversos contextos, tem as melhores condicdes de ser uma base 6tima de analise

das PICs em sua relacdo com o fazer psicolégico (Jesus, 2020).

5. CONSIDERACOES FINAIS

ENERGIA QUANTICA, FONTE ENERGETICA DAS TERAPIAS INTEGRATIVAS: salde, equilibrio
e bem-estar pp. 36-53



Unl FAC PSICOLOGIA: a multiplicidade de olhares e saberes
e By Phersoed s mid ISBN: 978-65-8877-188-4

52

A pesquisa realizada por meio de pesquisa bibliografica, busca
elucidar a origem energética aplicada nas terapias integrativas, desvinculando das
crencas misticas e religiosas, apesar de muitas delas estarem atreladas as praticas

religiosas.

Com tudo, as préaticas ancestrais que canalizavam tais energias,
buscando a cura e o bem-estar, mesmo ignorando a real fonte energética, que por
sua vez atribuia a alguma pratica mistica ou até mesmo a alguma divindade,
havendo equivocos e desinformacdo ao interpreta-las corretamente gerando
aversao e pré-conceitos por parte da comunidade cientifica, mas com o passar do
tempo pbde-se verificar através de pesquisas cientificas, a real fonte energética
dessas praticas. Porém nem todas as praticas estdo inseridas neste conceito de
energia quantica, pois falta estudos que comprovem os seus fundamentos e origem

energeética.

Com tudo pude perceber a falta de interesse da parte dos terapeutas
energéticos para fundamentar através de pesquisas cientificas, as suas praticas,
dificultando assim a sua comprovacao, mesmo as fontes pesquisadas, como Jesus e

outros.

A popularidade de tais praticas terapéuticas dar-se por meio de
crencas e fé, para os leigos, que as procuram. E para estes leigos, ndo se deve
ignorar a medicina convencional, que trata o corpo fisico onde a enfermidade ja esta
instalada. As duas praticas devem atuar em conjunto, onde possa haver a cura
energética e fisica. A pratica multidisciplinar s6 vem corroborar com a melhora do
paciente como um todo. E por que ndo dizer, atingir a cura do paciente, nas

melhores perspectivas.

“‘Deus disse: Faca-se A Luz! E a luz foi feita” (Génesis 1,3), luz é

energia e a energia € quantica.
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1. INTRODUCAO

O objetivo do presente estudo € primeiramente compreender o
processo de desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial dos jovens, analisar
guestdes sobre consumo de alcool e a partir disso relacionar ambos os temas. Com
os dados da pesquisa buscamos explorar os motivos que levaram ao consumo de
alcool em jovens de um centro universitario municipal e com isso analisar o impacto
do consumo de alcool na saude mental e nas relacfes interpessoais desses jovens.
Os objetivos especificos sdo entender se o consumo é feito por vontade propria ou

por influéncia e investigar os efeitos do alcool no estado de saude fisica e mental.

2. DESENVOLVIMENTO NA JUVENTUDE

Nota-se 0 quanto o estudo do desenvolvimento do ser humano é
complexo. Desde o nascimento até a fase da velhice passamos por grandes
transformacdes. As mudancas sdo de ordem fisica, cognitiva e psicossocial. Para se
entender o uso da substancia do alcool no jovem adulto € importante salientar as
principais caracteristicas do seu desenvolvimento. Partindo desse pressuposto,
compreende-se 0s motivos que levam os jovens a utilizarem essa droga e a manter

a utilizagéo.
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2.1 Desenvolvimento Fisico

Neste periodo a resisténcia, forca fisica e energia do jovem esta no
auge, e € determinante para uma longevidade caso a alimentacdo saudavel e a
pratica do exercicio fisico esteja na rotina do jovem. Segundo Papalia, Diane (2010,
pg 474) “Na vida adulta jovem sdo estabelecidos os alicerces do funcionamento

fisico para a vida inteira”.

Adultos que séo fisicamente ativos colhem muitos beneficios. Além de ajudar a
manter o peso corporal em um nivel desejavel, a atividade fisica desenvolve a
musculatura; fortalece o coracdo e os pulmdes; diminui a pressao arterial; protege
de doencas cardiacas, acidentes vasculares cerebrais, diabetes, cancer de colon,
cancer do endométrio e osteoporose; alivia a ansiedade e a depressao e prolonga a
vida. (Papalia, Diane 2010, p. 477).

Fatores que influenciam indiretamente o desenvolvimento na saude e
na formacao fisica sdo as condi¢cdes socioeconémicas do individuo. De acordo com
Papalia e Diane (2010) pessoas com renda mais elevada se beneficiam em
comparacdo com pessoas de baixa renda quanto a uma vida longeva. Melhores
condi¢Bes socioecondmicas privilegiam para uma boa educacdo e condi¢cdes para
uma vida mais saudavel. Nao significa que uma pessoa de baixa renda ndo tera uma
boa saude, mas, tera dificuldade ao acesso a uma boa salde e educacdo. A
vulnerabilidade socioecondémica implica em ma nutricdo, moradia abaixo do padrao,

exposicao a poluentes, acesso limitado de uma boa alimentacéo etc.

2.2 Desenvolvimento Coghnitivo

A cognicao do jovem adulto vem sendo explorada por diversos autores
contemporaneos. Em sua teoria o filosofo e educador John Dewey conceitua que a
capacidade de pensamento reflexivo surge entre as idades de 20 e 25 anos e o

jovem leva em conta as evidéncias e as conclusdes sobre as informacdes.

Pensadores reflexivos questionam continuamente os fatos supostos, fazem
inferéncia e conexdes|...] os pensadores reflexivos podem criar sistemas intelectuais

complexos que conciliam ideias ou consideracoes aparentemente conflitantes- por
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exemplo, reunindo varias teorias da fisica moderna ou do desenvolvimento humano
em uma Unica teoria geral que explica muitos tipos diferentes de comportamento.
(Papalia, 2010, p. 488)

A teoria desenvolvida nos anos 70, pés piaget, por Arlin; Labouvie-Vief
baseia-se na ideia de pensamento maduro, surgindo no contexto do mundo ambiguo
do jovem é levado em consideracdo as emocdes, a fluidez da vida e a intuicéo,
como na teoria Dewey ndo sdo todos os jovens que possuem 0 pensamento Pés-

formal bem desenvolvidos.

Segundo Papalia, Diane (2010, p. 490) “Algumas pesquisas revelam
um progresso rumo ao pensamento pés-formal durante o inicio e a metade da vida

adulta, principalmente quando emocgdes estao envolvidas”.

Grande parte da juventude se caracteriza por um pensamento
ambiguo, ou seja, preto ou branco, bom e mau. O pensamento reflexivo traz para o
jovem uma forma de olhar para o mundo além do bom e mau, percebe o mundo

além de uma dualidade questionando a forma cartesiana de viver as experiéncias.

2.3 Desenvolvimento Psicossocial

As bases dos relacionamentos intimos na fase do adulto jovem sé&o
cruciais segundo Erikson. Segundo o autor (2010, p. 520) “A necessidade de
estabelecer relacionamentos fortes, estaveis, estreitos e carinhosos € um forte
motivador do comportamento humano”. O relacionamento se desenvolve a partir do
momento em que sdo compartilhados sentimentos e pensamentos e possui uma
relacdo de confianca e reciprocidade. Sem uma intimidade bem estabelecida e uma

comunicacao falha, a relacdo tende com o tempo a se desgastar.

A relacdo de amizade nessa fase é marcada por um forte interesse na
satisfacdo de necessidades. Segundo Papalia (2010) “pessoas que tém amigos
tendem a sentir uma sensacdo de bem-estar; ter amigos faz que as pessoas se
sintam bem consigo mesmas e tenham mais facilidade para fazer novos amigos “. A

criacdo de redes é muito importante na manutencdo da autoestima, sensacéo de
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bem-estar e seguranca, principalmente pelo distanciamento que, na maioria das

vezes, é criado com a familia.

Se ndo experimentamos o amor em nossas familias estendidas de origem [...] 0
outro ambito onde as criangas, em particular, tém oportunidade de construir uma
comunidade e conhecer o amor é no da amizade. Uma vez que escolhemos nossos
amigos, muitos de nds, da infancia a vida adulta, temos nos voltado para eles em
busca de carinho, respeito, conhecimento e do empenho geral para promover o

Nosso crescimento que ndo encontramos na familia. (Hooks, 2020, p. 144)

Esses vinculos podem ser saudaveis, norteadores de vida, mas
também podem ser caminho para inicio do consumo de substancias. Nessa idade a
experimentacdo costuma ocorrer em grupos, tanto no ambito de drogas, vivéncias

sexuais, sociais e emocionais.

3. CONSUMO DE ALCOOL

O alcool é uma droga licita, comercializada em larga escala e seu
consumo grandioso se relaciona a diversos fatores. Uso como “lubrificante social”,
consumo como valvula de escape e fatores culturais séo alguns deles. Além disso, a
producédo e comércio de alcool constituem um setor de grande poder na economia,

onde muito dinheiro se envolve.

A indastria do alcool € definida como um complexo empresarial
multinacional que inclui os produtores de cerveja, vinho e destilados, e uma grande
rede de distribuidores, atacadistas e setores relacionados, como hotéis,
restaurantes, bares e anunciantes. Além dos produtores de alcool, os interesses da
industria também tém sido tradicionalmente promovidos por grupos que lidam com
guestdes comerciais como impostos, marketing e regulamentacdo. Centenas de
associag¢des comerciais com foco principal no alcool foram estabelecidas em todo o
mundo. (Fiocruz, 2023)

As publicidades incentivadoras sdo muito frequentes, muitas delas
usando de estratégias como: 0 engajamento em causas sociais e humanitarias;

promocédo de produtos “mais saudaveis” e “mais seguros” (sem gluten, O calorias);
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financiando e disseminando campanhas de desinformacao, promovendo a ideia de
“beber com moderacdo “onde levam a responsabilidade do consumo para quem
compra, e omite informacdes como fatores de risco fisicos e sociais; marketing
persuasivo, normalizando e glamourizando o consumo de &lcool. (Fiocruz, 2021 p.
21).

Tais fatores nos mostram como a relacdo do ser humano com o alcool,
atualmente, vai para além da substancia, abarcando fatores sociais, econémicos, de
classe, e até género e raca, pensando na vulnerabilidade de minorias sociais como
fator de risco para a facilitacdo de persuasao de tais meios de marketing. Com isso,
€ entendivel que o consumo de alcool € um problema de saude publica que afeta
jovens e adultos, gerando riscos e agravos a saude, interagindo de maneira

sistémica em toda uma sociedade.

O consumo nocivo de alcool é um fator de risco importante para diversas condicdes
de saude, que vao desde doencas que tém a substancia como principal causa, como
a cirrose hepatica e a SAF — Sindrome Alcodlica Fetal, até doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNT), como a diabetes e a hipertensdo. No caso de quedas e
lesdes, Beber Pesado Episédico (BPE), ou seja, o consumo de 60 g ou mais de
alcool puro em uma Unica ocasiao pelo menos uma vez no ultimo més, também é

um fator de risco relevante. (Andrade, 2021, p.27)

Se ha entdo tantos riscos a saude, torna-se ainda maior a
responsabilidade de pensar em como iSSO se associa aos jovens, que Sa4o um grupo

mais vulneravel ao uso e abuso de substancias.

4. ALCOOL E JUVENTUDE

A partir desses dois topicos anteriores, conseguimos dar uma base
para entender como o alcool pode surgir em jovens da faixa de 18 a 22 anos, idade
onde, como descrito, ainda ndo ha um desenvolvimento cognitivo que possibilite
uma maior capacidade de discernir certos riscos a serem corridos, abrindo grande
espaco para marketings persuasivos na vida desses jovens. Pensando também
nessa idade como um periodo de transicdo de meios sociais, com a entrada na

universidade e ambientes de trabalho.
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Muitos calouros se sentem esmagados pelas demandas da vida universitaria. [...]
Estudantes que se adaptam facilmente, tem aptiddes elevadas e boas habilidades
para resolver problemas]...] tendem a se ajustar melhor e a aproveitar ao maximo a
universidade. (Papalia, 2010, p. 479)

Essas demandas podem ser dificeis de lidar e elaborar
internamente, gerando angustias, frustracdes, ansiedades e insegurancas nesses
jovens em periodo de transicdo social. Ser diferente e ndo ceder as pressdes
sociais, nessa idade, pode custar o isolamento e a soliddo. Em busca de se sentirem
mais seguros, mais sociaveis e menos ansiosos, muitos podem recorrer ao alcool
como “ferramenta” para acalmar tais sentimentos. Kovacs e Esslinger (2006)
descrevem em seu livro sobre adolescéncia que “a droga permite a fantasia louca de

capacidade, de realizagao de coisas maravilhosas e de intensa realizagao pessoal.”

A faculdade é um periodo e um local de apogeu para a bebida. Embora beber com
frequéncia seja comum nessa idade, os estudantes universitarios tendem a beber
com mais assiduidade e intensidade do que seus pares néo universitarios. (Papalia,
2010, p.479)

Entre 2010 e 2019, a maior parte das internacoes PAA (doencas
e condigcdes de saude que sdo Parcialmente Atribuiveis ao Alcool) e TAA (doencgas e
condicBes que sdo Totalmente Atribuiveis ao alcool) foi devida a transtornos mentais
e comportamentais em consequéncia do uso de alcool (Andrade, 2021, p. 21). Isso
mostra como o alcool afeta e até agrava questdes de saude mental. O risco em
jovens se torna ainda maior quando pensamos em seus pontos sensiveis de
insegurancas sociais e angustias em relacdo ao futuro. Se ha ainda mais
vulnerabilidades, como renda baixa, minorias raciais e de género, e se hdo ha uma

rede de apoio que dé eixo ao jovem, corre-se mais ainda esse risco.

5. METODOLOGIA

Foi realizado um estudo exploratorio, utilizando um questionario
(Apéndice A) formulado pela pesquisadora com base para perguntas encontradas
em um estudo de Reis (2011), e se justifica uma vez que, se identificarmos um

grande consumo de alcool entre jovens e explorar o inicio disso pode-se buscar
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realizar novas pesquisas que encontrem meios de prevengcdo para 0 nao-

desenvolvimento do alcoolismo.

5.1 Local de Pesquisa

A pesquisa foi realizada na cidade de Franca-SP em uma universidade

municipal.

5.2 Participantes

Participaram da pesquisa 10 alunos do 4° periodo do curso de
Psicologia, de faixa etaria entre 18 e 20 anos, todos ja fizeram ou fazem uso de

bebidas alcodlicas.

5.3 Instrumento

O material utilizado para a coleta de dados foi um questionario
produzido pela pesquisadora (Apéndice A). Este questionario € composto por 21
guestdes fechadas e 2 abertas e busca investigar: a) identidade; b)
acompanhamento psicologico e psiquiatrico; c) inicio e frequéncia/qualidade do
consumo ; d) o que motiva/influencia a ingestdo de alcool; e) influéncia do consumo
na saude fisica e mental; f) influéncia do consumo nas relagcbes sociais e g) desejos
de parar ou diminuir o consumo. Para cada tematica de investigacdo ha uma
sequéncia de perguntas visando englobar o maior nimero de respostas sobre o
assunto. As questdes 1, 2 e 3 sdo de identificacdo; ja as questdes 4, 5, 21, 22 e 23
exploram sobre acompanhamento psicoldgico e psiquiatrico, as questbes 6, 7, 8, 9,
12, 14 e 15 referem-se ao inicio e frequéncia/qualidade do consumo; as questdes 14
e 15 referem-se também ao que motivou/influenciou a ingestdo de alcool; as
guestdes 10, 11 e 13 abordam a influéncia do consumo na saude fisica e mental; as
de numero 16 e 17 sobre influéncia do consumo nas relacdes sociais; e por fim as

guestdes 18 e 19 exploram o desejos de parar ou diminuir o consumo de éalcool.

Ana Luisa Botelho dos Reis, Guilherme Henrique Andrade Pimentel, Sofia Muniz Alves Gracioli



Uni_FAc=F PSICOLOGIA: a multiplicidade de olhares e saberes
r -F ISBN: 978-65-8877-188-4
Centro Universitario Municipal de Franca

61

5.4 Procedimento da Coleta de Dados

O projeto foi realizado como atividade da matéria de Fundamentos da
pesquisa em psicologia lll, ministrada pela professora Sofia Muniz, a divulgacéo do
questionario da pesquisa foi feita através da rede social Whatsapp, pelo perfil da
pesquisadora. A aplicacdo do instrumento aconteceu de forma remota através do
Google Forms.

5.5 Processamento de Analise dos Dados

O questionario (Apéndice A) foi cotado, as questdes abertas foram
transcritas e foi utilizada a abordagem qualitativa, tendo para andlise de conteudo
proposta por Bardin (1977) adotada por (FRANCO, 2005; MINAYO, 2007). A analise
das respostas dadas pelos participantes foi realizada de acordo com a separacao

descrita a seguir:

a) identificacdo e histéria de vida (questdes 1, 2, 3, 4, 5, 20, 21, 22 e 23);
b) consumo de alcool (questdes 6, 7, 8, 9, 12, 14, 15, 18 e 19);
c) influéncias do alcool (questdes 10, 11, 13, 16 e 17).

5.6 Consideracdes éticas

A pesquisa foi realizada como atividade da matéria de Fundamentos da
pesquisa em psicologia Ill, ministrada pela professora Sofia Muniz. Todos o0s

cuidados éticos foram respeitados para preservar a identidade dos participantes.

5.7 Resultados e discusséao

Identificacdo e Histéria de Vida

Dos 10 participantes da presente pesquisa, 8 se identificam como
mulher (80%) e 2 como homem (20%). Seis participantes tém 19 anos (60%), dois
18 anos (20%) e dois 20 anos (20%). Em relacdo a situacdo empregaticia, metade

dos participantes trabalha e metade nao trabalha. Seis participantes (60%) fazem
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acompanhamento psicoldgico, desses seis, somente quatro abordam seu consumo
de é&lcool nas sessGes. Somente um participante (10%) passa por psiquiatra e faz
uso de medicamento continuo, esse participante aborda seu consumo de alcool nas

consultas.

Consumo de alcool

Esse tépico faz referéncia ao consumo de alcool de cada
participante, abordando quando iniciou o consumo, frequéncia, tipo de bebida
consumida, situacao em que consome alcool, influéncias do meio no seu consumo e
desejos ou tentativas de parar ou diminuir o consumo. O grafico 6 diz sobre a idade

em que o participante bebeu pela primeira vez.

Em relagéo a idade, nossos dados afirmam que o consumo de 70%
dos participantes se iniciou entre 14-16 anos e 30% entre 10 e 13 anos, idades em
gue ainda ndo é permitido a venda de bebidas alcodlicas. Somente dois
participantes relataram ter bebido pela primeira vez com a familia, o restante iniciou

Seu consumo com amigos, em festas, na rua ou em casa.

O grafico 9 mostra qual tipo de bebida € mais consumida por cada

participante. Nessa pergunta havia a possibilidade de marcar mais de uma opcao.

Gréafico 9 - Tipo de bebida consumida atualmente

Cerveja

Vodka, conhaque, whisky, gin,
cachaca. (puros)

Vodka, conhaque, whisky, gin,
cachaca. (misturado com bebida
nao alcodlica)

6 (60%)

Vinho, champagne.

Fonte: Grafico elaborado pela pesquisadora.

H& uma clara preferéncia por bebidas a base de destilados, que

normalmente sdo misturados com energéticos, essas bebidas deixam as pessoas
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alcoolizadas com mais facilidade do que consumindo outras bebidas com menor teor

alcodlico.

A pergunta 12 apresenta em quais situacdes 0s participantes sentem
mais vontade de beber. Havia possibilidade de marcar mais de uma opgéo. Nele,
nove participantes responderam que a situacdo mais motivadora de consumo é estar
reunido com amigos. Sete pontuaram festas como motivador de consumo, e seis

pontuam o fato de estarem comemorando algo como motivador de consumo.

As perguntas 14 e 15 nos mostram que houve influéncia da familia no

inicio do consumo de 70% dos participantes e de amigos em 60% dos participantes.

Hoje em dia, o periodo de entrada na adolescéncia é mais precoce do que ha quinze
anos, aparecendo 0 seu inicio por volta dos 10-13 anos de idade. Este tempo é
caracterizado por um periodo de mudanca, em primeiro lugar fisica, isto €, a crianca
vé 0 seu corpo mudar de forma radical em poucos meses e, em segundo lugar
psicologica, pois neste periodo o adolescente vai cortar completamente com os seus
modelos de identificacdo da infancia, com os seus ideais e rapidamente vai procurar

outros com os quais se identifique. (Mendes; Lopes, 2007, p. 26)

A adolescéncia € um periodo vulneravel psicologicamente, pois € a
época em que estd se construindo a personalidade, a crianca esta buscando
modelos e pode encontrar opcdes ndo muito agradaveis de identificacdo onde se

espelhar.

As perguntas 18 e 19 dizem da diminui¢cdo ou corte do consumo de
alcool e seu éxito. A maioria (60%) dos participantes pensou/tentou diminuir ou parar
com o consumo de alcool, e que dentro do aspecto de éxito, a maioria (66,7%)
diminuiu ou parou com o consumo. Devemos entender que as pessoas que se
sentem prejudicadas pelo alcool ndo necessariamente devem optar pela abstinéncia
total, pode haver sim somente uma diminuicdo para a reducdo de danos fisicos e
psiquicos. De acordo com Gomes e Vecchia (2018) os programas de Reducéo de
Danos sao éticos e humanitarios, implicam protagonismo e autonomia dos sujeitos
em relacdo a sua vida. Eles sdo capazes de criar um senso de autocuidado e

controle das proprias agoes.
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Repudia-se, assim, o abandono e a discriminacdo de pessoas que vivem problemas
por fazerem uso de alcool e outras drogas, que passaram ou passam por fracassos
guanto a impossibilidade de abstinéncia imediata, ou que ainda ndo se véem em

condi¢des de aderir a um tratamento. (Gomes; Vecchia. p. 2329, 2018.)

Pois se h& essa discriminacdo, pode-se desestimular a pessoa que
esta tentando parar o diminuir seu consumo de prosseguir com essa acao,

influenciando negativamente na sua saude.

c) influéncias do alcool

Esse tépico diz sobre as influéncias e interferéncias positivas ou
negativas do alcool na vida dos participantes, influéncia no estado fisico e mental,
afetos na rotina e relagbes sociais. O grafico 10 mostra como 0s participantes se

sentem mental ou psiquicamente quando consomem alcool.

Gréfico 10 - Estado mental durante o consumo

@ Sim, muito bem, alegre, euforico.
@ Sim, um pouco alegre.

@ NZo me sinto/sentia muito bem.

@ Me sinto/sentia mal, depressivo.

Fonte: Grafico elaborado pela pesquisadora.

O gréfico 13 responde se o alcool interfere na rotina no dia seguinte

apo6s o consumo de alcool.
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Gréafico 13 - Interferéncia na rotina

@ Concordo plenamente.
@ Concordo parcialmente.
" Discordo parcialmente.
@ Discordo plenamente.

Fonte: Gréafico elaborado pela pesquisadora.

Graéfico 16 - Afetos negativos nas relacdes sociais

F

Fonte: Grafico elaborado pela pesquisadora.

@ Concordo plenamente.
@ Concordo parcialmente.
& Discordo parcialmente.
@ Discordo plenamente.

Gréfico 17 - Afetos positivos nas relacdes sociais

@ Concordo plenamente.

@ Concordo parcialmente.

& Discordo parcialmente.

@ Discordo plenamente.
60% w

Fonte: Grafico elaborado pela pesquisadora.
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Por fim, notamos que as respostas dos ultimos questionamentos sao
bem divididas. As perguntas 10 e 11 mostram que nenhum participante se sente
exclusivamente mal fisico e psicologicamente durante o consumo de &lcool. Sobre
os afetos positivos e negativos nas relagfes sociais, também sédo respostas bem
divididas, com um pouco mais de peso para o lado positivo dos afetos.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O ser humano, desde o nascimento até sua idade avancada, passa por
grandes transformacfes, tanto fisicas, cognitivas quanto psicossociais. A
capacidade de pensamento reflexivo surge entre as idades de 20 e 25 anos. A
complexidade da tessitura entre emocéo, pensamento e cognicdo também comeca a
surgir nessa época, quando os jovens, em sua maioria, em contexto universitario,
passam a receber, em quantidade e qualidade, mais estimulos. A transicdo do
ensino médio para a universidade demarca tais mudancas, é possivel notar
diferencas entre alunos que fazem essa transi¢cdo mais curta - direto do colegial para
a faculdade -, e alunos que tem uma transicdo mais longa, seja por ja terem
ingressado em outra graduagcdo anteriormente, seja por necessidade de emprego

etc. Isso diz muito da experiéncia como construtora de maior aporte cognitivo.

Os relacionamentos sociais dao suporte diante essas experiéncias,
eles podem ser tanto fator de protecdo quanto fator de risco, isso ira variar conforme
se dé a construcao dessas relacdes, saudaveis ou ndo. Essas redes de socializacao
podem proteger do abuso ou influenciar o uso; essas redes podem também ser
protecdo ou serem instrumento de manutencdo do marketing agressivo realizado
pelas grandes empresas, que fomentam uma publicidade que glamouriza 0 consumo

de alcool.

Concluindo, entendemos que os padrbes de inicio e continuidade do
consumo entre jovens universitarios sdo parecidos, com um inicio precoce e uma

continuidade frequente.

Na adolescéncia surge cada vez mais uma tendéncia de experimentacéo de
bebidas alcodlicas e o aumento dos padrdes de beber de alto risco, como
por exemplo o binge drinking (consumo desmedido de bebidas alcodlicas
com o objectivo de se embriagar rapidamente), assim como a mistura de
alcool com outras substancias psicoactivas. Existem fortes ligagdes entre o
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consumo de alto risco, a violéncia, os comportamentos sexuais de risco e a
morte. (Mendes; Lopes, 2007, p. 27)

Diante os resultados obtidos, houve uma surpresa por parte dos
pesquisadores em relacdo as perguntas sobre estado emocional, interferéncia na
rotina e nas relagdes sociais. Pensamos, pelas descricdes da literatura, que os
resultados diriam de impactos negativos. Em pesquisas de Pechansky, 2004
“Apesar de trazer claras consequéncias organicas, comportamentais e na estrutura
de desenvolvimento da personalidade do jovem”; Vieira, 2007 “As consequéncias
negativas devido ao uso de &lcool interferiram em diferentes areas da vida desses
adolescentes: saude, vida escolar, comportamento sexual, problemas de
comportamento, violéncia e acidentes.”; e Vieira, 2007 “Como consequéncias do
consumo, o alcool potencializa a propensdo dos jovens a se engajarem em
comportamentos de risco.”; notamos muitas referéncias a impactos negativos na

vida dos jovens.

Por tais motivos descritos na literatura, buscamos entender os padroes
de alguns participantes e chegamos a nocdo de que € necessaria uma maior
conscientizagcdo para que ndo haja, entre esses jovens, o desenvolvimento de
alcoolismo, abuso de outras substancias, doencas fisicas e transtornos mentais
associados ao consumo de alcool. Mesmo que a pesquisa nos traga menos
impactos negativos do que o esperado, ainda é necessario se atentar para que esse
uso recreativo ndo evolua de maneira negativa para esses jovens, os colocando em

situacdes ou suscitando comportamentos de risco.

Pensando nisso, ha formas de se diminuir tais riscos. A Secretaria
Nacional de Politicas sobre Drogas do Ministério da Justica e Seguranca Publica
(Senad/MJSP) possui um caderno de debates “Bebidas alcodlicas no Brasil:
disponibilidade, marketing e desafios regulatoérios” (2023). Nesse material é possivel
encontrar - além do debate sobre o marketing agressivo realizado pelas grandes
empresas - informacdes sobre possiveis maneiras e métodos de regulamentacéo,
tanto da publicidade, quanto de politicas publicas que eduguem a populacdo em
relacdo ao consumo de alcool. Dentre alguns desses métodos podemos encontrar:
Regulamentacdo de comercializagéo; regulamentacao e fiscalizagdo dos meios de

publicidade; implementacdo de medidas de monitoramento e de uma
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regulamentacdo eficiente das midias sociais; leis de incentivo a salude e outras

formas de “escape” para a angustia dos jovens; apoio psicossocial e econdémico, etc.

Existem muitas possibilidades de mudanca diante o olhar para o
consumo de alcool, mas € necessario coeréncia entre as politicas publicas adotadas
pelos setores municipais e estatais. Com isso abre-se um espaco onde se torna
possivel a criagdo de um relacionamento saudavel e ndo de abuso para com a
substancia, protegendo assim, os jovens de caminhos de vicio e doencas graves e

inibidoras de poténcia de vida.
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APENDICE A

1 - Qual género vocé se identifica?
Homem

Mulher

Pessoa nao-binaria

2 - ldade

3 - Vocé trabalha?
Sim
Nao

4 - Faz acompanhamento psicolégico?
Sim
Nao

5 - Faz acompanhamento psiquiatrico?
Sim
N&o

6 - Com que idade vocé estava quando ingeriu alcool pela primeira vez?
10-13

14-16

17-19

20+

7 - Em que situacao vocé estava quando ingeriu alcool pela primeira vez?
Festa, com amigos.

Festa, com familia.

Em casa, com amigos.

Em casa, com familia.

Em casa, sozinho.

Na rua, sozinho.

Na rua, com amigos.

Outro:

8 - Atualmente vocé bebe com que frequéncia?
Todos os dias

4 a 5 dias na semana

1 a 3 dias na semana

Quinzenalmente

Uma vez ao més

Menos de uma vez ao més

N&o bebo de maneira alguma

9 - Que tipo de bebida vocé costuma consumir? (mais de uma marcavel)
Cerveja
Vodka, conhaque, whisky, gin, cachaca. (puros)
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Vodka, conhaque, whisky, gin, cachaca. (misturado com bebida nédo alcodlica)
Vinho, champagne.

10 - Vocé se sente/sentia bem mentalmente quando ingere/ingeria alcool?
Sim, muito bem, alegre, euforico.

Sim, um pouco alegre.

N&o me sinto/sentia muito bem.

Me sinto/sentia mal, depressivo.

11 - Vocé se sente bem fisicamente quando ingere &lcool?
Sim, me sinto/sentia disposto.

Me sinto/sentia normal.

Me sinto/sentia um pouco mal.

Passo mal sempre que bebo.

12 - Em quais situacdes vocé sente/sentia mais vontade de beber? (mais de uma
marcavel)

Quando estou comemorando algo.

Festas (balada, festa universitaria)

Reunides com os amigos (barzinho, rolé na rua)

Quando estou sozinho.

Quando estou estressado.

13 - No dia seguinte, ap0s beber, vocé fica/ficava ruim de maneira que interfira na
sua rotina?

Concordo plenamente.

Concordo parcialmente.

Discordo parcialmente.

Discordo plenamente.

14 - A casa em que vocé mora influenciou na sua ingestéo de alcool?
Sim
N&o

15 - O seu grupo de amigos influenciou na sua ingestéo de alcool?
Sim
N&o

16 - Vocé sente que a sua ingestdo de alcool afeta/afetou negativamente nas suas
relacdes sociais?

Concordo plenamente.

Concordo parcialmente.

Discordo parcialmente.

Discordo plenamente.

17 - Vocé sente que a sua ingestao de alcool afeta/afetou positivamente nas suas
relagdes sociais?

Concordo plenamente.

Concordo parcialmente.
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Discordo parcialmente.
Discordo plenamente.

18 - Vocé sente ou ja sentiu que deveria diminuir ou parar de beber?
Sim, j& pensei em/tentei diminuir.

Sim, j& pensei em/tentei parar.

Sim, e ainda quero diminuir.

Sim, e ainda quero parar.

N&o.

19 - Se vocé tentou diminuir ou parar, vocé teve éxito?
Sim, ndo bebo mais.

Sim, mas voltei a beber na mesma quantidade.

Sim, mas voltei a beber, s6 que com menos frequéncia.
Sim, mas somente diminui a quantidade.

N&o consegui.

20 - Seu consumo de alcool é abordado no seu acompanhamento psicologico?
Sim

N&o

N&o faco acompanhamento psicolégico

21 - Seu consumo de alcool € abordado no seu acompanhamento psiquiatrico?
Sim

N&o

N&o faco acompanhamento psiquiatrico

22 - Faz uso de medicacéao prescrita por psiquiatra?

Sim

N&o

23 - Se sim, qual?
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho busca explorar como a musica pode influenciar a
positivamente aspectos psiquicos e cognitivos de pessoas idosas participantes da

aula de muasica no Centro de Convivéncia de ldosos — Alegria de viver.

2. METODOLOGIA

Esta pesquisa € investigativa (COZBY, 2003; SPATA, 2005), utiliza-se
de abordagem qualitativa para andlise de dados e se justifica uma vez que, a partir
da andlise de dados, o consumo e o0 acesso de musicas e atividades contém,
musica, acerca do dia a dia do individuo, pode vir a proporcionar um bem-estar

biopsiquico.

2.1 Local de Pesquisa

A pesquisa foi realizada na cidade de Franca-SP no Centro de

Convivéncia do idoso Alegria de Viver.
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2.2 Participantes

Participaram da pesquisa 17 senhoras participantes do CCI, com
idades entre 65 e 90 anos, todas participantes de aula de musica da propria

instituicéo

2.3 Instrumento

O material utilizado para a coleta de dados foram um questionario
(APENDICE A) elaborado pelos pesquisadores. O questionario foi constituido por 16
guestdes abertas e fechadas que busca investigar: A) identidade; b) idade; c) status
de relacionamento; D) gosto pela musica; e) frequéncia do contato com a musica; f)
trabalho; g) meio de ouvir musica; h) e i) relacdo da muasica com atividades e
possivel melhoria do rendimento; j) e k) influencia da musica nos sentimentos e
como sao esses sentimentos; |) como geralmente escuta musica (sozinho ou
acompanhado); m) musica de conforto; n) diferenca do passado para agora ao ouvir
musica. As questbes a, b e ¢ sao relacionadas a identificacdo de cada uma
participante; as questdes D e E investigam o gosto pela musica e se ja participaram
de algum trabalho remunerado ou ndo acerca disso; a questéo g € sobre qual meio
se escutam musicas e a L sobre estar acompanhados ouvindo; a H e a | séo
relacionadas a musica inserida nas atividades e como isso pode melhorar ou ndo o
desempenho; a questdo M visa investigar a preferéncia de musicas e artistas, dos
gue mais confortam as participantes; e a questdo N € uma questdo que busca

entender se a maturacédo psicoldgica influenciou na visdo da masica.

2.4 Procedimento da coleta de dados

Apb6s o projeto ter sido aprovado pelo comité de Etica do Centro
Universitario Municipal de Franca Uni-FACEF, os pesquisadores foram até o local
com um computador para registro. A aplicacdo do questionario foi de forma
individual, aplicado e registrado propriamente pelos trés pesquisadores. A atividade

ocorreu de forma presencial, registrada através do Google Forms.

2.5. Processamento da analise de dados
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O questionario foi cotado, as questdes abertas foram transcritas na
integra, sendo assim sera utilizada a abordagem qualitativa, tendo para andlise
especialmente a de conteddo proposta por Bardin (1977) adotada por (FRANCO,
2005; MINAYO, 2007). A analise das respostas dadas pelas maes nos questionarios
respondidos foi analisada de acordo com a separagédo proposta pelo instrumento
sobre as tematicas abordadas pelas questbes, assim sendo a) identidade e
formacao de género (questbes A, B, C); b) relacdo da musica no cotidiano (questbes
D, E, F, G, H, I); ¢) masica relacionada a sentimento (J, K, L, M) d) maturidade

psicolégica a respeito da musica (N)

2.6. Considerac0Oes éticas

A pesquisa passou pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Franca — Uni-FACEF. Todos os cuidados éticos foram respeitados
para preservar a identidade das participantes. Ressalta-se que as participantes da
faixa etaria entre 65 e 90 anos da instituicAo receberam todas as informacdes
referentes ao projeto: os objetivos e a atividade que foi realizada, procedimento,

duracéo, privacidade e nao exposicao dos dados coletados.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Caracteristicas sociodemograficas

Esse topico é referente as variaveis sociodemograficas dos participantes

entrevistados.

Gréfico 1 — Idade dos participantes entrevistados
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Qual a sua idade?
17 respostas

3

1(5,9%) 1 (5.19%) 1(5,9%) 1 (5:9%)
1

23/07/84 66 69 72 7 79 a3

Gréfico 2 — Género

Género
17 respostas

@ Feminino
@ Masculino

Foi possivel ver que a grande maioria das pessoas as quais
frequentam o CCI sdo pessoas do género feminino. Pode-se dizer que os homens
de idade mais avancadas ndo possuem tanto interesse assim nas atividades do

lugar, até mesmo aquelas com relagdo com a musica.

Grafico 3 — Status de relacionamento
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Status de Relacionamento
17 respostas

@ Solteiro(a)
@ Namorando
@ Casado(a)
® Viava

@® vivva

® separada

E notavel perceber, a partir dos dados coletados do terceiro gréfico,
gue a maioria das mulheres entrevistadas séo viuvas. Isso é um reflexo da nossa
sociedade, onde as mulheres tendem a viver mais por conta do estilo de vida
adotado pelos homens de épocas passadas.

a) Conexao dos participantes com a masica

Gréafico 1 — Vocé gosta de musica?

voce gosta de escutar musica?
17 respostas

® sim
® Nao

Gréfico 2 — Vocé trabalha ou ja trabalhou com masica

Enzo Lima Ciuti, Jodo Pedro Naves Da Silva , Raphael Monteiro Da Cruz Casaqui , Sofia Muniz
Alves Gracioli



uni_FAc=F PSICOLOGIA: a multiplicidade de olhares e saberes
- ISBN: 978-65-8877-188-4

Centro Universitario Municipal de Franca 77

Vocé trabalha ou ja trabalhou?
16 respostas

2
2 0

1 (6.'3%‘,1 (Gi3%‘,1 (6.3%;1 (G.'?,%,‘l (8,3%;1 (8,3%;1 (8,3%;1 (8.3%;1 (6,3%;1 (6]3%)1 (6.'3%) 1(8,3%;1 (8,3%)1 (6,3%)
|
1

0
Nunca, mas demonstra inter,.. N&o, mas tem vontade Nao, t1em vontade. nao, mas tem vontade
Nao, aprendendo Nio, primeira vez no CC| em lrabalhe nao, mas chego... nao

Grafico 3 - A frequéncia com que escuta musica

com qual frequéncia voceé escuta se escuta?
17 respostas

@® Todo dia

@ Grande parte da semana
@ Periodicamente

@ De vez em quando

@ ouve quando pode.

® duas vezes na semana.

Gréfico 4 — Por qual meio vocé escuta musica?

Por qual meio vocé escuta musica?
17 respostas

3

1 (5-I9%) 1({59%) 1(59%) 1 (519%) 1(5,9%) 1(59%) 1 (519%) 1 (5‘|996) 1(5,9%) 1(59%) 1(59%)
i | { i §

1

Celular Radie, CD radio, televisdo, celular telavia.,
No centro de idosos celular lelevisao & as vezes no celular

A maioria das pessoas entrevistadas utilizam o radio e o celular como

principal meio para ouvir musica. O radio por conta do conforto e da facilidade de
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mexer, diferente de outros aparelhos eletrbnicos. E o celular por conta da
adaptabilidade que ele traz.

Grafico 5 - Vocé ouve musica sozinho ou com alguém?

Vocé ouve musica sozinho(a) ou com alguém?
16 respostas

5 (31‘.3%]

1(6]3%) 1(6.3%) 1(6,3%) 1(6.3%) 1(6]3%) 1(6.3%) 1[6]3%) 1(6.3%) 1(6.3%) 1(6.'3%) 1(6,3%)
I { i | | ] |

[¢]
Com pessoas, Sempre frabalh... Sozinha, gostos... gosta de ouvirs,., sempre sozinha... sozinha e acom...
Indilerente, sem. .. Sozinha geralmente sozi,,. sempre sczinha sozinha sozinha.,.

A maioria das pessoas ouvem musica sozinhas, seja por conta de seu
gosto musical ndo agradar a maioria das pessoas, seja por conta da preferéncia de

ouvir sozinha ou até mesmo por ndo ter alguém para escutar junto.

Vocé relaciona musica a alguma atividade no cotidiano, como lavar

louca ouvindo musica? Se sim, qual?

Vocé sente que ouvindo musica suas atividades tém um melhor

rendimento?

Gréaficos 6 e 7 —Vocé ouve musica enquanto faz alguma atividade? Vocé se
sente mais produtivo quando escuta musica?
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OUVEM MUSICA SENTEM QUE OUVINDO

ENQUANTO FAZEM MUSICA A ATIVIDADE

ATIVIDADE RENDE MAIS
Ouvern musica enquanto 1az uma ati
» N30 ouve
N30 ouve
‘Cﬁ’q :.‘S\igli-rr.r?:xe\ rende mais com miisia

o

P

N3o sentem
433%

Sentern que rende mals com masica
56.7%

Ouvemn misca enquanto faz uma atvdade
89.5%

Ambas as perguntas tiveram numeros parecidos, a maioria das
pessoas que responderam, quinze de dezessete pessoas, disseram que gostam sim
de ouvir musica enquanto praticam suas atividades cotidianas e, dessas quinze
pessoas, treze delas, acham que ouvir musica enquanto praticam atividades e
trabalham pode tanto aumentar o rendimento, quanto relaxar e fazer o que estiverem
fazendo com maior maestria. Duas disseram que ouvir musica no cotidiano néo é
um habito frequente, e duas disseram que ouvem sim musica diariamente, porém,
em momentos de relaxamento e ndo durante outras atividades. Isso mostra como a

musica pode sim auxiliar cognitivamente pessoas nessa faixa etéria.

Gréafico 8 - Como a musica influéncia nos seus sentimentos?

O IMPACTO DA MUSICA NA VIDA DE PESSOAS IDOSAS pp. 72-85
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VOCE ACHA QUE A
MUSICA INFLUENCIA
NOS SENTMENTOS

= Sim = Nao

Nao
0%

100%

Todas as respostas foram positivas, concordam que a mauasica
influencia, e muito, nos sentimentos das pessoas. Todas ressaltaram os sentimentos
gue sentem sendo passado pelas musicas, o que as fazem sentirem felizes e

confortaveis.

Uma resposta em especifico chamou a nossa atencao: "A musica eleva
a gente, a alma da gente, transcende, viaja, influencia muito". Essa resposta mostra
a forte ligacdo que acontece entre pessoas com idade avancada, a musica e a
religido, onde grande parte das entrevistadas disseram ouvir musicas religiosas para

se sentir bem em momentos tristes.

Esta também €& uma maneira da mdasica influenciar o cognitivo de
pessoas idosas, funcionando como ferramenta para outras finalidades, como a

religido, seguindo esse exemplo.

Graficos 9 e 10 - A masica te traz alguma lembranga?

Enzo Lima Ciuti, Jodo Pedro Naves Da Silva , Raphael Monteiro Da Cruz Casaqui , Sofia Muniz
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A MUSICA TE TRAZ
ALGUMA LEMBRANCA?

= Boas =Ruins

Ruins
11.8%

Sim
94.1% 88.2%

A musica tem sim a funcionalidade de ajudar na memoria segundo
nossa pesquisa. Todos os entrevistados disseram se lembrar de algo quando ouvem

musicas, como colocado por nés durante o trabalho.

Todas disseram ter sim sentimentos bons, mas n&do apenas isso. Seis
pessoas de dezesseis disseram que 0s sentimentos negativos também sao
passados através da mausica para elas. As outras dez pessoas disseram que além
do sentimento bom, a nostalgia é algo muito presente, e que quando escutam
musicas "da sua época”, sentem como se voltassem no tempo, lembrando
principalmente de familiares. O que nos remete a outra funcdo que a muasica pode
sim exercer, aproximar pessoas cada vez mais, como as familias que ouvem junto

musicas em festas e lugares publicos.

Gréfico 11 — Vocé possui alguma musica de conforto?

O IMPACTO DA MUSICA NA VIDA DE PESSOAS IDOSAS pp. 72-85
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POSSUI ALGUMA MUSICA
DE CONFORTO?

= Gospel
=Ndo possui musica de conforto
« Roberto Carlos Gilberto Gil
QOutras

Gospel
23.5%

Outras
29.4%
”,"‘ N&o possui musica de conforto
y 11.8%
Gilberto Gil
11.8%

Roberto Carlos
23.5%

E perceptivel que a maioria das pessoas entrevistadas possuam um

gosto musical referente a época a qual viveram, sendo a maior parte das respostas

0 Roberto Carlos. A outra maior parte a musica gospel, visto que € um elemento

sociocultural do Brasil, onde a grande parte da populacdo tem tradicbes do

cristianismo muito presentes, principalmente nas pessoas mais velhas as quais

estdo mais atreladas nesse aspecto.

Grafico 12 — Vocé sente diferenca de ouvir musicas hoje em dia comparado

com mais novo(a)?
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VOCE SENTE DIFERENCA
AO OUVIR MUSICAS HOJE
EM DIA COMPARADO DE
QUANDO ERA MAIS
NOVO(A)?

94.1%

Nessa pergunta, a maioria citou o saudosismo pelas musicas mais
antigas, a diferenca de sentimentos que andam em conjunto com as musicas
antigas. Houve respostas como “hoje em dia eu tenho tempo pra ouvir e entender
melhor as musicas”, que nada mais € do que o reflexo da necessidade do trabalho
gque comecava O quanto antes para poderem ajudar na casa. Outra resposta
diferente foi a de que a sensacdo de mudanca causava melancolia por conta de

relembrar o passado.
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10-

11-

12-

APENDICE A
Qual seu nome?
Qual seu género?
Qual sua idade?
Status de relacionamento?
Solteiro
Namorando
Casada
Outro:
Vocé gosta de escutar musica?
Vocé trabalha ou ja trabalhou?
Com qual frequéncia vocé escuta muasica?
Todo dia
Grande parte da semana
Periodicamente
De vez em quando
Outros:

Por qual meio vocé escuta musica?

Vocé relaciona musica a alguma atividade no cotidiano, como lavar louca
ouvindo musica? Se sim, qual?

Vocé sente que ouvindo musica suas atividades tém um melhor rendimento?
Vocé acha que a musica influencia nos seus sentimentos?
A musica te traz alguma lembranca?

Se a musica te traz alguma lembranca, ela esta atrelada a algum sentimento
bom?

Vocé ouve musica sozinho(a) ou com alguém?

Vocé possui alguma musica de conforto? Uma musica a qual vocé se sente
bem em ouvi-la

Vocé sente diferenca de quando escutava musica quando mais novo(a) e
agora?
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1. INTRODUCAO

Ao longo dos dias, em vigilia o sujeito é atravessado a cada instante
por diversos estimulos visuais, tateis, sensoriais e auditivos, que convidam o
individuo a se relacionar conscientemente com as representacfes externas. Em
momentos do dia, ou normalmente a noite, o estado de inconsciéncia €
experienciado através do sono, e assim, 0 sujeito € comunicado, e faz parte de uma
realidade ndo controlada, mas que genuinamente o representa, os sonhos (Ribeiro

2019).

Atualmente, existe uma dificuldade de legitimacdo dos sonhos, mas na
antiguidade, eles eram reconhecidos como elemento primordial de previsdo do
destino, tomada de decisGes e comunicagcao com a espiritualidade (Ribeiro, 2019). O
neurocientista brasileiro Sidarta Ribeiro, que se dedicou a uma pesquisa minuciosa
sobre os sonhos afirma: “se os antigos se deixavam guiar pelos sonhos, a intimidade

dos contemporaneos com eles € bem menor” (Ribeiro, 2019, p. 12).

Na psicologia, o psiquiatra suico Carl Gustav Jung (1875-1961) e seus
contemporaneos sao 0s que mais se dedicaram e ainda se empenham em estudar
dos sonhos, uma vez que 0s junguianos os definem como o aspecto primordial na
analise psicolégica de um sujeito. De acordo com o autor, as pessoas sonham
constantemente, mas a consciéncia gera ruidos que podem impossibilitar o individuo
a ouvir o sonho quando desperta (Jung, 2011). Por isso, 0 registro € um mecanismo

importante, se existe o interesse em explorar e compreender 0s conteddos oniricos.

Aqui toma-se uma definicdo do sonho para Jung (2011, p. 15):

O SONHO COMO CAMINHO PARA INDIVIDUA(;AO DESDE A INFANCIA: uma revisao
bibliografica pp. 86-97
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O sonho &, conforme sabem, um fendbmeno natural. Ndo é fruto de uma
intencdo. Nao podemos explica-lo a partir de uma psicologia que provém da
consciéncia. Trata-se de um modo especifico de funcionamento que nao
depende da vontade e do desejo, da intencdo ou do objetivo do Eu humano.
E um acontecimento n&o intencional, assim como todos os acontecimentos
da natureza.

Diante disso, o objetivo do presente é artigo evidenciar a importancia
dos sonhos para a psicologia analitica e para a neurociéncia, trazendo como
destaque sua relevancia no processo de individuacdo — definido por Jung como
caminho de integracdo psiquica e autoconhecimento desde a infancia. A
metodologia utilizada é uma revisdo bibliografica, analisando livros e artigos
cientificos relacionados ao tema. A primeira secao traz o olhar para o sujeito com as
lentes da psicologia analitica junguiana, posteriormente sera exposto o sonho e sua
relevancia para a neurociéncia e psicologia, além de evidenciar o sonho como um

caminho para o processo de individuagao.

2. O OLHAR PARA O INDIVIDUO SOB A PERSPECTIVA ANALITICA
JUNGUIANA

A psicologia analitica junguiana, anteriormente conhecida como
psicologia profunda é uma abordagem tedrica criada por Carl Gustav Jung, apos o
seu rompimento com Sigmund Freud em decorréncia de divergéncias teoricas.
Desde o inicio da fundamentacédo teorica baseada em experiéncias, Jung define o
inconsciente (pessoal e coletivo) como um dos principais focos da sua abordagem,
compreendendo que a sua exploracdo possibilita o contato intimo com as
implicacbes e dualidades da alma humana, e de acordo com o autor apenas a partir
dessa integracdo o sujeito se desenvolvera psiquicamente e estara no caminho da

individuacéo (Silveira, 2023).

Para Jung, o inconsciente se subdivide em dois, como mencionado
anteriormente, o inconsciente pessoal descreve as camadas mais proximas da
superficie do inconsciente, cujos limites com a nossa consciéncia ndo sdo bem
definidos. Como conteddo, o inconsciente pessoal contempla percepcdes e
impressdes tdo sutis que ndo possuem energia suficiente para alcancar a
consciéncia plena, assim como associagfes de ideias ainda vagas, lembrancas de

eventos passados que se perderam da memaria consciente, recordacfes dolorosas
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e, principalmente, conjuntos de representagbes carregadas de emocodes intensas,
gue sdo incompativeis com a nossa postura consciente (os chamados complexos)
(Silveira, 2023).

Sobre o inconsciente coletivo, Silveira (2023 p.52) detalha:

Do mesmo modo que o corpo humano apresenta uma anatomia comum,
sempre a mesma, apesar de todas as diferencgas raciais, assim também a
psique possui um substrato comum. Chamei a este substrato inconsciente
coletivo. Na qualidade de heranga comum transcende todas as diferencas
de cultura e de atitudes conscientes, e ndo consiste meramente em
contetdos capazes de se tornarem conscientes, mas em disposicoes
latentes para reacdes idénticas. Assim o0 inconsciente coletivo €
simplesmente a expressdo psiquica da identidade da estrutura cerebral,
independente de todas as diferencas raciais. Deste modo, pode ser
explicada a analogia, que vai mesmo até a identidade, entre varios temas
miticos e simbolos, e a possibilidade de compreensdo entre os seres
humanos em geral. As multiplas linhas de desenvolvimento psiquico partem
de um tronco comum cujas raizes se perdem muito longe num passado
remoto.

Assim, 0 inconsciente coletivo sendo a camada mais profunda da
psique, contempla em si os arquétipos e figuras arquetipicas. Os arquétipos séo
compostos por imagens, memorias e lembrancas pré-infantis definido por Jung como
‘resto da vida dos antepassados” (Jung, 2008, p. 89). Silveira (2023), complementa
gue o arguétipo ndo seria composto por conteudos inatos, mas essas formacodes
psiquicas surgiriam como resultado do acumulo de inUmeras impressdes deixadas
por experiéncias essenciais e compartilhadas por toda a humanidade ao longo dos

anos.

O funcionamento psiquico de acordo com a psicologia analitica é
regido a partir do ego (centro da consciéncia), que possibilita as atividades
humanas. Mas, para estar préximo ao si mesmo (Self') através do processo de
individuacéo, e viver uma vida significativa para si e para 0 mundo, é necessario o
contato com os aspectos do inconsciente (coletivo e pessoal) que contemplam nao

s6 os arquétipos, como os contetidos da sombra? (Stein, 2006)

Diante disso, compreende-se que 0s aspectos inconscientes podem

surgir de diversas maneiras no dia a dia do individuo, pois fazem parte da psique, e

1 O Self é o arquétipo do si mesmo, pode ser definido como o processo de tornar-se um individuo
completo e integrado. (Jung, 2013b, p. 83). O termo € escrito com letra maiuscula seguindo a
traducao original e recomendada por Jung, pois indica a sabedoria divina interior que ele representa.
2 “A sombra é uma massa espessa de componentes diversos, aglomerando desde pequenas
fraquezas, aspectos imaturos ou inferiores, complexos reprimidos, até forgas verdadeiramente
maléficas, negrumes assustadores” (Silveira, 2023, p. 105).
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possuem conteudos valiosos para o desenvolvimento do sujeito. Assim, eles podem
surgir em gafes, reagfes intensas e através do sonho, aspecto primordial para
criador da teoria.

O préprio autor Carl Gustav Jung, vivenciou grandes experiéncias com
0s proprios sonhos, e conta isso com detalhes em sua biografia. Um dos exemplos
relatado por Jung em sua conhecida biografia Memarias, sonhos e reflexées (Jung,
2016), foi quando ele enfrentava duvidas sobre qual &rea — curso de ensino superior
- ele deveria seguir, suas op¢des no momento era ciéncias naturais e humanidades.
Em meio a duvida, Jung teve dois sonhos, no primeiro ele estava caminhando em
uma floresta sombria, encontra um timulo préximo a uma pequena colina e comeca
a cavar, no fim encontra ossos de animais pré-histéricos. No segundo sonho, Jung
se viu novamente em uma floresta com riachos correndo e um canto sombrio,
esférico, com muitas cores e brilhante, feito de células minasculas parecidos com
tentaculos, ele achou surpreendente que essa criatura magnifica tivesse
permanecido intacta naquele lugar secreto, sob a agua limpida e profunda. A partir
disso, despertou uma curiosidade profunda em Jung, que acordou com O coragao

acelerado apos essa experiéncia (Jung, 2016).

Este € um exemplo valioso, pois evidencia uma das primeiras decisdes
tomadas por Jung a partir dos sonhos, antes de se aprofundar ou sequer conhecer
bem a psicanalise, a partir disso ele escolhe cursar medicina, a op¢ao que naquele
momento era mais proxima as ciéncias da natureza, uma area que através dos

sonhos percebeu como uma escolha significativa para si (Jung, 2016).

O sonho contempla em si imensas possibilidades, e vém ao sonhador
revelar algo primordial, de acordo com a psicologia analitica, se atentar ao material

onirico € estar proximo ao sentido da propria vida. Von Franz (1988) detalha:

Os sonhos ndo nos protegem das vicissitudes, doencas e eventos dolorosos
da existéncia. Mas eles nos fornecem uma linha mestra de como lidar com
esses aspectos, como encontrar um sentido em nossa vida, como cumprir
nosso proprio destino, como seguir nossa propria estrela, por assim dizer, a
fim de realizar o potencial de vida que hd em nés (Von Franz, 1988, p. 12).

Assim, percebe-se a relevancia dos sonhos na vida dos individuos, e
sua grande relevancia na psicologia analitica junguiana, isso devido as experiéncias

pessoais de Jung com 0s préprios sonhos, os atendimentos que ele realizou ao
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longo da vida que possibilitaram um embasamento tedrico/cientifico para o
fenbmeno na abordagem, e serdo descritos nos proximos topicos deste artigo.

3. O SONHO
3.1 O Sonho para a Neurociéncia e para a Psicologia Analitica

Ribeiro (2019) realizou um estudo minucioso acerca dos sonhos, e um
dos aspectos que o autor traz como na contemporaneidade as pessoas sabem o
gue os sonhos sdo, mas tem uma relagdo de pouca intimidade com eles. Para

Sidarta Ribeiro, neurocientista:

O sonho em geral nos aparece como um filme de duracao variavel, muitas
vezes de inicio indefinido, mas quase sempre levado até um desfecho
conclusivo. Numa defini¢céo preliminar, o sonho é um simulacro da realidade
feito de fragmentos de memdérias. Dele participamos normalmente como
protagonistas, 0 que ndo significa que tenhamos controle sobre a sucesséo
de eventos que perfazem o enredo onirico. Por atuarmos nele sem
conhecer seu roteiro e direcdo, muitas vezes experimentamos surpresa e
até mesmo euforia durante o sonho (Ribeiro, 2019, p. 12-13).

Assim, o sonho é um aspecto intimamente ligado a memodria, € definido
como o resultado da relacdo de conteudos internos do individuo com conteudos
externos, o sonho € o canal das reverberacdes. Ribeiro (2019) ainda revela como
entender o significado de um sonho exige uma analise cuidadosa da situacdo de
vida e dos sentimentos do sonhador, e essa compreensdo pode gerar mudancas

significativas em sua vida.

Na psicologia, Freud interpreta o sonho como representacdo dos
desejos sexuais reprimidos, com o olhar psicanalitico ortodoxo, mas Jung discorda
dessa afirmacdo e amplia o significado do conceito revelando acreditar que os
sonhos comunicavam nao sé aspectos do passado, mas também conteddos que
faziam parte do presente e do futuro do individuo no contexto em que ele estava
inserido (Ramalho, 2010). Diferentemente de Freud, para quem o0s sonhos
mascaravam a verdade como um veéu para desejos reprimidos, “Jung acreditava que
o sonho tendia a mostrar a verdade que a consciéncia ainda ndo havia percebido”
(Ramalho, 2010, p. 154).

Jung, define o sonho como uma criacdo psiquica, uma representagao

genuina e espontanea do inconsciente, ainda afirma que o sonho € aquilo que é,
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sem disfarce algum, € uma coisa viva (Jung, 2013b). De acordo com o autor “o
sonho é o teatro em que o sonhador €, simultaneamente, a cena, o ator, o ponto, 0

diretor, o autor e o critico” (Jung apud Humbert, 1985, p. 29).

Os sonhos s@o natureza pura; eles nos mostram a verdade natural, sem
maquiagem, e por isto se prestam nada mais do que a dar-nos de volta uma
atitude que esta de acordo com a nossa natureza humana bésica, quando
nossa consciéncia se desviou demais de seus fundamentos e chegou a um
impasse (Jung, 1999, p. 78).

Ribeiro (2019) traz o sonho como uma experiéncia ancestral, a partir de
registros histéricos e enfatiza como o0s povos antigos se relacionavam com 0S
sonhos. De acordo com o autor “todas as grandes culturas da Antiguidade
apresentam referéncias ao fenbmeno onirico, marcadas em cascos de tartaruga,
tabletes de barro, paredes de templos ou papiros” (Ribeiro, 2019, p. 20). Neste
periodo os sonhos tinham o objetivo de desvendar o futuro, ler a sorte e verificar o
destino dos deuses. A Grécia antiga, o Egito e a Mesopotamia sao exemplos de
territorios que levava os sonhos a sério, e eles faziam parte ndo sé do dia a dia da

populacdo, mas em escolhas politicas e na medicina (Ribeiro, 2019).

Ao pensar no significado de arquétipos e figuras arquetipicas, é
possivel que imagens registradas em artefatos historicos na antiguidade aparecam
em sonhos de pessoas na atualidade, esse conteldo se apresenta como material
simbolico com relacdo a implicacdes psiquicas do sonhador ou do contexto em que
ele esta inserido. Jung (1964, p. 38) afirma que “as imagens e ideias contidas no
sonho ndo podem ser explicadas apenas em termos de memoria; expressam
pensamentos novos, que ainda ndo chegaram ao limiar da consciéncia”. Ou seja, o
sonho estabelece uma relacdo entre consciente e inconsciente e traz a tona a vida
do sonhador, de alguma forma, seja através do seu contexto socio-histérico, suas

relagces humanas ou o seu conteudo interno.

Os sonhos citados anteriormente, podem ser denominados “sonhos
arquetipicos” e Jung os definem com um elevado grau de importancia, pois a criacdo
inconsciente do sonho pode revelar um conteddo para além da dinamica psiquica
individual do sujeito, contemplando aspectos referidos a humanidade (Robertson
1992, apud Ramalho, 2010).

Dentro do mundo onirico ha infinitas possibilidades de sonhos, pois a

criacdo psiquica é realizada a partir do inconsciente do sujeito, mas no que tange a
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interpretacdo e compreensdo do que o sonho deseja comunicar ou relevar, é
necessario que um analista realize a interpretacdo. Von Franz (1988) centa relata
episodios em que levava seus sonhos para Jung analisar, e, de acordo com ela, o
préprio autor compartilhava os préprios sonhos com seus discipulos para que
pudessem fazer uma andlise. Von Franz afirma que o sonho sempre deseja nos
revelar algo, e ndo é um aspecto 6bvio, mas que necessita de um olhar cuidadoso
(Von Franz, 1988)

Von Franz (1988) faz uma relacédo do ponto chave do sonho como as
costas, evidenciando que é impossivel enxergar as proprias costas sozinho, é um
ponto cego, que no sonho foge da consciéncia, e é necessario um olhar externo de
guestionamento e reflexdo ao sonhador, para que ele compreenda em profundidade

0 objetivo daquele sonho quando ele surgiu.

4. O SONHO COMO CAMINHO PARA INDIVIDUACAO

O sonho é sem duvidas um elemento primordial da psique, sob o olhar
junguiano, mas desde quando o individuo sonha? E de que forma é possivel
identificar e interpretar os sonhos? Ribeiro (2019) em sua pesquisa extensa sobre
esse tema, traz um mapeamento de registros historicos e cientificos sobre o inicio
dos sonhos na vida psiquica do sujeito. De acordo com o estudo (Ribeiro, 2019), é
comum que maes afirmem e acreditem fielmente que os seus bebés sonham, e
percebem isso através de reacdes, expressdes faciais e movimentacdes corporais
do recém-nascido, mas cientificamente isso ainda ndo pode ser comprovado. Ribeiro
(2019) afirma que a linguagem € o instrumento em que o ser pode compartilhar o
seu conteudo onirico, e assim explorar os sentidos e significados, no entanto até a
crianca conseguir de alguma forma comunicar o que foi sonhado, o contetdo néao

pode ser analisado, por ndo saber do que se trata o sonho.

E apenas no transcorrer do sonho em si que o verdadeiro enredo onirico é

acessivel, ainda desprovido das associa¢fes adicionais realizadas pelo eu
desperto logo apos deixar o sono. E como sabe toda pessoa nao treinada
na arte de lembrar sonhos, o despertar traz consigo 0 esquecimento. Se
mesmo o proprio sonhador tem dificuldade de lembrar com fidelidade os
eventos experimentados durante o sonho, pesquisar sonhos de outras
pessoas exige o exame de narrativas de segunda méao, sO acessiveis pela
linguagem (Ribeiro, 2019, p.130).
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A medida em que a crianca cresce e adquire a linguagem, é possivel
adentrar em seu mundo onirico e compreender minuciosamente o significado de
seus sonhos (Ribeiro, 2019). Jung (2011), em sua obra Seminario sobre sonhos de
criancas, explora de maneira detalhada alguns sonhos de criangas recordados por
adultos. Nestes casos, 0 analista expbe que ha uma dificuldade pois os
guestionamentos ndo podem ser realizados diretamente a crianca, mas Ssao
utilizadas outras ferramentas para explorar de maneira significativa o contetddo

onirico e compreender o que ele deseja comunicar.

Jung (2011) complementa que ouvir os sonhos das criangas
diretamente também € desafiador, isso porque ha possibilidades da crianca néo
comunicar algum acontecimento do sonho e ainda ter dificuldades em fazer
associacoes. O autor afirma que “esses primeiros sonhos sao particularmente
significativos, pois emanam das profundezas da personalidade e nao raro

apresentam uma antecipagao do destino” (Jung, 2011, p. 15).

Os sonhos infantis que aparecem mais tarde, a menos que tenha o
intuito de revelar aspectos imprescindiveis da psique do individuo — com influéncia
do Self. Na adolescéncia e no inicio da vida adulta, até por volta dos vinte anos, 0s
sonhos ganham mais relevancia novamente. Depois disso, eles tendem a se tornar
menos importantes, mas voltam a ter um peso maior a partir dos 35 anos de idade,
esse € um mapeamento do sonho na maioria dos casos, ndo uma regra para todas

as pessoas (Jung, 2011).

Se lembrar dos sonhos na contemporaneidade é um dilema, existem
diversos fatores que corroboram com este impedimento, tanto o uso excessivo de
telas que afetam a memoaria, quanto a qualidade do sono. Ribeiro (2019) traz a tona
gue violéncias fisica e econbmica costumam produzir um impacto significativo no
sono, varios estudos apontam para problemas de sono em populacbes em
vulnerabilidade social. “As condi¢des adversas que levam a isso incluem estresse,
ansiedade, ambientes inseguros, quartos superlotados e condi¢cdes desconfortaveis
de ruido, temperatura e umidade, entre outros” (Ribeiro, 2019, p. 142). Dessa forma,
entende-se que o contexto também influencia diretamente a relacdo que o individuo
tem com os sonhos, pode dificultar ou viabilizar possibilidades de compreensao do

conteudo onirico como parte significativa da psique.
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Sobre a interpretacdo dos sonhos, Jung (2011) traz a relevancia em
analisa-los de maneira cuidadosa e compreender em profundidade as
representacfes simbdlicas e arquetipicas para de fato obter um significado real do
material onirico. O autor traz também o que significa as séries oniricas, e como elas
podem possibilitar uma interpretacdo do sonho préxima ao seu verdadeiro objetivo,
principalmente em sonhos de criangas, que podem se apresentar com lacunas. De
acordo com Jung (2011, p. 16)

Nas séries oniricas os sonhos encontram-se interligados de modo coerente.
E como se procurassem expressar a partir de perspectivas sempre diversas
um conteddo central. Quando tocamos nesse nlcleo significativo,
encontramos a chave para explicar os sonhos individualmente.

Jung (2011) também evidencia quatros nucleos de significagcdo que
podem orientar a interpretagdo dos sonhos. O primeiro eixo que autor apresenta é “o
sonho que representa a reagao inconsciente frente uma situagédo consciente” (Jung,
2011, p. 18). Sdo sonhos que revelam um episodio ou situacdo consciente,
acompanhada posteriormente de uma resposta inconsciente, essa resposta no
sonho é revelada como uma manifestacéo que reflete de maneira complementar ou

compensatoOria a impressao genuina que se obteve na situacdo. (Jung, 2011).

O segundo eixo de significacdo apresentado pelo psiquiatra Suico, sao
os sonhos “que representam uma situacédo fruto do conflito entre consciéncia e
inconsciente” (Jung, 2011, p. 18). Neste caso, como préprio autor traz, o
inconsciente se revela de maneira espontanea e auténtica, e a resposta a situacéo é

tdo distinta da consciéncia que se estabelece um conflito entre ambas.

O terceiro eixo revela o sonho que “representa a tendéncia do
inconsciente cujo objetivo € uma modificagdo da atitude consciente” (Jung, 2011, p.
18). Em sonhos como estes, a posi¢do contraria tomada pelo inconsciente € mais
forte que a posicao consciente. O sonho simboliza uma descida que tem inicio no
inconsciente e avanca e dire¢cdo a consciéncia. Podem ser definidos como sonhos
significativos e transformadores, que podem modificar e fazer com que o individue

assuma esta atitude na vida.

O quarto e Uultimo eixo revela o sonho como ‘“representacdao de
processos inconscientes que nao evidenciam uma relagdo com a situagao

consciente” (Jung, 2011, p. 18). No geral, estes sonhos sao peculiares, e com uma
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alta complexidade de compreensdo, ndo possuem representacfes de facil
interpretacdo. Designados por Jung como “sonhos grandes”, sdo produgoes
espontaneas e reveladoras do inconsciente, podem ser de natureza oracular, e

podem ser experimentados como iluminacao, possibilidades de caminhos.

Pensar nesses eixos, criados por Jung com todo cuidado apds suas
experiéncias de andlise, revela como os sonhos sdo de fato producbes do
inconsciente que revelam aspectos primordiais, com a influéncia do arquétipo da
totalidade que é o si mesmo. Von Franz (1997, p.41) acerca dos sonhos afirma:
‘podemos dizer que os sonhos sdo cartas que o Self nos escreve a cada noite,
dizendo-nos para fazer um pouco mais disso ou daquilo, ir para um lado ou para

outro”.

Diante disso, compreende-se que o sonho € um caminho valioso para o
processo de individuacdo, que para Jung, € a aproximacado do si mesmo. Nise da
Silveira (2023), psiquiatra brasileira que se dedicou a estudar a psicologia analitica

junguiana afirma onde o processo se individuacdo se manifesta:

Precisamente no confronto do inconsciente com o consciente, no conflito

como na colaboracdo entre ambos é que os diversos componentes da
personalidade amadurecem e unem-se numa sintese, na realizacdo de um
individuo especifico e inteiro (Silveira, 2023, p. 61).

Diante disso, compreende-se que 0 sonho é um caminho para
individuacéo, pois através das producdes inconscientes € viabilizado o contato maior
com as dualidades da alma humana, possibilitando a integracdo de ambos os lados

da psique, desde a infancia.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A partir do vasto referencial bibliografico pesquisado, notou-se a
relevancia do sonho como forma de contato e reconhecimento dos conteudos
inconscientes da psique. Jung define o sonho como autodescricdo da vida psiquica
(Jung apud Silveira, 2023), é como se todos 0s sonhos — ou pelo menos 0s que séo
recordados — pudessem auxiliar de alguma forma no processo de autoconhecimento

e de integracédo propria, desde a infancia.
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A pesquisa possibilitou verificar a relevancia e significagdo dos sonhos
ndo apenas no periodo histérico, mas em pesquisas cientificas empiricas e préticas
terapéuticas realizadas por Ribeiro (2019) e Silveira (2023), por exemplo. A partir
disso, € necessario, compreender a relevancia dos sonhos através do
conhecimento, e torna-lo acessivel a comunidade em geral, para que compreendam
a importancia dos sonhos na vida psiquica individual e coletiva. Ribeiro (2019)
evidencia que é imprescindivel ensinar as criancas a ndo temer o sonho, mas

incentiva-los desde pequenos a se relacionarem com o contetdo onirico.

Propiciar um espaco de “escuta” e exploracdo do mundo onirico
possibilita 0 autoconhecimento profundo, contribui para a integracdo da razéao e
emocdo. Estes elementos contribuem na educacéo para o desenvolvimento integral

de criancas e adolescentes, considerando o avango psiquico e socioemocional.

E importante ressaltar, que essa funcdo vai além das iniciativas
parentais, ou das figuras de cuidado, as escolas, e instituicbes em que as criancas
estdo inseridas podem incentivar o contato com o material onirico, propiciando
atividades que o0s convidem a contar sobre o0s sonhos e construir
imagens/producbes artisticas baseadas em seus sonhos. Sob essa perspectiva,
escola e familia também possuem a funcéo de educar para a vida em comunidade, e
vivéncia em cidadania. O sonho pode auxiliar, se bem usado, no respeito as

diferencas e inteireza singular de cada pessoa

O objetivo do presente artigo foi evidenciar a importancia dos sonhos
para a psicologia analitica e para a neurociéncia, trazendo como destaque sua
relevancia no processo de individuacdo — definido por Jung como caminho de
integracdo psiquica e autoconhecimento, e que se inicia na infancia. Nota-se que o
intuito foi alcancado ao expor minuciosamente a importancia do sonho e as

possibilidades de significacdo, baseadas na teoria junguiana.
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1. INTRODUCAO

A adolescéncia pode ser vista de diversas formas dependendo da
cultura. Na cultura ocidental é vista como uma fase em que o jovem nem &€ mais uma
crianca, mas ainda ndo se desenvolveu o suficiente para se tornar um adulto.
Segundo Papalia (2013), o periodo em que se compreende a adolescéncia sédo as
idades entre 11 e 19 ou 20 anos. Para a autora esta fase & caracterizada além da
faixa etaria caracteristica deste periodo, ja que a entende como resultado de uma
construcdo social, e foi apenas definida como estagio da vida separadamente da
infancia e da fase adulta no século XX. Por isso, vemos a adolescéncia atrelada as
transformacfes fisiolégicas que sao caracteristicas da puberdade, porém a
juventude vai além de um fenbmeno de mudancas corporais, podendo ser

atravessada também por questfes de ordem social, cultural, historica e psicolégica.

Apesar de existir autores na contemporaneidade que discutem a
divergéncia entre adolescente e jovem, neste artigo as duas palavras serdo usadas

como sinbnimos.

No livro “A adolescéncia” de Contardo Calligaris (2000), o autor usa a
analogia de aero naufragos para explicar o conceito de adolescéncia na
contemporaneidade. Na analogia, o autor conta a histéria ficticia de um avido que é
forcado a pousar no meio da floresta amazénica e uma tribo indigena os acolhe,
mas explica que para que esses aero naufragos facam parte da tribo inteiramente
eles terdo que passar 12 anos aprendendo todos os costumes e s cultura da tribo.

Apds o0s 12 anos passarem, eles ja falam a lingua corretamente, conhecem todos 0s
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costumes e se sentem pertencentes a cultura, mas os ancides dizem que eles ainda
nao estdo prontos para assumir grandes responsabilidades e para de fato pertencer
a tribo e que terdo de esperar mais 10 anos.

Com isso, ndo € uma surpresa que o0s aero naufragos se sintam
frustrados e com raiva, pois passaram 12 anos de sua vida se dedicando para
aprender a lingua, como aquela populacdo se comporta e vive, e quando se sentem
prontos sdo colocados em um limbo onde ndo sdo nem recém-chegados e nem
pertencentes a tribo. Assim, é normal esperar comportamentos como rebeldia e

insatisfacéo deste grupo (Calligaris, 2000).

Logo, pensar na construcao desse estagio da vida em &reas rurais
significa contemplar as especificidades impostas pelo meio, como a distancia de
servicos de saude e instituicdes de ensino que os jovens do meio rural enfrentam
diariamente como desafios (Collins; Tinkwen; Logan, 2008; Lama; Fernandez; Léon,
2002). Também é importante pontuar sobre os projetos de vida, em que 0s jovens
percebem que as diferencas entre a vida na cidade e no campo dizem respeito nao
apenas no tipo de projeto de vida, mas sim nas formas de alcanca-lo e
principalmente, coloca-lo em prética (Furlani; Bonfim, 2010). Com isso, estima-se
gue a educacdo no meio rural, como politica publica, deva ser diferenciada,

compreendendo o contexto desses jovens e ndo 0s comparando com outros jovens.

Um importante fator de protecdo ao desenvolvimento saudavel
na adolescéncia tem sido o construto de expectativas quanto ao futuro, pois o
pensamento sobre o futuro motiva o comportamento cotidiano e influencia as
decisdes, escolhas e atividades que afetardo a realizacdo futura (Beal, Crockett,
2010; Nurmi, 1991; Sunderberg; Poole; Tyler, 1983). Tal perspectiva de futuro citada
consiste ao estabelecer metas de vida, que também podem ser chamadas de tarefas
de vida, projetos pessoais ou possiveis eus “possible selves” (Brickman; Miller, 2001;
Markus; Nurius, 1986).

O objetivo geral deste artigo é mapear e estudar as perspectivas de
futuro dos adolescentes do Ensino Médio, promovendo um grupo em que sera
explorado diversas abordagens e atividades para engajar os jovens a buscar o que

querem para o futuro.

E como objetivos especificos, € possivel elencar os seguintes:
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Promover a psicoeducac¢do atraves do grupo de reflexdo;

Identificar atividades de pesquisa para engajar 0S jovens a serem participantes

ativos em suas vidas;

Elaborar atividades e abordagens para que os adolescentes despertem interesse em

tal assunto.

2. METODOLOGIA

A respeito da metodologia, esse trabalho se caracteriza como uma
pesquisa-intervencao (Lewin, 1978), utiliza-se de abordagem qualitativa para andlise
de dados e se justifica uma vez que, propde um grupo interventivo e de reflexdes

com 0s jovens a respeito de perspectivas de futuro.

A metodologia escolhida busca integrar a teoria e a pratica, visando
nao apenas a producdo de conhecimento, mas juntamente ha a transformacéo
social e individual dos individuos. A pesquisa também é caracterizada pelo diadlogo
constante entre a pesquisadora e os participantes, promovendo um espaco de troca

e construcéo conjunta (Chassot; Silva, 2018).

Segundo o conceito de Ciclo de Acdo-Reflexdo de Lewin (1978), a
metodologia promove um ciclo continuo de acéo e reflexdo, em que as intervencdes
sdo planejadas, executadas, avaliadas e ajustadas com base nas reflexbes e

feedbacks dos participantes e da pesquisadora.

Além disso, € como uma metodologia de investigacdo que a pesquisa-
intervencédo se caracteriza, no aspecto da transversalidade. Pois procura envolver os
conhecimentos de todos que compdem o campo de pesquisa, 0s relacionando como
coautores de uma pratica de producdo de saberes que nunca se separa do proprio
processo de intervencdo (Chassot; Silva, 2018). Por isso, ao se tratar de uma
pesquisa ativa ou participante, por envolver a participacdo ativa dos participantes da
pesquisa, ndo apenas como objetos de estudo, a pesquisadora fara anotacdes

sucessivas de suas experiéncias em campo, por meio de um diario.

A pesquisa foi desenvolvida através de encontros com grupos de

adolescentes estudantes de uma escola publica, sendo estes planejados para 15
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encontros, de no minimo 1 hora de duracdo, até no maximo 1 hora e meia,

dependendo da atividade que € proposta em cada um dos encontros.

Os encontros tém objetivos especificos, planejados a partir de temas
especificos a serem trabalhados, porém, com o respeito do tema, algumas
atividades poderdo ser adaptadas conforme a pesquisadora avalie 0 andamento do
grupo, visando uma maior aderéncia dos participantes e maior produtividade
conforme as caracteristicas especificas do grupo que so6 serdo conhecidas durante o

seu desenvolvimento.

O grupo é composto por 10 alunos do 2° e 3° anos do Ensino Médio,
de uma escola no interior do estado de Sdo Paulo, com caracteristicas rurais. O
principal instrumento da pesquisa sdo os grupos de encontro, a partir dos quais a
pesquisadora trabalhou com os participantes tematicas relevantes para o
desenvolvimento da cartilha sobre como tratar o assunto de perspectiva de futuro

com adolescentes que estdo no Ensino Médio na aula de Projeto de Vida.

Outro instrumento a ser utilizado para a coleta de dados serd uma
medida Perceived Life Chances (Costa; Jessor; Donavan, 1990) traduzida e
adaptada por Gunther e Gunther (1998), a medida adaptada com o nome de Como
Vocé Vé Seu Futuro, possui 11 perguntas cujo sujeitos respondera através de
alternativas que variam de 1 (correspondendo a chances muito altas) a 5
(correspondendo a chances muito baixas). Também séo solicitadas informacfes
demograficas como data de nascimento, escolaridade, género, profissdo do pai e da
mae, situacdo de trabalho do respondente. Para efetuar a analise estatistica e
apresentar os resultados, as opcdes serdo invertidas. Essa medida sera aplicada
duas vezes, uma ao inicio do grupo e a outra na finalizacdo dele, com funcao de
compreender o efeito do grupo de jovens (Gunther; Gunther, 1998). Portanto, agora,

apenas foi aplicada uma vez, pelo grupo nao ter finalizado ainda.

Foi proposto algumas atividades para os jovens do grupo, para que
eles pesquisem sobre suas histérias, histérias das familias e quaisquer materiais
escritos foram coletados como dados. Além da realizacdo de oficinas de arte para a
reflexdo do tema, uma vez que a arte pode ser vista como uma possibilidade de
estratégia pela Promocédo da Saude, por permitir o autoconhecimento, interacéo

social e empoderamento (Bittar; Bolzani; Tonello, 2016).
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Como ja descrita como uma pesquisa-intervencdo, a formacdo do
grupo em si ja sera interventiva, e a proposta de engajar 0os jovens a se sentirem

donos de sua prépria historia, foi uma tentativa proposta.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario de Franca — Uni- FACEF, sobre o nimero do parecer 7.229.478. Todos
os cuidados éticos foram respeitados para preservar a identidade dos participantes.
Ressalta-se que os participantes da pesquisa receberam todas as informacgdes
necessarias sobre tal. Depois de elucidadas todas as duvidas, com o aceite, 0s pais
e responsaveis assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
juntamente de uma Autorizacdo de Uso de Imagem para possiveis publicacdes do
artigo e os adolescentes assinaram um Termo de Assentimento Livre e Esclarecido

autorizando a propria participacdo na pesquisa.

3. A ADOLESCENCIA NOS ANOS 2000

No contexto brasileiro, a juventude (como ja falado anteriormente,
neste trabalho juventude serd utilizado como um sinénimo de adolescéncia) foi
integrada como categoria social e juridica com a aprovacao da Lei da Crianca e do
Adolescente (ECA) em 1990, que definiu juventude como individuo com idade entre
12 e 18 anos. Esta lei traz uma nova perspectiva sobre os direitos e obrigacdes da
geracao jovem e seu reconhecimento como sujeitos da justica no desenvolvimento
(Brasil, 1990). Existem autores que prop&e outras faixas etarias para a adolescéncia,

porém esta pesquisa ira adotar esta, por estar em conformidade com o ECA.

Sabe-se que a cada época que as pessoas nascem, crescem e se
desenvolvem, o contexto socio-historico tem uma influéncia substancial em suas
vidas e em desafios especificos que serdo vivenciados. E importante
estabelecermos um recorte geracional dos adolescentes do periodo em que esta
pesquisa esta sendo desenvolvida, que segundo Howe e Strauss (2000) pertencem
a chamada Geracéo Z, nascidos entre meados dos anos 1990 e 2010. A ideia de se
determinar geracdes, procura auxiliar com identificacdo e compreensdo das
especificidades, sendo que os jovens que nasceram na Geracdo Z, vivem em um

ambiente altamente digitalizado, com acesso facil e constante a internet. Este
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contexto tecnoldgico influenciou muito a forma como eles se comportam, socializam

e percebem o mundo.

Uma das principais caracteristicas da Geracdo Z é sua familiaridade e
dependéncia da tecnologia. Segundo uma pesquisa realizada por Twenge (2017), os
jovens hoje passam muito tempo na Internet, o que afeta tanto aspectos positivos
guanto negativos do seu desenvolvimento. Da mesma forma, existem muitas
maneiras de aprender e se conectar com o mundo. Por outro lado, 0 uso das redes

sociais esta associado a questdes de saude mental, como ansiedade e depressao.

[..] a Geracdo Z tem grandes pontos positivos: ela tem nocdo de
instantaneidade, velocidade e senso de urgéncia. Mas essa geracao
também tem um ponto negativo muito forte, que é a auséncia de paciéncia.
Paciéncia ndo é lerdeza, paciéncia é a capacidade de deixar maturar uma
ideia, um afeto, um projeto, um negécio, um estudo. Fazer velozmente é
uma habilidade, fazer apressadamente é um equivoco. E, desse ponto de
vista, algumas dessas formas de antecipacdo acabam gerando uma
auséncia de maturidade em alguns processos. Também é uma geracéo que
tem convivido menos com 0s pais, mesmo estes ainda exercendo a
principal influéncia sobre as decisdes de compras dos jovens. A influéncia
dos familiares no comportamento de compra varia de acordo com o tipo de
produto (Cortella apud Ogusko, 2014, s/p).

O trecho acima foi retirado do documentario “A Geragédo do Agora”, em
uma fala de Mario Cortella (Ogusko, 2014). E traz algumas caracteristicas dessa
geracdo, que ja nasceu em um ambiente digital, em que as informacbes estdo
sempre a disposicdo de qualquer pessoa, 0 que tornou a paciéncia por processos

lentos como a prépria busca de informacdes, algo quase extinto.

Outra ideia trazida pelo filosofo contemporaneo que se mostra
importante, € o choque de geracfes que o autor traz na escola. Os alunos
pertencem ao século XXI, os professores ao século XX e a metodologia ao século
XIX. A metodologia trazida pela revolucdo industrial, que formava pessoas para a
esteira de producdo e simulava uma fabrica, carteiras enfileiradas, alunos sentados
e professores em pé, sinais para anunciar o comeco ou final da aula. Os professores
foram ensinados em uma época em que a internet e o acesso a informagcdo nao
eram téo faceis como hoje. Com isso, ha a chance de trazer possiveis conflitos nas
relacdes internas da escola, e até mesmo um sentimento de falta de compreenséo

em ambos 0s grupos, alunos e professores.

Alguns estudos que foram efetuados (Bosma, Jackson, Zijsling, Zani,

1996; Kreppner, 2000; Scabini, 2000; Montandon, 2001), principalmente a partir da
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década de 80, mostra alguns apontamentos sobre as transformacdes que foram
observadas nas relagbes entre pais e filhos. Com base nessas pesquisas, na
contemporaneidade, as relacdes familiares se baseiam mais na participagdo, na
igualdade, no dialogo, na compreensao e na afeicdo. Os jovens enxergam a relacdo
com os pais como satisfatérias e se torna algo aceitdvel tomar suas proéprias
decisdes livremente, gerando menos conflitos com os genitores (Bosma, Jackson,
Zijsling, Zani, 1996; Kreppner, 2000; Scabini, 2000; Montandon, 2001). O que
significa que os adolescentes dessa geragdo podem se sentir mais livre e apoiados
em suas decisGes quanto o futuro, o que € muito importante nesta fase, se sentir

acolhido e feliz com suas escolhas.

Algumas decorréncias que geraram da melhora na relacdo com os pais
foram a permanéncia mais longa da coabitacdo em idades mais tardias, a entrada
no mercado de trabalho se da mais tardiamente e a formacao da prépria familia é
postergada (Gil Calvo, 2002; Scabini, 2000; Abramo, 1994; Peralva, 1997).

Portanto, a Geragédo Z apresenta algumas “vantagens” na escolha de
seus projetos para o futuro, e o que antes era uma problematica, como escolher um

curso que agradasse a familia, deixa de ser tdo recorrente.

4. PERSPECTIVA DE FUTURO E PROJETO DE VIDA DOS JOVENS

O conceito de Projeto de Vida que sera adotado nesta pesquisa tem o
sentido de referir-se aos desejos de realizacdes, as aspiracdes, - que se projetam
para o futuro, adotando um olhar antecipatério dos acontecimentos. As
representacdes sociais constituem o sentido da elaboracdo do Projeto de Vida, tais
guais as brincadeiras encenadas quando crianca, por exemplo, ali essas
representacdes eram presentes através do ladico interpretado como um ensaio de

apropriacao de papeis, valores e regras sociais (Nascimento, 2013).

No Projeto de Vida pode-se conhecer o individuo para si e para os
outros, através dos anseios, planos de vida, que séo as perspectivas de futuro, e da
ampliacdo das possibilidades que articulam as realizacées, como escolher e possuir
uma profissdo, se casar, formar uma familia, ter acesso aos bens de consumo, ou

seja, estabelecer de forma consciente metas proprias. Segundo Nascimento (2013),
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o papel da escola para a concretizagdo e até mesmo a construcao desses projetos
de vida é essencial, ele ainda propde uma critica que a escola ndo esta assumindo o
seu devido papel de preparar esses jovens para a vida, apresenta uma possivel
transformacdo na cultura da escola com o objetivo de proporcionar aos alunos

oportunidades de crescimento e de conquistas em suas vidas.

No estudo de Teixeira (2005), destaca-se a relevancia da familia como
rede de apoio na construgdo do projeto de vida dos jovens. Essa importancia foi
revelada ao decorrer de muitas falas dos adolescentes sobre a necessidade do
apoio da familia da decisdo sobre o futuro, além do fato que essas perspectivas

futuras terem relacdo a formacdo de sua prépria familia ou o sonho de

proporcionarem uma vida melhor para eles (Teixeira, 2005).

A escola também nao é excluida dessa rede de apoio, pois apos a
familia, ela € o local em que o adolescente passa mais tempo inserido (Li, 2001), de
tal forma que € nesse espaco que o individuo constroi parte de seu projeto de vida.
Nesse sentido, vale salientar que de acordo com as novas alteracbes na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacédo (LDB), que foram realizadas em 2017, um dos
conteudos obrigatorios a serem trabalhados no Ensino Médio é o projeto de vida (Lei
n°® 13.415, 2017).

Valore e Viaro (2007) procuraram compreender o0s elementos
presentes nos projetos de vida de adolescentes do ensino médio, de escolas
publicas e privadas, participantes de um programa de orientacdo profissional.
Constatou-se que a dimensdo dos projetos de vida mais mencionada pelos
estudantes foi a profissdo, sendo esse aspecto ainda mais frequente nos relatos dos
adolescentes de escolas publicas. Projetos de vida relacionados a constituicdo de
familia foram o segundo mais citado, em ambas as modalidades de ensino. Em
relacdo aos projetos de melhoria do mundo, embora tenha sido a categoria menos
mencionada, observou-se que a maioria dos adolescentes que a mencionaram era

proveniente de escolas publicas.

Contudo, se mostra muito relevante o papel da escola e dos
educadores na construcdo dos projetos de vida e transformacdo dos desejos e
sonhos em algo real. E esta pesquisa tem como principal objetivo promover uma

reflexdo de qual a melhor maneira de trabalhar isso com os jovens.
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5. RESULTADOS PARCIAIS

Ressalta-se que os resultados desse artigo se classificam como
parciais pois ndo foi realizado, no momento, 0 nimero de encontros proposto pela
pesquisadora para a analise completa de dados. O numero total é de 15 encontros,
e nesse capitulo serdo analisados 5 deles.

Sobre os encontros que ja foram realizados, pode se concluir que os
jovens estdo engajados com a participacao no grupo, de 10 adolescentes, 6 deles
frequentam o grupo toda semana, sem falta. A maioria deles ja trazem profissdes
gue gostariam de seguir e cursos superiores que querem cursar. Apesar de ainda
haver muitas duvidas sobre o mercado de trabalho e especialmente sobre os cursos.
Percebe-se que, nos grupos, em atividades relacionadas a arte, ha mais

engajamento do que nas escritas.

Os jovens trazem que na escola, os professores ndo levam muitas
atividades relacionadas a arte, entdo pode ser um motivo pelo qual o interesse por
exercicios desse tipo seja mais aceita. Um dos participantes do grupo, mostrou a
pesquisadora seu caderno de desenhos, e contou a todos o seu grande interesse

pela area artistica.

E possivel perceber, em especifico em uma atividade de colagem que

foi proposta, que eles ficaram bem descontraidos e animados para o resultado.

Atividades que contém rodas de conversa, reflexdo e compartilhamento
no final também se mostrou muito engajamento. Os jovens ficam muito empolgados
em falar suas opinides e expor seus valores para 0 grupo, € 0S que escutam,
realmente prestam atencdo no que eles falam, promovendo uma discussao sobre o

tema muito rica.

Na area da psicologia se discute a importancia do vinculo terapéutico,
nesse caso 0 vinculo com o grupo € crucial para o sucesso dos exercicios
propostos. O principal objetivo da pesquisadora nesse artigo é pesquisar junto e ndo
sobre os alunos, entdo nesse caso s6 reafirma a importancia de estabelecer essa

relagéo horizontal com os estudantes.
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E importante trazer para esse artigo o feedback que a pesquisadora
recebeu da diretora da escola, dizendo que os alunos estdo gostando muito do
grupo e que sera muito importante para a formacédo deles. Porém, ndo sédo apenas
eles que se sentem dessa maneira, € reciproco. A pesquisadora se sente muito
satisfeita com os resultados que ja estdo aparecendo, e aprendeu muitas coisas com

eles também.

Portanto, até o momento, os resultados se mostram satisfatérios,
porém sem dados para comparacao. E essa comparacéo, sera individual, de como
cada adolescente entrou e depois saird do grupo, sem a intencdo de compara-lo

com ninguém.

6. CONSIDERACOES FINAIS

O atual artigo teve como objetivo mapear e estudar as perspectivas de
futuro dos adolescentes do Ensino Médio, promovendo um grupo em que sera
explorado diversas abordagens e atividades para engajar os jovens a buscar o que

querem para o futuro.

A pesquisa foi estruturada em etapas, de modo que, na primeira etapa,
gue foi realizada ao decorrer do ano de 2024, estava prevista a escrita dos capitulos
tedricos e a submissio do projeto ao Comité de Etica em Pesquisa, portanto foi um
periodo em que nédo foi realizada nenhuma atividade em campo. A submissdo do
projeto ao Comité de Etica é uma etapa crucial para garantir a validade e integridade
cientifica do estudo, e foi feita no final do ano, ndo tendo tempo habil para iniciar as
atividades na escola. Além do mais, considerando que a formacéo do grupo com os
adolescentes demanda engajamento e continuidade, entdo optou-se por protelar o
inicio das atividades para o més de fevereiro, evitando a interrupcdo que seria
causada pelo recesso dos meses de dezembro e janeiro, que poderia comprometer

a construcdo do vinculo entre os participantes.

Por isso, é importante ressaltar que no momento da elaboracdo desse
artigo foi realizado apenas 5 encontros dos 15 totais, devido a feriados e datas de

aplicacao de provas na escola.
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No levantamento bibliogréfico a autora identificou dificuldades em
encontrar referéncias atuais sobre a geracdao de adolescentes na
contemporaneidade, salientando a importancia de estudos que investiguem as
perspectivas e caracteristicas da juventude moderna, permitindo um recorte
geracional mais preciso. Em um cenario marcado pela onipresenca das redes
sociais e 0 avancgo das inteligéncias artificiais, torna-se muito relevante compreender
como esses fatores influenciam a formacao de identidade e a construgcéo do projeto

de vida desses individuos.

A influéncia da tecnologia na vida dos adolescentes é um aspecto
muito relevante a ser estudado, pois as midias sociais e os algoritmos séo feitos
para fornecer conteudos de consumo imediato e superficial. Esse fenbmeno pode
trazer consequéncias na forma como os jovens lidam com a construcdo dos seus
projetos de vida, ja que a constante exposicao a informacdes rasas e efémeras pode
dificultar os processos que demandam prolongada reflexdo e planejamento a longo
prazo. Dessa forma, compreender o papel dessas plataformas e aplicativos no
desenvolvimento das expectativas e aspiracfes da juventude torna-se um fator

relevante.

Outro ponto que podera ser explorado nesse estudo sera a relacéo dos
adolescentes com a educacdo superior e o mercado de trabalho. O contexto
socioeconémico, em conjunto as novas exigéncias do mundo profissional, trouxe
novas reflexdbes para os jovens e o0s levaram a reavaliarem suas escolhas
académicas e profissionais. O grupo buscara promover um espaco de orientacéo e
didlogo, permitindo que os integrantes possam compartilhar suas aspiracdes e
inquietacBes, além de proporcionar o acesso a informacgdes qualificadas que possam

auxiliar na tomada de decisédo sobre o futuro.

Portanto, o presente estudo dispde-se a contribuir para a compreensao
das perspectivas e projetos para o futuro dos adolescentes, buscando fornecer
dados relevantes para pesquisadores, educadores, e formuladores de politicas
publicas. A partir da andlise da coleta dos dados, espera-se elaborar um panorama
mais detalhado dos desafios e tendencias dos jovens da atualidade, bem como
elaborar e propor estratégias que favorecam o desenvolvimento pessoal, profissional

€ sua autonomia.
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PERSONALIDADE AUTORITARIA: Notas sobre o capitulo XVI

Luma de Paula

Gustavo José de Toledo Pedroso

A partir dos anos 2010 comecou-se a observar em diversos paises um
processo de crescimento e ascensao de grupos, movimentos e partidos de extrema-
direita 0 que gerou preocupacao com essa questao e as perspectivas para as quais
ela aponta. Os autores ligados ao Instituto de Pesquisa Social de Frankfurt, grupo
que ficou conhecido como “Escola de Frankfurt®, realizou ja durante as décadas de
1930 e 1940 pesquisas a respeito do fascismo e fornecem elementos interessantes
para compreensdo, pelo menos em parte, do contexto atual. A obra coletiva
intitulada Personalidade Autoritaria oferece reflexdes importantes para a
compreensao das possiveis razdes de natureza psicologica pelas quais as pessoas
ainda se atem a convicg¢des preconceituosas que ndo possuem lastro na realidade e
gue se manifesta em diversas formas de exercicio da violéncia. Tal obra foi realizada
em colaboracdo com psicologos da Universidade da Califérnia (Sanford, Frenkel-
Brunswik e Levinson), durante os anos 40. Tinha como principal objetivo analisar a
possibilidade de um fenémeno analogo ao nazifascismo em solo estadunidense.
Essa proposta surge a partir de observacfes preliminares que identificaram a
existéncia de conteudos antidemocraticos inseridos na democracia, em especial no
comportamento dos individuos, que além de receptores tornavam-se propagadores
da ideologia autoritaria. E para compreender de que modo tal contradicdo se
concebia, o centro da investigacdo concentra-se no ambito subjetivo com énfase na
constituicdo da personalidade. Todavia, € importante ressaltar que o fascismo néao é
considerado um problema psicolégico, e sim social que possui aspectos

psicologicos.

O conceito de personalidade se faz valer em proximidade & nocao de
ideologia porque a primeira seria organizada de modo a encontrar
gratificacdes na economia emocional e pulsional subjetivas envolvidas na
identificagdo com ideologias autoritarias circulantes na cultura. (Costa,
2019, p. 47)
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O instituto de Pesquisa Social situado em Frankfurt, na Alemanha, foi fundado
no inicio do século XX. E era composto em sua maioria por pesquisadores judeus de
diversas areas do conhecimento (psicologia, economia, sociologia, filosofia etc.) que
trabalhavam sob viés marxista. Preocupados em compreender a complexidade do
momento histérico em que viviam, estes autores buscaram trabalhar conjuntamente
para elaborar um diagnostico de época. Durante o final da década de 30, com a
ascensao de Hitler no poder, o Instituto foi obrigado a exilar-se em outro pais,
momentaneamente estiveram em alguns locais da Europa, até se fixarem nos
Estados Unidos, onde foi transferido para a Universidade de Columbia. Neste
contexto, € possivel identificar uma tendéncia comum nas producdes cientificas que
conseguiram aferir "[...] a existéncia de um antissemitismo mais ou menos camuflado
gue se combinava com a aceitacdo da democracia." (Wiggershaus, 1986, p. 382),
essa constatacdo direciona as futuras producdes do Instituto para o fendmeno
fascista e o preconceito. Que resultou nos Estudos sobre antissemitismo financiado
pela American Jewish Committee (AJC), e devido a prépria natureza dos resultados
deste lancaram luz sobre outros elementos sociopsicolégicos inseridos no
preconceito, que deram origem aos Estudos sobre preconceito que conta com cinco

volumes na qual a Personalidade Autoritaria faz parte (Costa, 2019, p. 15).

A concepcao apresentava na obra tem matriz psicanalitica e a pesquisa foi
desenvolvida por meio da coleta de dados em etapas quantitativas e qualitativas,
gue serviam como método para identificar certos padrbes comportamentais,
buscando-se uma maior concretude e aprofundamento nos diagndsticos. Foram
aplicados questionéarios, que envolviam perguntas sobre os dados gerais, como
profissdo, renda, filiacdo em partido politico etc. Além de perguntas ideoldgicas de
acordo com as escalas tematicas de Antissemitismo (A), constituida apenas por
afirmacbes negativas, e subescalas que contavam com opinides, atitudes e
esteredtipos® em relacéo aos judeus, Etnocentrismo (E) que conta com subescalas
gue mencionam outros povos minoritarioSs como 0S negros, mas também os

considerados loucos e inadequados, Conservadorismo politico-econémico (PEC)

* para melhor compreensdo deste texto, é valido ressaltar o entendimento geral sobre “esteredtipos” e
“estereotipias” quando relacionadas com o preconceito. Ambos, de forma resumida, correspondem a imagens
ou concepgodes simplistas e rigidas que sdo aplicadas a pessoas ou grupos de pessoas, e as ideias
preconceituosas sobre estes configuram-se como esteredétipos.
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qgque de maneira geral correspondia a tendéncias ideoldgicas, e Fascismo (F)
composta apenas por itens implicitos e que ndo menciona henhum grupo minoritario,
ela € responséavel pela mensuracdo do potencial antidemocrético, seu conteudo foi
equilibrado entre irracionalidades e verdades objetivas. Essa etapa, serviu para
selecionar pessoas para o Teste de Apercepcdo Tematica (TAP), que consistia na
apresentacao de imagens aos entrevistados, 0s quais deveriam contar histérias com
base no que era apresentado, para captar o nivel de projecdo dos sujeitos. O
guestionario mesclava as escalas com perguntas variadas, para que quem estivesse
o respondendo ndo soubesse do que se tratava, além das afirmacfes contidas nos
qguestionarios que foram progressivamente formuladas de modo mais sintético e
indireto, para que o contetdo antidemocratico ficasse o mais implicito possivel, para
gue fosse possivel identificar as opinides mais rigidas e genuinas dos sujeitos. Seus
resultados foram quantificados pelo sistema de pontuacdo Likert, de modo que
guanto mais se concordava com um item, maior seria a pontuacdo, sendo o
individuo com maior tendéncia ao fascismo designado como alto pontuador e o
contrario, baixo pontuador. Por fim, eram realizados dois tipos de entrevistas, a
ideologica que abordava temas de vocacao profissional, renda, religido, politica,
minorias e raca. E a entrevista clinica procurava por historico de rela¢des familiares,

informacdes sobre a infancia, sexo, relacdes sociais e fase escolar.

O capitulo XVI do livro é dedicado a andlise da questdo do preconceito tal
como ela aparece no material recolhido nas entrevistas. Adorno concentra-se nos
modos pelos quais ele esta presente na organizacdo psiquica dos individuos e de
gue maneira ele se manifesta em opinides, atitudes e comportamentos. A principio,
a pesquisa pretendia identificar se havia determinadas caracteristicas nos judeus
gue estimulassem o preconceito, mas o0s resultados indicaram que as pessoas
preconceituosas ndo estdo interessadas nas caracteristicas reais dos grupos contra
0S quais elas tém preconceito, assim, 0s materiais referentes ao papel exercido pelo
judeu foram descartados; o interesse maior concentra-se nas reacdes direcionadas
a eles. Essa decisao deriva de indica¢gfes, descobertas ao longo da pesquisa, de
gue o preconceito pouco tem conexao com a natureza do objeto, mas corresponde,

em grande medida, as tendéncias psicolégicas do préprio sujeito preconceituoso.

O capitulo comeca pela discusséo da a funcionalidade do antissemitismo no

ambito da dindmica psicolégica. Para Adorno, o antissemitismo aparece como um
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sintoma decorrente do medo e da necessidade de orientagcéo frente a um mundo
complexo e dificil de ser compreendido. As pessoas olham o mundo a sua volta e
tém dificuldade para entendé-lo por conta da complexidade da economia, da
sociedade e da politica, e que por isso elas se sentem inseguras, sentem medo. Por
isso elas recorrem aos estere6tipos, por sua simplicidade e rigidez eles parecem
resolver o problema explicando o0 mundo de uma maneira que parece mais acessivel
e proxima das opinibes de varias pessoas. O preconceito aparece como uma
alternativa para externalizar esses processos internos, e essa transferéncia ocorre
de maneira altamente inconsciente. A funcionalidade do antissemitismo, ou seja, 0
fato de que ele atende a algumas necessidades psicologicas de uma pessoa,
significa que a questdo central ndo é o antissemitismo, mas as necessidades
psicolégicas que levam a pessoa a ser preconceituosa. Assim, 0 mais importante
para ela exercer o preconceito contra alguém, ndo € necessariamente ser um judeu,
outros grupos podem cumprir com esses requisitos. Desse modo, € identificado a
alta mobilidade desta forma de manifestacdo do preconceito, outras minorias
constantemente aparecem, de preferéncia aquelas que possuem maior distancia
social. Um exemplo que trata sobre esses dois pontos é o 5051%, alto pontuador e

possui fortes tendéncias fascistas que séao inconscientes. Ele afirma:

As vezes, ouvimos que o judeu médio é mais inteligente nos negdcios do
que o homem branco médio. Eu ndo acredito nisso. O que 0s judeus
deveriam aprender é educar seus individuos maus para serem mais
cooperativos e agradaveis. Na verdade, ha mais inescrupulosos entre os
arménios do que entre os judeus, mas 0s arménios nao sdo tao notaveis e
ruidosos. Saiba que conheci alguns judeus que eu considero meus iguais
em todos os sentidos dos quais eu gosto muito. (Adorno, 2019, p. 247)

Neste caso, existe um medo infantil na qual o sujeito sente que sua reputacao
e consequentemente daqueles que sédo similares a ele, estd sendo colocada em
risco. Seu medo € preenchido por um grupo especifico e estereotipado, de modo a
atender com a necessidade interna de exprimir esse conflito relacionado a
inseguranca de socialmente significar menos do que os judeus. Simultaneamente, o
sujeito entrevistado tenta provar ndo ser intolerante, ao dizer que conhece judeus
gue considera semelhantes a ele, no entanto, as concepcbes estereotipadas

segundo as quais eles seriam “mais inteligentes nos negdécios” e deveriam ser mais

4 . s . . T . ;.
Os participantes da pesquisa foram designados no texto por cddigos numéricos ou alfanuméricos para que
ndo pudessem ser identificados.
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“cooperativos e agradaveis” permanecem. O incomodo relacionado a inteligéncia
gual outras pessoas atribuem aos judeus, Adorno a caracteriza como um dispositivo
de glorificacdo do ingroup, (que alguns traduzem por "endogrupo") € o grupo a que a
pessoa pertence, ou considera pertencer, ou ao qual ela gostaria de pertencer, e
com o qual se identifica, oposto de outgroup (as vezes traduzido por "exogrupo") o
grupo ao qual ela nédo pertence, ou considera nao pertencer, ao qual ndo gostaria de
pertencer, e com o0 qual ela ndo se identifica. Adorno considera que essa distingéo
aplicada por 5051 é de suma importancia para pessoas de tendéncia autoritaria, elas
guerem pertencer ao lado superior e dominante e, por isso, mais inteligente. Aqueles
gue ele considera como semelhantes ndo podem parecer inferiores ao grupo

discriminado.

A possibilidade de um grupo seja mais visado do que outros enquanto alvos
de preconceito pode ser explicada em parte pela mania de persegui¢cdo, que possuli
estrutura semelhante ao antissemitismo. Adorno explica que, o paranoico, embora
nao se incline a escolher suas vitimas, desenvolve uma espécie de paixdo negativa
em relacdo aqueles que chamam sua atencdo. Algo semelhante ocorre com o
individuo potencialmente fascista: 0 mesmo grupo destinado a ter sua reprovacao é
aquele que recebe sua atencédo. Isso se sustenta apenas a partir da criacdo de uma
realidade alternativa que corrobore com sua predisposicdo preconceituosa e que

concentre sua agressividade em um determinado objeto.

O fato de que o preconceito tem um conteudo altamente fantasioso € visivel
na maioria, se ndo, em todas as entrevistas dos altos pontuadores. Disso deriva a
consideracdo adorniana de que 0 preconceito tem uma relacdo apenas superficial
com seu objeto (ou seja, com o grupo discriminado), ou talvez nem sequer tenham
relacdo. Esta concepcdo estd ligada a categorias clinicas como a estereotipia, a
impossibilidade de se ter “experiéncias”, a projetividade e as fantasias de poder. E
sua base estd no fato de que nas entrevistas as pessoas preconceituosas
frequentemente faziam declaracdes contraditorias, incompativeis com os fatos e de
carater visivelmente imaginario. Nestes casos trata-se de uma forte desvinculacéo
dos esteredtipos em relacéo a realidade, de modo que eles constituiam contradicbes

flagrantes.
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O que Adorno tem em vista em primeiro lugar neste caso sdo as chamadas
“fantasias de poder”, as quais consistem na atribuicdo de uma onipoténcia sinistra
aos grupos discriminados, quando estes na verdade frequentemente encontram-se
em uma posicdo social fragil. Alguns entrevistados, por outro lado, substituem a
ideia de onipoténcia pela de onipresenca, afirmando que os judeus estdo por toda
parte. Neste caso ocorre uma inversdo: a pessoa preconceituosa na verdade
gostaria que seu grupo ocupasse todos o0s espacgos, apossando-se de tudo e néo
tolerando nada diferente de si. Quando se depara com alguém que considera um
intruso, ela projeta neste intruso a onipresenca que deseja ter. E uma vez que ela
fantasia, assim, que o intruso comete um abuso (por estar em toda parte), ela deriva
dai uma pseudojustificativa para a violéncia que deseja praticar — a violéncia seria
um recurso necessario frente a atitude abusiva do intruso. Um exemplo neste
sentido, mencionado por Adorno, é o de uma mulher de 26 anos, identificada como
5004, que afirma ndo se solidarizar com os judeus pelo que Hitler havia feito, pois

ela achava que os judeus fariam a mesma coisa com ela.

Sobre a impossibilidade de se ter experiéncias, Adorno diz que normalmente
a solucédo atribuida aos problemas de relacdes interculturais seria 0 maior contato
entre pessoas de diferentes grupos. Apesar desse tipo de contato parecer positivo
em alguns aspectos, esse recurso ndo demonstra grande eficacia, principalmente no
caso dos altos pontuadores. A experiéncia ndo é o suficiente para acabar com a
estereotipia, pois, tratando-se de um mecanismo que faca o sujeito ver o mundo de
forma confortavel e ter suas raizes no inconsciente, ndo pode ser simplesmente
destruido pela realidade. Pelo contrario, a experiéncia €, em grande medida,
mediada pela estereotipia. Os exemplos que compdem o livro demonstram,
repetidamente, que os entrevistados, independentemente de qualquer vivéncia
positiva que tenham tido, ndo sé com os judeus, mas outras minorias, ndo foram o
suficiente para que abandonassem seu preconceito. O filésofo entende, por isso,
gue dificilmente a estereotipia pode ser superada pela vivéncia, e que seria

necessario que antes se recuperasse a capacidade de se ter experiéncias.

Apesar dos altos pontuadores demonstrarem um alto grau de irracionalidade
guanto a suas convicgdes, e de sustentarem concepg¢des que ndo se coadunam com
a realidade, como ja dito, esse comportamento possui certo fundamento e merece

atencdo. Para Adorno, se a pessoa preconceituosa mantém suas concepcoes
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mesmo quando elas evidentemente ndo correspondem a realidade, isso ocorre
porque estas concepcgdes fornecem a pessoa a satisfacdo de algumas necessidades
psicologicas. No seio da funcionalidade do preconceito existem resquicios de sua
racionalidade (no sentido das satisfacBes psicolégicas obtidas pela pessoa
preconceituosa), de modo que podemos identificar as gratificacdbes emocionais

obtidas pelo sujeito preconceituoso.

Estas gratificacdes estdo ligadas a questdes que sdo discutidas no capitulo
XVII do livro, o qual analisa as referéncias a politica e & economia nas entrevistas.
Ocorre que, nas entrevistas, uma grande quantidade de pessoas se mostrou
ignorante em relagcdo a questdes sociais que ultrapassassem o ambito de suas
experiéncias imediatas (convivéncia com familia, amigos, vizinhos, ambiente de
trabalho, etc). Na medida em que as estruturas mais amplas que organizam a
dinamica social escapavam a este ambito, 0 que se percebia era uma alienacao das
pessoas frente a sociedade, de maneira que elas ndo compreendiam mais esta
Ultima e se sentiam confusas, desorientadas e inseguras. Os estere0tipos que
compdem o0 preconceito, com sua simplicidade, superficialidade e fixidez, se
mostravam entdo como formas mais faceis e acessiveis para se explicar a realidade
social sem a necessidade de uma reflexdo e um conhecimento que ultrapassassem
as experiéncias individuais imediatas — afinal, o preconceito e os estereotipos séo
coisas que as pessoas ja encontram em suas experiéncias imediatas, sustentadas
por familiares, colegas, etc. Qualquer preconceito poderia servir de exemplo. No
caso de A personalidade autoritaria ha destaque para o antissemitismo por conta da
experiéncia entdo recente do nazismo. Adorno considera que 0 antissemitismo
fornecia uma explicacao falsa, porém simples e acessivel, para os males do mundo:

todos os males viriam dos judeus.

Tratava-se de uma explicacdo falsa, mas que tinha uma longa tradicdo de
propositores cujo sucesso derivava exatamente do fato de que em seus discursos
eles atendiam a necessidades psicoldgicas de determinadas pessoas, de modo que
“Quanto mais primitivas sao as suas férmulas dréasticas, devido a sua estereotipia,
simultaneamente mais atraentes elas sdo, uma vez que reduzem o complicado ao
elementar [...]” (Adorno, 2019, p. 267). No ensaio “Antissemitismo e propaganda
fascista” Adorno nota ainda que a propaganda fascista faz uso constante deste tipo

de procedimento, sem jamais procurar construir explicagdes efetivas sobre a
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realidade, mas sim utilizando o que ele chama de “fluxo de ideias”, um modo de
construcdo do discurso em que as ideias ndo sao relacionadas de forma légica, mas
sim por mera semelhanca e jogando-se com o sentido das palavras. Um exemplo
disso esta em um agitador antissemita que dizia que Cristo tinha derramado seu
sangue para purificar este mundo, e que uma nova purificagdo exigia o0
derramamento do sangue dos judeus, misturando desta maneira dos sentidos do
derramamento de sangue. Tal forma de discurso tinha ainda a vantagem psicoldgica
de ndo exigir dos ouvintes nenhuma reflexdo ou raciocinio, permitindo que eles

apenas se entregassem ao fluxo de ideias e emocdes. (Adorno, 2007, p. 143).

Outro procedimento caracteristico das pessoas preconceituosas que aparecia
recorrentemente nas entrevistas era a pratica de tracar uma distincdo entre judeus
bons e ruins. Ela se desenvolve em parte pela automatizacédo do pensamento, a qual
nao se destina a critica, mas sim por sua simplificacdo, dividindo-o em apenas dois
lados, desconsiderando qualquer complexidade que determinada situacao exija. Por
outro lado, dar margem a duas perspectivas, superficialmente, demonstra certo nivel
de objetividade, e também o fato de que sujeito ndo quer se entregar a uma Visao
gue seja totalmente preconceituosa. Portanto o uso das categorias de bom e ruim, a
partir da 6tica de orientacao, é feito na tentativa de equilibrar a estereotipia geral e a
experiéncia pessoal do sujeito, e sem que haja qualquer vinculo real com as

caracteristicas do grupo ao qual sédo aplicadas.

Um exemplo neste sentido pode ser encontrado na entrevista da estudante de
Enfermagem, designada na pesquisa pelo cédigo 5013. A descricdo de sua

entrevista é a seguinte:

Acha que em relacdo aos japoneses, mexicanos e negros a mesma coisa que
em relacdo aos judeus. Em todos esses casos, ela mantém uma espécie de teoria
da bifurcacéo, isto é, de que ha bons japoneses e que eles deveriam ter permissao
para retornar a Califérnia, mas que ha os maus e eles ndo deveriam té-la. [...]
Quando é apontado para ela que as pessoas de sua propria linhagem
provavelmente também se dividem em grupos bons e maus, ela admite isso, mas
sente que a linha diviséria entre bom e mau nédo é tao forte no seu caso. (Adorno,
2019, p. 282)
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Mas, a alta irracionalidade também parece de algum modo lancar luz sobre a
prépria consciéncia do sujeito preconceituoso. A adesdo ao preconceito implica
necessariamente no abandono, pelo menos em parte, do principio de realidade.
Procedimentos como a tentativa de se distinguir entre individuos bons e maus no
interior do grupo discriminado demonstram “[...] uma espécie de compromisso entre
0s anseios [urges] subjacentes e os estere6tipos hostis, por um lado, e as
exigéncias da consciéncia e o peso da experiencia concreta por outro.” (Adorno,
2019 p. 283). Existe certo grau de consciéncia em alguns altos pontuadores, os
quais ainda se prop6em a discutir sobre os judeus e buscam manter certo equilibrio
em relagcdo ao que dizem, mesmo que isso seja feito de maneira meramente formal,

e suas ansias instintivas continuem e distorcer sua visao sobre a realidade.

O individuo encontra-se divido entre estereotipias negativas e experiéncias
concretas que as contradizem. Ele procura lidar com esta situacdo invertendo-a,
caracterizando a atitude néo preconceituosa como se ela é que fosse uma adesao a
esteredtipos, e 0s seus preconceitos como se fossem uma visdo objetiva do mundo,
derivada de experiéncias concretas. Parte da explicacdo psicologica para isso € que
0 superego, sendo a agéncia (agency) psicolégica dentro do sujeito, aparece
facilmente para este ultimo na forma de leis universais abstratas e rigidas, de modo
gue padrbes como a tolerancia e a convivéncia com pessoas diferentes sao vistos
como ideias abstratas impostas a partir de fora e ndo como atitudes que
correspondem a realidade efetiva (Qque é como deveriam ser vistos). Assim, mesmo
gue a realidade comprove reiteradamente que seus preconceitos sao fantasiosos, o
sujeito se atém a eles por razdes psicolégicas mais profundas. E para tanto ele
alega também que o0s esterestipos que sustenta nascem de sentimentos sinceros,
gue ele ndo poderia evitar, ou seja, ele fala dos esteredtipos como se estes fossem

uma pura expressao de sua personalidade e de suas experiéncias.

A fala do estudante identificado como 5005, expressa objetivamente esse

padrao. Ele diz:

Eu ndo acho que deveria haver um problema judaico. As pessoas nao
deveriam sofrer discriminagbes, mas deveriam ser julgadas pelos seus
méritos individuais. Eu ndo gosto que isso seja chamado de problema.
Certamente sou contra o preconceito. Os judeus sdo agressivos, ndo tém
boas maneiras, séo sectérios, intelectuais, limpos, superlotam bairros, séo
barulhentos e excessivamente sexualizados. Eu admito que minha opinido
ndo é baseada em muito contato, entretanto, eu ougo essas coisas o tempo
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todo. H& pouquissimos estudantes judeus na minha escola e ja& me referi &
minha boa relagdo com a Unica judia. (Adorno, 2019, p. 288)

A pessoa preconceituosa enfrenta, porém, um conflito interno que é derivado
de um conflito que se da na prépria sociedade. Pois no ambito da sociedade as
pessoas se deparam tanto com estereétipos que circulam e sdo sustentados por
determinados grupos, quanto com os valores democraticos e de reconhecimento da
igualdade humana que se opfem a tais estere6tipos. Uma observacao importante e
demonstrada neste estudo € a de que, quando é permitida a aceitacdo de qualquer
guantidade de intolerancia na psique existem grandes tendéncias de que ela se
expanda, principalmente quando se trata de personalidades potencialmente
fascistas. Quando isso de fato acontece e a pessoa incorpora efetivamente o
preconceito, entdo ocorre uma reviravolta notavel, e esta incorporacdo é
surpreendentemente apresentada como se fosse uma atitude moral, como se a
pessoa, ao ser preconceituosa, estivesse agindo como um sujeito moral autbnomo
gue se colocasse contra um senso comum fantasioso e conformista, representado
pelos valores democraticos. Em termos psicologicos, trata-se de um processo em
que o superego, responsavel por se contrapor ao id, passasse agora a ser 0 porta-
voz deste ultimo, de modo que necessidades psicologicas que a pessoa deseja
satisfazer as custas de outras sédo ostentadas como resultantes de um olhar objetivo

sobre 0 mundo e de uma postura de correcéo moral.

Isso nos mostra a situacao de contradicdo e cisdo psiquica dos individuos sob
o capitalismo. Nesse sentido, € bastante frequente a presenca de anomalias
cognitivas nas quais as pessoas se mostram muito racionais em uma area da vida,
mas, em outros dominios mais sensiveis, elas se apegam ao negacionismo
cientifico, anti-intracepcdo ou anti-intelectualismo, supersticbes, estereotipias,

projecdes, personalizacdes, crencas. (Costa, 2021, p. 494)

A democracia que é exercida de modo apenas formal e esvaziado nao
consegue dar conta de mudar toda a estrutura de violéncia na qual o capitalismo se
apoia e por isso “[...] os pressupostos sociais do fascismo ainda perduram” (Adorno,
2021, p.45). Neste contexto ocorre a profunda integracdo de valores contraditorios
no cerne da personalidade, que com apoio da teoria psicanalitica, é identificada
nesta pesquisa e contribuem para o entendimento de algumas formas de

organizagdo da irracionalidade. No comeco do século passado o grupo visado pelos
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fascistas era principalmente o dos judeus. Hoje h& ainda diversos outros grupos
perseguidos, como 0s migrantes ou a populacdo LGBTQIA+. Mas a perseguicéo
ainda é alimentada por dispositivos similares, se nao iguais, ligados a estereotipia,
ideias fantasiosas que expressam condi¢des sociais e conflitos internos as pessoas
preconceituosas. Tal continuidade esta intimamente ligado ao modus operandi
fascista descrito por Adorno. E certo que este modus operandi pode também
apresentar algumas modificagOes, adequando-se a novos contextos para manter

sua atuacgao no sentido da preservacao do status quo.
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1. INTRODUCAO

Comumente associada a comportamentos antissociais, falta de
empatia e manipulagéo, a psicopatia é classicamente definida como um transtorno
gue surge na idade adulta. No entanto, essa visdo tem sido cada vez mais
guestionada por pesquisas recentes. Estudos tém demonstrado que tracos
psicopaticos podem ser identificados ja na infancia, o que tem implicacbes
importantes para o diagnostico e intervencdo precoce. Comportamentos como
agressividade, manipulacéo, falta de remorso e insensibilidade emocional podem
surgir em idades muito precoces, desafiando a ideia de que a psicopatia € um

transtorno exclusivo da idade adulta.

Apesar de a psicopatia ser amplamente estudada em contextos
forenses e associada a pratica de crimes, seu impacto nas relacfes familiares ainda
€ pouco compreendido e escasso na literatura. Embora o abuso intrafamiliar, seja
ele emocional ou fisico, seja um problema amplamente documentado ou néo, a
conexao direta entre esses abusos e 0s sintomas psicopaticos dos agressores ainda
nao foi totalmente estabelecida. Diante desse cenario, a experiéncia de familiares de
individuos com tendéncias psicopaticas emerge como uma area de estudo que
necessita de maior atencdo. Desse modo, a importancia do estudo € investigar como
a psicopatia se manifesta no contexto familiar e seus impactos nos relacionamentos,
a fim de desenvolver intervencOes eficazes e oferecer apoio adequado a essas

familias.
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O tema artigo busca compreender como as familias experienciam o
comportamento de criangas e adolescentes que apresentam tracos psicopaticos. Os
familiares, geralmente, sdo o0s primeiros a perceber tais comportamentos,
desempenhando um papel crucial na observacdo dos sinais iniciais do transtorno.
No entanto, frequentemente, terdo dificuldade em interpretar ou lidar com tais
caracteristicas, atribuindo-as, muitas vezes, a comportamentos normais da infancia.
O choque e a descrenca gerados por uma crianga que apresenta qualidades
psicopéaticas podem ser tdo devastadores quanto a prOpria experiéncia dessa

condicgao, criando uma atmosfera de "viver com o inimigo".

Nesse sentido, o presente trabalho objetivou investigar, com base nos
relatos familiares, apresentados na série “Vivendo com o Inimigo”, produzida por
Red Marble Media e com sua exibicdo original no canal Investigation Discovery,
como essas tendéncias sdo percebidas e como as familias enfrentam o problema de
ter um membro com tais caracteristicas. Através desta revisdo, ndo sera apenas
identificado os primeiros sinais de psicopatia, mas também sera investigado as
experiéncias de sofrimento e os mecanismos de enfrentamento utilizados por

individuos que convivem com estas criangas.

Para tanto, adotou-se a metodologia de revisdo bibliogréafica critica,
utilizando-se de livros, artigos cientificos e séries que versam sobre o tema ora

estudado.

2. INFLUENCIA PARENTAL E TRANSTORNOS DE CONDUTA NA INFANCIA:

da identificacdo precoce aos impactos familiares

A concordancia entre diferentes informantes (pais, professores, pares)
e a validade preditiva desses relatos para problemas de comportamento futuros e,
em alguns casos, para caracteristicas da psicopatia adulta, reforcam a importancia

da percepcao familiar (Colins et al., 2014).

A influéncia dos pais na vida dos filhos é inegavel, moldando seu
desenvolvimento através da educacdo e do ambiente em que crescem, fatores que

exercem um impacto significativo em suas trajetorias; embora ambos os genitores
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desempenhem papéis cruciais, é frequentemente observado que as maes exercem

uma influéncia particularmente marcante na vida de seus filhos.

As criangas com maes mais sensiveis aos seus anseios durante 0s
primeiros trés anos de vida — aquelas que respondiam ao filho
prontamente, que tinham interagfes positivas e faziam com que a crianca
se sentisse segura — tinham relacionamentos mais bem sucedidos e eram
superiores academicamente em comparagdo aquelas cujas mées nado se
envolviam desta maneira (Papalia; Olds; Feldman, 2006, p.10).

E crucial considerar o ambiente em que as criangas se desenvolvem,
pois muitas vivenciam hostilidades em seus proprios lares, nas escolas e em
espacos publicos; essas situacfes delicadas demandam atencdo, mas a intervencao
muitas vezes se mostra complexa; diante desse contexto, recorremos a classificacéo
e conceituacdo da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), que emprega o termo
Transtorno de Personalidade Dissocial, registrado na CID-10 (Classificacéao
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude) sob o codigo F60.2,

e amplamente adotado pelos atuais manuais e classificacdes psiquiatricas:

Transtorno de personalidade caracterizado por um desprezo das obrigacdes
sociais, falta de empatia para com os outros. H4 um desvio consideréavel
entre 0 comportamento e as normas sociais estabelecidas. O
comportamento ndo é facilmente modificado pelas experiéncias adversas,
inclusive pelas puni¢des. Existe uma baixa tolerdncia a frustracdo e um
baixo limiar de descarga da agressividade, inclusive da violéncia. Existe
uma tendéncia a culpar os outros ou a fornecer racionalizaces plausiveis
para explicar um comportamento que leva o sujeito a entrar em conflito com
a sociedade (Organiza¢do Mundial da Saude, 1993).

Contudo, individuos com tracos psicopaticos podem ser encontrados
em qualquer segmento da sociedade, transcendendo crencas, orientacfes sexuais e
classes sociais, podendo manifestar-se como amigos, familiares ou parceiros
intimos; enquanto alguns individuos podem conhecer pessoas com essas
caracteristicas, outros podem ter sido manipulados por elas, e em casos extremos,
alguns podem ter se tornado vitimas fatais. Em alguns casos, comportamentos
precursores podem surgir precocemente no ambiente familiar, através de maus-
tratos, furtos e mentiras, situacdes em que os pais frequentemente se sentem
desorientados sobre como agir, podendo levar a consequéncias sérias, incluindo o

desenvolvimento de comportamentos violentos extremos (Raine, 2013).

A identificacdo de tendéncias psicopaticas na infancia pode ser
possivel a partir dos trés anos de idade, embora haja relatos de manifestacdo de

sintomas entre 0s seis e dezesseis anos, com maior prevaléncia no sexo masculino,
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sendo a deteccao baseada na observagao de comportamentos como agressividade,
desobediéncia, impulsividade, furtos e mentiras (APA, 2013).

Os transtornos de conduta apresentam uma variagao de intensidade,
desde manifestacfes mais leves até quadros mais graves, conforme a avaliacdo
psicolégica, que indicarda o nivel em que o comportamento da crianga prejudica

outros individuos na sociedade (Bordin; Offord, 2000).

Mesmo com os diferentes niveis de intensidade e as diversas formas
de manifestacdo dos transtornos de conduta na infancia, os impactos nas familias
sdo significativos e multifacetados. A presenca de comportamentos como
agressividade, desobediéncia, impulsividade, furtos e mentiras gera um ambiente
familiar de tensdo constante, estresse elevado e sentimento de frustracdo e

impoténcia nos pais e outros membros da familia (Couto; Castro; Caldas, 2016).

A dinamica familiar pode ser profundamente afetada, com dificuldades
na comunicagcao, aumento de conflitos e um desgaste emocional consideravel. Os
pais frequentemente se sentem despreparados e isolados, buscando estratégias
para lidar com os comportamentos desafiadores dos filhos, o que pode levar a
inconsisténcias na disciplina e culpa. Além disso, a necessidade de buscar ajuda
profissional e 0 acompanhamento terapéutico para a crianca e, muitas vezes, para a
prépria familia, imp&em demandas emocionais e financeiras adicionais (Silva et al.,
2022).

O estigma social associado a transtornos de conduta também pode
levar ao isolamento social da familia, dificultando a busca por apoio em sua rede
social. Para ilustrar a concretude desses desafios e a forma como se manifestam no
cotidiano familiar, a série documental “Sob O Mesmo Teto do Inimigo” oferece um
panorama relevante. Nela, a identificacio precoce de comportamentos como
agressividade, desobediéncia e impulsividade, conforme apontado pela American
Psychiatric Association (2014), e a influéncia do ambiente familiar nesse

desenvolvimento (Achenbach, 1991), ganham contornos praticos.

Ao apresentar narrativas de familias lidando com essas questdes, a
série permite uma analise da manifestacdo desses comportamentos no contexto real
e dos seus efeitos nas relagbes interpessoais dentro do lar. Em suma,

independentemente da gradacdo dos sintomas, os transtornos de conduta na
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infancia representam um desafio consideravel para a estrutura e o bem-estar
familiar, demandando compreensdao, intervencdo especializada e suporte continuo

para mitigar seus impactos negativos.

Nesse sentido, os depoimentos dos familiares revelam vivéncias
marcadas por esgotamento emocional, instabilidade e dificuldades em manter a
convivéncia. Um dos relatos mais contundentes, apresentado na série Vivendo com
o Inimigo (Max, 2016) é o de Candace Sims, mde de Robert A. Hawkins, jovem
responsavel pelo Massacre do Westroads Mall, em Omaha, Nebraska, nos Estados
Unidos, em 2007:

O Rob passou dos limites. Ele comecou a atirar objetos, bateu a cabeca na
parede, me agarrou para tentar me mover ou machucar de alguma forma. E
a gente fez o que qualquer pai faria. A gente tentava conversar com ele e
fazer ele parar, mas nada disso funcionava com ele. Conversar nao
adiantava. Entdo a gente se afastava dele até ele se acalmar (Vivendo com
o Inimigo, 2016).

A gravidade da cena, que envolve comportamento agressivo e
autoagressivo, evidencia a dimensao critica que os episodios podem alcancar,
exigindo das familias respostas imediatas, muitas vezes intuitivas, e nem sempre
eficazes. Ap0s 0 momento de crise, 0 contraste no comportamento da crianca
amplia o sentimento de confusdo e desgaste emocional: “Entdo ele saia e dizia:
‘Bom dia, maméae. Bom dia, papai.’ E ficava bonzinho. Entdo vocé tentava esquecer
e seguir em frente como se nada tivesse acontecido, porque era preciso. Mas era
muito dificil.” (Vivendo com o Inimigo, 2016). Essa oscilagdo entre comportamentos
extremos e momentos de aparente normalidade afeta diretamente a estabilidade
emocional dos cuidadores. A imprevisibilidade das reacfes e a auséncia de tempo
para processar 0S acontecimentos geram uma convivéncia marcada por tensao

constante.

A metafora usada no final do relato sintetiza com precisdo essa
atmosfera: “Quase sempre a casa inteira pisava em ovos, quase o tempo todo.”
(Vivendo com o Inimigo, 2016). A sensacao de vigilancia permanente, de precisar
medir cada palavra ou atitude para evitar novas explosoes, € recorrente nas familias
gue convivem com transtornos de conduta. Trata-se de um ambiente de fragilidade

emocional coletiva, no qual todos os membros da familia sdo afetados.
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Segundo Dessen e Polonia (2007), quando h& a presenca de
comportamentos disruptivos, os sistemas familiares tornam-se mais vulneraveis a
conflitos, estresse e instabilidade, afetando diretamente a saude emocional dos
cuidadores e a qualidade das interacdes familiares.

Essas narrativas, embora singulares, expressam uma realidade
compartilhada por muitas familias e permitem compreender, em nivel mais profundo,
os efeitos dos transtornos de conduta no cotidiano familiar. Ao dar voz a essas
experiéncias, a série documental contribui para visibilizar uma dimensao que muitas
vezes € silenciada ou subestimada: o impacto emocional e relacional que recai
sobre os cuidadores.

Como afirmam Antoniazzi, Dell’Aglio e Bandeira (1998), esse impacto
emocional esta diretamente relacionado a sobrecarga vivida pelos familiares,
especialmente em contextos de baixa rede de apoio. As dificuldades na
comunicacdo familiar, associadas ao medo constante de novas crises
comportamentais, séo fatores que ampliam a sensacéo de exaustédo dos cuidadores.
Elas reforcam, ainda, a necessidade de suporte continuo — emocional, psicologico e
social — para além do acompanhamento da crian¢a, alcancando também os que

estdo ao seu redor.

3. A IMPORTANCIA DA INTERVENCAO PRECOCE E MULTIDISCIPLINAR

A convivéncia com individuos que apresentam tracos psicopaticos,
sobretudo dentro do ambiente familiar, representa um desafio complexo, profundo e
de alto impacto emocional. A psicopatia, comumente associada ao transtorno de
personalidade antissocial, € marcada por padrdoes persistentes de comportamento
impulsivo, manipulador, antissocial e pela auséncia de empatia e remorso (American
Psychiatric Association, 2014). Embora o foco dos estudos da psicopatia
frequentemente recaia sobre os individuos que manifestam tais caracteristicas, €
igualmente essencial compreender os efeitos colaterais devastadores que recaem
sobre os familiares — frequentemente silenciosos e invisibilizados no processo
terapéutico e social.
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A psicopatia raramente se manifesta de forma isolada. Ela contamina
os vinculos, paralisa emocionalmente 0os que estdo ao redor e frequentemente os
leva a internalizar culpa e insegurangca, mesmo quando submetidos a
comportamentos claramente abusivos. O impacto indireto da psicopatia € enfatizado
por Hare (1999), que observa que 0s psicopatas ndo apenas causam danos por
meio de suas agOes diretas, mas também exercem um efeito psicolégico profundo
sobre as pessoas ao seu redor, frequentemente de maneira sutil e duradoura. A
psiquiatra, palestrante e escritora brasileira Dra. Ana Beatriz Barbosa Silva, aponta
que familias inteiras adoecem tentando entender o que fizeram de errado, quando

na verdade sao vitimas:

A psicopatia € um transtorno que raramente vem sozinho. Ele se espalha
pelo ambiente, contamina as relacBes e paralisa emocionalmente quem
esta ao redor. [...] Familias inteiras adoecem tentando entender o que
fizeram de errado, quando na verdade séo vitimas. (Silva, 2008)

A série documental Vivendo com o Inimigo, lancada na plataforma Max,
traz relatos reais de familiares que descobriram, muitas vezes tardiamente, que
conviviam com pessoas capazes de crimes graves ou que apresentavam padrbes
psicopaticos. A narrativa € construida a partir da perspectiva de quem viveu ao lado
do agressor, oferecendo um retrato dramatico e revelador sobre a dor, a divida e o
trauma psicologico que marcam essas familias. No episédio “Meu Filho € um
Sociopata”, os pais de Aaron Foust relatam como o0s sinais de comportamento
antissocial comecaram ainda na infancia, mas nao foram adequadamente
interpretados nem acompanhados por profissionais, culminando em um crime
violento na vida adulta. Tal situacao ilustra de maneira contundente a urgéncia da
deteccédo precoce de sinais clinicos e comportamentais. A Dra. Ana Beatriz reforca a

urgéncia da intervencéo precoce:

A identificacdo e o manejo de tracos psicopéticos desde a infancia sao
essenciais para romper ciclos de violéncia e sofrimento. A psicopatia infantil
ndo surge de um Uunico fator, mas sim da interacdo entre genética,
neurociéncia e ambiente. Embora ndo seja possivel “curar’ a
psicopatia, intervengdes precoces podem ajudar a crianga a desenvolver
habilidades sociais e emocionais que reduzam comportamentos antissociais
severos. O reconhecimento precoce dos sinais e 0 acesso a estratégias
adequadas de manejo podem minimizar 0s impactos desse transtorno ao
longo da vida, proporcionando melhores oportunidades para a crianca, sua
familia e a sociedade (Silva, 2025)
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Além disso, € necessario ressaltar que a psicopatia pode ter
manifestagbes na infancia e adolescéncia, com tragcos como frieza emocional,
crueldade com animais, destruicdo de objetos e comportamento desafiador. “As
alteracbes cerebrais em individuos com tracos psicopéaticos podem ser detectadas
por exames de imagem funcional, revelando padrdes neurologicos anémalos em
areas ligadas a empatia e julgamento moral” (Kiehl 2014). Tais evidéncias
confirmam que o transtorno possui uma dimensdo neurobiolégica que exige
acompanhamento especializado, incluindo avaliagdo psiquiatrica e neuroldgica, além
da atuacdo de psicélogos, assistentes sociais e educadores. Acrescenta Kiehl,
reforcando a necessidade de atuagcédo integrada entre neurologistas, psiquiatras
infantis, psicologos e pedagogos, visando compreender os fatores biopsicossociais

gue favorecem o desenvolvimento da psicopatia:

O cérebro de pessoas com tracos psicopaticos apresenta disfunces em
areas responsaveis pela empatia, pelo medo e pelo controle moral. [...]
Quando esses sinais aparecem cedo, é possivel atuar com mais chances
de sucesso na prevengao da evolugao do quadro” (Kiehl, 2014).

No entanto, a eficacia dessas intervencdes depende de um modelo de
cuidado multidisciplinar, onde diferentes areas do conhecimento atuem de forma
articulada. Em contextos familiares com filhos que apresentam esses tracos, por
exemplo, é essencial a implementacdo de programas de orientacdo parental,
suporte psicoterapéutico aos irmaos e mediacdo de conflitos. O papel da escola e
dos servicos de protecdo a infancia também € central na identificacdo de
comportamentos desviantes e na construcdo de estratégias protetivas. Em muitos
dos episodios da série “Vivendo com o Inimigo”, observa-se que a auséncia de rede
de apoio, somada ao sentimento de culpa e medo, impede que os familiares

busquem ajuda — o que contribui para o agravamento da situacao.

A intervencdo precoce, portanto, ndo visa apenas o individuo com
tracos psicopaticos, mas também a protecdo e o apoio da familia e da comunidade

escolar. Como explica a Psicéloga e neurocientista, Mayra Gaiato:

O foco é a crianga, mas também os pais e familiares podem ajudar nas
terapias. Os pais podem sentir muita culpa pelo desenvolvimento atipico de
seus filhos, e com isso podem sofrer muito. Mas a culpa ndo é deles.
Durante as terapias, € importante que 0s pais sejam atores ativos no
processo. Isso se chama coaching parental. Com ele, os pais aprendem,
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sob a orientacdo dos profissionais, a estimular seus filhos com base em um
método cientifico (Gaiato, 2023)

De igual importancia é o cuidado direto com os membros da familia que
nao manifestam o transtorno, mas que sofrem seus efeitos. Em especial, filhos,
cOnjuges e pais que convivem com O psicopata muitas vezes sdo vitimas de
manipulagdo emocional, abusos psicologicos e ameacgas veladas. “A crueldade do
psicopata nem sempre € fisica, muitas vezes, ela esta no olhar frio, na palavra que
fere ou no siléncio que sufoca” (Silva 2008). Essa violéncia simbdlica e emocional
tem consequéncias clinicas graves e duradouras, demandando suporte psicolégico

e, em casos mais graves, intervencao juridica.

A auséncia de intervencao eficaz também tem um impacto social e
juridico importante. Muitos individuos com tragos psicopaticos s sao diagnosticados
tardiamente, quando ja se envolveram em condutas criminosas, 0 que representa
nao apenas uma falha da prevencdo, mas também um O6nus significativo para o
sistema penal. Uma abordagem mais preventiva e integrada € capaz de prevenir a
escalada para transtornos mais graves, como o0 Transtorno de Conduta, e minimizar

o risco de envolvimento com comportamentos delinquentes (Hawkins et al., 1992).

A abordagem multidisciplinar nas intervencdes envolve a colaboracao
de profissionais de diversas areas, que trabalham juntos de forma coordenada. Essa
colaboracdo permite que compartilhem informacdes, articulem estratégias e
construam, em conjunto, um plano de cuidado mais abrangente e eficaz. Em vez de
adotar métodos fragmentados, essa abordagem busca entender o individuo de
maneira integral, levando em conta seu contexto biopsicossocial. Isso resulta em
diagndsticos mais precisos e intervencdes mais efetivas, como explica Ana Paula

Nesi, proprietaria e jornalista no “Portal Cocal360”:

O aumento no numero de casos reforca a importancia de um diagndstico precoce e
de um tratamento adequado para melhorar a qualidade de vida dessas criancas e
adolescentes, além da importancia de uma abordagem que va além de um anico tipo
de intervencdo. Por isso, o acompanhamento multidisciplinar se tornou uma
estratégia essencial para o tratamento eficaz de diversos transtornos, pois integra
diferentes areas de conhecimento para atender as necessidades especificas de
cada individuo (Nesi, 2024)
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No caso de criancas e adolescentes que apresentam tracos
psicopéaticos ou comportamentos antissociais, essa perspectiva se torna ainda mais
crucial. E essencial que psicélogos, psiquiatras, assistentes sociais, educadores e
outros profissionais trabalhem em conjunto para oferecer uma avaliagdo clinica
completa, suporte emocional e orientacdo as familias. Essa colaboragdo deve
considerar ndo apenas 0s aspectos neurobiolégicos, mas também os fatores sociais
e afetivos que influenciam o comportamento. Ela permite que as demandas das
familias, muitas vezes negligenciadas, sejam acolhidas, promovendo acdes
preventivas no ambiente escolar e na comunidade. A diversidade de perspectivas
enriguece a compreensdo do caso e aumenta a eficacia das intervencdes,
fortalecendo as redes de apoio e garantindo uma continuidade no cuidado que &
fundamental para o desenvolvimento saudavel das criangas e adolescentes
(Dishion, Kavanagh, 2003; Eisenberg et al., 2006).

Pesquisas indicam que acOes bem elaboradas produzem efeitos
duradouros, impactando de forma positiva o desempenho, nas rela¢des sociais e a
adaptacao psicossocial (Catalano et al., 2004; Weissberg et al., 2015). Estabelecer
uma rede de apoio forte — que leve em consideracdo tanto o sofrimento da vitima
guanto a complexidade do transtorno — é fundamental para fomentar ndo apenas a

saude mental, mas também a dignidade e a seguranca das familias implicadas.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Com base na andlise realizada sobre a psicopatia e suas
manifestacbes no contexto familiar, o presente trabalho teve como o objetivo
investigar, com base nos relatos familiares, apresentados na série “Vivendo com o
Inimigo”, produzida por Red Marble como essas tendéncias sao percebidas e como
as familias enfrentam o problema de ter um membro com tais caracteristicas. Esta
revisdo nao foca apenas em identificar os primeiros sinais de psicopatia, mas
também observar as experiéncias de sofrimento e os mecanismos de enfrentamento

utilizados por individuos que convivem com estas criancas.

As informacfes apresentadas indicam que, apesar de a psicopatia ser
comumente ligada a comportamentos antissociais na vida adulta, é viavel detectar

sinais ainda na infancia. Esta revelacdo desafia crencas estabelecidas e enfatiza a
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necessidade de uma observacdo clinica e familiar mais cuidadosa, que integre
expertise técnica com empatia. O cotidiano com criangcas que demonstram essas
particularidades pode afetar profundamente o bem-estar dos familiares, resultando

em um ambiente carregado de tenséo, estresse e inseguranca.

O papel do ambiente parental € fundamental na formacdo e
perpetuacdo de comportamentos psicopaticos. A falta de uma compreenséo
adequada sobre essas caracteristicas pode reforcar um ciclo de sofrimento e
impoténcia. As historias apresentadas na série “Vivendo com o Inimigo” expressam
de forma contundente a complexidade emocional que envolve essas relacbes
familiares, destacando a ambivaléncia, as variagbes de comportamento e a
vigilancia constante que os cuidadores precisam manter. Essa realidade evidencia a
necessidade de um suporte emocional solido, que capacite os familiares ndo so a

compreender, mas também a enfrentar as dificuldades e desafios do dia a dia.

E crucial entender que, mesmo diante da gravidade dos
comportamentos observados, muitos pais se sentem despreparados e sozinhos. Tal
cenario é frequentemente ampliado pelo estigma social associado aos transtornos
de conduta. Essa situacdo evidencia a urgéncia de um apoio psicologico e
psicossocial adequado para quem cuida deles, uma vez que a carga emocional ndo
s6 impacta sua saude mental como também prejudica a coesédo e o funcionamento
familiar. Reconhecer esse sofrimento € uma etapa vital para desenvolver redes de

apoio que propiciem alivio e compreensao.

Além disso, a identificacdo precoce de caracteristicas psicopaticas e a
implementacéo de intervencdes terapéuticas apropriadas sao cruciais para atenuar
os efeitos adversos sobre a dinamica familiar. Nesse contexto, uma intervencao
precoce e multidisciplinar se mostra essencial para promover mudancas
significativas no desenvolvimento das criancas e na rede de apoio as suas familias.
A colaboracdo entre profissionais das areas de saude mental, educacdo e
assisténcia social oferece uma abordagem mais integrada, que considera nao
apenas 0s comportamentos, mas também as necessidades emocionais e
contextuais. Essa conexao entre diferentes saberes e praticas contribui para reforcar
as estratégias de enfrentamento e criar um ambiente acolhedor e estruturado, onde

as familias possam encontrar apoio e compreensao.
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Tanto os estudos académicos quanto as observacBes praticas
evidenciam a necessidade imediata de estabelecer politicas publicas e programas
de formacdo para pais, focados em entender e gerenciar adequadamente esses
comportamentos. A capacitacdo de profissionais competentes e a criacdo de
espacos para didlogo e troca de experiéncias sdo essenciais para que as familias
possam acessar 0 suporte e 0S recursos necessarios para enfrentar os desafios que
surgem. Em conclusdo, dado o significado do tema e a falta de
publicacdes académicas que tratem da psicopatia na infancia e suas implicacdes
familiares, é crucial que pesquisas futuras se concentrem na avaliacdo da eficacia
de intervencbes e na elaboracdo de estratégias de apoio que considerem 0s
aspectos emocionais e sociais das familias. Tornar visiveis essas experiéncias sao
vitais para enriquecer o conhecimento cientifico e criar abordagens mais humanas,
gue possam fomentar acolhimento, compreensao e transformagédo nas dinamicas
familiares. Dessa maneira, poderemos progredir na busca por solugdes que
realmente impactem positivamente a vida dessas familias, promovendo um futuro

mais esperancoso e saudavel para todos os envolvidos.
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1. INTRODUCAO

Os xingamentos e as ofensas expressam locais que ndo devem ser
ocupados, além disso, eles possuem um efeito catartico para quem os exprimem e

um perlocutorio para quem os recebe.

A maneira com que se insulta homens é diferente das mulheres, essa
dicotomia expressa 0s locais e 0s papéis sociais que cada género deve exercer,

influenciando na identidade e no comportamento dos individuos.

A relevancia desse estudo se da através da necessidade de refletir os papéis
de género que levam a desigualdade, legitimam a violéncia e a opresséao sistémica
de mulheres, homossexuais e de garotos que sao introduzidos a uma masculinidade

hostil.

Apesar da grande multiplicidade de género, o objetivo do presente artigo é
investigar a relacdo entre as ofensas, a masculinidade e a feminilidade e como as
expectativas atreladas ao género afetam na criacdo, na identidade e nos
comportamentos. Além disso, busca encontrar uma outra forma de trabalhar os
papéis e as expectativas de género utilizando da metodologia do filosofo e educador

brasileiro Paulo Freire.

Para tanto, adotou-se a metodologia de revisao bibliografica critica, utilizando-
se de livros, obras, dados governamentais e artigos que versam sobre o tema ora

estudado.

2. GENERO E PAPEIS DE GENERO: conceito e contexto social
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Ao buscar a definicdo de género € muito comum encontrar inumeras defini¢des
a respeito, algumas recorrendo a gramatica, outras a biologia. O linguista Ferreira
(Ferreira apud Guedes, 2024) traz algumas definicbes de género "classe cuja
extensdo se divide em outras classes, as quais, em relacdo a primeira, séo
chamadas espécies" e define também como "qualquer agrupamento de individuos,
objetos, ideias, que tenham caracteres comuns", em ambas as definigdes chega-se
a mesma conclusao, de que a espécie humana é dividida em dois sexos, homem e
mulher que por sua vez seriam agrupados por caracteristicas em comum masculinas

ou femininas (Guedes, 2024).

Ao aprofundar as buscas no dicionario Guedes (2024), encontra as defini¢des
de homem e de mulher dadas por Ferreira. Segundo seu dicionario a definicdo de
mulher é "O ser humano do sexo feminino capaz de conceber e parir outros seres
humanos e que se distingue do homem por essas caracteristicas" e ao designar as
aplicacdes da palavra mulher, Ferreira da alguns exemplos, "Mulher a toa", "Mulher
de comédia", "Mulher de rétula", "Mulher de rua", "Mulher da vida", "Mulher de
amor", "Mulher de ma nota", "Mulher de ponta de rua", "Mulher de fado", "Mulher de
fandango", "Mulher de mundo", "Mulher do pala aberto", "Mulher errada", "Mulher
fatal", "Mulher perdida" e "Mulher vadia", todas essas definicbes apresentam o
mesmo ponto em comum, a associagao da imagem da mulher com a pratica de
prostituicdo. Entretanto, o mesmo ndo ocorre ao analisar a definicdo de homem
"qualquer individuo pertencente a espécie animal que, apresenta o maior grau de
complexidade na escala evolutiva, o ser humano" dotado "das chamadas qualidades
viris, como coragem, forga, vigor sexual etc, Macho - Homem que é homem nao leva
desaforo para casa”, ou seja, em nenhum momento encontra-se alguma definicdo
que seja pejorativa a imagem do homem, muito pelo ao contrario, ele é relatado
como quem “apresenta o maior grau de complexidade evolutiva” ja a mulher sé é

definida como prostituta ou como alguém que serve para dar a luz.

Essas designagdes mostram como o conceito de género € uma construgcéo
social que ja em sua definicdo apresenta alguns preconceitos e expectativas de
quais comportamentos cada individuo deve ter. Além disso, essas definicoes
apresentam somente o binarismo de género que recorre a um biologismo entre

antagonistas macho e fémea, desconsiderando outras formas identitarias de género.
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A definicdo mais pertinente aos dias de hoje é a de Scoot, (1995) “género € um
elemento constitutivo das relagdes sociais [...] 0 género € uma forma primaria de dar
significado as relagdes de poder”. Dessa forma o presente artigo busca justamente
analisar a dicotomia entre o feminino e o masculino e como o contexto social opera
na manutencao e regulamentagdo dessa segregacao entre o que “apresenta o maior

grau evolutivo” e a meretriz.

Favero em sua obra “Psicologia de Género” (2010) aponta como a constru¢ao
da subjetividade e da identidade de género esta diretamente relacionada as
emocgdes que sdo experenciadas pelos individuos, e que podem ser atreladas as
emogodes “femininas” como tristeza e medo ou “masculinas” como raiva. Ou seja,
para ela o género é construido no convivio social e em como sdo expressadas as
emocgdes. A prépria psicologia muitas vezes €& mal utilizada para apontar
caracteristicas “naturais” do homem e da mulher, dessa forma, € “natural” do homem
ser competitivo, forte e extremamente racional, ja o “natural” da mulher seria a
fragilidade e o tato. O feminino e o0 masculino também passam a ter significados
expressos em brincadeiras diametralmente antagdnicas como brincar de “lutinha” e

carrinho, ou brincar de boneca e cozinha.

A partir do momento em que ha a naturalizagdo dessa dicotomia apontando
uma razao bioldgica para tal deixa-se de levar em conta que a identidade de género
€ construida, bem como os papéis que séo esperados de cada um dos géneros, que

dessa forma podem ser desconstruidos e reconstruidos.

Com a construgcédo imagética dos géneros os comportamentos dos individuos
sdo moldados para se enquadrarem no padrao de masculino e feminino, dessa
forma comega-se a criar um padrdo de masculinidade téxica que se legitima pela
violéncia, agressividade e impulsividade (Bola, 2020). Segundo Favero, (2010) a
violéncia sexual contra a mulher esta diretamente ligada ao esteredtipo mais forte de
masculinidade que atribui valores como dominagéao e desejo, que se legitimam na

ideia de que os impulsos sexuais do homem sao naturais, por tanto, incontrolaveis.

No livro “Seja Homem” (Bola, 2020), o estudioso aprofunda como a
masculinidade é um papel social performatico a qual os homens estao
condicionados. Ao relacionar com a cultura e a construgdo do género o autor relata

como os jovens sofrem para formarem sua masculinidade e como sao introduzidos a
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sexualidade de forma extremamente prematura e violenta, onde caso essas criangas
nao demonstrem interesse ou disposi¢cao para se relacionar com o sexual feminino,
eles sdo tidos como menos homens ou ndo homem. Essa validagdo social da
masculinidade se estende para outros ramos como o uso de determinadas roupas,
cores, brinquedo e demonstra¢des de afetividade. Para ser considerado socialmente
homem no ocidente o sujeito precisa exercer principalmente dois papéis. O primeiro
€ abdicar de qualquer trago que remeta ao imaginario de feminilidade, por exemplo
demonstrar amor, carinho, afeto e fraqueza, esses tracos sao ainda mais retaliados
caso a demonstracédo de afeto seja dirigida a outro homem, mesmo que seja a um
amigo de anos, ou um familiar. Secundariamente, o sujeito passa a oprimir a
feminilidade ja que nesse imaginario ela se opde ao “ser homem”, o mesmo também
ocorre com outros tipos de masculinidades que fujam ao padréo, dessa forma essa
violéncia opera como um ciclo vicioso que garante a manutengdo e a construgao

dessa masculinidade toxica.

Esse ciclo € um processo que Foucault (1979) nomeou de microfisica do poder,
onde os individuos exercem um tipo de poder sobre o outro, condicionando o
comportamento do sujeito através da linguagem, ou mesmo do olhar, essa figura
pode ser composta por apenas um sujeito, como o professor em sala de aula, o pai,
0 seguranga, o policial e outros tipos de figuras que exer¢cam poder em qualquer
nivel que seja, assim como pequenos grupos também podem desempenhar esse
controle social. A microfisica do poder é sutil e quase imperceptivel, porém ao
analisar o pai que diz ao seu filho que ele deve estudar para ser alguém na vida,
percebe-se que ele incute no filho seus valores, nesse caso, o que ele acredita ser
necessario para “ser alguém na vida”. Segundo Foucault, esse tipo de poder exerce
um controle nos individuos muito maior do que o macropoder politico. Dessa forma,
pode-se questionar como os xingamentos operam na microfisica do poder e qual a
diferenca entre a forma de xingar um homem e a de xingar uma mulher e como
essas ofensas operam no controle e na construgdo da masculinidade e da

feminilidade.

No ocidente, desde a antiguidade, a dicotomia dos géneros fazia-se presente,
com o tempo, e muitas lutas das mulheres e do feminismo, essa desigualdade
passou a se reduzir, mas ainda € presente. Na Grécia antiga, apenas os homens

maiores de 21 anos e livres, eram considerados cidad&os, portanto detinham o
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direito ao voto e as discussdes politicas, ja as mulheres ndo recebiam educacao na
infancia, seus trabalhos eram domeésticos e em hipotese alguma podiam participar
da politica. Ja na idade média, as mulheres passaram a exercer outras funcdes
relacionadas a manufatura, o homem detinha total poder sob a mulher e ditava o que
ela poderia ou ndo poderia fazer, também nesse periodo houve a inquisicdo, onde
as mulheres eram queimadas por serem consideradas bruxas. A partir da revolugao
francesa, os direitos das mulheres comecaram a eclodir, no momento em que se
passava a exigir liberdade, igualdade e fraternidade, as mulheres passaram a se
organizar para exigirem seus direitos. Posteriormente, apds as duas guerras
mundiais criou-se a ONU, que elaborou a “Declaragdo Universal dos Direitos
Humanos”, mas que ainda nao citava explicitamente as mulheres que foram
historicamente oprimidas. Apenas em 1979 é promulgada a “Convengao sobre a
Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo Contra a Mulher’, um tratado
internacional, responsavel por determinar que os estados que eram membros da
ONU combatessem a violéncia contra a mulher e promovessem a igualdade de

género (Tavassi, 2021).

Ao fazer uma analise, constata-se que historicamente ha uma opressao
sisttmica da mulher e que apenas com as lutas delas essas desigualdades
passaram a se reduzir, mas isso nao significa dizer que ela acabou, no Brasil as
mulheres recebem 22.3% a menos que os homens, em 2020 elas eram 14,8% na
camara dos deputados, 16% nas camaras dos vereadores e 7,1% entre os ministros,
em 2019 apenas 37,4% das mulheres ocupavam cargos de geréncia nas empresas,
30,4% dos homicidios de mulheres ocorrem em suas proéprias casas, 19,2% a mais
que os homens, apenas 7,5% dos municipios tem delegacias especializadas para

atender mulheres (Brasil, 2024c ).

Esses dados mostram que ainda existe muito trabalho a ser feito para diminuir
a desigualdade de género no Brasil, por isso, o presente artigo faz uma analise
histérica da sexualidade e dos papéis de género, buscando uma maneira de

proporcionar reflexdes e reelaboragdes dos conceitos a fim de diminuir esse quadro.

3. A MICROFISICA DO PODER E OS XINGAMENTOS
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Foucault, em sua obra “Vigiar e Punir’ (Foucault, 1977), articula sobre os
dispositivos de poderes presentes para exercer um controle social, em especifico,
analisando historicamente a organizagdo do sistema carcerario. No mesmo ano,
Foucault publica seu livro “Histéria da Sexualidade I: a vontade de saber” (Foucault,
1988) e mostra como a ideologia operou e opera com a finalidade de administragcao
e regulamentacgéo do discurso e da propria forma de exercer e pensar a sexualidade
que, segundo ele, estd atrelada diretamente a formacdo identitaria do sujeito
ocidental. O autor também apresenta o conceito de microfisica do poder (Foucault,
1979), onde como ja mencionado, ele aborda as relagdes de poder no convivio

interpessoal.

Pode-se dizer que ao longo de suas obras, Foucault desenvolveu uma
genealogia do poder, iniciando com o livro Vigiar e Punir. O autor tragou todo um
perfil histérico das expressdes de poder e como ele se deu de forma relacional até a

contemporaneidade.

Foucault, ao descentralizar o poder das instituicbes que visivelmente o
exercem como o estado e o sistema econémico, mostra como o poder opera em
ambientes e situacdes inesperadas, como a escola, a ciéncia, a histéria da loucura,

as relacoes interpessoais e nas formas de exercer a sexualidade.

Xingar, segundo o Dicio (2024) é: “Dizer insultos ou palavras ofensivas”.
“Direcionar xingamentos contra algo ou alguém em especifico”. Xingar alguém gera
a liberagdo de uma emog¢ao ou sentimento que estava reprimido, a respeito de quem
é dirigido, que por sua vez ecoa no receptor podendo gerar raiva, angustia, tristeza,

entre outros.

O ato de xingar um sujeito € uma das formas de exercicio do poder, mais
especificamente do exercicio da microfisica do poder (Foucault, 1979). Quando se
diz um palavrao, ndo se xinga com o significado, mas sim com o sentido. Dirigir a
uma mulher a ofensa “piranha”, ndo tem o mesmo efeito de dizer que ela € um peixe
no significado primario do termo. A exemplo, 0 mesmo ocorre com 0s xingamentos
‘puta” e “galinha”. Compreender as diferengas entre significado e sentido é
fundamental para a andlise dos xingamentos e do efeito perlocutério que eles

causam no sujeito.
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Dessa forma, a ofensa opera expressando determinados locais que os homens
e as mulheres devem ocupar. A pesquisa de Zanello, Bukowitz e Coelho (2024) feita
com adolescentes que estavam cursando o ensino médio em Brasilia, apontou que,
dos xingamentos atribuidos as mulheres 68,58% era de comportamento sexual,
14,34% de atributos fisicos e 9,64% eram tracos de carater. Na categoria dos
comportamentos sexuais, os xingamentos obtinham um teor ativo da sexualidade,
como “puta”, “piriguete”, “galinha”, “piranha” e etc. Dessa forma, colocando no
imaginario de que a atividade sexual feminina seria uma ofensa, expressando um
lugar que, supostamente, ndo deveria ser ocupado. Os atributos fisicos, remetiam
principalmente a um ideal de magreza e os tragos de carater estavam relacionados a
xingamentos como “mentirosa”, “farsante” e etc. Valores que feririam o imaginario da

“esséncia feminina”.

Ja nos xingamentos atribuidos aos homens, a categoria de comportamento
sexual obteve 56,33% dos xingamentos, tragos de carater com 25,34% e atributos
fisicos com 9,17%. As ofensas de carater sexual apresentaram o imaginario de
passividade, com o termo “veado” sendo considerado o mais ofensivo, nesse caso,
tudo que remeta a um ideal de feminilidade é usado como ofensa, j4 que como
pontuado, a masculinidade passa a se afirmar ao negar qualquer tragco que remeta
ao “ser mulher” (Bola, 2020). Na categoria tragos de carater, os xingamentos mais
comuns foram “fracassado”, “pobre” e “frouxo”, relacionando diretamente a ideia de
masculinidade com produtividade e virilidade. Ja nos atributos fisicos, observou-se
um foco no pénis ou nos tragos de virilidade, como por exemplo “pinto pequeno” e
“broxa”, mais uma vez associando a masculinidade com poténcia, forga sexual e

vigor.

Zanello e Gomes, fizeram também uma pesquisa com os adultos, com o
enfoque nos valores de género presente na idealizagdo de masculinidade (2024),
assim como Baére, Zanello e Romero (2024), realizaram pesquisas entre os
homossexuais. Todos esses estudos mostraram o mesmo ponto em comum: a
presenca de determinados valores de género presente no ideal de masculinidade e
feminilidade que se expressavam em determinadas formas de ofender. Sendo
assim, mesmo entre os homossexuais, ofensas que remetem a uma passividade sao
consideradas piores, ao ponto dos sexualmente passivos serem tidos como “menos

homens”.
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4. MASCULINIDADE TOXICA E A LEGITIMACAO DA VIOLENCIA

A “masculinidade toxica” € um termo popularmente utilizado para sintetizar e
expressar o conjunto de violéncias, formas de pensar, agir e sentir que atravessam a
identidade hegemdnica de masculinidade, como ja mencionado, esse conjunto de
normas sao construidos e dados aos individuos pela cultura assim que eles nascem,
ja que como seres biopsicossociais a biologia ndo pode e ndo da conta de
determinar toda a constituicdo de um sujeito a partir de seus cromossomos, dessa
forma a cultura passa normas e regras para os individuos que lhe pertencem
(Guedes, 2024. Scoot, 1995. Favero, 2010).

Como aponta Bonacio (2012) a masculinidade hegemdnica vem sofrendo
crises nos ultimos anos, isso se deve principalmente ao crescimento e proliferacao
do feminismo que ao propor uma reelaboragédo sobre os papéis sociais de género,
do ponto de vista da mulher, passou a criar novas ideais sobre o que seria ser

mulher e ser homem (Silva, 2000).

A arte Drag € um movimento que em sua constituicdo busca essa afronta as
normas pré-estabelecidas de género, se trata de instaurar questionamentos pela via
artistica, sobre se os géneros, realmente deveriam dizer algo de muito significativo

sobre o sujeito (Filho, Lopes, 2024).

A Drag Queen e professora, Rita Von Hunty, fez uma palestra no Tribunal
Regional do Trabalho da 4° Regidao RS (Verde, 2023) sobre a masculinidade toxica,
onde ela diz “Quando abordamos a masculinidade tdéxica ndo estamos falando sobre
vocé, mas sobre como vocé foi ensinado a ser homem”, esses ensinamentos sao
passados de geragcdo em geracao e incutidos nos bebés, esses valores como ja
expostos, estao relacionados as formas de expressar e sentir as coisas, bem como a
atributos fisicos como virilidade, forgca e resisténcia (Bola, 2020. Guedes, 2024.
Scoot,1995. Silva, 2000).

Os problemas presentes nessa masculinidade em crise passam a ser visiveis
quando se analisa os dados sobre suicidio no Brasil (Brasil, 2021), os homens
apresentaram um indice 3,8 vezes maior de morte por suicidio que as mulheres,

entre 2010 e 2019 houve um aumento de 26% das taxas de suicidio entre homens,
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em 2019 essa taxa foi de 10,7 por 100 mil homens. Em um artigo na revista da
sociedade britdnica de psicologia, € abordado a relagdo entre masculinidade e

suicidio (Swani, Stanistreet, Payne, 2008).

Uma diferenga importante no suicidio consumado entre homens e mulheres
esta situado no método de escolha. Os homens tém maior probabilidade de
suicidarem por meio de métodos violentos com alta letalidade, como armas de fogo
ou enforcamento [...] Alguns autores sugeriram que essa diferengca decorre da
maneira como os comportamentos suicidas sdo usados para demonstrar identidades
de género. Em outras palavras as diferencas nos métodos usados no suicidio
ajudam a definir a si mesmo como mulher ou homem. Especificamente, os homens
podem ser mais propensos a usar agoes violentas ou letais porque tais métodos sao
congruentes com construgdes dominantes de masculinidade que prescrevem a

agressao e a forga.

Além do exposto, quando se considera mortes violentas, os homens brasileiros
entre 15 e 24 anos sao atingidos 11 vezes a mais que as mulheres da mesma faixa
etaria, entre os homens 30% das causas de morte s&o naturais, os outros 70% séo

de mortes violentas como suicidios, homicidios e acidentes de transito (Brasil, 2018).

Esses dados demonstram como a identidade masculina hegemdnica nao é
saudavel para os proprios homens. Essa performance de forga, resisténcia e
virilidade que os homens sao induzidos a exercer gera toda essa violéncia exposta
tanto nos homicidios como nos suicidios, como consequéncia dessa identidade
ligada a violéncia, os paises onde as armas de fogo sao legalizadas, os homens
tendem a usar e armazena-las mais do que as mulheres. Além disso, os homens
tendem a procurar menos assisténcia meédica e psicoldgica do que as mulheres, ou
seja, enquanto alguns homens armazenam e usam armas de fogo como afirmacao
de sua masculinidade, outros negam suas dores e sensibilidades emocionais pelo

mesmo motivo (Swani, Stanistreet, Payne, 2008).

No Brasil, em 2022 cerca de 47.857 mulheres sofreram violéncia sexual (Brasil,
2024a), essa violéncia que ¢é majoritariamente cometida por homens esta
intimamente unida ao conceito de hipermasculinidade e a hipersexualizagdo que
socialmente encoraja a pratica sexual masculina a ligando como algo inerente a

masculinidade (Favero, 2010).
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Todos esses dados apresentam como o imaginario de masculinidade altera,
embasa e justifica socialmente alguns comportamentos dos homens, mas a
masculinidade n&do é algo que se experencia de forma igualitaria, assim como ha
uma dicotomia entre masculinidade e feminilidade, ha outra entre masculinidade
negra e masculinidade branca. O numero de pessoas mortas pela policia em oito
estados brasileiros chegou a 4.219 em 2022, desse numero 2.700 foram
considerados negros, porém se for considerar apenas aqueles com cor/raga
informada, 3171, a proporcédo de homens negros mortos em relagdo aos brancos
chega aos 87,4% (Ramos, 2023). Em 2017 (Brasil, 2024b) a taxa de homicidios
registrados de negros e de nao negros por 100 mil habitantes foi de 43,1 para
negros e 16,1 para nao negros. Além disso, o ideal de masculinidade forte, viril,
provedor e com dinheiro € branco, os homens negros, sdo hostilizados e colocados
em uma légica que os reduzem a corpos, sendo assim, separa-se os “homens” dos
“‘meio-homens” e os “homens para casar” dos “homens para uma so6 noite” (Ribeiro,
Faustino, 2017).

A criminalidade também surge como um espago de legitimagdo das
masculinidades. O autor James W. Messerschmidt em sua obra “Masculinities and
crime: critique and reconceptualization of theory” (1993) relaciona como a
criminalidade, para muitos homens, € uma forma de fabricar masculinidade,
especialmente em contextos onde outras afirmagdes nao estdo disponiveis. Ao
longo do livro Messerschmidt argumenta sobre o papel do estado na criagéo e
manutencdo de uma masculinidade hegemdnica, que por meio de politicas de
criminalizacao afeta desproporcionalmente os homens negros e a classe
trabalhadora. Segundo o socidlogo, a criminalidade surge para o homem negro e
periférico como uma forma de resisténcia as opressdes sistémicas e um meio para
se aproximar da masculinidade hegemdnica, o individuo constréi e valida sua
masculinidade pela violéncia que se expressa no crime, e como no capitalismo a
I6gica vigente é ter para ser, a criminalidade € uma forma em que o individuo passa
a possuir e ser, neste caso, ser um homem. Além disso, ele também elabora como a
imagem hipersexualizada e estereotipada do homem negro, na cultura popular, cria
expectativas prejudiciais sobre a virilidade negra, criando uma fantasia de que todos
os homens negros apresentam um falo avantajado e que possuem grande

disposi¢ao sexual. Como apresenta o autor, € o racismo estrutural e os estereétipos
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sobre os homens negros que contribuem para a criminalizagdo da masculinidade

negra e da vigilancia excessiva que os homens negros enfrentam.

Messerschmidt (1993) também faz uma relacdo entre criminalidade e
masculinidade branca, ao longo do livro ele apresenta como entre os homens
brancos da classe trabalhadora, o crime violento € uma forma de reafirmar o poder e
a virilidade em face da marginalizacdo econdmica, ja para a classe média e alta, o
crime pode ser uma maneira de se manter no poder por meio de praticas menos
visiveis, como crimes corporativos, também conhecidos como crimes do colarinho

branco.

Dessa forma, o exposto, apresenta que a cultura entorno da masculinidade
legitima ou ndo alguns comportamentos que podem ser maléficos para a saude dos
homens, bem como das mulheres e outros grupos que sédo oprimidos por se opor a

essa masculinidade toxica e hegemonica.

5. UMA EDUCACAO LIBERTADORA

Ao longo dos tépicos anteriores foi possivel compreender como os
géneros sado construidos socialmente. Os valores referentes aos homens e as
mulheres fazem-se presentes em todas as esferas da sociedade, desde o poder
politico até as relagdes interpessoais, esses ideais estdo emaranhados nas
produgdes artisticas e muitas vezes sdo embasados por algumas ciéncias
especificas (Bola, 2020. Guedes, 2024. Scoot,1995. Silva, 2000. Foucault,
1977,1979,1988).

Ao questionar-se a respeito de que forma a educacgéo e a ciéncia vem sendo
construidas nos ultimos anos e como o poder exercido por elas afeta os sujeitos e
seus corpos, Paulo Freire surge com uma nova forma de pensar a relagao
pedagogica, o papel do educador e do educando, além de que, em sua esséncia,

busca questionar e superar as desigualdades sociais.

Paulo Regulos Freire 1921-1997 foi um renomado filésofo e educador
pernambucano, ele é considerado o patrono da educacgao brasileira e recebeu mais
de 30 titulos Doutor Honoris Causa de universidades europeias € americanas. Sua
posicao era de que a educacao é uma ferramenta de libertacdo dos oprimidos e que
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através dela os individuos passam a ser capazes de se reconhecerem enquanto
classe, raga e género. Sua pedagogia busca a emancipagdo dos oprimidos, a
conscientizacdo, o empoderamento e a transformacao social, tudo isso, através do

dialogo e de uma relagéo horizontal entre aluno e educador (Santo, Coutinho, 2024).

Uma das experiéncias mais famosas da aplicagdao do método de educacao de
Paulo Freire foi na cidade de Angicos - RN em 1963, conhecido como “40 horas de
Angicos” o autor mais que alfabetizou os adultos pertencentes a populagao local,

seu projeto previa (Lyra, 1996 p.152 apud Fonseca, Ferreira, 2021 p. 230):

1 Dar ao adulto o dominio das habilidades fundamentais em linguagem, leitura e

aritmética;
2 Promover o renascimento ou a criacao de ideias e padrdes elevados de vida;

3 Formar no homem a convicgao da sua responsabilidade (e da responsabilidade

do Estado) em dar educacgao aos seus filhos;

4 Habilita-los ao exercicio da cidadania, como eleitor, como membro de uma

nacao livre e como participante ativo do regime democratico;

5 Promover a elevacdo do seu nivel de vida em casa, do ponto de vista de

higiene, do conforto e da alimentagéo;

6 Habilita-los a administracdo equilibrada dos seus recursos financeiros e da

direcédo de sua propria vida;

7 Despertar nele a nogao de que ele, sua mulher e seus filhos tém direito a uma

vida melhor

Logo apds o sucesso de sua experiéncia em Angicos, Paulo Freire foi exilado
do Brasil pela ditadura militar. A revisdo sobre o ocorrido feita por Fonseca e Ferreira
(2021) concluiu que as 40 horas de Angicos promoveu uma experiéncia democratica
garantindo que os angicanos desenvolvessem a autonomia de pensar e passassem
a tomar decisdes por si proprios, tudo isso ocorreu gragas a educagao, que foi o
meio utilizado por Paulo Freire para aproximar o sujeito da conscientizacdo da

realidade.
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Essa vivéncia coordenada pelo educador mostra a capacidade que a educacéao
tem de libertar e auxiliar na qualidade de vida dos oprimidos, mas assim como as
ciéncias, a educacgio nao é libertadora por si s6, ela pode operar como ferramenta
de opressao, alienagdo e manutencéo das estruturas sociais vigentes, esse tipo de
“pedagogia” Paulo Freire nomeou-a de “educagéo bancaria” (Freire, 2023), o nome é
uma analogia a agédo de deposito bancario, assim como o sujeito dirige-se ao banco
para depositar o seu dinheiro, na educacao bancaria o professor dirige-se a sala de

aula e despeja sua narrativa nos educandos. Segundo Paulo Freire (2023 p. 80).

A Narracdo, de que o educador & o sujeito, conduz os educandos a
memorizacdo mecanica do contetdo narrado. [..] Quanto mais va
“enchendo” os recipientes com seus “depésitos”, tanto melhor educador
serd. Quanto mais se deixem docilmente “encher’, tanto melhores
educandos serdo. [..] Em lugar de comunicar-se, o0 educador faz
“‘comunicados” e depdsitos que os educandos, meras incidéncias, recebem
pacientemente, memorizam e repetem.

Como aprofunda o autor, na educacao bancaria o educador sempre ocupara a
posicdo de quem sabe enquanto os educandos sempre serdo aqueles que nao
sabem (Freire, 2023). Sendo assim, Freire elenca as bases da operagao bancaria da
educacéao (2023, p.82)

a) o educador é o que educa; os educandos, 0s que sdo educados;

b) O educador € o que sabe; os educandos, 0s que ndo sabem;

¢) o educador é o que pensa; os educandos, 0s pensados;

d) o educador é o que diz a palavra; os educandos, 0os que a escutam
docilmente;

e) o educador é o que disciplina; os educandos, os disciplinados;

f) o educador é o que opta e prescreve sua op¢éo; os educandos, 0s que
seguem a prescri¢ao:

g) o educador € o que atua; os educandos, os que tém a ilusdo de que
atuam, na atuacdo do educador;

h) o educador escolhe o conteldo programético; os educandos, jamais
ouvidos nesta escolha, se acomodam a ele;

i) o educador identifica a autoridade do saber com sua autoridade funcional,
que opde antagonicamente a liberdade dos educandos; estes devem
adaptar-se as determina¢fes daquele;

j) o educador, finalmente, é o sujeito do processo: os educandos, meros
objetos.

Na perspectiva bancaria age-se sobrepondo o sujeito e sua subijetividade, o
educador passa a ver os educandos como corpos, exerce a microfisica do poder

(Foucault, 1979) e os dociliza.

Paulo Freire e a pedagogia do oprimido (2023) € uma alternativa a essa

educacao coercitiva, a experiéncia de Angicos demonstra isso, a educacgao freiriana
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foi tdo potente ao ponto de o autor passar a ser considerado subversivo pela

ditadura militar. Paulo Freire, usou da educagdo como ferramenta de libertacéo.

Em “A universidade como espacgo de formagao de sujeitos” (Monfredini, 2016) &
feito uma analise de toda a histéria da educacgao brasileira, ao longo dos capitulos os
autores expdéem minuciosamente como a mercantilizacdo da educacao acelera a
formacéao profissional e técnica em detrimento da formagdo de cidadaos. Segundo
Monfredini, a busca pela rentabilidade tende a diminuir a significagdo social que a
universidade tem, gerando uma formagao tecnicista, em contra partida uma
formacéo integral pode contribuir para um desenvolvimento da prépria condigao
humana, para que isso ocorra é necessario 0 enriquecimento espiritual, cultural e

material.

Nesse contexto, Paulo Freire surge como uma alternativa a essa formagéao

bancaria e tecnicista, sobre o método Paulo Freire.

Segundo Gadotti (1999), o método de Paulo Freire representa, na América
Latina (e em outras partes do mundo também), um dos mais importantes
paradigmas da educacdo. Quando ele surgiu, significou uma alternativa
emancipatéria e progressista face aos programas extraescolares
predominantes na época, patrocinados por agéncias norte-americanas e de
outros paises, com programas de extensdo rural, desenvolvimento de
comunidade, etc. Esses programas estavam sendo desenvolvidos na
América Latina desde o término da Segunda Guerra Mundial. A obra de
Paulo Freire e sua abordagem da realidade tém um carater multidisciplinar e
contemplam diversas dimens@es, destacando-se a do educador-politico.
Freire postula uma educacéao libertadora e conscientizadora, voltada para a
geracdo de um processo de mudanca na consciéncia dos individuos,
orientada para a transformacao deles préprios e do meio social onde vivem
(Gohn, 2016, p.84).

Quando o educador aplicou seu método de alfabetizagdo em Angicos ele
utilizava de trés momentos basicos, a busca de palavras do universo vocabular
regional, a codificacdo e decodificagdo juntamente com seus significados sociais, e
por fim, a problematizacdo, que consistia na busca da superagdo das primeiras
impressdes por uma visao critica. A maior das inovagdes de seu método é que ele
tem como seio o didlogo e a énfase nos processos comunicativos. Essa técnica,
carrega um olhar humanizado para com o outro, propde uma isonomia comunicativa
e educacional, a partir da realidade do educando, é justamente esse conjunto de
fatores que fazem com que a pedagogia de Paulo Freire seja a da libertagao, isso

porque ela se trata da “pedagogia do oprimido” (Monfredini, 2016. Freire, 2023).
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A dialogicidade e a criticidade freiriana da a oportunidade de criar uma melhor
forma de trabalhar as desigualdades e os papéis de género na universidade, visando
uma formagdo que contemple todas as facetas humanas e com a finalidade de
atenuar as desigualdades e os papéis sociais de género, isso € possivel ao criar um
ambiente sadio com o dialogo sendo a base para uma intervengéo, além disso, ela
deve partir da realidade dos alunos, suas vivéncias e experiéncias culturais. Os
xingamentos sdo um bom ponto de partida para iniciar a discuss&o, como apresenta
a pesquisa de Zanello, Bukowitz e Coelho (2024), os xingamentos estao fortemente
presentes no cotidiano desde a adolescéncia, independentemente da realidade
socioeconémica. Trata-se de utilizar dos xingamentos como “palavras geradoras”, a
partir das ofensas que os alunos escolherem, pode-se em conjunto codificar e
decodificar seus sentidos e significados, e apds isso fazer a problematizagao, trata-
se de unir a dialogicidade e a criticidade com a prdpria violéncia, para assim, superar
a mesma (Monfredini, 2016. Freire, 2023).

6. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do presente trabalho é investigar a relacdo entre as ofensas, a
masculinidade e a feminilidade e como as expectativas atreladas ao género afetam
na criacao, na identidade e nos comportamentos. Além disso, busca encontrar uma

outra forma de trabalhar os papéis e as expectativas de género.

De acordo com o delineado, os géneros sao frutos de uma construcéo social
e eles permeiam a identidade de todos os individuos. A idealizacdo de
masculinidade e de feminilidade e seus respectivos papéis, sdo consequéncias
desse ciclo que gera e mantem as identidades de género. Assim que nasce um
sujeito do sexo masculino é dado a ele um escopo de cores e brincadeiras que ele
pode e deve gostar, além disso ele deve experienciar as emocdes de determinadas
formas, algo semelhante ocorre com alguém do sexo feminino, porem com cores,
brincadeiras e sentimentos que devem ser experienciados de formas antagonicas.
Os meninos sao frequentemente introduzidos a sexualidade de forma violenta e
prematura, jA& as mulheres tem seus corpos docilizados. As consequéncias dos

valores dessa masculinidade tradicional se expressam nos indices de suicidios,
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violéncia doméstica, assassinatos, mortes violentas, estupros e nas formas de xingar

e ofender.

Todo esse exposto deixa nitido a necessidade de questionar esses
paradigmas, o modelo dicotdbmico entre masculinidade e feminilidade apresenta
fatores que impacta negativamente na vida de homens e mulheres. Unir a pedagogia
de Paulo Freire com as ofensas e 0s xingamentos, que S&0 corriqueiros no
cotidiano, surge como uma alternativa pra reelaborar esses conceitos. Utilizando do
didlogo e da criticidade é possivel fazer com as ofensas o que o autor fez em
Angicos, levantar os xingamentos como “palavras geradouras”, codificar e
decodificar, entendendo a diferenca entre sentido e significado e por fim
problematizar, sendo um processo que em conjunto entre educando e educador,
busca a assimilacdo, acomodacdo e equilibracdo dessa forma de enxergar os
xingamentos e consequentemente as espectativas que recaem sobre cada género,

visando uma aprendizagem verdadeiramente significativa.

Ainda faz-se necessario colocar essa metodologia em campo para testar seus
efeitos praticos, entretanto o presente artigo € um recorte de uma pesquisa que vem
sendo desenvolvida pelos autores, juntamente com o programa ITI da Uni-FACEF,
essa pesquisa tem como um de seus objetivos testar os efeitos praticos dessa

metodologia em sala de aula.

Por se tratar de um recorte de uma pesquisa maior as dificuldades ao longo
do presente estudo ndo foram muitas, devido a vasta quantidade de trabalhos e
dados presentes a cerca dos géneros, uma das dificuldades foi justamente fazer um
recorte que abarcasse e representasse uma parcela do estudo maior e que
coubesse em quinze paginas, visto que a pesquisa completa tem mais de quarenta e

cinco.

Por fim, considerando que essa pesquisa aborda justamente o recorte binario
de género, homem e mulher, é de suma importancia a realizacdo de pesquisas
futuras que vise a representatividade da multiplicidade de género levando em conta

0s estigmas sociais sofridos por pessoas nao binarias.
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