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PREFACIO

O contexto contemporaneo, permeado por uma exacerbacdo do uso de
tecnologia e de praticas sociais transformadas pelo contexto da pandemia da
COVID-19, seguramente, trouxe necessidades de investigar a saude e a educacédo
qgue a envolve. A relagdo dos individuos com a propria salude exige, mais do que
nunca, solugcdes para problemas existentes ha tempos, assim como para
repercussdes de novas situacdes na area de saude.

Os estudos apresentados nesta publicacdo resultam do chamamento de
estudiosos para posturas educativas de prevencdo de doengas, em discursos que se
associam a cores, enfatizando um tempo — 0os meses. Mas também remetem a
discussao sobre meios de educacao formal em saude, a qual pode acontecer, em
diversos locais, para além dos contextos escolares, e também nos entes publicos de
saude.

Os relatos de experiéncias trazidos ajustam-se com a postura dos jovens
pesquisadores, orientados por pesquisadores maduros, ambos oriundos de
instituicbes de ensino superior preocupadas com a articulagdo do ensino com a
pesquisa. Destaque se faz ainda as motivacdes trazidas, aos pesquisadores, em
forma de bolsas do Programa de Educacao pelo Trabalho para Saude (PET-Saude),
com fomento externo do Ministério da Saude. Seguramente, S80 recursos que
incentivam o0s jovens universitarios.

Dessa forma, o encontro das discussdes trazidas nos diversos capitulos da
publicacdo reside na educacdo e orientacdo para a saude, mesmo com géneros
cientificos e abordagens metodoldgicas diferentes. Enfatiza-se a preocupag¢ao com a
guestdo humana, cuja qualidade na saude se faz pela educacdo. A coletanea de
textos chega as méaos dos leitores carregada de entusiasmo e

de coragem, vislumbrando, acima de tudo, um diélogo.

Prof2 Dr2 Sheila Fernandes Pimenta e Oliveira
Uni-FACEF — Centro Universitario Municipal de Franca
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A ESTRATEG!A DE UTILIZAR A FERRAMENTA DO PODCAST PARA
EDUCACAO EM SAUDE VISANDO A PROMOCAO DO TEMA
OUTUBRO ROSA
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1. INTRODUCAO

O cancer de mama é a neoplasia mais comumente diagnosticada em
mulheres, configurando-se um importante problema de saude publica mundial devido
a sua elevada incidéncia e morbimortalidade. No Brasil, para o ano de 2023 foram
estimados 73.610 casos novos, 0 que representa uma taxa ajustada de incidéncia de
41,89 casos por 100.000 mulheres (INCA, 2022).

Apesar de sua evolu¢cdo em namero de casos, o cancer de mama vem
apresentando uma tendéncia a queda, no que diz respeito a mortalidade em paises
desenvolvidos. Acredita-se que isso esteja relacionado ao maior acesso aos servicos
de saude, que possibilita o diagnéstico precoce e o tratamento oportuno da doenca,
aumentando assim a sobrevida. Entretanto, a mortalidade no Brasil permanece
elevada, sendo o diagndstico tardio o principal motivo (BRAY et al., 2018).

De acordo com a literatura, o cancer de mama é causado por
alteracbes genéticas nas células do corpo, que estdo diretamente relacionados a
fatores de risco ambientais e/ou enddcrinos, que podem desencadear o
aparecimento da doenca. Dentre eles, estdo o tabagismo, uso de horménios (TRH —
terapia de reposicdao hormonal por tempo prolongado), obesidade, alcoolismo,

A ESTRATEGIA DE UTILIZAR A FERRAMENTA DO PODCAST PARA EDUCACAO EM SAUDE
VISANDO A PROMOCAO DO TEMA OUTUBRO ROSA. —p. 7-19.
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menarca precoce (idade da primeira menstruacdo menor que 12 anos) e menopausa
tardia (apds os 55 anos) (INCA, 2020; IARC, 2020).

Também existe uma parcela da populacdo que contrai a doenca a partir
da hereditariedade, ou seja, presenca do cancer na familia, sobretudo em mulheres
acometidas antes dos 35 anos de idade. O que representa cerca de 5 a 10% dos
casos totais de acordo com o Ministério da Saude (INCA, 2009).

O diagnéstico tardio € um dos principais fatores que aumenta a
morbimortalidade da doencga, portanto a deteccdo e o tratamento precoces sao
geralmente os meios mais utilizados na tentativa de reduzir a mortalidade por cancer
de mama. Nesse sentido, no Brasil, existem politicas para a deteccéo precoce desse
cancer, baseadas majoritariamente na realizacdo da mamografia de rastreamento,
gue, por muito tempo, tem sido considerada o exame de padrdo ouro para O
diagnostico, concomitante com a bidpsia do nédulo de mama (INCA, 2015).

Como forma de aumentar a conscientizacdo sobre o cancer de mama
sdo utilizados diversos meios, e um dos principais sdo as Campanhas de
Conscientizacdo na Saude. Onde as mesmas, tem como objetivo levar informacdes
e estimular a populacdo para cuidados de prevencao contra o cancer e demais
doencas, além de alertar para os principais sinais e sintomas que devem direcionar a
busca por profissionais especializados.

A campanha mais conhecida para a prevencdo do cancer de mama
ocorre no més de outubro, popularmente denominado, “Outubro Rosa”. Foi uma
iniciativa idealizada pela Imperial Chemical Industries (Reino Unido) em 1985, que
passou a ser financiada e promovida pela farmacéutica Zeneca em 1993 e,
posteriormente, assumiu uma configuracdo multissetorial (BRIATTE, 2010).

A primeira iniciativa da campanha Outubro Rosa no Brasil aconteceu
em 2002, quando um grupo de mulheres que queria trazer o movimento para o pais
conseguiu o0 apoio privado para iluminar de rosa, durante todo um més, o Mausoléu
do Soldado Constitucionalista, conhecido como Obelisco do Ibirapuera, em Séao
Paulo. Em outubro de 2008, diversas entidades relacionadas ao cancer de mama
iluminaram de rosa monumentos e prédios em suas respectivas cidades, iniciativa
gue foi repetida em outubro de 2009; e, desde 2010, o INCA participa do movimento,
promovendo espacos de discussdo sobre o cancer de mama, divulgando e
disponibilizando seus materiais informativos para profissionais e para a sociedade
(BAQUERO et al., 2021).

Devido ao grande sucesso e aumento das campanhas de prevencéo
no més de outubro, foram englobadas outro tipo de cancer que afeta a populacdo
feminina e assim como o cancer de mama, possui taxas de mortalidade alta no
Brasil. Estamos falando do cancer de colo de utero (CCU), quarto tipo de céncer
mais comum e a quarta causa mais frequente de morte por cancer entre as mulheres
no mundo (INCA, 2020).

Ana Laura Silva Malta ; Luiza Barbosa ; Michaela Santos Ledo ; Milene Santos Donadeli ;
Marcia Aparecida Giacomini
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Causado pela infeccdo persistente de alguns tipos virus do papiloma
humano (HPV), que tem como fatores de risco, o inicio precoce da atividade sexual,
multiplos parceiros além do tabagismo e do uso prolongado de anticoncepcionais
(INCA, 2016).

O cancer do colo do utero tem progressao lenta e pode nao apresentar
sintomas visiveis na fase inicial. Portanto, a melhor estratégia para seu
enfrentamento tem sido o rastreamento, ao identificar lesdes precursoras e
alteracoes da fase inicial da doenca. O rastreamento, realizado por meio do exame
citopatologico, reconhecido mundialmente como eficiente e seguro, tem como
objetivo principal, a longo prazo, impactar no perfil epidemiolégico, diminuindo a
morbimortalidade associada a doenca (INCA, 2016)

Para tanto, a cobertura minima deve atingir 80% da populacdo-alvo e
seguindo os protocolos preconizados (Brasil, 2011). No entanto, as medidas
adotadas podem nao estar sendo suficientes para o rastreamento adequado e a
erradicagdo do CCU até 2030, conforme chamada global da Organiza¢cdo Mundial da
Saude (OMS), dada a ainda elevada frequéncia deste cancer (WHO, 2020).

O grande desafio de uma sociedade moderna exige de todos nds uma
reflexdo para um educar contemporaneo, que proporciona modificar os métodos
atuais do modo de ensinar, oferecendo para as novas geracdes uma interacao
diversificada. Atualmente, percebe-se como as tecnologias de informacédo e
comunicacdo facilitam e revolucionam o acesso da populacdo a informacao,
utilizados como meios educacionais de prevencdo e promocdo em saude sobre
variados temas (ALMEIDA, 2003).

Dentre as tecnologias educacionais utilizadas no campo da saude, o
podcast vem assumindo relevancia em processos educativos. Consiste em um
recurso online em formato de audio ou video, de acesso via computadores, celulares
e reprodutores de audio, capaz de reunir informacfes diversas, tais como palestras,
entrevistas e reflexdes (LEITE, P. L., 2022). O seu desenvolvimento € voltado a
facilitar sua producdo e distribuicdo, permitindo que qualquer pessoa se torne
potencialmente receptor e emissor, tornando a difusdo de informacdes mais
democrética.

O podcast torna-se um aliado de modo relevante para aumentar o
acesso da populacdo a informacfes sobre a importancia do rastreamento precoce
do cancer de mama e colo de utero para reduzir indices de mortalidade, livre de
constrangimentos inter-relacionais e com incentivo ao autocuidado. E ainda uma
ferramenta potente para o trabalho profissional em salde enquanto recurso
educacional.

O projeto relatado neste trabalho, faz parte de uma das diversas
intervengdes do Programa de Educacgdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude),
uma acdo do Ministério da Saude e do Ministério da Educacdo, conduzida pela
Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacéo na Saude (SGTES).

A ESTRATEGIA DE UTILIZAR A FERRAMENTA DO PODCAST PARA EDUCACAO EM SAUDE
VISANDO A PROMOCAO DO TEMA OUTUBRO ROSA. —p. 7-19.
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Este programa visa a qualificacdo da integracdo ensino-servico-
comunidade, aprimorando, em servi¢co, o conhecimento dos profissionais da saude,
bem como dos estudantes dos cursos de graduacdo na &area da saude. E foi
instituido pelas portarias Interministeriais n° 421 e n® 422, em 03 de marco de 2010
(Brasil, 2010).

2. OBJETIVOS

Relatar a experiéncia vivenciada por estudantes dos cursos de
graduacéo de enfermagem e medicina, enquanto integrantes do projeto PET-Saude,
durante uma atividade produzida e desenvolvida para disseminacdo de
conhecimento técnico cientifico em uma gravacdo de um podcast sobre o tema
“Outubro Rosa”.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia. A pratica decorreu
dos conhecimentos adquiridos durante o curso de graduacdo dos estudantes de
enfermagem, medicina e psicologia e da participacdo dos graduandos no Programa
de Educacao pelo Trabalho em Saude (PET-Saude), promovido pelo Ministério da
Saude.

A atual edicdo do PET-Saude, gestdo e assisténcia foi iniciada em
Agosto de 2022, com periodo de desenvolvimento minimo de um ano de duracéo
para estudantes de enfermagem, medicina e psicologia de uma universidade
municipal do interior paulista, desenvolvida em duas unidades basicas na atencao
primaria e um pronto socorro de referéncia, pontos de atencéo do sistema de saude
publica brasileira.

A oportunidade de participar da experiéncia em gquestdo, surgiu em
uma das reunides mensais com todos o0s integrantes do projeto, quando a
coordenadora geral compartilhou a proposta de criar e desenvolver um projeto a
longo prazo que auxiliaria na comunicacdo das acGes desenvolvidas pela equipe
PET-Saude com a comunidade. A estratégia vislumbrada para alcancar a
comunidade para além da academia e do servi¢co, pensando no mundo globalizado
atual, foi a do podcast.

3.1 Elaboracédo do Projeto

A elaboracédo do projeto teve inicio uma semana antes do evento, via
plataforma de reunido online apdés agendamento prévio com o grupo geral. O
primeiro ponto abordado na reunido foi sobre o tema do podcast, definindo-se
“Outubro Rosa” como foco principal. Num segundo momento, os estudantes
avaliaram as possibilidades e foi proposto o convite para participacdo neste episodio

Ana Laura Silva Malta ; Luiza Barbosa ; Michaela Santos Ledo ; Milene Santos Donadeli ;
Marcia Aparecida Giacomini
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de uma profissional especialista para trazer conhecimento cientifico e técnico sobre
0 assunto. Optou-se por uma profissional formada em medicina, especializada na
area de ginecologia e obstetricia com vasta experiéncia no tema em diferentes
contextos, docente na instituicdo de ensino e atuante na rede municipal.

Estabeleceu-se o dia e horario para o evento, mediante disponibilidade
dos profissionais do departamento de  marketing, estudantes de
publicidade/propaganda e comunicacdo social que atuavam diretamente na
organizacao do estudio de gravacao disponivel na instituicdo de ensino.

Na sequéncia, levantou-se a importancia da construgdo de um roteiro
para organizar a sequéncia dos pontos a serem abordados na gravagao do podcast,
exposta na tabela 1.

Tabela 1: Representagéo do roteiro norteador utilizado para programacao da
gravacao do Podcast “Outubro Rosa”.

1. Saudacao inicial

2. Apresentacao do projeto PET-Saude

3. Apresentacao dos estudantes

4. Apresentagao da profissional

5. Apresentacao do objetivo do podcast

6. Introducéo do tema "Outubro Rosa"

7. Perguntas relacionadas ao tema de "Cancer de mama"

8. Perguntas relacionadas ao tema de "Céancer de colo de utero"
9. Agradecimento e despedida

Fonte: préprio autor, 2023.

Foram estabelecidas as questdes relacionadas ao tema “Outubro
Rosa”, dentre estas, associou-se dois topicos relevantes e predominantes para a
saude feminina, o cancer de mama e o cancer de colo de Gtero, apresentadas na
Tabela 2.

A ESTRATEGIA DE UTILIZAR A FERRAMENTA DO PODCAST PARA EDUCACAO EM SAUDE
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Tabela 2: Perguntas norteadoras sobre o tema “Outubro Rosa” relacionadas ao foco
do cancer de mama e cancer de colo de utero para gravagao do Podcast “Outubro
Rosa”.

PERGUNTAS

CONTEUDO SOBRE O CANCER DE MAMA

1.Porque o termo "Outubro Rosa" e qual a importancia desse més?

2.Como se manifesta o cancer de mama?

3.Qual é o grupo de maior risco da doencga?

4.Quais séo os fatores de risco para o cancer de mama?

5.0 que as mulheres podem fazer para prevenir o cancer de mama?

6.Como se faz o diagnostico e quais os recursos disponiveis no servigco publico?

7.Quais sao os recursos disponiveis para o tratamento no servi¢co publico?

CONTEUDO SOBRE O CANCER DE COLO DE UTERO

1.Quais sao os fatores de risco para o cancer de colo uterino e como preveni-lo?

*Abordar sobre o uso de camisinha.

2.Como diagnosticar o cancer de colo uterino? Quando comecar? Qual o

intervalo recomendado?

3.Rastreamento, idade para iniciacdo de exames, como funciona o exame?

4 .Conversar sobre a vacina contra o HPV

*Abordar faixa etaria e unidade de saude disponibilizada.

5.Quais os cuidados preventivos para o cancer de colo de utero?

6.Vocé sabe de quanto tempo deve-se fazer papanicolau de rastreamento?

7.Quais os recursos para tratamento do cancer de colo uterino?

Fonte: préprio autor, 2023.

Por fim, estabeleceu-se a participacdo de trés estudantes e integrantes
do PET-Saude com interesse e disponibilidade para participar do podcast no dia e
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horario estabelecido. Desta forma, voluntariou-se, uma graduanda de enfermagem,
outro de medicina e por ultimo uma de psicologia, como ancoras do evento.

O planejamento foi exposto formalmente ao grupo, informando a
coordenadora geral, coordenadores de subgrupos, tutores, preceptores e todos 0s
estudantes, a respeito de todas as definicdes e decisOes estabelecidas na reuniao
prévia. Ademais, houve o envio do documento em arquivo PDF desenvolvido com
todos os detalhes para acompanhamento geral e possiveis sugestées ou criticas, de
modo a validar a acdo, bem como, este foi enviado a profissional médica convidada
a participar do podcast.

3.2 Execugéo da Atividade

No decorrer da semana apdés a reunido de planejamento, 0s
graduandos que participariam da gravacdo do podcast, estudaram o conteudo
acerca do tema, para se prepararem para conduzir a acdo, aprofundando-se nas
tematicas envolvendo a saude sexual feminina, fisiologia feminina, cancer de mama,
céancer de colo de utero, fatores e comportamento de risco da populagédo feminina,
prevaléncia de ambas as doencas no Brasil e na cidade do interior paulista em
guestao, cuidados e tratamentos disponiveis localmente para ambas as doencas e
vacinacdo da rede publica. Alem de conhecer o perfil profissional da convidada
médica.

A execucao da atividade, se deu no dia 21 de outubro de 2022, no
periodo da tarde, no horario das 14:00, nas instalacbes da propria instituicio de
ensino, em um estudio de gravacao e producédo, mediante solicitacdo de autorizacao
prévia, para utilizacdo do ambiente e apoio dos funcionarios responsaveis pelo setor.

No estidio de gravacdo estavam presentes, os funcionarios, a
profissional convidada formada em medicina, especializada na area de ginecologia e
obstetricia, uma graduanda de enfermagem, outro de medicina e uma outra de
psicologia.

No momento introdutério, a profissional e os graduandos revisaram e
recapitularam o cronograma da programacdo e o tema com 0s subconceitos
propostos a serem abordados. Diante do acesso prévio ao roteiro, a convidada teve
a oportunidade de destacar aspectos relevantes do assunto. Dentre estes, pode-se
citar, “a frequéncia da visita das mulheres nas unidades de saude”, “os
comportamentos de risco para o desenvolvimento do cancer de mama e infeccéo do
cancer de colo de utero” e a “vacinagao de meninas visando a diminui¢ao do HPV”,

entre outros mais.

Inicialmente, os graduandos dialogaram entre si, sobre a ordenacgéo da
sequéncia da programacdo e das perguntas, ficando determinado que entre os
estudantes, 0 que se sentia mais preparado realizaria no momento adequado, a
saudacao inicial, a apresentacdo do projeto PET-Saude e a agradecimento e
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despedida, apresentacdo do objetivo do podcast. Quanto a apresentagdo dos
estudantes, cada um formularia sua apresentacdo, porém, como regra norteadora,
dentro desta deveria possuir uma saudacdo inicial, o seu primeiro nome e a
graduacéo que realiza na universidade. A apresentacao da profissional o graduando
de medicina se voluntariou para comunicar, devido o vinculo professora - aluno que
j& possuia. No que se refere as questdes, seriam feitas uma em cada vez por cada
aluno individualmente para a profissional, seguindo a sequéncia pré-determinada.
Quanto a introducdo do tema "Outubro Rosa", apdés uma discussao entre 0s
integrantes, a convidada médica, se dispbs a iniciar este topico para guiar este
momento preliminar.

A gravacao do primeiro podcast do PET-Saude teve duracdo de uma
hora e dois minutos, sendo este transmitido simultaneamente via plataforma online
de streaming e divulgado o endereco da web para acesso aos demais participantes
do projeto no grupo geral dentro de uma plataforma de comunicacéo online.

Apos a finalizagdo da transmissdo, houve o0s agradecimentos a
profissional médica, aos outros colaboradores presentes e respectivamente aos
graduandos e a despedida deste momento significativo.

4. DISCUSSAO

Entre a populacdo feminina brasileira, os indices de mortalidade
causados por cancer de mama séo prevalentes em todas as regides do pais, exceto
na regido norte, que majoritariamente é por decorréncia do cancer de colo de utero.
Segundo taxas divulgadas, o numero de mortes por cancer de mama, ajustada por
idade pela populacdo mundial, foi de 11,84 6bitos/100.000 mulheres, no periodo de
2020, com as taxas predominantes nas regides Sudeste e Sul, com 12,64 e 12,79
0bitos/100.000 mulheres, respectivamente (INCA, 2022).

Com indicadores apresentados recentemente, a taxa de mortalidade
proporcional por cancer em mulheres, em 2020, o cancer de colo de utero
representa o terceiro lugar no pais com 6,1% do total. Entre as regifes brasileiras a
Norte, apresenta acentuacdo com com 15,7% dos 0Obitos por cancer em mulheres, o
Centro-Oeste e Nordeste retratam a terceira posicdo, com 7,6% e 8,2% dos 0bitos
respectivamente, o Sudeste 4,3% e o Sul 4,8%, onde descrevem respectivamente a
sétima e a sexta posicao (INCA, 2021).

Conforme o desenvolvimento de pesquisas, os resultados apontam as
proporcdes para 0s casos de cancer estimadas para os proximos anos de 2023 a
2025, no Brasil sdo de 704 mil casos novos. Sendo, dentre este valor, os canceres
de mama feminina correspondem a aproximadamente 15,0% dos casos novos e o
cancer de colo do utero 3,5% (SANTOS et al., 2023).
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Os indices de mortalidade para o cancer de mama e de colo de Utero,
dos dltimos anos, realgca a necessidade imediata de intervencdes para prevencgéo e
controle dos casos existentes. Promover projetos e atividades no campo da
educacdo em salde como a experiéncia do compartilihamento de conhecimento
cientifico seguro realizada pelo projeto do podcast possuem valores estimados para
a reducao dos numeros atuais e futuros.

O més de outubro € marcado pelo conceito mundial do "Outubro Rosa”,
decorrente da relevancia da conscientizagcdo para os cuidados de prevencao,
diagnéstico precoce e tratamento do cancer de mama e do cancer de colo do Utero.
Com este olhar em foco, a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) evidencia
discursos que destacam a importancia do cuidado integral associado a salde da
mulher. Visto que, com acbes de realizacdo dos exames preventivos e 0
autocuidado séo podem prevenir mortes precoces (BRASIL, 2021).

Neste cenario, utilizar o conceito mundial sobre o tema do “Outubro
Rosa” € uma estratégia educativa essencial, visto que, enriquece os educadores e
educandos e ao ser levada adiante para os meios de producdo de conteudo,
contribui a disseminacdo deste, uma vez que, mulheres que ndo possuiam este
acesso e/ou sao resistentes a procura de uma unidade de saude para cuidados
prévios, podem ter acesso a este conteudo e se sentirem motivadas e estimuladas a
esta procura, devido a exposicdo do tema de forma redundante e estritamente
necessaria, sobre a importancia destes cuidados nos veiculos sociais e dinamicos,
acrescentado ainda, pela crescente globalizacdo mundial das redes de
comunicacao.

Deste modo, o livre e expandido acesso da comunidade a informacfes
objetivas, coesas e devidamente apropriadas ao senso cultural do publico geral sdo
iniciativas que devem ser incentivadas em todos os servicos (BRASIL, 2022). Diante
disto, torna-se evidente a importancia da divulgagdo do conteudo sobre o “Outubro
Rosa” e o foco na teméatica do cancer de mama e colo de Utero, uma vez que o
compartilhar de informacdes com a populacdo € uma forma de empoderar a
comunidade, essencialmente neste caso as mulheres, a conhecerem seus proprios
corpos, a fim de que possam identificar alteracdes e buscar ajuda.

O conhecimento da populacdo para a prevencdo e cuidados com a
saude sdo destagues para acdes de promocao e educacdo em saude, que Ssao
realizadas nos ambientes de salde de atencdo primaria e parceiros, como neste
caso, 0 projeto PET-Saude que vincula-se a universidade municipal e seus
instrumentos. O podcast sobre o conteudo, associado a este, contribui na
disseminacado de informacdes para a procura de cuidados preventivos, entre estes,
vacinagdo, exames de rotina periodicamente, exames de rastreamento e o
autoconhecimento feminino.

Em suma, a oportunidade proposta pelo projeto PET-Saude de
construir um episodio do podcast sobre o tema, é enriquecedor para o graduando
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como profissional em formagdo, que possui também, papel de educador e
responsabilidade de transmitir conscientizacéo e informacdes. Neste caso, para as
mulheres.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A experiéncia vivenciada pelas estudantes enquanto participantes do
projeto PET-Saude, decorrente da atividade produzida e desenvolvida para a
disseminacdo de conhecimento técnico cientifico, por meio de um podcast sobre o
tema “Outubro Rosa”, com o aprofundamento na tematica do cancer de mama e
cancer de colo de utero, foi de suma relevancia para o crescimento profissional e
construcdo do conhecimento de graduandas de enfermagem e medicina como
educadoras em saude.

A atividade desenvolvida foi construida alicergcada no conhecimento
tedrico e cientifico, entretanto, atrelando-se diretamente a préatica de aprimorar
habilidades de comunicacéo, trabalho em equipe, letramento em saude e construcao
de vinculo com a comunidade ouvinte do podcast. O podcast mostrou-se como
estratégia potencial para a divulgacdo de informacdes para a populacdo, em
especial a feminina, como forma de mudanca de habitos de risco, acdes de
prevencao de possiveis doencgas, rastreamento, diagnostico precoce e tratamento na
rede publica de saude.
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1. INTRODUCAO

O presente relato de experiéncia tem como finalidade apresentar a
experiéncia vivenciada no Pronto Socorro Municipal de Franca - Doutor Alvaro J.
Azzuz, enquanto estudantes do Centro Universitario Municipal de Franca - Uni-
FACEF, no ambito do Programa PET-Saude com enfoque na Gestdo em Saude, na
conscientizagao do ‘Novembro Azul’.

O cancer de prostata € o tumor mais comum entre homens com mais
de 50 anos. De acordo com estatisticas americanas, um em cada oito homens
desenvolvera cancer de prostata no decorrer da vida. Ele se instala numa area
gualquer da glandula; a medida que cresce, vai ocupando gradativamente os lobos
direito e esquerdo da prostata. Nas fases mais avancadas, invade por continuidade a
capsula que reveste o 6rgao, para depois chegar aos tecidos ao seu redor, incluindo
as vesiculas seminais.

No Brasil, o cancer de préstata também €é o0 mais comum,
desconsiderando o de pele. O Instituto Nacional do Cancer (INCA) estimou que, no
ano de 2016, houve quase 62.000 novos casos desse tipo de tumor,
correspondendo a aproximadamente 23% de todos os canceres diagnosticados
nos homens no pais. Entre a populacdo masculina, o tumor de préstata € a
segunda principal causa de morte por cancer, fazendo uma vitima fatal a cada 36
homens. Porém, quando detectado precocemente, o tratamento é menos invasivo e
oferece mais chances de cura.

Localizada no sistema genital masculino, na frente do reto e embaixo

7

da bexiga urinéria, a prostata € uma glandula Unica presente em homens, cuja
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principal funcdo € produzir o fluido que protege e nutre os espermatozoides no
sémen, tornando-o mais liquido. O liquido prostatico tem pH bésico, sendo
importante no processo de alcalinizagdo vaginal e conferindo o aspecto leitoso do
sémen e seu odor caracteristico.

Entretanto, como o diagnéstico envolve o toque retal, um exame que
ainda é cercado de polémicas, muitos homens relutam em realiza-lo em fung¢éo do
preconceito. Nesse sentido, um dos objetivos do ‘Novembro Azul' é justamente
guebrar esses tabus e conscientizar a populagdo masculina de que os cuidados com
a saude devem ser colocados acima dessas barreiras.

O ‘Novembro Azul’ surgiu em 2003 em Melbourne, na Australia. Dois
amigos, Travis Garone e Luke Slattery, estavam se divertindo em um pub e
cogitaram se ficariam bem de bigode, que estava fora de moda na época. Entéo,
inspirados pela campanha da mé&e de um colega, que levantava fundos para o
combate ao cancer de mama, Travis e Luke tiveram a ideia de associar o bigode
com a conscientizagao sobre a saude masculina. A brincadeira ganhou visibilidade e
se espalhou pelo mundo.

2. OBJETIVO

O presente relato tem como objetivo trazer a experiéncia dos
estudantes de medicina, enfermagem e psicologia, do Centro Universitario municipal
de Franca - UNI-Facef - integrantes do Grupo 01, Programa de Educacédo pelo
Trabalho para a Saude - PET-Saude, em uma atividade de sala de espera, realizada
no Pronto Socorro Municipal de Franca: Dr. Alvaro Azzuz, com abordagem a
sensibilizacdo da tematica do més de Novembro Azul.

O intuito da intervencédo em sala de espera no PS, com a populacao de
Franca-SP e regido, era promover visibilidade a importancia da tematica exposta
pela campanha do Novembro Azul, sensibilizando os usuarios do servico frente a
necessidade de se discutir sobre o cancer de préstata e buscar ajuda especializada
para a prevencao da doenca.

3. RELATO

O Programa de Educacdo pelo Trabalho para Saude (PET-Saude) &
um instrumento para viabilizar programas de aperfeicoamento e especializacdo em
servico dos profissionais da saude dirigidos aos estudantes da area de acordo com
as necessidades do SUS. O PET-Saude objetiva a formacdo de profissionais e
docentes de elevada qualificacdo, com perfil adequado as necessidades e as
politicas de saude do pais no enfrentamento das diferentes realidades de vida e
saude da populacéo brasileira. Além de fomentar a articulag@o entre ensino e servi¢co
na area da saude (BRASIL,2008)
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O PET-Saude - Uni-FACEF (2022/2023) € composto por trés
subgrupos, sendo que dois desses sdo responsaveis por atividades vinculadas a
assisténcia a saude na Rede de Atencdo Béasica a Saude de Franca-SP, na UBS
Guanabara e UBS Paulistano. J& o grupo que realizou a atividade, é responsavel por
trabalhar a Gestdo em Salde e suas atividades séo realizadas no Pronto Socorro
Municipal de Franca - Doutor Alvaro J. Azzuz.

O planejamento da atividade sobre o ‘Novembro Azul’ teve como
alicerce materiais do Ministério da Saude, bem como artigos referenciados,
relacionados ao tema. Além disso, o grupo manteve reunifes para discussao e
elaboracdo da intervencdo, de modo que os alunos se organizaram em escalas, a
fim de abordar pacientes diversos ao longo do més. Nesse sentido, o cenario
escolhido foi a sala de espera do Pronto-Socorro Municipal de Franca-SP, a qual
apresenta um fluxo de 500 a 1200 pacientes por dia. Ao todo foram realizadas duas
visitas ao Pronto Socorro voltadas a implementar o projeto desenvolvido e foram
abordadas, em média, 50 pacientes masculinos.

A expectativa do grupo era estabelecer pontes com 0s pacientes
masculinos que aguardavam atendimento, focando principalmente em homens
adultos com mais de 55 anos, com o0 proposito de compartilhar e esclarecer
informacfes acerca do cancer de proposta. A idade foi definida considerando as
indicacdes da cartilha do Ministério da Saude, porém foi optado por também abordar
homens mais jovens, bem como mulheres, sugerindo que a informacdo fosse
repassada para outras pessoas. Para tanto, foram usados folhetos disponibilizados
pela Prefeitura Municipal de Franca-SP, sendo realizada inicialmente uma
apresentacdo dos graduandos, seguida por explicacdo quanto a finalidade da
abordagem e elucidacdo de duvidas que surgiram durante a conversa. Apds as
conversas, 0s alunos se reuniram para destacar as impressoes e reflexdes sobre as
atividades.

De modo geral, foi compartilhado a percepcdo de que uma quantidade
consideravel dos pacientes apresentou resisténcia em falar e até menos escutar
sobre questBes envolvidas ao cancer de prostata. Apesar dos estudantes
destacarem tentativas de alongar as discussfes e até utilizar formas alternativas de
comunicacdo, como relacionar o tema a algum familiar, muitos pacientes homens
preferiram ndo participar. Um fato que foi repetido entre os relatos foram pacientes
homens que optaram por ndo conversar e ndo aceitar o panfleto ilustrativo sobre o
cancer de prostata.

Notou-se que a maioria dos pacientes apresentou conhecimento
genérico e em muitos momentos limitado sobre o tema ‘Novembro Azul’, uma vez
gue, de maneira geral, houve apenas a associagcédo direta da campanha com o
cancer de proéstata. Por conseguinte, foram identificados que os pacientes homens
nao sabiam a idade adequada para iniciar tratamento, bem como a relevancia do
exame de toque e o0s sinais e sintomas que devem ser observados.
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Além disso, também foi verificada uma disponibilidade maior de
pacientes mulheres nos aspectos envolvidos na campanha. Alguns desses pacientes
optaram por abordar os alunos antes mesmo destes estabelecerem contato, com o
intuito de compartilhar os conhecimentos com um parente idoso ou com um colega
préximo. Esse ponto foi tépico importante das discussdes ap0s as experiéncias, pois
fortaleceu a percepcdo de que as mulheres ainda se mantém como centro
importante de disseminacdo e garantia de saude nos nudcleos familiares. Assim
sendo, acredita-se que esse grupo de pessoas tenha potencial para fortalecimento
de vinculos com o servico de saude.

Como mencionado anteriormente, foram dezenas de pacientes
abordados e apesar dos desafios levantados ao longo das intervencgdes, entende-se
gue o primeiro passo para compreender as demandas é estabelecer um campo
frutifero de conversa e trocas. Por esse angulo, foi identificado que as fragilidades
podem também ser qualificadas e potencializadas, objetivando possiveis

intervengdes futuras diante do tema.

4. DISCUSSAO

O cancer de prostata € o quinto mais frequente entre os homens
brasileiros, apresentando cerca de 29% do total de diagndsticos e um numero de
guase 66 mil novos casos por ano no Brasil (INCA, 2022). Nesse sentido, ressalta-se
gue a conscientizacdo, bem como as orientacdes e esclarecimentos de davidas séo
de extrema importancia, pois permite aumentar o numero de diagndsticos e
garantias sobre melhores progndsticos. A atividade de intervencado realizada pelo
grupo em novembro de 2022 na cidade de Franca/SP, a qual objetivou o incentivo
ao rastreio de cancer de proposta, destacou questdes sensiveis sobre o tema.

O primeiro aspecto relevante envolve a dificuldade dos homens em
reconhecer a necessidade do acompanhamento e dos exames de rotina. Em mais
de uma abordagem foi consideravel a resisténcia dos pacientes em falar sobre o
assunto, preferindo nem discutir nem questionar as orientacdes recomendadas.
Outrossim, a reflexdo predominante em relacdo a forma como os homens lidam com
0s aspectos de sua saude prépria foi uma dificuldade em aceitar e assumir
autonomia sobre seu préprio processo de saude. Ademais, entende-se que a
promocao sobre questdes de salde permite que a autonomia do sujeito seja
fortalecida e, sobretudo, prover insumos para que ele se torne sujeito ativo e
responsavel em seu desenvolvimento.

O empoderamento social pode ser considerado, por conseguinte, um
processo que conduz a legitimacéo e d& voz a grupos marginalizados e, ao
mesmo tempo, remove barreiras que limitam a producdo de uma vida
saudavel para distintos grupos sociais. Indica processos que procuram
promover a participacéo social visando ao aumento do controle sobre a vida
por parte de individuos e comunidades, a eficacia politica, a uma maior

justica social e & melhoria da qualidade de vida. Espera-se, como resultado,
0 aumento da capacidade dos individuos e coletivos para definirem,
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analisarem e atuarem sobre seus proprios problemas através da aquisicao
de habilidades para responder aos desafios da vida em sociedade
(CARVALHO, 2008).

Durante as conversas mais de um paciente preferiu ndo ficar com o
panfleto e salientar que ndo precisava desse tipo de encaminhamento. Esse cenario
também foi observado em pesquisa realizada em 2019 pela revista Abril com apoio
do Instituto Astellas, na qual foi revelado que mais de 90% dos homens
compreendem a iniciativa ‘Novembro Azul’, porém quase 60% opta por nao ir ao
urologista. Apesar dos homens, de maneira geral, apresentarem-se como destaque
em taxas de mortalidade em diversas doencas cronicas, estes ainda se mantém
distantes - por conta prépria - de acompanhamento especializado e direcionado
(Gomes R et al., 2009).

(...) O imaginario de ser homem pode aprisionar 0 masculino em amarras
culturais, dificultando a adocéo de praticas de autocuidado, pois a medida
gue o homem é visto como viril, invulneravel e forte, procurar o servico de
saude, numa perspectiva preventiva, poderia associa-lo a fraqueza, medo e
inseguranca; portanto, poderia aproxima-lo das representacdes do universo

feminino, o que implicaria possivelmente desconfiancas acerca dessa
masculinidade socialmente instituida. (ibidem)

Outro ponto importante a ser discutido envolve o0 conhecimento
deficitario sobre o rastreio e deteccdo precoce do cancer de prostata, devido aos
varios tabus acerca do tema evidenciados pelos relatos equivocados, em especial
sobre o exame de toque. Durante essas conversas foi observado que parte
consideravel dos pacientes ndo sabe diferenciar rastreio e prevencao, sendo que ao
ser realizado esclarecimentos sobre as particularidades alguns prefeririam
justamente nao realizar o rastreio, uma vez que nao ha garantias sobre a prevencao.
Ainda assim, optou-se por outras formas de abordagem destacando a importancia
de habitos saudaveis e de minimizar os fatores de predisposicédo, como obesidade e
sedentarismo.

Entende-se que o0s principais aspectos revelados foram aqueles
referentes diretamente aos desafios educacionais enfrentados pelo pais, uma vez
gue demonstrou limitacbes tanto no acesso, quanto na compreensdo dos
conhecimentos que chegam a esses individuos. Em razédo disso € concluido que
estratégias voltadas a uma comunicacdo educativa e de facil acesso sao de extrema
importancia para conseguirmos alcancar esse publico. Para tanto, entendemos que
a Politica Nacional de Educacdo em Salude possa ser um grande aliado nessa
empreitada, dado o foco e propésitos estabelecidos pela proposta, visto que é
necessario habilitacdo de uma equipe que consiga efetivamente participar do dialogo
produtivo e da disseminacdo de conteldo embasados cientificamente.

Esse modelo de educac¢@o em saude € assim denominado por caracterizar-
se pelo didlogo bidirecional entre as duas partes envolvidas no processo
educativo, profissional de sade e comunidade. E radical porque rompe com
as praticas educativas tradicionais como, por exemplo, as palestras e 0s
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grupos de patologias. Outras caracteristicas importantes desse modelo séo
a valorizagdo do saber popular, o estimulo e respeito a autonomia do
individuo no cuidado de sua prépria salde e o incentivo a sua participacao
ativa no controle social do sistema de salde do qual € usuario. Por essas
caracteristicas percebe-se que esse modelo se enquadra as demandas do
atual sistema de sadde, o SUS, uma vez que essas caracteristicas
coincidem com as diretrizes desse sistema, como o controle social e a
autonomia (MACIEL, 2009).

Os desafios séo variados e é percebido que as intervengdes sobre o
‘Novembro Azul’ continuam sendo importantes. Porém é importante voltar um olhar
especial no que diz respeito a desconstrucéo e formacédo de um cidaddo que seja
atuante em sua vida, bem como daqueles que o cercam. Para tanto, é necessario
gue sejam desenvolvidos caminhos de superacdo de tabus e desconstrucdo de
inverdades, as quais exigem, inevitavelmente, tempo, dedicacdo e, sobretudo, a
superacdo de questbes culturais e historicas. Nesse sentido, salientamos que 0s
passos trilhados ao longo dos processos, ainda que possam trazer a impressao de
um impacto pontual no tempo espaco, sdo, na realidade, substanciais para a
transformagé&o do mundo em que vivemos.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O ‘Novembro Azul’ mostra-se como data importante e tem como
objetivo principal mostrar aos cidaddos a importancia de um acompanhamento e
seguimento proximo as equipes de saude, a fim de se realizar um rastreio precoce
do cancer de prostata. Ainda que a proposta do projeto ‘Novembro Azul’ esteja
envolvida com opinides variadas, € indiscutivel a importancia dos homens se
fortalecerem sobre sua saude, bem como os servi¢cos a sua disposi¢ao para garantir
um envelhecimento saudavel. O relato apresentado revelou os limites socioculturais
enfrentados pela equipe de saude no que diz respeito as articulacbes e
conscientizacdo da populacdo masculina da cidade de Franca/SP sobre o rastreio do
cancer de prostata e as questdes relacionadas a tematica.

Nesse sentido, compreende-se a necessidade de desenvolver-se
estratégias que aproximem esses homens do servico de saude, a fim de que essa
populacdo seja assistida da maneira adequada e, sobretudo, seja acompanhada de
perto em casos de maior gravidade.
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1. INTRODUCAO

Ao longo dos séculos, os virus sofrem mutacdes gerando novas cepas
responsaveis por epidemias e pandemias que elevam a morbimortalidade e afetam o
desenvolvimento socioecondmico nos paises. Em pacientes ambulatoriais as
doencas respiratdrias virais agudas sao frequentes e sado classificadas entre as
principais causas de morbimortalidade mundiais. De acordo com a Organizacao
Mundial da Saude (OMS), estima-se que as epidemias gripais resultam em cerca de
3 a 5 milhdes de casos de doencas graves, e cerca de 290 a 650 mil mortes. O
coronavirus da sindrome respiratoria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), agente
causador da COVID-19, é o temido virus que assolou a populacdo com seu alto
potencial de contaminacdo. Os coronavirus (VOCs), nomeados assim, devido a
forma de seus picos semelhantes a uma coroa (do latim: corona = coroa), sao virus
de RNA de sentido positivo pertencentes a familia Coronaviridae da ordem
Nidovirales.

Com base em sua estrutura gendmica, eles tém quatro subgrupos
principais; alfa, beta, gama e delta. Alfas e beta-coronavirus infectam apenas
mamiferos, apresentando, em humanos, na maioria das vezes, sintomas
respiratérios; e gastroenterite em outros animais (ZHOU P, et al., 2020; WU F, et al.,
2020). Atualmente a doenca causada pelo COVID-19 nédo nos é tédo estranha como
era ha cerca de dois anos. NOs nos habituamos com as noticias, com os relatérios,
as idas e vindas do isolamento social, a polarizacdo e toda a bagagem que implica
vivenciar uma pandemia no século XXI.
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A sociedade global precisou aprender a lidar com as dificuldades
impostas pelo desconhecido e foram muitos os desafios e a dor vivenciados por
milhBes de pessoas pelo mundo. Em especial destaque as pessoas expostas a
situacdes de enfrentamento a COVID, aquelas em situacdo de vulnerabilidade
social, bem como aquelas que apresentavam comorbidades, como hipertensao,
diabetes ou ainda o simples fato de ser um idoso. No momento presente héa
levantamento de hipoteses sobre estarmos diante de um momento pés pandémico,
outros sustentam que lidaremos anos adiante com as oscilagbes de casos
acompanhados de ora estreitamento, ora afrouxamento das medidas restritivas. No
entanto, mantém-se como fato a permanéncia de casos positivos e variacdes
embleméaticas em relacdo ao nimero total de casos, salientando a alta capacidade
de mutacao viral e necessidade de acompanhamento sistematico dos dados a fim de
evitar a repeticado de cenarios catastroficos.

Com este olhar, foi realizada uma atividade com o intuito de sensibilizar
a populacdo em relacdo aos novos casos de COVID, relatados pelo Pronto Socorro
Municipal de Franca - Doutor Alvaro J. Azzuz, fazendo a abordagem dos pacientes
na sala de espera com o intuito de também orientar sobre mudanca de posturas
diante do cenario apresentado, tal como contextualizar o fenbmeno a partir de novas
variantes e, em especial, discutir e esclarecer davidas sobre o esquema vacinal e
etiqueta respiratoria.

2. OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
estudantes dos cursos de enfermagem, medicina e psicologia do Centro
Universitario Municipal de Franca (Uni-FACEF) participantes do Programa de
Educacao pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), em uma atividade de educacao
em salde vivenciada no Pronto Socorro Municipal de Franca - Doutor Alvaro J.
Azzuz, com foco na pandemia causada pelo SARS-CoV-2.

O intuito da intervencdo em sala de espera no PS, com a populacdo de
Franca-SP e regido, era promover a promoc¢cao em saude, reforcando a teméatica de
vacinacao e etiqueta respiratdria da COVID-19, devido a uma alta de casos positivos
no municipio no final de 2022. Sensibilizando os usuéarios do servico frente a
necessidade de se manter alerta aos cuidados de prevencédo da doenca.

3. RELATO

Instituido pelas Portarias Interministeriais n° 421 e n® 422, de 03 de
marco de 2010, o Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude)
€ uma acdo do Ministério da Saude e do Ministério da Educacado, conduzida pela
Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Saude (SGTES), que visa a

Jessica Jane Montanari ; Maria Clara de Souza Pereira ; Maria Fernanda de Moura Polidoro ;
Renata David


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2010/pri0421_03_03_2010.html
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sgtes

- —! GESTAO E ASSISTENCIA EM FOCO:
U“l FAc:F relatos de educacdo em saude

Centro Universitario Municipal de Franca ISBN: 978-65-88771-57-0 29

gualificagdo da integracdo ensino-servico-comunidade, aprimorando, em servigo, o
conhecimento dos profissionais da saude, bem como dos estudantes dos cursos de
graduacado na area da saude. (BRASIL, Ministério da Saude.)

O Programa de Educacao pelo Trabalho para Saude, PET-Saude Uni-
Facef - Gestdo e Assisténcia (2022/2023) € composto por trés subgrupos, sendo
eles: Grupo 02 e 03 responséveis por atividades vinculadas a assisténcia a saude na
Rede de Atencdo Basica a Saude de Franca-SP, na UBS Guanabara e UBS
Paulistano, respectivamente. E Grupo 01, que realiza o presente relato, responsavel
pela Gestao em Saude tendo seu nucleo de trabalho para desenvolver as atividades
no Pronto Socorro Municipal de Franca - Doutor Alvaro J. Azzuz.

O PET-Saude Gestao e Assisténcia, grupo 01, do Centro Universitario
Municipal de Franca - Uni-FACEF, acompanhando a rotina do Pronto Socorro Dr.
Alvaro Azzuz - porta de entrada para a maioria dos pacientes com quadro clinico
suspeito de COVID-19 do municipio - e o boletim epidemiolégico de Franca-SP,
desenvolveu uma atividade de conscientizacdo em sala de espera no PS. O foco da
atividade esteve na sensibilizacdo da populacdo em relagcdo aos novos casos de
COVID-19, de maneira a abordar pacientes na sala de espera com o intuito de
orientar sobre mudanca de posturas diante do cenario apresentado, tal como
contextualizar o fenbmeno a partir de novas variantes e, em especial, discutir e
esclarecer duvidas sobre 0 esquema vacinal e etiqueta respiratorios.

O planejamento da atividade sobre a COVID-19, com usuérios do
Pronto-Socorro Municipal de Franca-SP, iniciou com a pesquisa e analise de
material teorico referente as atualizacbes da tematica de etiqueta respiratéria e
vacinagcdo contra o SARS-CoV-2, visando qualificar os estudantes para realizar a
atividade apoiados em conhecimentos cientificos e seguranca a estes para
responder aos questionamentos levantados pelo publico abordado.

A atividade contou com a divisdo dos alunos em subgrupos, que
abordaram os pacientes em sala de espera, em diferentes horérios e dias, com o
objetivo de atingir o maior publico possivel que frequenta o servico de saulde.
Panfletos informativos do cronograma vacinal desenvolvidos pelo PET-Saude, foram
distribuidos e unidos a isto, 0s universitarios relembraram os usuarios do servico
sobre a etigueta respiratdria, medidas preventivas e o uso correto das mascaras.

ATIVIDADE EM SALA DE ESPERA DIRECIONADA A CONSCIENTIZACAO SOBRE COVID-19:
UM RELATO DE EXPERIENCIA. —p. 27-34.
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Figura 1 — Panfletos Informativos
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As abordagens dos subgrupos foram realizadas por orientacdes gerais
a grupos de pessoas em sala de espera e posteriormente abordagens individuais
conforme o retorno que os alunos recebiam do publico do servi¢o. Por vezes alguns
usuarios demonstravam maior interesse na intervencdo e dirigiam perguntas aos
estudantes que tratavam a necessidade individual de cada individuo, buscando
também integrar as duvidas ao coletivo para maior interacao.

Com a intervencéao, o grupo encontrou atitudes divergentes e extremas.
Parte dos pacientes abordados relatou que ainda tem muito medo que a pandemia
volte, entdo segue rigorosamente as medidas preventivas, e que o aumento dos
casos no municipio ocasionou em crises de panico e ansiedade, decorrentes do
nervosismo. Em contraste, outros ndo acompanharam o cronograma vacinal e
banalizaram as precaucdes de prevencao recomendadas.

O ponto de maior atencdo, observado pelos estudantes, foi a
resisténcia a vacinacdo. As vacinas sdo um dos meios mais seguros e eficazes de
nos protegermos contra certas doencas infecciosas, e sao obtidas a partir de
particulas do proprio agente agressor, sempre na forma atenuada (enfraquecida) ou
inativada (morta). De maneira a que 0 sistema imune consiga produzir anticorpos
contra o virus/bactéria. O Ministério da Saude (MS) recomenda a vacinag¢ao contra a
COVID-19 como uma das formas de prevencdo a doenca, e mesmo com toda
divulgacéo e facilitacdo de acesso do municipio de Franca das doses de vacina,
percebeu-se que muitas pessoas abordadas ainda estavam com o esquema vacinal
atrasado.
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Com a atividade realizada e em discussdo com 0 grupo, nota-se que
apesar do impacto da Pandemia de COVID-19 muitas pessoas ainda apresentam
resisténcia quanto a importancia da atencdo aos mecanismos de prevencdo da
doenca, mesmo diante de um cenario de baixa dos casos. Fica evidente a
necessidade do desenvolvimento de atividades como a desenvolvida pelo grupo
PET-Saude em sala de espera, visando a educacdo permanente da populagéo
quanto a tematicas emergentes.

4. DISCUSSAO

Imunizacdo é o processo pelo qual uma pessoa se torna resistente a
uma doenca, geralmente pela administragcdo de uma vacina. As vacinas estimulam o
préprio sistema imunoldgico do corpo para proteger a pessoa contra infecgées ou
doencas subsequentes. A imunizagao previne doencas, incapacidades e mortes por
doencas evitaveis por vacinacdo (VPDs), como cancer cervical, poliomielite,
sarampo, rubéola, parotidite, difteria, tétano, coqueluche, hepatite A e B,
pneumonias bacterianas, doencas diarreicas por rotavirus e meningite bacteriana.
(PAHO, 2023)

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) publica anualmente uma lista
das dez ameacas a saude em todo o mundo. Algumas doencas se repetem ano
apos ano, e ja sdo comuns nessa lista. Na ultima verséo, publicada em 2019, foi
surpreendente o aparecimento de um grupo organizado, que ndo € uma doenca,
mas sim uma ameaca social. O movimento antivacina. (LATERCERA, 2019)

Compreendendo a vacinacdo como responsabilidade social, visto que a
escolha pessoal do individuo - em néo se vacinar - afeta diretamente a saude de
outra pessoa ou grupo que tenha uma opinido oposta, expde a problematica como
guestdo de saude publica. Devido ao surgimento infeliz de movimentos antivacina,
doencas que eram controladas em todo o mundo, voltam a ser uma ameaca. O
sarampo, por exemplo, teve seus casos aumentados em 30% no mundo. (OMS,
2019). No contexto da Pandemia de COVID-19, este problema ficou evidente na
resisténcia da populacédo a vacinacao contra a doenca, constatacao observada pelos
alunos na atividade em sala de espera.

Entende-se que a situacdo de emergéncia vivenciada na Pandemia,
encaminhando ao desenvolvimento precoce das vacinas contra a COVID, tenha
incitado a desconfianca e receio da populacdo quanto a eficacia da prevencéo,
contribuindo para a relutancia apresentada pelos usuarios do PS em manter seu
cronograma vacinal atualizado.

Além da vacinacao, a abordagem dos alunos alertou a populacédo para
uma série de medidas e hébitos a serem tomados para evitar a contaminacao pelo
virus: a etiqueta respiratéria. Uma das mais importantes formas de se prevenir o

ATIVIDADE EM SALA DE ESPERA DIRECIONADA A CONSCIENTIZACAO SOBRE COVID-19:
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Coronavirus. Chamamos de “etiqueta respiratéria” qualquer manobra que evite a
disseminacdo de pequenas goticulas oriundas do aparelho respiratorio e digestivo.
Simples habitos como colocar o braco na frente da boca quando tossir ou espirrar,
lavar as maos regularmente e evitar tocar os olhos, nariz e boca. (HURSO, 2020)

A populagdo se mostrou informada, tendo conhecimento de todas as
recomendacgdes, no entanto foi salientado que mesmo com o uso de méascara sendo
obrigatério, uma medida ndo substitui a outra. Portanto vale ressaltar o quéo
importante e valido é o entendimento sobre a etiqueta respiratéria em suas medidas
de prevencao quanto a disseminacgdo do virus, pois no que se refere a pandemia e
em todo o contexto vivido por todos, o cuidado em reduzir as doencas respiratérias
em medidas simples que ajudam salvar vidas.

A pandemia certamente deixou marcas na saude e na vida da populacdo
em geral, com isso a oportunidade de refletir sobre o modo de cuidado, o modo de
exposicdo de cada um, e assim evitar que a pandemia continue impactando e
trazendo consequéncias.

Ademais, o olhar critico e embasamento cientifico do grupo possibilitou a
realizacdo da conscientizacdo de uma forma simples ao entendimento da populagéo
das medidas relacionadas ao cuidado desse problema de saude mundial.

Informar a populacéo sobre esse tema foi de extrema importancia por ser um
contexto que trouxe situacdes inimaginaveis em todo o mundo. O nosso objetivo
além de levar informacado, foi entender o nivel de conhecimento dos que foram
abordados, ja que sua falta pode interferir e trazer consequéncias importantes na
saude.

Nessa perspectiva, a conscientizacdo sobre a COVID 19 obteve o propésito
de tentar auxiliar a populacdo oferecendo informagdes de um modo geral por parte
dos graduandos sobre o tema, de modo a contribuir com o conhecimento passado e
assim a retirada de davidas possibilita auxiliar na qualidade de vida dos mesmos e
dos que convivem.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O SARS-CoV-2, considerado o maior problema de saude nos ultimos
anos, que assolou a toda a populacdo, um virus emergente, com alta taxa de
morbidade, causando variados sinais e sintomas da COVID-19 em todo o mundo e a
populacdo sem saber o que fazer, sem saber como agir frente a pandemia, foram as
percepcdes durante o ano de pandemia.

A experiéncia aqui narrada, foi de suma importancia para a populacao
do PS, pois a pandemia trouxe alguns desafios a populacéo, e que sdo necessarios
serem minorados. Possibilitou sanar duvidas dos pacientes que se encontravam na
sala de espera, principalmente por ser um assunto novo. Notamos neste curto
espaco de tempo, que a maioria das pessoas ali presentes, ndo tinha grande nogao
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da importancia da vacinacao, da etiqueta respiratdria e nem se quer a utilizacdo e a
importancia correta do uso de mascara.

Obtivemos a percepcdo também da importancia da educacdo em
saude, trazendo a promocdo da saude das pessoas ali presentes e
consequentemente da coletividade, pois, esperavamos que a informacgao ali passada
fosse disseminada a todos familiares, podendo assim promover a qualidade de vida,
aos individuos, familias e comunidades. Percebemos a importéncia do trabalho
multidisciplinar, pois a COVID-19, ndo é apenas um problema de salde, mas ela
também afeta a salde mental da pessoas, traz experiéncias traumaticas associadas
as mortes das pessoas proximas, a infeccdo, ao estresse causado pela mudanca de
rotina, ao distanciamento social, dentre outras milhares de consequéncias. Com o
trabalho multidisciplinar das equipes de saude podemos assim ajudar a populacao
em seus aspectos de atencao a saude.

De fato, vivemos um momento de intensa transformacdo e nesse
contexto os grupos de trabalho em saude possuem ainda mais responsabilidade e,
sobretudo, poténcia para provocar mudancas positivas e estruturais no que diz
respeito a compreensdo da populacdo sobre sua saude individual e coletiva. A
pandemia nos apresentou um novo virus e com ele a necessidade irrefutavel de
trabalharmos em conjunto.
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1 INTRODUGCAO

1.1 Histéria da Imunizagao

s

A vacinacdo é uma das mais importantes politicas publicas de
saude da atualidade. Sua implementacdo e a facilitacdo ao seu acesso
proporcionou a diminuigdo, ou até mesmo a eliminacdo, de varias patologias
infecciosas ao longo do mundo, prevenindo a morte de criancas, susceptiveis
as doencas, em todo o globo. No entanto, para que tal realidade se
concretizasse, uma longa caminhada se trilhou ao longo da histéria da
vacinacgao.

A jornada para o desenvolvimento da primeira vacina refere-se ao
século XVII, época em que a Variola, uma infeccdo viral causada por um
ortopoxvirus, era uma das doencas infectocontagiosas mais temiveis, com uma
alta taxa de incidéncia e mortalidade, especialmente no Antigo Continente. Em
meio a tanta calamidade, uma mulher, esposa do embaixador inglés em
Istambul, Lady Mary Montagu, observou que a introducdo de liquido extraido
de crostas com variola na pele da populagado sadia, a chamada “variolagao”,
poderia proporcionar suposta resisténcia a doenca (FEIJO e SAFADI, 2006).

Foi entdo que, em 1798, um médico inglés, chamado Edward
Jenner, por meio de estudos com camponeses que entraram em contato com
bovinos infectados com o patdégeno da Variola, mas que apresentavam a
doenca benigna conhecida como “vaccinia”, foram desenvolvidas as primeiras
técnicas de imunizacdo. Entretanto, somente em 1870, que os pesquisadores
Louis Pasteur e Robert Koch conseguiram estabelecer, com evidéncias, a
relacdo de causa-efeito entre a presenca de um patdogeno e as doencas. Em
homenagem ao médico inglés, foi-se instituido o nome vacina para qualquer
método de imunizacéo (JR, 2005).
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Ainda que todo o contexto mundial tenha fornecido condi¢des
necessarias para o estopim do desenvolvimento da vacinagdo, no Brasil, ela
ganhou notoriedade apenas no século XX, contexto em que profundas
guestbes sanitarias assolavam a populagdo, trazendo, consigo, a alta
incidéncia de diversas mazelas do periodo histérico.

As primeiras amostras de virus, usadas para a vacinacao,
chegaram ao pais em torno de 1840, trazidas pelo Bardo de Barbacena, para a
protecdo de familias nobres. Porém, com a piora das condi¢cdes sanitarias do
territorio nacional, o cirurgido Bardo de Pedro Afonso fundou um instituto
privado, para o preparo de vacinas antivariolicas no pais, posteriormente sendo
encarregado, pelo governo, de estabelecer o Instituto Municipal Soroterapico
do Rio de Janeiro, o futuro Instituto Oswaldo Cruz (LIMA e PINTO, 2017).

1.2 Movimentos Anti-Vacinas

As vacinas, no entanto, ndo foram bem aceitas, de imediato, no
Brasil. Em meio a uma avassaladora epidemia de Variola, na cidade do Rio de
Janeiro, deu-se um dos maiores levantes populares em territério nacional, em
1904. A Revolta da Vacina foi um movimento de manipulac¢des politicas, uma
manifestacdo de opositores ao regime governamental, que viram na revolta
popular contra as medidas epidemiologicas e reforma sanitaria de Oswaldo
Cruz e Pereira Passos (chamada de “bota abaixo”), uma oportunidade de
derrubar o governo de Rodrigues Alves (PORTO e PONTE, 2003).

A instituicho da obrigatoriedade da vacina antivaridlica, de
maneira autoritaria e violenta, trouxera razdo suficiente para provocar as
reacoes em defesa da privacidade e livre determinacdo. Tal movimento,
tamanha sua repercussdo, culminou na Revogacdo da Lei da Vacinacao
Obrigatoria. Entretanto, ao longo do século XX as campanhas de vacinacao
foram sendo aceitas pela populacdo, culminando com as melhores taxas de
sucesso e coordenacdo de todo o mundo. A Variola, entdo, foi considerada
como erradicada no Brasil, em 1973 (LIMA e PINTO, 2017).

A Revolta da Vacina aconteceu hd mais de um século, mas o
tempo decorrido ndo apagou sua relevancia como um marco intrinseco na
populacdo brasileira, deixando cicatrizes da resisténcia. Atualmente, vé-se
novamente, no Brasil e no mundo, a ascensdo de movimentos anti-vacinas,
tornando-se mais frequentes a cada dia. Mesmo com diversos estudos
cientificos evidenciando o importante impacto da vacinacdo na situacdo
epidemioldgica e prevencédo de doencas infectocontagiosas, esses movimentos
ganham forca em sua disseminacado (LOPES, 2021).

As “Fake News”, noticias repletas de desinformagdes, com
abordagens negativas, sem evidéncias cientificas para apoiarem tais

Eleonora Furini Gelo ; Raquel Rangel Cesario



U“i'F Ac= GESTAO E ASSISTENCIA EM FOCO:
il S — relatos de educacdo em saude
Centro Universitario Municipal de Franca ISBN: 978-65-88771-57-0

37

posicionamentos, sdo o principal veiculo de disseminacdo dos movimentos
anti-vacinas. A chamada “infodemia”, quando informacdes e orientagcbes que
contrariam o conhecimento cientifico sado difundidas massivamente, afetando a
resposta sanitaria a alguma patologia, de forma deliberada e intencional,
combinou-se com a tendéncia mundial da falta de verificagcdo de fontes de
informacdes, por parte da populacdo, que preferem exaltar noticias
sensacionalistas e conspiratérias a procurar saber a veracidade e qualidade da
informacdo recebidas, pelos mais diversos veiculos de informacdes
(GALHARDI, FREIRE, et al., 2022).

Apoiados por algumas classes médicas, as informacgdes
conquistaram tamanho espaco que, 1998, foi publicado na revista cientifica
Lancet um trabalho, de autoria do médico cirurgido Andrew Wakefield, que
associava 0 uso da vacina Triplice Viral ao desenvolvimento de autismo nas
criancas pesquisadas. Como resultado de tal publicacdo, varios paises se
recusaram a vacinar suas criancas, € as consequéncias epidemiologicas e
doutrinarias deste estudo, com metodologia amplamente questionavel, que
findou na cassacéo do registro profissional pelo Conselho Federal de Medicina
Inglés, foram incalculaveis (CARDOSO, BIANCO, et al., 2021).

1.3 Programa Nacional de Imunizacdes (PNI)

Criado em 1973, por determinacdo do Ministério da Saude, o
Programa Nacional de Imunizacdes, considerado hodiernamente como
referéncia mundial, apresenta, como objetivo, a coordenacdo de campanhas e
acOes de imunizacgdes, estruturando o que até entdo se apresentava com areas
reduzidas de cobertura vacinal e descontinuidade de cuidado preventivo.

Elaborado por técnicos do Departamento Nacional de Profilaxia e
Controle de Doencas e da Central de Medicamentos, o documento que
formulou o PNI foi aprovado em reunido em Brasilia, em 18 de setembro de
1973, sendo institucionalizada em 1975 (LIMA e PINTO, 2017).

O PNI, desde entéo, passou a tracar diversas diretrizes, pautadas
na expertise da Fundacdo de Servicos de Saude Publica (FSESP), com a
prestacdo de servicos integrais a saude. Para a sistematizacdo das vacinacfes
distribuidas, desde o inicio e persistindo até hoje, com atualizacdes constantes,
foi montado um Calendario Oficial de Vacinacao (Figura 1), dividido em faixas
etarias (criancas, adolescentes, idosos) e condicfes especificas (ex Gestacao,
Covid-19) e tipos de imuniza¢fes, que cada um dos usuarios tem o direito de
receber, ao procurar um aparelho de saude publica que forneca tal servico,
como as Unidades de Atencdo Basica e as Estratégias de Saude da Familia,
distribuidas em todo territério nacional. Essa sistematizacdo proporcionou
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melhor acesso & informac&o da populagédo do Sistema Unico de Satde (SUS),
auxiliando na ampliacdo da cobertura vacinal e facil acesso aos imunizantes.

Figura 1- Calendario Nacional de Vacinagao Infantil, MS, 2022.
CALENDARIO NACIONAL DE VACINACAO
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O SARS-Cov-2, virus causador da Covid-19, surgiu em dezembro
de 2019, na China, espalhando-se rapidamente da Provincia de Hubei para
uma pandemia generalizada, com mais de 200 milhées de casos confirmados
até 2021. Com todos os agravamentos e medidas de protecdo que seguiram o
isolamento social e politicas de quarentena, alguns servicos de saude, antes
considerados essenciais na prestacdo de servico, foram deixados de lado. O
mais importante deles, a vacinacdo de rotina (RODRIGUES, NASCIMENTO, et

Associado a mudanga de foco da saude publica, o aumento em
massa da producdo de noticias falsas sobre o novo Coronavirus, sobre a
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vacinagdo e o tratamento da nova patologia geraram um ambiente de
desconfianca e falta de seguranca, pela populagéo, pelo contetdo cientifico-
medico no periodo historico, além da dificuldade de discernimento das noticias
gue eram verdadeiras, ou falsas (GALHARDI, FREIRE, et al., 2022).

Com o estopim de uma doengca em um contexto em que, devido
ao grande sucesso do PNI, varias doengas antes avassaladoras tornaram-se
desconhecidas para o publico brasileiro, criou-se um terreno fértil para a
hesitagdo, e consequente atraso vacinal, muitas vezes legitimadas por figuras
de lideranga, governamentais ou ndo. N&o tardiamente, as consequéncias da
falta de alcance da vacinag¢do nacional vieram a tona: as taxas de adesao a
vacinagdo por faixa etaria decairam drasticamente em todos os continentes, e
o0 medo do retorno de doengas outrora eliminadas voltou a assolar em um
momento ja fragilizado pela Pandemia de Covid-19 (SATO, 2020).

A Organizagdo Mundial de Saude estimou que, ao minimo, 80
milhdes de criancas deixaram de ser vacinadas no periodo da pandemia de
Covid-19, e sao consideradas, hoje, suscetiveis a doencas imunopreviniveis,
como poliomielite, difteria e sarampo. E bem provavel que tanto a baixa procura
pelos pais/responsaveis, quanto a falta de realizacao de ac¢des de vigilancia em
saude, como orientacdo e busca ativa durante as visitas domiciliares pelos
profissionais de saude, tenham contribuido para esse resultado, base neste
estudo (RODRIGUES, NASCIMENTO, et al., 2022).

2 OBJETIVO

Refletir sobre a Importancia das campanhas de imunizacéo
nacional na resolucéao do atraso vacinal pés Covid-19.

3 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

3.1 Tipo de Estudo

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia, que aborda a
situacao vivida por alunos integrantes dos cursos de Medicina, Enfermagem e
Psicologia do Centro Universitario Municipal de Franca, participantes do grupo
de extensdo PET-Saude, no dia 20 de agosto de 2022, durante a realizacdo da
Campanha Nacional de Imunizacéo, no periodo das 7 as 13 horas.

3.2 PET-Saude

CAMPANHAS DE IMUNIZACAO PARA DIMINUICAO DO ATRASO VACINAL POS COVID-
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O Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-
Saude) é uma acdo do Ministério da Saude e do Ministério da Educacéo,
conduzida pela Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Saude
(SGTES), visando a melhor qualificacdo da integracédo entre ensino, servico e
comunidade, utilizando, em campo, o conhecimento dos profissionais da
saude, bem como dos estudantes dos cursos de graduacdo na area
(MINISTERIO DA SAUDE).

Este artigo, embasado na experiéncia dos petianos do PET
Gestado e Assisténcia Uni-FACEF/Franca 2022/2023, teve como foco refletir
sobre as politicas publicas de vacinacédo de rotina nacional em um contexto
pandémico de Covid-19, na cidade de Franca, SP.

3.3 Local do Estudo

O local do estudo foi uma unidade de atencdo primaria a saude,
localizada no bairro Guanabara, na cidade de Franca, no interior paulista.
Como um de seus propositos, tem a pauta de participar da imunizacdo da
populacdo geral e infantil da cidade, por meio da aplicagdo dos imunizantes
injetaveis, intramusculares e subcutaneos, ou administrados por via oral, a
depender do Calendario Nacional de Imunizacao, por faixa etaria.

Para boa disponibilidade de tal servico, oferece equipe
especializada, composta por enfermeiros, técnicos de enfermagem e meédicos,
gue trabalham em conjunto, como equipe multidisciplinar, para a conferéncia
de carteiras de vacinacdo em consultas, e a propria aplicacdo, em unidade, dos
imunizantes necessarios.

3.4 Campanha de Vacinacao Extraordinaria

A Campanha Extraordinaria de Vacinacao, iniciada em agosto de
2022, foi uma iniciativa do Ministério da Saude para contornar as baixas taxas
de procura para a imunizacdo de criancas da campanha, ndo s6 de todas as
doencas cobertas pelos imunizantes, mas especialmente contra a Poliomielite,
gue havia atingido, até entéo, cerca de 18% do publico-alvo, um equivalente de
2 milhdes de criancas menores que 5 anos (UNICEF, 2023).

Na tentativa de alcancar uma cobertura nacional satisfatoria na
populacdo infantil brasileira, o Ministério da Saulde instituiu alguns dias,
extraordinarios aos dias e horarios de atendimento usual das Unidades Béasicas
de Saude, para que tal propésito pudesse ser alcancado.

Na expectativa de grande alcance da populacdo, foram
convidados, para auxiliar nesta campanha, os alunos dos cursos de graduacéo

Eleonora Furini Gelo ; Raquel Rangel Cesario
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de Medicina, Enfermagem e Psicologia do Centro Universitario Municipal de
Franca participantes do programa nacional PET-Saude.

Para a realizacdo de tal atividade, foi elaborado um
escalonamento de trabalho para os alunos interessados no projeto (Quadro 1),
dinamizados e integrados a equipe da UBS Guanabara, e Ambulatério Escola
do complexo Uni-FACEF, divididos em turnos de trabalho: a primeira das 7 as
10 horas, e outra das 10 as 13 horas.

Quadro 1- Escala de Trabalho da Campanha de Vacinagao

UBS GUANABARA - 07H | UBS GUANABARA - 10H AMB.ESCOLA
08H
Preceptor — Enfa. Preceptor — Enfa. Preceptor — Enfa.
Simone Simone Karoline

Andyara Ferreira Alves

Arthur Machado Pulicano

Jhennifer Castro Duarte

Gabrielle Ferreira Machado

Eleonora Furini Gelo

Lauany Cristina Fernandes
Silva
Débora Freitas de Lima

Juliano Henrique Sampaio | Luiza Barbosa

Simao
Jessica Jane Montanari Maria Clara Souza Pereira | Melissa Aguila Silveira
Leonardo Cecchini Faria Maria Eduarda Silva | Michaela Santos Leao
Valentim
Maria Eduarda Silva | Maria Fernanda de Moura | Joao Victor Verissimo
Oliveira Polidoro Cintra
Beatriz Lima Carvalho Beatrice Gomes Celeghini | Paula Eduarda Almeida
Silva

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os reflexos da pandemia de Covid-19, alastrada pelo mundo
desde 11 de marco de 2020, trouxe diversas consequéncias para aqueles que
a sobreviveram. O medo, o receio do novo e desconhecido que acompanhou o
periodo em que tudo que se ouvia era doenca, falhou em sensibilizar a
populacdo sobre a importancia indubitavel da vacinacéo. No Brasil, a vacinacao
das criancas estava atrasadas, e o terror de doencas avassaladoras, muitas
até entdo com transmissdo eliminada no territdrio nacional, voltava a
assombrar a todos (SATO, 2020).

As campanhas de mutirdo de vacinacéo, realizadas em unidades
de saude em todo o pais, foram uma tentativa de prevencdo de um mal maior,
uma sombra do retorno das doencas nas crian¢as brasileiras, tentativa nobre
pelo Ministério da Saude. E tal tentativa de cuidado integrava todas as classes
de profissionais da saude, e seus alunos, envolvidos em projetos de extensao,
tal como o PET-Saude, na Uni-FACEF.
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A convocagdo dos seus participantes ia muito além de uma
simples atuacdo em campo, era uma doacdo, um servico de cuidado que
raramente era visto no plano de graduagdo de forma tdo sincera, tao
preocupada.

Divididas em turnos e diferentes locais de atuagcdo, cada
experiéncia vivida por subgrupo foi distinta. Enquanto o primeiro turno, na UBS
Guanabara, foi de baixa demanda, provavelmente associada ao frio que fazia
naquela parte da manha, pouco atrativo para o publico jovem, o segundo turno
enfrentou outro desafio.

Logo no inicio do segundo turno, j& se percebeu que a demanda
seria muito maior. Familias de trés, quatro criancas chegavam, todas em busca
da regularizacdo de suas carteiras de vacinacdo. O padrédo era claro: as de
maior procura eram, justamente, as vacinas contra Poliomielite, nas
modalidades oral (VOP) e intramuscular (VIP), de acordo com o preconizado
na faixa etaria do infante. Tamanha demanda que foram abertas salas extras
das previstas pela coordenacédo da campanha, e os alunos ali presentes foram
redistribuidos, para suprir a demanda que nos foi ofertada. As criancas, muitas
vezes arredias e desconfiadas, tornavam o trabalho mais dificultoso, a
aplicacdo mais demorada, mas, sem duavidas, o objetivo foi atingido ao final,
cada embalagem de imunizacdo, usada até a Ultima gota, era de uma
recompensa enorme.

Ao final da campanha, foram atendidas em torno de 160 criancas,
agora suas vacinacdes em dia, protegidas pelo direito da imunizacédo, ha
tempos conquistada que, momentaneamente, havia Ihes sido negada. Um
pequeno passo diante do cenario nacional de atrasos, mas individualmente,
cada uma das criancas atendidas naquela manha de sabado significava um
paciente a menos, uma doenca a menos, uma dor a menos. E isso, jamais,
podera ser considerado pequeno.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A luta pela imunizacédo é antiga. As adversidades de resisténcia e
medo sdo tao intrinsecas a populacdo brasileira quanto outras questdes que
permeiam a propria criacao e instauracdo do SUS em nosso pais.

A pandemia do Covid-19 nédo sé foi uma calamidade relacionada
diretamente com a sua patologia, e todas as vidas afetadas e perdidas por ela.
Também escancarou a deficiéncia e falta de confianca da populacéo brasileira
acerca da gestdo e qualidade dos servicos que o SUS acreditava ser
adequado, como a imunizacao.
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Ainda que situacdo triste ver doencgas preveniveis em retorno na situacao
epidemiologica do Brasil, é reconfortante saber que ha, tanto na gestédo, quanto
nos servicos de saude, desde os profissionais ja formados aos que estdo em
processo de formacgéo, aqueles que se revoltam, e se disponibilizam em fazer a
diferenca. A esperanca, em que logo essa balanca pese para o lado do
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1 INTRODUCAO

A Politica Nacional de Saude, instituida no Brasil a partir da
Constituicdo Federal de 1988, consolidada no processo iniciado com a promulgacao
das Leis Orgénicas da Saude (Lei 8.080 de 19/09/1990 e Lei 8.142, de 28/12/1990)
e regulamentado pelo Decreto 7.508, de 28/06/2011, confere ao Ministério da Saude
a prerrogativa de ordenar a formacao de recursos humanos para atuar no Sistema
Unico de Saude - SUS (BRASIL, 2011). Materializa-se, aqui, um exemplo dos
necessarios processos de intersetorialidade entre os setores de saude e educacéao.

Como consequéncia, a Politica Nacional de Atencdo Basica (PNAB)
induz uma mudanca curricular nos cursos de graduacao na area da saude visando a
formacdo de profissionais com perfil adequado para atender as demandas da
Atencédo Basica. Nesse sentido, a formacao do profissional da saude deve responder
as necessidades dos servicos e praticas do Sistema Unico de Satde (SUS), bem
como esses devem ser adequados a nova realidade vivenciada (BRASIL, 2008).

Dessa forma, o Ministério da Saude, junto ao Ministério da Educacéo,
por meio da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Saude (SGTES),
instituiram, de acordo com o disposto na Portaria Interministerial n® 1.802, de 26 de
agosto de 2008, o Programa de Educacéo pelo Trabalho para a Saude - PET-Saude,
destinado a fomentar grupos de aprendizagem para a Atencdo Primaria a Saude
(BRASIL, 2008). Esse programa tem como centro a educacao pelo trabalho, com
foco no fortalecimento das acfes que integram ensino-servico-comunidade, através
de atividades relacionadas ao ensino, pesquisa, extensao universitaria e participacao
social (BRASIL, 2022).

Assim, o PET-Saude, compondo a Politica Nacional de Educacdo
Permanente em Saude (PNEPS), da enfoque a realidade dos servicos do SUS,
articulando os diferentes atores para solucionar problemas e situagfes vivenciadas
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envolvendo a atencdo a saude (BRASIL, 2022). Dessa forma, temos que os editais
do PET-Saude sdo tematicos, buscando o continuo aprimoramento e fortalecimento
do processo de integracao entre ensino-servico-comunidade em diferentes areas e,
em 2022, langou a 102 edigdo, com o tema “Gestdo em Saude e Assisténcia a
Saude” (BRASIL, s.d.).

2 O PET-SAUDE GESTAO E ASSISTENCIA EM FRANCA/SP

O PET-Saude Gestdo e Assisténcia teve inicio em Agosto de 2023,
com 41 integrantes, distribuidos em 3 grupos operacionais, sendo dois voltados a
gestdo do Pronto Socorro Alvaro Azzuz e da Unidade Bésica de Salde do
Paulistano, e um voltado a assisténcia, atuando na UBS do Guanabara. Os grupos
sdo compostos por quatro coordenadores e trés tutores vinculados ao Centro
Universitario Municipal de Franca, seis preceptores, que sao profissionais de saude
das unidades vinculadas ao projeto e 28 estudantes de Enfermagem, Psicologia e
Medicina.

3 ALGUNS CONCEITOS IMPORTANTES

Preliminarmente, antes de adentrarmos no Relato de Experiéncia foco
deste capitulo, cumpre esclarecer e diferenciar conceitos como educacao
continuada, educacéo popular, educacdo em saude e educacao profissional, que se
referem a diferentes vertentes pedagodgicas, com objetivos e abordagens
especificas.

3.1 Educacéo Continuada

Educacado continuada em saude é um processo de aprendizagem que
busca aprimorar as habilidades e conhecimentos de um individuo para além da
formacao inicial. E voltada para a atualizacdo de profissionais de salde em atuacio,
permitindo que se mantenham atualizados sobre as tendéncias e demandas atuais
em saude, seja por meio de escolarizacédo formal, vivéncias, experiéncias laborais e
de participacdo no ambito institucional ou fora dele (BRASIL, 2012).

3.2 Educacéao Popular em Saude

Na sequéncia, conceitua-se a educacdo popular em sautde como um
meio de pratica transversal, que busca a promocao, prevengcdo e recuperacao da
saude a partir do dialogo e respeito aos saberes do usuario. Cuida-se de referéncia
das praticas educativas no SUS, visando ainda a cidadania através da valorizacao
do usuario como figura ativa na construcéo das politicas publicas de saude (BRASIL,
2012).
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3.3 Educacao em Saude

A educacao em saude, por sua vez, € um processo de aprendizagem
que visa melhorar a qualidade de vida e a saude da populacdo por meio do
desenvolvimento de habilidades e conhecimentos relacionados ao tema. Assim, visa
a apropriacdo teméatica pelo usuério, contribuindo para sua autonomia no cuidado e
no didlogo com profissionais, a fim de alcancar uma atencdo a salde adequada as
suas necessidades (BRASIL, 2012).

3.4 Educacéo profissional em saude

Por fim, tem-se a educacdo profissional em saude, voltada para a
formacdo de profissionais capacitados para atuar em diferentes areas do cuidado.
Trata-se de uma formacdo técnica e pratica que busca desenvolver habilidades
especificas para a execucao de atividades no servi¢o de saude (BRASIL, 2012).

Em suma, tais termos se diferenciam em seus objetivos e abordagens,
mas compartilham a ideia de que a educacédo € um processo continuo e fundamental
para o desenvolvimento pessoal e profissional. A educacao continuada se volta para
a atualizacao profissional; a educacdo popular para a formacdo cidada critica e
engajada; a educacdo em saude para a promocdo da saude e prevencdo de
doencas e a educacao profissional para a formacéo técnica e pratica de profissionais
capacitados.

4 EDUCACAO PERMANENTE EM SAUDE

A PNEPS esta pautada na educacéo permanente em saude (EPS), que
tem como cerne a aprendizagem significativa, “reconhece e valoriza a aprendizagem
que emerge a partir dos problemas e desafios enfrentados no cotidiano do trabalho”
(BRASIL, 2022). Ela também constitui uma potente estratégia de gestao, pois tem o
poder de transformar as praticas profissionais e auxiliar na organizacdo dos
processos de trabalho. Essa acdo é destinada aos atores do SUS, desde gestores,
trabalhadores, usuérios, além de pesquisadores, docentes e estudantes da area da
saude, que se beneficiam do compartihamento de saberes e da
interprofissionalidade no servico.

Dessa forma, evidencia-se que a EPS deve estar no amago do PET-
Saude, com construcdes coletivas para a resolutividade de questbes emergentes,
vivenciadas pelos seus atores. Entretanto, influenciadas pela experiéncia dentro do
PET-Saude Gestdo e Assisténcia, percebeu-se a necessidade de um
aprofundamento tedrico-conceitual acerca da educacdo continuada para tal
construcdo, tanto entre os membros do PET-Saude, quanto no servico de saude
acompanhado na rede.
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Assim, foi realizado o “Seminario de Educacdo Permanente em Saude
do PET-Saude”, em que trinta estudantes dos grupos de Gestdo e Assisténcia
individualmente selecionaram e apresentaram artigos cientificos, cuja temética
central foi Educacdo Permanente em Saude, com posterior espaco para dialogo e
troca de saberes e impressdes entre o grupo. O intuito foi promover um espago para
capacitar e instrumentalizar os participantes para atuacdo qualificada na rede,
disseminando o0s conhecimentos adquiridos e, além disso, evidenciar as
contribuicdes do aporte tedrico para a pratica no servico.

5 OBJETIVO

Objetiva-se relatar a trilha de desenvolvimento, ou seja, 0 processo
metodolégico utilizado, o conteido estudado sobre EPS e o aprendizado que os
integrantes do PET Saude Gestdo e Assisténcia do Uni-FACEF e da Secretaria
Municipal de Saude de Franca/SP tiveram com os “Seminarios de Educacao
Permanente em Saude do PET-Saude”, ocorridos de modo online, em Janeiro de
2023.

6 O RELATO DE EXPERIENCIA

O modelo de formacdo hegemodnico, biologicista e fragmentado,
valoriza 0 conhecimento técnico especifico, com profissionais limitados na
capacidade de analise de contexto e de trabalhar colaborativamente em equipe, em
situacdo contraria a Resolucdo n° 569/2017 do Conselho Nacional de Saude, que
prega a formacdo de um profissional apto a atuar para uma atencdo integral a
saude, por meio do trabalho em equipe, numa perspectiva colaborativa e
interprofissional (BRASIL, 2017).

Nessa logica da aprendizagem significativa, dentro do PET-Saude
Gestdo em Saude, foi proposta a exposicdo de artigos que tivessem como eixo
central a Educacdo Permanente em Saude, em formato de seminario, de forma
remota, via plataforma Zoom, para compartilhar, refletir e construir o conhecimento
de forma coletiva.

Assim, os alunos que compdem o programa selecionaram 18 artigos,
cujos titulos, com o seu respectivo tipo de estudo, estao apresentados no Quadro 1.
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Quadro 1: Artigos apresentados no Seminério por tipo de estudo

Titulo

Tipo de estudo

“‘Educacao Permanente em Saude: desafio ambicioso e

A Ensaio
necessario
“‘Educacao Permanente em Saude no Brasil: educagao ou Tedrico
gerenciamento permanente?”
“‘Educacao Permanente em Saude na atengdo primaria: uma Revis3o
revisao integrativa da literatura”
“A retomada do processo de implementacao da Politica Nacional L.
~ . 1 Tedrico
de Educacao Permanente em Saude no Brasil
“A proposta da educagao permanente em saude na atualizagao Relato de
da equipe de saude em diabetes mellitus” experiéncia
“‘Educacao Permanente em Saude: uma politica interprofissional Ensaio
e afetiva”
“Educacao Permanente em Saude e atengao psicossocial: a Relato de
experiéncia do Projeto Rede Sampa” experiéncia
‘Educacao Permanente em Saude: uma estratégia para refletir Relato de
sobre o processo de trabalho” experiéncia
“Estratégias de educacgao permanente em saude para o Relato de
enfrentamento da Covid-19: Um relato de experiéncia” experiéncia
“‘Educacgao permanente em saude: praticas desenvolvidas nos Pesquisa
municipios do estado de Goias” transversal
« . . ~ I Pesquisa-
A pandemia de covid-19 e a educagao permanente em saude . quisa
intervencéo
“O medo ao cuidar: reflexdes sobre uma experiéncia de Pesquisa
educacédo permanente em tempos de Covid-19” cartografica
« ~ . ~ " Pesquisa
Educacgao permanente em saude: concepgdes e praticas de "
. : Y AR descritiva
enfermeiros de unidades basicas de saude L
exploratoria
“A insercao da universidade no quadrilatero da educacéao Relato de
permanente em saude: relato de experiéncia” experiéncia
“Tecendo a educagao permanente em saude no contexto Relato de
hospitalar: relato de experiéncia” experiéncia
“A interface entre o PET-Saude/Interprofissionalidade e a Politica .
. ~ A Ensaio
Nacional de Educagao Permanente em Saude
“‘Educacao permanente na estratégia saude da familia: Pesquisa
potencialidades e Ressignificagdes” qualitativa
“A Educacao Permanente como ferramenta no trabalho Pesquisa
interprofissional na Atengéo Primaria a Saude” qualitativa

Fonte: Elaborado pelos autores
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Adicionalmente, seus titulos foram esquematizados em uma nuvem de
palavras, a fim de ilustrar tematicamente 0os assuntos principais abordados pelo
conjunto de publicacdes apresentadas nos Seminarios (Figura 1).

Figura 1: Nuvem de palavras a partir dos titulos dos artigos estudados e
apresentados nos Seminarios
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Os artigos foram apresentados em quatro encontros, de maneira
individual e livre, para que os estudantes compartilhassem o contetdo e as reflexdes
acerca do tema, estendendo o convite a todos os participantes do programa.

No primeiro, abordou-se o artigo “Educacdo Permanente em Saude:
uma estratégia para refletir sobre o processo de trabalho", sob a estrutura de relato
de experiéncia, no qual sdo descritos o planejamento, a execucdo e a avaliacao de
um curso de atualizacdo em saude bucal para cirurgibes dentistas, com
fundamentacdo filoséfica baseada no referencial tedrico da problematizacdo de
Paulo Freire (ALMEIDA et al., 2016).

Na sequéncia foi apresentado o artigo “Educacdo Permanente em
Saude: uma politica interprofissional e afetiva”, que tem o objetivo da reflexao sobre
a interprofissionalidade como parte da Educacdo Permanente em Saude (EPS), que
através de encontros promoveu um processo de aprendizado com o outro, sobre o
outro e entre si (FIGUEIREDO et al., 2022).

Posteriormente, foi trazido o artigo “A proposta da educagao
permanente em saude na atualizacdo da equipe de saude em diabetes mellitus”, que
relatou a experiéncia da educacdo permanente na atualizacdo da equipe de saude
de uma UBS por meio da constru¢cdo de um programa de educacdo permanente em
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diabetes mellitus, para modificar e reorientar a pratica da equipe (RODRIGUES;
VIEIRA; TORRES, 2010).

Em seguida, foi levado o artigo “Educacdo Permanente em Saude:
desafio ambicioso e necessario”, que discute as diferentes acepg¢des de EPS, bem
como a dificuldade de formacdo profissional para a EPS, considerando-se uma
politica publica de satude que opera de modo ainda fragmentado (CECCIM, 2005).

Na apresentagao do artigo “Educacgédo Permanente em Saude no Brasil:
educacdo ou gerenciamento permanente?”, foi exposto o objetivo do texto, de
analisar o conteudo sobre Educacdo Permanente em Salde na Politica Nacional de
Educacdo Permanente em Saude, que ocorreu por meio de documentos do
Ministério da Saude e de artigos cientificos. Assim, concluiram que a EPS é um
processo que vai além do pedagdgico, sendo parte da reestruturacdo dos servicos
diante de novas demandas (LEMOS, 2016).

Depois foi trazido o artigo “Educagao Permanente em Saude e atencéo
psicossocial: a experiéncia do Projeto Rede Sampa” com relato de uma experiéncia
de formagdao em saude mental, que procurou “discutir a relevancia das interagdes
dialdgicas para o fortalecimento do trabalho em rede e a importancia do alinhamento
com a atengéao psicossocial como modelo ético de cuidado.” (COSTA et al., 2020).

Seguidamente, foi apresentado o artigo “Educacdo Permanente em
Saude na atencdo primaria: uma revisdo integrativa da literatura”, no qual se
objetivou compreender o quanto o tema da Educacdo Permanente em Saude foi
apropriado por gestores e profissionais da saude. Nesse estudo, como concluséao,
teve-se a percepcdo de que a desvalorizacdo de praticas de EPS dificulta sua
implementacéo, havendo a necessidade da legitimacdo como movimento e politica
educativa na atencéo basica, para a melhora da qualidade da gestdo e da atencao
(FERREIRA et al., 2019).

Ato continuo, houve a apresentacao do artigo “A retomada do processo
de implementacdo da Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saudde no
Brasil”, que descreve e analisa iniciativas realizadas no periodo de 2017 a 2018, no
ambito da gestdo federal, para a implementacdo e fortalecimento da Politica
Nacional de Educacédo Permanente em Saude (GONCALVES et al,, 2019).

Em “Educacdo permanente em saude: praticas desenvolvidas nos
municipios do estado de Goias”, o estudo teve por objetivo delinear o perfil das
praticas de educacdo permanente em salde nos municipios de Goias, na
perspectiva dos representantes da éarea. Apresentaram-se subsidios para
planejamento estratégico de educacdo permanente em saude, apoio as instancias
responsaveis pelo seu fomento e gerenciamento nos municipios, bem como
fortalecimento de suas agfes nos servigos de saude (BARCELLOS et al., 2020).

Subsequentemente, abordou-se o estudo “Estratégias de Educacéao
Permanente em Saldde para o Enfrentamento da COVID-19: um relato de
experiéncia”’, que descreve diferentes estratégias de EPS para capacitacao
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profissional, como treinamento em conjunto, treinamento in loco e educacdo a
distancia, no contexto de um hospital publico, no periodo da pandemia (LUIZA et al.,
2021).

Logo apds foi trazido o artigo: “A pandemia de covid-19 e a educacao
permanente em saude”, que traz reflexdes sobre o impacto da pandemia na EPS,
produzido por meio de uma pesquisa participativa, que mostrou as poténcias e
impoténcias dessa politica durante esse periodo. Concluem que, embora haja certas
restricbes, ainda é possivel encontrar oportunidades para mudancas e desvios
dentro desse sistema, como pequenas aberturas e deslocamento, que indicam
possibilidades de transforma¢cdes maiores, mesmo em meio ao caos e incertezas
gue a pandemia pode trazer (FELICIANO et al., 2020).

Ja o texto “O medo ao cuidar: reflexdes sobre uma experiéncia de
educacdo permanente em tempos de Covid-19” apresenta uma analise de agdes
realizadas para apoio as equipes de saude durante o enfrentamento da pandemia.
Nessas, foram identificadas situacbes que poderiam interferir no cuidado do paciente
e as respectivas poténcias para o seu enfrentamento. Assim, por meio da pesquisa
cartografica, analisou-se a mudanca de estado da equipe, suavizando o ato de
cuidar em tempos de incertezas (SLOMP et al., 2022).

Em continuacéo, foi apresentado o artigo “Educacédo permanente em
saude: concepcodes e praticas de enfermeiros de unidades basicas de saude”, que
teve por objetivo compreender as concepc¢des e as praticas dos enfermeiros em EPS
na APS. Essa pesquisa obteve como resultado uma falta de clareza sobre os
significados e as praticas dessa politica, mostrando-se ainda fragmentada entre os
profissionais (BARTH et al., 2014).

Na sequéncia abordou-se “A insergcao da universidade no quadrilatero
da educacao permanente em saude: relato de experiéncia”, nesse texto é relatada a
implementacdo da EPS em uma microrregido de Santa Catarina, na qual foram
encontrados desafios, como a dificuldade de atender as demandas especificas dos
diferentes municipios e fragilidades de investimentos. A articulacdo com a
universidade trouxe beneficios como maior aproximacdo da academia com as
demandas regionais e integracdo com outras instituicdes de ensino e cursos na area
da saude. Assim, percebeu-se que o efetivo apoio de sujeitos e instituicbes pode
contribuir para os avancos da EPS e sua consolidacdo (VENDRUSCOLO et al.,
2016).

Posteriormente foi trazido “Tecendo a educacdo permanente em
saude no contexto hospitalar: relato de experiéncia” o qual relata, baseado nos
pressupostos da politica nacional de educacdo permanente em saude, trés acdes
educativas: implementacdo do programa nacional de seguranca do paciente,
implantacdo e implementacdo do processo de enfermagem e capacitacdo dos
trabalhadores para o desenvolvimento de boas préaticas de enfermagem. Percebeu-
se que os principios da politica nacional de educagdo permanente em saude tém
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sido Uteis para o processo de trabalho, com a ocorréncia de mudancgas institucionais
a partir das agbes do programa. No entanto, existem desafios, como a rotatividade
de funcionarios e a falta de infraestrutura adequada, para o desenvolvimento das
atividades (ADAMY et al., 2017)

O texto “A interface entre o PET-Saude/Interprofissionalidade e a
Politica Nacional de Educacao Permanente em Saude” € um ensaio que apresenta
reflexdes sobre as contribuicbes do PET-Saude Interprofissionalidade para a
implementacdo da PNEPS no SUS. E destacada a importancia dessa politica na
formacdo para uma pratica colaborativa na APS, respondendo as demandas
populacionais. O texto propde reflexbes sobre a interprofissionalidade para a
implementacdo da EPS, discussbes e intervencgdes interprofissionais apropriadas
para as diferentes demandas em saude (ALMEIDA et al., 2019)

Na apresentacao do artigo “Educacéo permanente na estratégia saude
da familia: potencialidades e ressignificacées”, trabalho de abordagem qualitativa,
foram apontadas as potencialidades do cotidiano de trabalho na Atencdo Primaria
em Saude que sdo explorados como cenario para a pratica da EPS. Os resultados
obtidos apontam para uma confirmacdo dos diversos cenarios da EPS como
universo de producdo de conhecimento, aprendizado e transformacdo das praticas
em saude (SANTOS et al., 2021).

Ja “A educacdo permanente como ferramenta no trabalho
interprofissional na Atengado Primaria a Saude” consiste de pesquisa qualitativa que
propde uma analise sobre educacdo permanente em saude, utilizando uma
experiéncia local para discutir amplamente propostas de mudancas para as praticas
de saude na atencdo primaria. Através da andlise de atas de oficinas com
trabalhadores da Atencédo Primaria, revelou-se que tais atividades proporcionaram
redirecionamento nas praticas de cuidado e assisténcia, demonstrando o impacto
positivo da EPS (SANTOS et al., 2016).

7 CONSIDERACOES FINAIS

A formacdo de profissionais adequados as demandas da Atencao
Basica € essencial para a garantia de um sistema de saude publico eficiente. Nesse
sentido, o Sistema Unico de Saude (SUS) e a Politica Nacional de Atencdo Béasica
exigiram mudancas curriculares nos cursos de graduacdo em saude, visando uma
formacdo mais qualificada e em consonancia com os preceitos do SUS e do
Ministério da Educacédo. Nesse contexto, o Programa de Educacdo pelo Trabalho
para a Saude tem sido uma importante iniciativa para a formacao de profissionais
comprometidos com a saude publica.

O grupo PET-Saude (Educacéo pelo Trabalho) Gestdo e Assisténcia do
Centro Universitario Municipal de Franca participou do Seminario de Educacgéo
Permanente, e essa experiéncia foi de fundamental importancia para a qualificagéo
dos estudantes e profissionais. Durante o Seminario, foram abordados temas
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importantes para a construcdo de uma pratica integrada e interdisciplinar, promovida
pela Politica Nacional de Educacdo Permanente em Saude, e a importancia da
integracdo entre ensino-servigo-comunidade.

Os resultados objetivos da participacdo no Seminério foram bastante
significativos, com 42 pessoas impactadas diretamente, sendo 30 estudantes, 6
profissionais da rede de saude e 6 vinculados a educacdo em saude. Além disso,
destaca-se que o0s participantes tiveram a oportunidade de aprofundar suas
habilidades necessarias ao cuidado, evidentemente sob o respaldo de uma
aprendizagem critica e significativa.

Além disso, a EPS permite que os profissionais e estudantes tenham
contato com a realidade do sistema de salde, o que os auxilia na identificacdo de
problemas e na busca por solugdes. Essa proximidade também € importante para a
construcao de relagdes mais solidas entre a universidade, a comunidade e o sistema
de saude.

Em suma, foi possivel aprofundar os conhecimentos sobre a PNEPS
por meio das experiéncias e reflexdes abordadas nas apresentagbes. Essas
diferentes visbes permitiram a consolidacdo de conhecimentos, essenciais para a
formacédo critica e qualificada dos participantes, e trilha para o alcance de uma
atencdao integral e interdisciplinar a saude.
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1 INTRODUCAO

Instituido através das Portarias Interministeriais n° 1.802, de 26 de
agosto de 2008, o Programa de Educacéo pelo Trabalho pela Saude (PET-Saude),
faz parte da agenda dos recursos humanos em saude do Brasil, como uma
estratégia para contribuir com a implementacédo da Politica Nacional de Educacéao
Permanente em Saude (PNEPS), que visa a informacdo e desenvolvimento de
trabalhadores do Sistema Unico de Satde (SUS) (BRASIL, 2021a).

O PET-Saude, tem como proposito a educacédo pelo trabalho, servindo
como um grande dispositivo, voltado para a consolidacdo das acdes de integracao
ensino-servico-comunidade, através de atividades que envolvem o ensino, a
pesquisa, bem como a extensdo universitaria e a participacdo social (BRASIL,
2018a).

No que diz respeito as politicas de reorientacdo da formacéo
profissional em saude, os principais eixos de acdo se voltam para a inducdo de
modificacdes nas graduacdes em saude e para o desenvolvimento profissional dos
trabalhadores de nivel superior e técnico no Sistema Unico de Saude (SUS). Nesse
contexto, ao longo dos anos, varios programas, acdes e iniciativas de educacédo na
saude foram implementadas, fazendo com que assim ocorresse reformulacdes e
fortalecimento da Politica Nacional de Saude (BRASIL, 2018).
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Desde sua criagdo, o Programa de Educacao pelo Trabalho pela
Saude a cada edicdo aborda eixos diferentes, com o intuito de ampliar o
desenvolvimento de grupos do programa em outras areas consideradas prioritarias
para o SUS (BRASIL, 2023).

Dessa forma, com a finalidade de aprimorar o processo de promocao
da integracao entre ensino - servico e comunidade como parte da Politica Nacional
de Educacdo Permanente em Saude (PNEPS), o Ministério da Saude (MS), por
meio da sua Secretaria de Gestao do Trabalho e da Educacao na Saude (SGTES),
lanca, em 2022, a 102 edicdo do Programa de Educacao pelo Trabalho para a Saude
(PET-Saude) com o tema “Gestdo em Saude e Assisténcia a Saude” (BRASIL,
2022a).

Nesse sentido, o eixo de assisténcia do PET-Saude visa o
desenvolvimento de competéncias e habilidades que possibilitem aos estudantes
atuar nos diferentes cenarios de pratica, e objetiva o aprimoramento dos graduandos
para a sua formacao e para o trabalho em consonancia com os planos pedagogicos
dos cursos, com préaticas efetivas, levando em consideragcédo, as competéncias e 0s
conhecimentos deles para sua pratica do exercicio profissional (BRASIL, 2022b).

7

Além disso, um dos objetivos do PET-Saude € o trabalho
interdisciplinar entre os estudantes de diferentes areas, visto isso, o trabalho em
equipe interprofissional, & caracterizado como uma maneira de trabalho coletivo no
gual se configura na relacdo muatua entre as intervencdes técnicas e as interacdes
de varios agentes envolvidos, sendo assim, se faz necessario a articulacao de acdes
das diferentes areas profissionais, a partir do reconhecimento da sua
interdependéncia, de outro modo, a complementaridade entre o agir instrumental e
agir comunicativo (PEDUZZI et al, 2020). O autor ainda enfatiza que algumas das
caracteristicas necessarias para o trabalho em equipe encontram-se: a comunicacao
interprofissional, objetivos comuns, reconhecimento dos outros integrantes da
equipe, interdependéncia das acbes, colaboracdo interprofissional e atencao
centrada no usuario.

Segundo a Portaria N° 2.436, de 21 de setembro de 2017, caracteriza a
Atencéo Basica (AB) como:
Conjunto de a¢bes de salde individuais, familiares e coletivas que envolvem
promocao, prevencdo, protecdo, diagnostico, tratamento, reabilitacdo,
reducdo de danos, cuidados paliativos e vigilancia em salde, desenvolvida
por meio de praticas de cuidado integrado e gestdo qualificada, realizada
com equipe multiprofissional e dirigida a populagdo em territério definido,

sobre as quais as equipes assumem responsabilidade sanitaria (BRASIL,
2017a).

Junto a isso, a portaria estabelece que todos os locais de saude que
oferecem servicos de AB, no ambito do SUS, sdo denominados Unidade Basica de
Saude (UBS), e estes estabelecimentos sdo considerados possiveis espacos de
educacéo, formacao de recursos humanos, pesquisa, ensino em servi¢o, inovagao e
avaliagcdo tecnologica para a Rede de Atencgéo a Saude (RAS) (BRASIL, 2017a).

Débora Freitas de Lima ; Lauany Cristina Fernandes ; Leonardo Cecchini Faria ; Simone
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Nesse viés, a pratica de educacdo em saude € definida como um
processo educativo de formacdo de conhecimentos em saldde que pretende a
adequacéo tematica pela populagcdo e ndo a qualificacdo profissional ou carreira na
saude. Sdo diversas préaticas do setor que auxiliam para elevar a autonomia das
pessoas no seu cuidado bem como no debate com os gestores e profissionais com a
finalidade de atingir uma atencéo a saude de acordo com suas caréncias (BRASIL,
2012).

A promocédo da saude € uma das taticas do setor Saude para alcancar
a melhoria da qualidade de vida da populacdo. Seu propésito é produzir a gestdo
partilhada entre usudrios, movimentos sociais, trabalhadores do setor sanitario entre
outros, gerando assim, autonomia e corresponsabilidade (BRASIL, 2013).

A educacdo em saude no contexto da Atencdo Primaria a Saude
(APS), se introduz como uma atividade que prevé a participacdo € 0S Compromissos
de todos os profissionais de saude. Com isso, espera-se que estes sejam
capacitados para a assisténcia integral e continua as familias da area de sua
abrangéncia, identificando situacbes de risco a saude, combatendo, junto com a
comunidade, os determinantes do processo saude-doenca, e criando processos
educativos para a saude, objetivando a melhoria no autocuidado (BRASIL, 2012;
MARTINS; SOUZA, 2017).

Visto isso, as a¢cles de educacdo em saude, a partir do aumento dos
espacos de discussao e reflexdo, e do acesso a experiéncia, podem ajudar no
desenvolvimento da autonomia, emancipagdo e compromisso dos usuarios para o
cuidado com sua familia, comunidade e consigo mesmo (COLOME; OLIVEIRA,
2012).

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), estdo entre os
problemas de saude de maior implicacéo sobre os sistemas publicos de saude, bem
como, a qualidade de vida das pessoas no Brasil e no mundo. Elas sdo causadas
por virus, bactérias ou outros microrganismos. Sua transmissdo ocorre,
principalmente, por contato sexual, podendo ser: oral, vaginal ou anal, quando nao
h& o uso do preservativo (interno ou externo), com uma pessoa que esteja infectada.
A transmissdo pode ocorrer da mae para o bebé durante a gestacdo, parto ou
amamentacao. Outra forma, sendo ela menos comum, é por meio ndo sexual, pelo
contato com a mucosa ou pele ndo integra com secre¢des corporais contaminadas
(BRASIL, 2007).

O Dia Mundial da Luta Contra a AIDS, foi criado em 1988, apds a
terceira Conferéncia Internacional de AIDS em Washington, nos Estados Unidos, em
1987, no qual, pessoas que viviam com o HIV foram ouvidas por pesquisadores
cientificos. Com a ndo existéncia de tratamento da enfermidade na década de 80,
individuos que contrairam a doenca morriam em questdo de meses ou anos. Tendo
em vista a relevancia do tema, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), um ano
apos a criagdo do dia institui o dia 1° de dezembro como o Dia Mundial da AIDS,
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tendo como objetivo extinguir a desinformagdo e preconceito contra as pessoas
soropositivas (BRASIL, 2021b).

Diante disso, procedeu a criacdo e implementacdo nacional dos
Centros de Testagem e Aconselhamento (CTA) a partir do ano de 1992, sendo estes
espacos que oferecem diagndstico sorologico para infecgdes como o HIV, sifilis,
hepatites B e C, de forma gratuita. Estes sdo compreendidos como servigos de
prevencgao das IST’s e uso improprio de drogas, tendo suas ag¢des voltadas para as
necessidades da populacdo onde atuam. O servico também oferece acolhimento
para os usuarios, ocorrendo antes e apds a realizacdo dos testes, visando a
possibilidade de transformacdo do cidaddo como autor de sua salde e doenca
(BRASIL, 1999).

Tendo em vista a relevancia do tema, em 7 de novembro de 2017, foi
sancionada a lei n°13.504 que institui a campanha nacional de prevencdo ao
HIV/AIDS e outras infecgbes sexualmente transmissiveis, denominada Dezembro
Vermelho. Esta, tendo como foco a prevencao, assisténcia, protecdo e promocao
dos direitos humanos das pessoas que vivem com HIV/AIDS (BRASIL, 2017b).

Em 2019 no Brasil, por meio de estudos e pesquisas realizadas atraves
da parceria do Ministério da Saude e o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), apontou que aproximadamente 1 milhdo de pessoas afirmaram ter
diagnostico médico de IST ao decorrer do ano, correspondendo assim a 0,6% da
populacdo com 18 anos ou mais (BRASIL, 2022c).

Moédulos da Pesquisa Nacional de Saude (PNS) 2019, ainda que entre
os individuos com idade igual ou superior a 18 anos que tiveram relacées sexuais
nos 12 meses anteriores a data da coleta de dados, somente 22,8% que equivale a
26,6 milhdes de pessoas, usaram preservativo em todas as relacoes sexuais. Outros
17,1% dos entrevistados disseram usar as vezes, ja 59,0% afirmaram nao utilizar
nenhuma vez (BRASIL, 2022c).

Desse modo, iniciativas como a acdo do dezembro vermelho, é de
suma importancia para atrair a atencao da sociedade quanto a prevencdo de novas
infeccbes pelo HIV, atencdo a saude, os direitos e a protecdo social das pessoas
gue vivem com o virus. A iniciativa do PET-Saude em oportunizar que graduandos
estejam préximos a comunidade é de grande relevancia, tendo em vista que servira
como base para seu futuro profissional e consequentemente fard com que esses
estejam mais preparados para desenvolver acdes de educacdo e promoc¢ao a saude
junto a comunidade (FIOCRUZ, 2021; VASCONCELOS, 2015).

Nesse contexto, entende-se a necessidade dos estudantes de
enfermagem e de psicologia, como futuros profissionais em salude, em promover
acOes de educacdo em saude para a populacdo com tematicas que auxiliem na
formacao de autonomia, como a importancia de prevenir contra as IST’s, a fim de
reduzir esse problema e fortalecer o vinculo da populagédo com o servigo de salde.
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2 OBJETIVO

Relatar a experiéncia vivenciada pelos estudantes de enfermagem e
psicologia do PET-Saude na realizacdo de acdes para prevencdo e promoc¢ao do
HIV/Aids durante a campanha do més dezembro vermelho e sua contribui¢cdo para a
formacao académica dos mesmos.

3 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Este trabalho trata-se de uma abordagem qualitativa do tipo relato de
experiéncia. A experiéncia deu-se através da participacdo de estudantes do curso de
enfermagem e psicologia de uma universidade do interior paulista na 102 Edicdo do
Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude) Gestdo e
Assisténcia, ofertada pelo Ministério da Saude por meio do programa para as
universidades. Vale ressaltar que o0s estudantes estdo sob orientacdo de
coordenadores, tutores e preceptores dos servicos nos quais estao inseridos. Os
discentes dos dois cursos trabalham em conjunto tendo assim, autonomia para
elaborar e organizar as atividades que serao trabalhadas.

A unidade escolhida para que os estudantes desenvolvessem acoes
junto a comunidade foi uma UBS, localizada na zona oeste em um municipio do
interior de Sdo Paulo. Essa, atende em média 300 usuérios diariamente e €
composta por recepcdo, farmacia, consultérios odontologicos, ginecoldgicos,
pediatrico, psicolégico e fonoaudioldgico, sala de curativo, de vacinacgéo, de reunido,
de assisténcia social, da enfermeira, administrativo, almoxarifado, copa e banheiros
masculinos e femininos.

3.1 Elaboracéo do Projeto

A elaboracdo do planejamento da atividade se deu através da
orientacdo da coordenadora, tutora e preceptores envolvidos de acordo com o tema
pré estabelecido. O conteudo e as ideias a serem tratados foi abordado nas reunides
semanais que ocorriam em todas as quartas-feiras anteriores a execucdo da
atividade.

Com o proposito de realizar a atividade, cada um dos integrantes ficou
responsavel por ir em busca de materiais para a acdo. Para a elaboracédo foi
necessario realizar uma pesquisa prévia acerca do tema e contato com o Centro de
Testagem e Aconselhamento (CTA) da cidade para que fosse pego mini panfletos e
coletes teméaticos a fim de atrair a atencéo do publico.

Visto isso, os petianos entraram em contato com o CTA, no qual foi
disponibilizado mini panfletos informativos sobre HIV/AIDS, Profilaxia pré-exposi¢céo
(PrEP), Profilaxia pés-exposicao (PEP), sifilis, clamidia, e outros, bem como um lago
vermelho inflavel para atrair a atencdo dos motoristas e pedestres, e coletes de
identificagé&o.
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3.2 Execucgéo das Atividades

A acdo realizada aconteceu em semaforos localizados proximos a UBS
em questdo, no horério das 15:00 as 17:00. O quadro 1 ilustra a data, o tema, a
atividade realizada e os objetivos idealizados.

Quadro 01: Cronograma para Planejamento e Realizacdo da Atividade de Educacao
em Saude com a Populacgéo.

. 16/12/2022
DATA E PUBLICO ALVO

Populacao no geral

Dezembro Vermelho: Prevencao contra HIV/AIDS e

TEMA outras IST’s

Elaboracao de kits;

Distribuicao dos kits no semaforo para a populagéao
ATIVIDADES REALIZADAS no geral;

Orientacéo quanto a procura do servico da UBS ou

CTA em caso de mais duvidas;

Sensibilizar a populacdo sobre o dezembro
vermelho;

OBJETIVOS Fazer com que a populacao tenha conhecimento
das IST’s, quais os meios de prevencgao e
tratamento;

Com o intuito de realizar a acédo planejada, foi necessario realizar uma
territorializacdo para ter conhecimento dos locais com maior trafego de pessoas para
gue consiga atingir um maior numero de pessoas.

Na mesma data, mas no periodo da manhd, os petianos, juntamente
com os preceptores, elaboraram kits com mini panfletos informativos acerca das ist’s
e métodos de prevencao, colocando junto trés camisinhas e uma bala, totalizando no
final trezentos kits. Foi elaborado também cartazes de papeldo com frases
informativas, chamando atencéo para o Dezembro Vermelho.

No horario previamente estabelecido, os estudantes, a tutora e
preceptores foram para o local da acéo, sendo feito divisdo em dois grupos de forma
aleatoria, no qual cada grupo ficou em um semaforo, para que assim fosse
alcancado o maior numero de pessoas.

Dessa forma, durante a entrega dos kits, os mesmos diziam de forma
breve do que se tratava e abordavam outros motoristas, tendo em vista o pouco
tempo para prestar mais informagcdes. Na ocasido foi realizada a entrega dos kits
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com informacdes adicionais e prestado orientagdo que em caso de duvidas
procurassem a UBS mais préxima ou entrassem em contato com o CTA.

4 RESULTADO E DISCUSSAO

A partir das vivéncias dos estudantes na UBS e as atividades
desenvolvidas pelo grupo houve a aquisicdo de diversos conhecimentos e
aprendizados relevantes para a formacdo académica dos mesmos. Isso se deu ja
gue para a elaboracdo de acbes como o Dezembro Vermelho, foi necessario o
estudo e aprofundamento tedrico do tema e, a partir disso, entendeu-se a
necessidade e relevancia de realizacdo da atividade junto a comunidade.

Nesse contexto, destaca-se o trabalho em equipe que foi fortalecido a
partir da oportunidade de desenvolver praticas com estudantes de diferentes areas
de atuacdo na saude, de modo que os debates eram enriquecidos com novos
métodos de aprendizado e bagagens de conhecimentos distintos. Dessa forma, foi
possivel desenvolver habilidades para uma comunicacao objetiva e eficaz.

Sendo assim, durante e apdés a elaboracéo e desenvolvimento da acao,
os estudantes puderam colocar em pratica o trabalho em equipe e junto a isso,
identificar alguns atributos necessarios para 0S mesmos coOmo: a comunicagao
interprofissional, objetivos comuns, reconhecimento do trabalho dos demais
integrantes da equipe, interdependéncia das acdes, colaboracao interprofissional e
atencao centrada no usuario, assim como aponta PEDUZZI e colaboradores (2020).

Portanto, entende-se que o trabalho em equipe interprofissional € como
uma maneira de trabalho coletivo que se configura na relagdo mutua entre as
intervencdes técnicas e as interacdes de diversos agentes envolvidos, uma vez que
requer, de um lado a articulacdo das acOes das diversas areas profissionais,
partindo do reconhecimento da sua interdependéncia, e de outro a correlacdo entre
agir instrumental e agir comunicativo (PEDUZZI et al, 2020).

Nesse quesito, ressalta-se a necessidade de um trabalho em equipe
multidisciplinar para a prestacdo de uma assisténcia integral. Diante da realidade
vivida pelos estudantes do grupo, entendeu-se a importancia do trabalho conjunto
entre a enfermeira e o psicélogo da unidade, como preceptores do grupo, bem
como, dos alunos de ambos os cursos, de modo que cada individuo com seu saber
e experiéncia profissional pudesse contribuir para a realizacdo das acdes. Embora
0s conhecimentos e ideias fossem divergentes, foi possivel de forma ampla discutir e
aprimorar 0s pontos de vista dos participantes.

Além disso, a organizacdo das equipes multiprofissionais deve
levar em conta as realidades locais. A interdisciplinaridade é uma das bases do
trabalho em equipe, que requer a articulacdo de acdes, a interacdo comunicativa
entre os envolvidos, bem como a superagdo do isolamento de saberes (BRASIL,
2013).

DEZEMBRO VERMELHO: a importancia dos estudantes de enfermagem e psicologia no
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Nesse sentido, para a elaboragdo da acdo foi necessario o
reconhecimento do territorio e as demandas da area em questdo. Tal atitude
possibilitou o contato dos proprios estudantes na territorializacdo, o que propiciou 0
entendimento desse processo e suas etapas, a fim de atender a populagao conforme
suas necessidades. Sendo assim, destaca-se a relevancia e os beneficios
proporcionados aos estudantes ao serem inseridos na pratica de assisténcia a saude
ainda durante a graduacdo, uma vez que possibilita o desenvolvimento de
habilidades em um contexto real.

Nesse ponto, em que pese a influéncia do desenho institucional do
sistema de saulde, e suas politicas, na tentativa de alcance do cuidado integral, as
universidades e seus docentes ainda padecem de préaticas de ensino-aprendizagem
gue seguem fragmentadas, especializadas e biologizantes. O papel da universidade
e de seus docentes na elaboracdo de curriculos integrados e no investimento de
esforgos que articulem o ensino-servigo-comunidade € essencial para gerar um perfil
de egressos que seja mais condizente com 0 que se preconiza para o trabalho em
saude, na perspectiva da integralidade na atencdo basica. SO assim, de maneira
sinérgica entre a formacao e o cuidado, a integralidade alcancara patamares mais
elevados na concretude dos servi¢os de saude (CARNUT, 2017).

Isto posto, sabe-se que um dos principios do SUS € a integralidade,
gue se conceitua como a condicdo integral de compreensdo do ser humano
(BRASIL, 2018b). E para isso, € importante a integracdo de acdes, incluindo a
promocdo da saude, a prevencdo de doencas, o tratamento e a reabilitacéo.
Juntamente, o principio de integralidade pressupde a articulagdo da saude com
outras politicas publicas, para assegurar uma atuacdo intersetorial entre as
diferentes areas que tenham repercussdo na saude e qualidade de vida dos
individuos (BRASIL, 2000). Nesse contexto, compreende-se a importancia da
insercao dos estudantes do PET-Saude no SUS, para a realizacao de atividades de
educacdo, prevencdo e promocdo da saude, tendo em vista o0 principio de
integralidade do sistema publico brasileiro ao considerar as pessoas como um todo,
atendendo a todas as suas necessidades.

Diante do exposto, percebe-se que o desenvolvimento de acfes do
Dezembro Vermelho pelo grupo assisténcia do PET-Saude foi de grande valia para a
formacdo académica dos estudantes, de modo que aprimorou seus conhecimentos
técnicos e oportunizou ampliar suas habilidades.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O PET-Saude desempenha um papel importante na formacédo dos
estudantes de graduacéo, nesse trabalho interdisciplinar. O fato de proporcionar ao
académico uma experiéncia de trabalhar com diferentes areas, faz com que seja rica
a atencéo oferecida a populagéo.
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Com isso, a troca de saberes e experiéncias com diferentes areas € de
grande valia, pois contribui para a construcdo do conhecimento, auxilia no
desenvolvimento do raciocinio critico, da habilidade de comunicagdo, bem como, o
reconhecimento do papel de outro profissional.

Além do mais, os conhecimentos adquiridos durante o desenvolvimento
da acédo fez com que os petianos criassem uma maior confianca para realizar novas
acOes de promocao e educacdo em saude com a populacdo, mas ainda sim, nao
deixaram de reforcar diversas técnicas e conhecimentos que podem ser empregados
em outros periodos da vida académica e profissional.

Por fim, a pratica de levar novos saberes para a populacdo sobre uma
teméatica de suma importancia, permite a formacdo de novos profissionais em
enfermagem e psicologia envolvidos com a promocédo da salde e prevencdo de
doencas, além de assegurar assisténcia para a comunidade sobre assuntos
oportunos e com maior relevancia, assim, entendendo suas vulnerabilidades e estar
mais capacitados para atender suas necessidades.
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1. INTRODUCAO

A educacao, saude e trabalho sdo compreendidos como praticas
sociais que fazem parte do modo de producdo da existéncia humana,
precisando ser abordados historicamente como fendmenos constituintes -
produtores, reprodutores ou transformadores - das relagfes sociais (MOROSINI
et al, 2009). Desta maneira, na interface da educacao e da saude, constituida
com base no pensamento critico sobre a realidade, torna-se possivel pensar
educacdo em saude como formas do homem reunir e dispor recursos para
intervir e transformar as condi¢des objetivas, visando a alcancar a saude como
um direito socialmente conquistado, a partir da atuacéo individual e coletiva de
sujeitos politico-sociais (MOROSINI et al, 2009). De maneira que, segundo o
Ministério da saude, define que educacdo em saude é processo educativo de
construcdo de conhecimentos em salde que visa a apropriacdo tematica pela
populacédo [...]. Conjunto de praticas do setor que contribui para aumentar a
autonomia das pessoas no seu cuidado e no debate com os profissionais e 0s
gestores a fim de alcancar uma atencdo de saude de acordo com suas
necessidades.

Paralelo a isso, a educacdo em saude, entéo, € pratica privilegiada
no campo das ciéncias da saude, em especial da saude coletiva, uma vez que
pode ser considerada no ambito de praticas onde se realizam acdes em
diferentes organizacfes e instituicdes por diversos agentes dentro e fora do
espaco convencionalmente reconhecido como setor saude (PAIM, 1998). De
maneira que, surge e se insere as a¢des de Educagdo Permanente em Saude
(EPS), que tém como objetivo qualificar o processo de trabalho em salde para
a melhoria do acesso, da qualidade e da humanizacdo da atencdo a saude. Por
iSso, seu processo educativo se constroi a partir da analise do cotidiano do
trabalhador, integrando ensino, servigo, docéncia e saude (LIMA, 2014).
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Outrossim, discutir sobre saude nos dias atuais, é relembrar e
debater sobre a COVID-19, e com isso ressaltar que ao surgimento do primeiro
caso no Brasil, diversas medidas de prevencédo passaram a ser tomadas em
diferentes estados. Entre as medidas mais difundidas no mundo estéo a pratica
do distanciamento social, higienizacdo correta das maos e testagem ampla da
populagdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2020; OMS, 2020). No qual levou, as
medidas de distanciamento social impactarem no uso da internet. Com mais
pessoas em casa devido as recomendacdes de distanciamento social, elas
passaram a ficar mais tempo conectadas as redes sociais, consequentemente,
vendo mais informagdes, duvidosas ou nédo. (DATEREPORTAL, 2020).Posto
isso, 0 brasileiro possui a terceira maior média diaria de acesso as redes
sociais com uma média de 3 horas e 31 minutos (MORENO, 2020), isto
€, pode-se pensar que a utilizacdo das redes sociais pode e deve ser utilizada
para fomentar e viabilizar o conhecimento.

Comitantemente, uma Pesquisa sobre o WhatsApp identificou que
os profissionais de saude o utilizam para disseminacdo de informacdes de
saude, troca de informacgdes e tomada de decisao clinica entre os profissionais,
apoio social a pacientes durante tratamento, disseminacdo de orientacdes de
saude, e aprendizado (LADAGA, 2018), ao mesmo tempo esse relato nos faz
ponderar do por que nao tornar esse acesso também aos usuarios que buscam
a compreensédo de doencas, virus, sintomas e sinais. Logo, outra vertente a ser
explorada é a vigilancia em saude, no sentido de identificar as principais
demandas populacionais e, assim, empreender estratégias de educacao
profissional e tomada de decisao politica que vise melhorar os indicadores de
saude. (FRANCA, 2019) e pensar nas midias sociais como estratégia em saude
para atualizar e auxiliar da melhor forma para prevenir e promover saude.

Préximo a isso algumas pesquisas ja demonstram que, no ambito
da saude publica, ha evidéncias de que as redes sociais sdo utilizadas para
informar e capacitar, aumentar a efetividade e velocidade do processo
comunicacional, coletar dados quantitativos e qualitativos e mobilizar parcerias
intersetoriais (THACKERAY et al, 2019). Vale pontuar que que, mais pesquisas
sd80 necessarias para avaliar os efeitos desse uso nos resultados de saude dos
pacientes, objeto principal da EPS. Assim, o dominio das técnicas analiticas de
dados produzidos nas redes sociais pode contribuir para o advento das
pesquisas sociais e de saude e para a implementacdo e gestdo da PNEPS
(KLEIN et al, 2017).

Ademais, para integrar educacdo em saude e midias sociais, 0
projeto PET-SAUDE que tem como finalidade segundo o Ministério da Saude
de aprimorar o processo de promocao da integracao entre ensino - servico e
comunidade como parte da Politica Nacional de Educacdo Permanente em
Saude (PNEPS), o Ministério da Saude (MS), por meio da sua Secretaria de
Gestéo do Trabalho e da Educagéo na Saude (SGTES), langou, em 2022, a 102
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edicdo do Programa de Educacado pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude).
De forma, que os projetos desenvolvidos podem utilizar as midias sociais para
que a populacdo, quanto para participantes de varias regides se conectarem e
possibilitar a visibilidade das atividades e acdes realizadas. Uma das
expectativas do PET-SAUDE ¢ que as Acdes de gestdo e de assisténcia,
ocorram em todos os niveis de Atencdo a Saude, contemplando a integragédo
entre eles para qualificacdo dos profissionais e obtencdo de respostas mais
efetivas. O foco das acbes devera dar-se em iniciativas que possam promover
estratégias de formacdo em saude e que sejam capazes de desenvolver
praticas profissionais para atuacdo no trabalho em equipe, com énfase em
acOes de educacdo em saude direcionadas para os atuais contextos e para as
necessidades do SUS (MS).

Junto a isso, justifica-se esse trabalho devido a utilizacdo das
plataformas digitais e sociais serem atualmente um importante dispositivo para
debater e informar a populacéo a respeito de diversos temas. Logo, o foco das
atividades desenvolvidas no projeto PET-SAUDE est&o atrelados a assuntos
da area da saude, que por muita das vezes ndo tem tanta visibilidade e uma
linguagem acessivel a populacao.

O objetivo deste artigo é relatar a experiéncia das autoras na
conducdo e desenvolvimento das estratégias de conscientizacdo, reflexdo e
sensibilizacdo acerca de assuntos da area da saude para a populacdo em
geral. Tendo como critério utilizar o letramento em saude, ou seja, uma
linguagem acessivel e de facil entendimento.

2. MATERIAL E METODO

Esta pesquisa consiste em um relato de experiéncia baseado nas
atividades desenvolvidas nas plataformas digitais, sendo elas o Instagram e o
YouTube. As acdes realizadas contam com pesquisas a respeito dos temas a
serem informados e discutidos, bem como reunides de alinhamento e
distribuicdo de tarefas. As atividades realizadas foram por duas estudantes
integrantes do projeto Pet-Saude dos cursos de medicina e psicologia, o qual
tais acbes foram desenvolvidas no periodo de agosto de 2022 a maio de 2023
gue permeia o projeto Pet-Saude Gestéo e Assisténcia. O projeto Pet-Saude é
uma iniciativa do Ministério da Saude e do Ministério da Educacédo, conduzido
pela Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo em Saude (SGTES), o
gual visa integrar, qualificar e aprimorar 0 ensino-servico-comunidade. Cada
ano, o projeto leva uma tematica, nessa gestdo 2022/2023 do Pet-Salde
possui a tematica “Gestao e Assisténcia”, de forma a abordar a assisténcia, o
ato de ajuda, e a gestdo, administracéo dos servicos de saude.

O projeto Pet-Saude no Centro Universitario Municipal de Franca
possui em torno de 41 integrantes, dentre eles coordenadores, tutores,
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preceptores e estudantes. Dentro do projeto, h4 uma subdivisdo em 3 grupos,
sendo dois focados em gestdo e o outro em assisténcia, dessa forma as
atividades séo realizadas em 2 Unidades Bésicas de Saude (UBS) e 1 Pronto
Socorro (PS) do municipio de Franca - SP. Contudo, apesar da divisdo em
subgrupos, o Pet-Saude atua de forma integrada realizando a¢fes conjuntas
focadas na comunidade, nas equipes e na formacao dos estudantes.

7z

Ademais, 0 projeto possui redes sociais, a conta € nomeada
@petsaude.unifacef, para conscientizar a populagcdo sobre assuntos em
saude, desde as campanhas de cada més, por exemplo, Outubro Rosa, até o
funcionamento das redes de saude do municipio, baseados em revisGes de
literatura, como Ministério da Saude e materiais oficiais, para formulacdo de
cada conteudo. Ainda mais, divulgar de forma interativa, clara e significativa as
atividades, reunides e campanhas feitas pelos grupos ao longo da gestéo.
Dentre as redes, o Instagram € um dos mais utilizados para formacéo de posts
e reels e o Youtube para realizacdo dos PodCasts, com o apoio técnico do
setor de marketing do UNI-FACEF, com profissionais de cada éarea para
comentar sobre os temas abordados e tirar davidas enviadas anteriormente.

3. RESULTADO E DISCUSSAO

Até o momento, foram elaborados conteudos de qualidade,
atualizados e acessiveis resultaram em 51 posts no Instagram, sendo
abordado os seguintes temas: definicdo do programa Pet-Saude, Setembro
Amarelo, diferenca entre gestao e assisténcia, Outubro Rosa, Novembro Azul,
Dezembro Vermelho, Covid-19, Vacinagédo da Covid-19, Janeiro Branco, Tipos
de atendimento psicoterapéuticos, mitos e verdades sobre saude mental,
Janeiro Roxo, Fevereiro Laranja, Fevereiro Roxo, Marco lilas, Marco azul
marinho, Abril Verde, Abril Marrom, Abril Azul. Além de abordar as atividades
realizadas pelo grupo e seus devidos subgrupos como, apresentacao do grupo
Pet-Saude, inauguracdo, campanha de vacinacdo, visita do Ministério,
reunides mensais e atualizacfes das atividades de cada subgrupo.

Além do Instagram, a outra rede social abordada foi o Youtube
com os episddios do Podcast, o qual conta com participacdo de 1 ou mais
estudantes participantes do Pet-Saude e profissionais especialistas de cada
area abordada. Ao todo foram 8 episédios abordando Outubro Rosa,
Novembro Azul, Dezembro Vermelho, como utilizar o Sistema Unico de Saude
(SUS) no municipio de Franca, Lupus, Atualizacdes das atividades realizadas
pelo Pet-Saude Franca, Prevencdo do Cancer de Colo de Utero e Violéncias
nas Escolas: medidas de prevencao.
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A sociedade contemporanea mudou a forma de como enxergar o
processo saude-doenca, houve um anseio da populacdo em busca
conhecimento em saude, além disso, os métodos de salde passaram a ser
centrados na pessoa. Sendo assim, h4 um empoderamento da populagéo para
pesquisar sobre a saude, sendo a internet uma das formas mais rapidas e de
facil acesso desse processo.

A demanda por um conteddo de qualidade e acessivel é
extremamente necessario, pois atualmente ha propagacdo de conteudos
desatualizados, falsos e ndo comprovados, especialmente na area da saude.
Os profissionais de saude s&o vistos como produtores e disseminadores de
conhecimento, tanto nos meios presenciais de campanhas, atividades,
palestras, semindrios e entre outros, mas também no meio on-line. Todavia, as
redes sociais sdo um meio de grande abrangéncia e disseminacdao de
informagdes, por esse motivo, € imprescindivel a formulagdo de um conteudo
acessivel e de facil entendimento para cada populacao-alvo.

Os produtores de conteudo precisam estudar, buscar fontes
confiaveis e atualizacdes sobre cada tematica postada ou abordada, além de
considerar como sera o entendimento e reproducdo do assunto da populacao-
alvo, utilizando sempre do letramento em saude, “o nivel de habilidade que
cada individuo tem para encontrar, compreender e utilizar informacdes e
servigos para tomar decisdes e agdes para a propria saude e de outros” (U.S
Department of Health and Human Services).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos importante salientar que a producdo de conteudos
para as midias sociais do projeto Pet-Saude estimulou habilidades de
comunicacdo, producdo de materiais acessiveis e aprofundamento em
letramento em saude. Dessa forma, contribuiu de forma ascendente na
formacédo das estudantes envolvidas no projeto, além de consolidar e expandir
o0 conhecimento tedrico-pratico nas vivéncias durante a formagao.

Além disso, consideramos que existe a parte que dificulta e acaba
por desmotivar, nés enquanto criadoras de contetudo barreiras como 0 apoio,
conseguir dar visibilidade aos posts e gravacdes de podcasts, o contato com
os profissionais, a organizacdo da agenda para que de certo as gravacoes e a
producdo de conteludo fique em dia, isto é, seja postada e realizada de forma
organica, continua. Este obstaculo, por mais que desmotive, ele faz com que
nos enquanto estudantes desenvolva proatividade e habilidade que saem da
nossa zona de conforto, como ser estudante de psicologia e entrar em contato
com conteudos, expressdes distantes da linguagem académica de psicologia,
bem como para uma estudante de medicina se relacionar com temas de salde
mental fora da perspectiva psiquiatrica.
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Acreditamos que desenvolver tais acdes dentro deste projeto nos
possibilitou ndo sé um crescimento pessoal, quanto profissional e sobretudo
vinculos inimaginaveis entre estudantes que talvez ndo se cruzaram dentro da
universidade. Além disso, viabilizou conhecer e conversar com profissionais
formados de diversas areas para desenvolver as gravacdes, e um dos pontos
mais relevantes € o trabalho em equipe, que por si s6 é um desafio e um
beneficio.

REFERENCIAS

BRASIL . Ministério da Saude (MS). Secretaria de Gestdo do Trabalho e da
Educacédo na Saude. Departamento de Gestédo e da Regulagcéo do Trabalho em
Saude. Camara de Regulacdo do Trabalho em Saude. Brasilia: MS; 2006

BRASIL. Ministério da Saude (MS). Programa de Educacéo pelo Trabalho para
Saude (PET-Saude). 2022. Acesso em: 10 de maio de 2023. Disponivel em:
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sgtes/pet-saude/10a-edicao-ge

FERNANDES, L. DE S.; CALADO, C.; ARAUJO, C. A. S. Redes sociais e praticas
em saude: influéncia de uma comunidade online de diabetes na adesao ao
tratamento. Ciéncia & Saude Coletiva, v. 23, n. 10, p. 3357-3368, 1 out. 2018.

FALKENBERG, Mirian Benites et al. Educacédo em saude e educacgao na saude:
conceitos e implicacGes para a saude coletiva. Ciéncia & Saude Coletiva. 2014, v.
19, n. 03. Acesso em: 10 de Maio de 2023. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/1413-81232014193.01572013>. ISSN 1678-4561.
https://doi.org/10.1590/1413-81232014193.01572013

FRANCA, T.; RABELLO, E. T.; MAGNAGO, C.. As midias e as plataformas digitais
no campo da Educacdo Permanente em Saude: debates e propostas. Saude em
Debate, v. 43, n. spel, p. 106—-115, ago. 2019. Acesso em 10 de maio de 2023.
Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/sdeb/a/GsRWdhS9VztCddQjNT46RkN/abstract/?lang=pt#Mo
dalHowcite

GUETERRES, Evilin Costa; ROSA, Elisa de Oliveira; SILVEIRA, Andressa da;
SANTOS, Wendel Mombaque dos. Educacédo em saude no contexto escolar: estudo
de revisédo integrativa. Enfermeria Global, Murcia [Espanha], v. 16, n. 46, p. 464-499,
abr. 2017. Disponivel em Scielo.

KLEIN GH, GUIDI NETO P, TEZZA R. Big Data e midias sociais: monitoramento
das redes como ferramenta de gestdo. Saude Soc [internet]. 2017. Acesso em: 12
de maio de 2023. Disponivel em: http://dx.doi. org/10.1590/s0104-12902017164943.
LADAGA FMA, ANDRADE G, SARTORI A, et al. WhatsApp, uma ferramenta
emergente para a promocao da saude. Enciclopédia Biosfera 2018; 15(28):1370-84.

Gabrielle Ferreira Machado Silva ; Maria Eduarda Silva Valentim ; Livia Maria Lopes Gazaffi


https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sgtes/pet-saude/10a-edicao-ge

U“i'F Ac=F GESTAO E ASSISTENCIA EM FOCO:
il o — relatos de educacdo em saude
Centro Universitario Municipal de Franca ISBN: 978-65-88771-57-0 77

LEITE DE CAMARGO, A.; ITO, M. Utillizagdo das Tecnologias de Informacéo e
Comunicacgdo na area da saude: uso das redes sociais pelos médicos. Journal of
Health Informatics, v. 4, n. 4, p. 165-169, out. 30DC.

LIMA SA. ALBUQUERQUE PC, WENCESLAUI LD. Educacéo permanente em
saude segundo os profissionais da gestao de Recife, Pernambuco. Trab, Educ
Saude.[internet]. 2014. Acesso em: 11 de maio de 2023. Disponivel:
http://dx.doi.org/10.1590/ S1981-77462014000200012.

stao-assistenciahttps://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/sgtes/pet-saude/10a-
edicao-gestao-assistencia

PAIM J, Aimeida Filho N. Saude Coletiva: uma "nova saude publica" ou campo
aberto a novos paradigmas?. Rev Saude Publica 1998; 32(4):299-316.

SOUZA, W. M. de; MACEDO, E. C. Extensdo em tempos de pandemia: as redes
sociais como veiculadoras de educacdo em saude. RAIZES E RUMOS, [S. 1], v. 8,
n. 2, p. 336—347, 2020. DOI: 10.9789/2317-7705.2020.v8i2.336-347. Disponivel em:
http://seer.unirio.br/raizeserumos/article/view/10223. Acesso em: 10 maio. 2023.

THACKERAY R, NEIGER BL, SMITH AK, et al. Adoption and use of social media
among public health departments. BMC Public Health [internet]. 2012. Acesso em:
12 de maio de 2023. Disponivel em: https:// doi.org/10.1186/1471-2458-12-242.

VAZ, M. A. S.; CARDOZO, F. M.; PERDONSSINI, L. de B.; BEZ, M. R. Educacao
em saude por meio de rede social em uma liga académica de medicina / Health care
education through a medicine academic league social media. Brazilian Journal of
Development, [S. I.], v. 7, n. 5, p. 52278-52287, 2021. Acesso em: 11 de Maio de
Disponivel em:
https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/30354.

XAVIER, F. et al.. Analise de redes sociais como estratégia de apoio a vigilancia em
saude durante a Covid-19. Estudos Avancados, v. 34, n. 99, p. 261-282, maio de
2020. Acesso em 11 de maio de 2023. Disponivel
em:https://www.scielo.br/j/ea/a/mJdn8gkLSwfqBgXNvnfnQFg/abstract/?lang=pt#Mod
alHowcite

EDUCACAO EM SAUDE POR MEIO DAS MIDIAS SOCIAIS: Projeto PET-SAUDE Gest&o e
Assisténcia. — p. 69-78.


https://www.scielo.br/j/ea/a/mJdn8gkLSwfqBgXNvnfnQFg/abstract/?lang=pt#ModalHowcite
https://www.scielo.br/j/ea/a/mJdn8gkLSwfqBgXNvnfnQFg/abstract/?lang=pt#ModalHowcite

U“i'F Ac= GESTAO E ASSISTENCIA EM FOCO:
i tp S — relatos de educacdo em saude
Centro Universitario Municipal de Franca ISBN: 978-65-88771-57-0

78

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE “OUTUBRO ROSA” COMO
FERRAMENTA DE MOBILIZACAO DA REDE DE ATENCAO: um
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1 INTRODUCAO

A saude da mulher vem ganhando espaco devido seu dinamismo na
sociedade, sendo assim, o papel da mulher € cada vez mais importante e
crescente em todas as areas. A conquista por direitos reconhece as mulheres
como cidadas e dessa forma cria-se politicas publicas e programas voltados
para a saude da mulher, como é o exemplo da prevencéo do cancer de mama
(COUTO et al, 2017).

O céancer de mama no Brasil vem crescendo a cada ano, estima-se em
média 66 mil novos casos por ano, satisfatoriamente o diagndstico precoce em
conjunto com tratamento adequado eleva as chances de cura em até 90% dos
casos (FEBRASGO,2021).

O céncer de mama é a primeira causa de morte por cancer na
populagéo feminina em todas as regides do Brasil, exceto na regido
Norte, onde o cancer do colo do Utero ocupa essa posi¢ao. A taxa de
mortalidade por cancer de mama, ajustada pela popula¢cdo mundial,
foi 11,84 6bitos/100.000 mulheres, em 2020, com as maiores taxas
nas regibes Sudeste e Sul, com 12,64 e 12,79 O0bitos/100.000
mulheres, respectivamente (INCA, 2022).
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A mortalidade por cancer de mama tem aumentado progressivamente
nos Ultimos anos. E possivel visualizar graficamente esses dados na tabela que
segue:
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Imagem | - Fonte: Inca. Atlas de Mortalidade por Cancer. Acesso em: 21
jul. 2022

Os principais fatores de risco para que se desenvolva cancer de mama
sdo idade avancada, sexo feminino, fatores hormonais e reprodutivos,
obesidade, sindrome metabdlica e habitos de vida e hereditariedade
(FEBRASGO,2021).

O céancer de mama se origina em uma unica célula e a partir desse
momento inicia-se um processo de multiplicacdo celular desregulado com uma
alta capacidade de auto renovacdo, nomeado de iniciacdo neoplasica
(FEBRASGO,2021).

Com intuito de diminuir a incidéncia do cancer de mama no Brasil,
instituiu-se a campanha ‘Outubro Rosa’ no inicio dos anos 1990, o movimento
internacional de conscientizacdo foi criado pela Fundacdo Susan G. Komen for
the Cure. O objetivo de enaltecer a campanha anualmente é de compartilhar e
promover a conscientizacdo sobre a doenca e assim disponibilizar e ofertar
acesso aos servicos adequados de diagnéstico e tratamento, contribuindo
assim para reducdo da mortalidade e incidéncia de novos casos (MINISTERIO
DA SAUDE, 2021).
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No Brasil, a Lei n°® 13.733 de 2018, instituiu 0 més de conscientizacéo
sobre o cancer de mama sendo denominado de ‘Outubro Rosa’, com isso,
algumas atividades devem ser adotadas como eventos e atividades educativas
com promocao de palestras para populagcédo em geral, veiculagdo da campanha
em midias, com disponibilizacdo de folders que contenham informacédo
necessarias sobre a prevencdo o cancer de mama e ainda a iluminacdo de
prédios puablicos com luzes de cor de rosa (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Nesse contexto, a midia em conjunto as orientacdes e medidas
educativas possuem um papel fundamental na formacdo da opinido publica e
divulgacéo de informacdes de salde e para que isso ocorra de forma segura,
essas informacdes devem ser embasadas em conhecimento técnico-cientifico
(ASSIS, Monica, 2020).

Visto que a campanha do ‘Outubro Rosa’ visa o diagnostico precoce do
cancer de mama, foi instituido um programa de rastreamento, que é feito
através da mamografia, um exame de imagem nao invasivo que deve ser feito
em mulheres a partir de 40 anos (FEBRASGO,2021), porém o ministério da
salde preconiza a idade de 50 até 69 anos (MINISTERIO DA SAUDE). A partir
da mamografia, podemos detectar a presenca de tumores de 1mm,
diferentemente do autoexame que quando realizado de forma correta
consegue-se identificar tumores ou nodulos a partir de 1cm (FEBRASGO,
2021).

Nesse contexto, pratica de educacdo em saude proporciona aos
estudantes que a realizam, um enriquecimento cultural, social e educacional,
uma vez que a execucdo de uma atividade como essa, deve ser bem
elaborada e fundada em conhecimento técnico-cientifico, dessa forma as
universidades e seus projetos apresentam um papel social de suma
importancia e que aspira a reducdo da morbimortalidade de tal patologia
(SANTOS, et al, 2021).

A educacdo em saude sobre o outubro rosa é uma ferramenta
importante de mobilizacdo da rede de atencdo a salude, pois ajuda a promover
a conscientizacdo sobre a importancia da prevencado e deteccdo precoce do
cancer de mama. Durante o0 més de outubro, diversas acdes sao realizadas,
como palestras, campanhas publicitarias e exames gratuitos, para sensibilizar a
sociedade sobre a importancia do autoexame e da realizacdo de mamografias
regulares, com a finalidade de garantir a efetividade dessas acdes e ampliar a
rede de atencéo a satde da populacéo (MINISTERIO DA SAUDE).

7

E sabido também que a educacdo em salde é um importante passo
para a prevencdo e combate ao cancer de mama, que € o tipo de cancer mais
frequente entre as mulheres em todo o mundo. Durante o més de outubro,
varios paises realizam ac¢des para aumentar a conscientizacao sobre a doenca,
incentivar a populacdo a cuidar de sua saude e para que as pessoas
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compreendam a importancia da prevencdo e da deteccao precoce do cancer
de mama. E importante que as mulheres aprendam a reconhecer os sintomas
da doenca, a realizar o autoexame regularmente e a programar visitas ao
médico para realizar mamografias de rotina (MINISTERIO DA SAUDE).

Além disso, também pode ajudar a desmistificar ideias equivocadas
sobre a doenca e a tratamento, e a tornar a informagao sobre o cancer de
mama mais acessivel e compreensivel para toda a populacdo (MINISTERIO
DA SAUDE).

O ‘Outubro Rosa’ € uma oportunidade para que a rede de atencao a
saude se mobilize e trabalhe em conjunto para oferecer informacdes e servigos
de qualidade para a prevencdo e o combate ao cancer de mama. Além de
sensibilizar a sociedade sobre a importancia da prevencao, essa campanha
também pode contribuir para 0 aumento do acesso a informacao e aos servicos
de saude para todas as mulheres, independentemente de sua classe social ou
localizag&o geografica (MINISTERIO DA SAUDE).

O cancer de mama é descrito como uma doenca multidimensional,
muitas vezes associada principalmente a desordem fisica, mas seu impacto
emocional, social e cultural tem um peso crucial na vida da mulher que o
enfrenta, sendo assim, a valorizacdo das necessidades e individualizacdo do
processo saude-doenca deve ser estabelecido de uma forma muito segura
para que esse momento de enfrentamento seja 0 menos doloroso possivel
(COUTO et al, 2017).

Dessa forma, o presente estudo tem como obijetivo relatar a experiéncia,
dos alunos particantes do PET-Saude, vivenciada em uma sala de espera de
um Pronto Socorro Municipal do estado de Sdo de Paulo, onde foi feito
educacdo em saude acerca do tema outubro rosa e prevencdo do cancer de
mama.

2 OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia dos
estudantes dos cursos de medicina, enfermagem e psicologia do Centro
Universitario Municipal de Franca - Uni-FACEF e participantes do PET-Saude,
de uma atividade de sala de espera realizada no Pronto Socorro Municipal de
Franca - Dr. Alvaro Azzuz, com abordagem e temética sobre o outubro rosa

O objetivo principal da atividade realizada foi de orientar e sensibilizar as
mulheres e acompanhantes que estavam presentes, sobre a real necessidade
e importancia do cuidado com a saude da mulher, bem como prevencdo do
cancer de mama.
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3 RELATO DE EXPERIENCIA

O Programa de Educacao pelo Trabalho para Saude (PET-Saude) é um
instrumento utilizado para viabilizar os programas de aperfeicoamento e
especializacdo em servico dos profissionais da saude, dirigido aos estudantes.
O PET-Saude tem como principal objetivo a formacdo de profissionais e
docentes de alta qualificacdo, com perfil adequado as necessidades e
principalmente as politicas publicas ja instituidas e enfrentamentos nas mais
diversas realidades da vida. O PET-Saude ainda atua em um pilar que articula
de forma dindmica e pratica o ensino e servico na area de saude
(BRASIL,2008).

O PET-Saude Uni-FACEF 2022-2023, é composto por 3 subgrupos,
sendo que dois sdo responsaveis por atividades vinculadas diretamente a
assisténcia a saude que sdo desenvolvidas em duas Unidades Basicas de
Saude do municipio de Franca- SP - UBS Paulistano e UBS Guanabara. O
outro grupo, foca suas atividades em assuntos voltados para gestdo em saude,
onde pudemos realizar a atividade aqui descrita.

A atividade de educagao em saude sobre o ‘Outubro Rosa’, foi realizada
no Pronto Socorro Municipal de Franca, sendo organizada e planejada pelos
académicos do Centro Universitario Municipal de Franca - Uni-FACEF, que
fazem parte do PET-Saude/Gestdo 2023 em parceria dos professores e
profissionais responsaveis pelo Grupo 1. Na preparacdo da atividade, os
alunos refletiram sobre a real necessidade da realizacdo dessa abordagem em
sala de espera, sendo de grande importancia primeiramente um embasamento
tedrico acerca do assunto a ser explanado antes mesmo da propria atividade
prética.

A atividade pratica se caracterizou por uma abordagem individual de
mulheres que estavam aguardando consulta no Pronto Socorro, em diversos
horarios e dias, onde foram entregues folders sobre a conscientizacdo e
importancia da Mamografia e Papanicolau.

De forma individualizada, cada aluno teve oportunidade de esclarecer
duvidas sobre o assunto e orientar diversas mulheres nas mais variadas
idades, desenvolvendo assim competéncias como autonomia, comunicacao,
didatica e tomada de decisao.

Durante a atividade, notou-se que muitas mulheres nao tinham realizado
ao menos um dos exames nos Ultimos dois anos e assim foram orientadas de
como realiza-los.

Um forte ponto positivo em nossa experiéncia, € que nao houve
resisténcia por parte da populacdo sendo um momento muito proveitoso para
ambas as partes.

Isabela Orsini Granero ; Lara Resende Oliveira ; Arthur Machado Pulicano ; Ana Carolina
Garcia Braz ; Renata David



Uni_F Ac= GESTAO E ASSISTENCIA EM FOCO:
i S — relatos de educacdo em saude
Centro Universitario Municipal de Franca ISBN: 978-65-88771-57-0

83

4 DISCUSSAO

7

O cancer de mama é o segundo tipo de cancer mais frequente no
mundo e o primeiro em ocorréncia nas mulheres. Nos Ultimos anos, observa-se
um aumento na incidéncia de cancer de mama em escala mundial, o qual
relaciona-se tanto a ampliacdo dos testes de rastreio como a mamografia,
guanto as mudancas nos padrées hormonais, reprodutivos e nutricionais das
mulheres (FEBRASGO, 2010).

A atividade em sala de espera sobre o ‘Outubro Rosa’ cumpriu seu
objetivo de sensibilizar as mulheres sobre a importancia da detec¢ao precoce
do cancer de mama, sendo essa uma estratégia de prevencdo secundaria
capaz de reduzir a incidéncia da doenca ao identifica-la no seu estagio inicial
em individuos assintométicos (FEBRASGO, 2010).

7

A sala de espera é um espaco publico, constituido por grupos de
pacientes e acompanhantes das mais variadas idades, crencas e grau de
instrugdo, com um alto fluxo de movimento e rotatividade, dessa forma entéo,
esse periodo ocioso entre consultas € ressignificado em uma conversacao
técnico-cientifica, porém de forma clara e sucinta acerta do assunto cancer de
mama (COUTO et al, 2017), no periodo da atividade entdo, a abordagem e
orientacdo foi feita ndo somente para mulheres, mas também para
acompanhantes e pacientes do sexo masculino que aceitaram receber o folder
e as orientacdes do aluno. Durante o periodo da atividade, foi possivel realizar

orientacado e sensibilizacdo de um grande numero de pessoas.

No periodo de dialogo individualizado, algumas duvidas foram
indagadas quanto a mamografia, principalmente relacionado a idade e
frequéncia, no Brasil, a mamografia € preconizada para rastreamento do
cancer de mama a cada dois anos para mulheres dos 50 aos 69 anos. E de
suma importancia facilitar o acesso das mulheres, que se enquadram nas
acOes de rastreamento, aos servicos de saude, sendo que, cada localidade
deve ter estratégias flexiveis e planejar seu trabalho para maior abrangéncia da
populacdo alvo (MINISTERIO DA SAUDE, 2016). Durante a atividade,
observou-se que a maioria das mulheres tinham conhecimento da importancia
de realizar o exame de rastreio, porém nado o fazem por dificuldades
encontradas no acesso a rede de atencdo a saude da mulher em Franca-SP,
como por exemplo qual profissional pode realizar a solicitacdo do pedido e
onde é feito.

A organizacdo dos servicos de saude em rede é condicdo importante
para a garantia do direito a satde. Nenhum ponto de atencéo isolado, qualquer
gue seja o nivel de complexidade, é suficiente para resolver as demandas de
saude, o que depende da constituicdo de redes integradas de servigos, redes
regionalizadas ou servicos integrados para a garantia dos cuidados (GALVAO,
J.R; et al, 2019). Associado a isso, as mulheres abordadas durante a atividade
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mostraram dificuldade em acessar 0s centros de atencdo a saude do
municipio. Desse modo, a abordagem utilizada mostrou-se um momento
oportuno de divulgacdo de como melhor utilizar a rede de atencéo a saude, que
na cidade de Franca-SP, esta integrada com os ambulatorios universitarios que
possuem alto fluxo de atendimento e sao de extrema importancia tanto para o
ensino médico, quanto, para aumentar a abrangéncia da saude publica na
cidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A campanha do més de outubro, denominada ‘Outubro Rosa’, marca um
periodo de grande importancia na saude da mulher e tem como objetivo
principal a conscientizacdo da populacdo como um todo. A realizacdo de
atividades que fortalecem esse marco como palestras, eventos, divulgacdo de
panfletos e folders, educacdo em saude e oferta de exames, acrescenta muito
para a comunidade, é o meio mais pratico e acessivel para difundir a ideia que
a campanha em si deseja passar, que é o diagndéstico precoce do cancer de
mama.

A populacédo abordada durante a atividade apresentou muitas davidas e
interesse acerca do assunto abordado, e sendo assim, fica claro que mais
atividades e eventos devem ser realizados para que a promogao e prevencao
de saude seja enaltecida, a fim de diminuir, a longo prazo a incidéncia de
cancer de mama e de cancer de colo de Utero, uma vez que esses possuem
uma politica especifica para seu cuidado, que é a mamografia e o exame de
Papanicolau.

A insercdo dos académicos e integrantes do PET-Salude nesse contexto
de educacédo em saude € de grande valia para crescimento pessoal e cultural
de cada individuo, uma vez que se desenvolve inUmeras competéncias como
autonomia, seguranca, didatica, comunicacdo, proatividade e tomada de
deciséo.
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1 INTRODUCAO

Os transtornos mentais sdo definidos como processos sindrémicos capazes
de apresentar manifestacdes clinicas consideraveis na cognicdo, no emocional e no
comportamental de um individuo (APA, 2014). Dentre os principais transtornos que
afetam a mente humana tém-se: depressdo, o transtorno afetivo bipolar, a
esquizofrenia e outras psicoses, deméncia, deficiéncia intelectual e transtornos de
desenvolvimento, incluindo o autismo. Dentro da historia da psiquiatria, vé-se varios
avancos nos ultimos anos. Primeiramente, é importante lembrar que um critério
diagnostico que possibilite a melhor padronizacdo das etiologias foi fundamental
para o melhor seguimento dos pacientes, foi assim que surgiu, em 1950, o Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, o0 DSM, depois de 73 anos e muito
estudo esse manual ja se encontra na sua quinta versado. Esse livro possibilita ao
profissional critérios diagndsticos que auxiliam o psiquiatra no diagnostico clinico
daquele paciente. Além disso, deve-se considerar a importancia da trajetéria dos
farmacos que facilitaram muito no manejo desses individuos (BERRIOS, 2012).

Em 1949 John Cade revolucionou os psicofarmacos com a descoberta do
litio, primeira droga que mostrou eficiéncia consideravel em modificar a histéria
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natural da doenca de transtorno afetivo bipolar sendo considerado o primeiro
estabilizador do humor, um ano depois veio a clorpromazina, remédio que
revolucionou o tratamento da esquizofrenia e da psicose, com 0 avanco da classe
dessa droga, os antipsicoticos, vimos uma evolucao muito grande. Na década de 80
vieram os inibidores da recaptacdo seletiva de serotonina que possibilitaram o
tratamento de transtornos depressivos - concomitantemente, na mesma década,
ocorriam grandes transformagdes, uma verdadeira revolugdo da Psiquiatria, com o
rompimento dos manuais diagnésticos com as classificacfes psicodinamicas e a
adocdo de um modelo a-tedrico, além da adocédo de critérios especificos para as
categorias diagnésticas e a introducao de um sistema Axial (hoje ja abandonado,
mas foi uma mudanca significativa na época). Hoje ha um grande arsenal
terapéutico para o médico que se mostrou capaz de mudar o curso de transtornos
gue tinham um impacto muito grande na qualidade de vida de muitos pacientes
(BERRIOS, 2012).

Por outro lado, ndo se pode esquecer do tratamento ndo medicamentoso, de
nomes como Sigmund Freud que revolucionaram a psicoterapia moderna. Essa
parte do tratamento € extremamente importante para o individuo expandir seu
processo de autoconhecimento e debater suas questdes com um profissional
gualificado (BERRIOS, 2012).

Diante do exposto, na atualidade tem-se uma grande prevaléncia dos
transtornos mentais influenciando a vida humana. Em 2022 a OMS fez sua maior
revisdo sobre saude mental desde a virada do século. Nesse estudo constatou-se
gue quase um bilhdo de pessoas — incluindo 14% dos adolescentes do mundo —
viviam com um transtorno mental. O suicidio foi responsavel por mais de uma em
cada 100 mortes e 58% dos suicidios ocorreram antes dos 50 anos de idade
(BRASIL, 2023). No contexto da COVID-19 foi constatado que a ansiedade e a
depressdo aumentaram em 25% apenas no primeiro ano. A depressao é
caracterizada por um grau de tristeza muito grave ou persistente, podendo acabar
interferindo no dia a dia da pessoa, diminuindo o seu interesse ou prazer em suas
atividades diarias (APA, 2014).

Dados como estes demonstram a importancia de campanhas como o
‘Setembro Amarelo’ que € uma campanha nacional de prevengao ao suicidio, cujo
objetivo principal € sensibilizar a populacdo sobre a importancia da prevencao e do
tratamento da saude mental. Essas campanhas promovem a educacdao em saude e
busca mobilizar a sociedade para discutir sobre o tema e promover ac¢des de
prevencdo ao suicidio. A educacdo em saude ndo pode ser reduzida apenas as
atividades praticas que se reportam em transmitir informacdo em sadde. E
considerada importante ferramenta da promoc¢do em saude, que necessita de uma
combinagdo de apoios educacionais e ambientais que objetiva atingir agdes e
condicdes de vida conducentes a saude (CANDEIAS, 1997).

Para que a promogdo da saude efetivamente ocorra com a
instrumentalizacdo da educacdo em saude, além da compreensdo da tematica, dos
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conceitos e dos aspectos que ela abrange, é imprescindivel a associacdo dessa
pratica a comunicacgdo, informacéo, educacao (BUSS, 1999) e escuta qualificada
(BOEHS et al, 2007). Neste sentido, a educacdo em saude tem um papel
fundamental na promocao da saude mental e na prevencao do suicidio. Por meio da
sensibilizacdo e da informacdo, a educacdo em salde pode contribuir para o
desenvolvimento de uma rede de atencdo a saude mental, composta por
profissionais da saude, familiares, amigos e sociedade em geral.

Este relatorio de experiéncia aborda a utilizacdo da campanha ‘Setembro
Amarelo’ como uma ferramenta de mobilizacdo da rede de atengcdo a saude mental,
descrevendo as ac¢des desenvolvidas e os resultados obtidos na promoc¢éo da saude
mental e prevencdo do suicidio. Através deste relato, espera-se mostrar a
importancia da educacdo em salude como um fator determinante na promocao da
saude mental e na prevencao do suicidio.

2 OBJETIVO

Este trabalho visa relatar a experiéncia de uma atividade de sala de espera
no Pronto-Socorro Dr. Alvaro Azzuz sobre o tema ‘Setembro Amarelo’ realizada por
estudantes participantes do PET-SAUDE - Gest&o e Assisténcia e, paralelo a isso,
realizar uma discusséo sobre o tema a luz da literatura cientifica.

3 MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, realizado por um grupo
de estudantes do PET-SAUDE Gestdo e Assisténcia. Tratam-se de atividades
adjuntas a estrutura do Uni-FACEF, que permitiram que fossem realizadas
intervencdes ativas sob a populacdo exposta ao servico do Pronto Socorro Dr.
Alvaro Azzuz, na qual os alunos estiveram presentes durante o més de setembro em
busca do maior nimero possivel de amostras e de qualificacdo informativa ao

usuario da rede de saude.

O grupo do PET-SAUDE é formado por trés grupos, sendo dois grupos
voltados para gestdo e um para assisténcia em salude, composto por coordenadores,
preceptores, tutores e alunos dos cursos de medicina, enfermagem e psicologia
centrados no cuidado e na atencdo dentro do municipio. Essas acfes sao reforcadas
por reuniées mensais que reunem os avancos dos feitos e permitem a formalizacao
de feedbacks entre todos os participantes.

Esse trabalho visa relatar sobre a atividade de educacdo em saude na
sensibilizacdo das psicopatologias, em uma sala de espera de um pronto-socorro
municipal. O tema foi discutido durante o ‘Setembro Amarelo' e relembra o papel de
orientar a populacdo quanto a importancia da conversa entre aqueles que estdo com
pensamentos de morte ou ideagdo suicida, ou até mesmo apenas passando por
dificuldades relacionadas a manutencdo da saude mental. Além disso, a atividade
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objetivou informar a populagdo sobre os sinais e sintomas de alerta da ansiedade,
depressdo, ideacdo suicida, dentre outras condicbes psicopatoldgicas,
demonstrando e explicando o funcionamento da Rede de Atengdo Psicossocial
(RAPS), para sua efetiva utilizagdo nos momentos especificos de cada momento de
evolucao de um quadro psiquiatrico.

4 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O Programa de Educacdo pelo Trabalho para Saude (PET-Saude) € um
programa que faz parte da Politica Nacional de Educagdo Permanente em Saude
(PNEPS) e integra ensino, servico e comunidade, além de ter como finalidade o
aprimoramento do processo de promocdo da integracdo entre 0s conceitos
mencionados acima: a educacao pelo trabalho em Saude. A 102 e atual edicdo conta
com o tema “Gestdo em Saude e Assisténcia a Saude”.

Foi realizada uma parceria entre o Uni-FACEF e a Prefeitura de Franca para
a realizacdo desse projeto, a qual possibilitou a realizacdo dos eventos aqui
relatados e de outros projetos. Os alunos bolsistas, os “petianos”, foram divididos em
trés grupos que ficaram responsaveis por atender as demandas das Unidades
Béasicas de Saude (UBS) da cidade de Franca-SP e o Pronto-Socorro Dr. Alvaro
Azzuz, para o qual foi designado o grupo de Gestao ou “grupo 1”.

O grupo de gestao realizou no més de setembro uma atividade de sala de
espera com o0s pacientes no Pronto Socorro Dr. Alvaro Azzuz, em duas semanas
subsequentes. Na ocasido, foram realizadas atividades de conscientizacdo da
populacdo a respeito dos cuidados com a saude mental e, aproveitando o tema, 0s
usuarios foram também orientados a respeito da utilizacdo dos servicos ofertados
para questdes de saude mental na cidade e, também, sensibilizados a respeito da
Rede de Atencao Psicossocial (RAPS).

Foi realizada, nesse sentido, uma conscientizacdo da populacéo a respeito
da importancia do reconhecimento de sinais de depressdo, ansiedade e outros
transtornos mentais, pensamentos de morte, entre outras questdes pertinentes a
saude mental como qualidade de vida, relacdes interpessoais, sono, alimentacao,
pratica de atividade fisica, que sdo fatores que contribuem para a preservacdo da
saude mental e prevencéo de doencas.

A atividade em questdo possibilitou estabelecer uma conexao mais préoxima
com a populacdo, entender melhor as demandas latentes mais frequentes de quem
frequenta o Pronto-Socorro que, geralmente, busca atendimento por outras
guestdes, ndo necessariamente psicolégicas ou associadas ao adoecimento do
cérebro, mas a outras questdes. Foi uma 6tima oportunidade para identificar
demandas, conhecimentos e verificar a aproximacdo dos profissionais com a
populagdo, algo que no dia-a-dia da unidade é quase impensavel dada a alta
demanda de atendimentos a todo momento.
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Nas conversas com os usudrios foi percebida uma alta incidéncia de
guestdes relacionadas a ansiedade e depressdo e também casos de luto associado
a morte de parentes durante a pandemia da COVID-19. Foi interessante poder
adentrar nesse cenario e promover mudancas, ainda que pequenas, na vida da
populacdo usuéria do Pronto-Socorro, além de aproximar os alunos “petianos” com a
realidade local e as percep¢cbes em saude mental daquela populacdo, sendo
possivel levar informacédo e acolher as demandas que se apresentavam no momento
das entrevistas, enriquecendo ainda mais a realizacdo da atividade e a experiéncia
dos “petianos” na unidade do Pronto-Socorro como um todo.

5 DISCUSSAO

Em 1946, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) definiu o conceito de
saude ndo como simplesmente a auséncia de doencas, mas sim como o completo
bem-estar fisico, mental e social de um individuo (DALGALARRONDO, 2008). E um
conceito vasto e pode ter varias significacdes, a depender do contexto sociocultural,
mas a ideia de saude ndo estar relacionada a inexisténcia de enfermidade trouxe
novas possibilidades de caracterizacdo do que pode ser considerado bem-estar
fisico e psicologico, por exemplo.

Nesse sentido, a funcionalidade de um individuo, seu nivel de sofrimento
clinicamente significativo, as desestruturacdes e as reestruturacoes ao longo do
tempo, as mudancas proprias a certos periodos da linha da vida
(DALGALARRONDO, 2008), todos esses aspectos, e inUmeros outros, passam a ser
considerados dentro de uma perspectiva mais ampla e diversificada da saude e da
saude mental, conceitos que, na pratica, sao indistintos e indissociaveis, pois, 0 ser
humano nao é dividido em “corpo” e “mente” como era considerado antes pela
psicossomatica, conceito que hoje ndo é mais utilizado, justamente porque faz essa
separacao corpo-mente, sendo que, na realidade, todos os processos psicologicos
normais ou anormais dependem da funcédo cerebral - mesmo os transtornos mais
“psicoldgicos” dependem dessa fungao.

O cuidado em saude mental passou, ao longo do tempo, por inUmeras fases
e transformacgdes. Os primeiros Manuais surgiram numa tentativa de sistematizar o
conhecimento dos sinais e sintomas das perturbacdes observadas, pois, para tentar
compreender o mundo e a realidade, classifica-se aquilo que se observa e as coisas
gue podem ser observadas e as classificacbes ndo sdo um espelho perfeito da
realidade, mas sim uma construcdo daquilo que configura um dominio da realidade,
de modo a sistematizar sua multiplicidade.

Apesar dos avangos obtidos nos ultimos anos nas areas da Psicologia e da
Psiquiatria no que tange ao tratamento dos transtornos psiquiatricos, ainda existe na
sociedade a falta de informacé&o verossimil e de qualidade sobre saude mental, que
somada a um contexto e cultura historicamente desfavoraveis, perpetua o
preconceito e mistificagdo das doencas do cérebro. Muitos associam os transtornos
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mentais com questdes religiosas ou de carater, e tendem a culpabilizar o individuo
pelo proprio transtorno ou sindrome, como se fosse o causador de seu problema e,
muitas vezes, responsavel pelo proprio adoecimento; isso é s0 uma das
representacbes do preconceito acerca dos transtornos mentais presentes na
sociedade, o qual contribui para a desinformacao, dificulta o acesso da populacao a
tratamentos adequados e efetivos.

Um dos grandes entraves a busca e acesso ao tratamento adequado é a
crenca da populacao de que doencas mentais sdo doencas “da mente” e ndo “do
corpo”, mas isso ndo é verdade. Hoje a ciéncia ndo faz mais essa separacao entre
corpo e mente, pois, entende-se que nao sdo entidades separadas, mas sim uma sé
coisa, sendo que toda doenca fisiolégica tem seu aspecto cognitivo e toda doenca
do cérebro tem impactos no ambito fisioldgico.

Individuos que possuem transtornos mentais possuem mais chances de
cometerem suicidio (BARBOSA, TEIXEIRA, 2021) podem ter menor expectativa de
vida, entre diversos outros problemas associados a presenca de algum transtorno
mental. A incidéncia de alguns transtornos mentais vem aumentando e, na recente
edicdo publicada do DSM 5-TR, esses dados foram atualizados e percebe-se que
houve aumento na incidéncia de alguns transtornos na populacdo, como o
Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade, por exemplo, e o Autismo, ambos
transtornos do neurodesenvolvimento. Esse aumento vem sendo investigado e se
deve a inumeras razdes, ainda ndo conclusivas, mas hipoteses que podem ser
levantadas s&o o maior acesso da populacéo a informacéo através da internet e das
midias de modo geral, que em decorréncia disso buscam por atendimento médico e
psicologico e recebem o diagnostico, casos como esses que antes eram
subdiagnosticados e ndo entravam nas estatisticas.

Nessa perspectiva, a campanha do ‘Setembro Amarelo’ exerce justamente a
funcao de tentar desmistificar essas questbes sobre salde mental, oferecer apoio e
atencao a populacédo de modo geral por parte dos profissionais da salude e promover
discussfes sobre o tema de modo a contribuir para o propdsito de desmistificacéo
citado acima, além de eliminar preconceitos sobre saude mental. Propfe-se, ainda,
ao levantar essas discussoes, levar as pessoas a buscarem nos servicos de salude a
garantia de seus direitos relativos a saude e qualidade de vida, o que inclui a saude
mental e bem-estar do individuo, levando esse a entrar em contato com maiores
possibilidades de tratamento, informacdo, recursos, conhecimento, aproximacao
com a rede de atencéo a saude e integracdo a comunidade.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto fica claro a importancia do debate sobre os transtornos
mentais e sua enorme prevaléncia nos dias atuais. Por mais que hoje ja seja mais
facil difundir essa sensibilizacdo na sociedade, ainda existe certa resisténcia entre as
pessoas. Dessa forma a abordagem feita na sala de espera visou alcangar um
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publico maior que por muitas vezes ndo conheciam sobre a rede de saude mental.
Isso nos mostra que por mais que vivamos em uma época de tanto debate sobre a
salde mental, ainda existe um desconhecimento sobre os aparelhos existentes na
rede que podem ser usados pelo usuério.

Fica explicita a necessidade de atencao frente ao contexto pos-pandemia e
€ de suma importancia a forma como a populacdo enxerga essas patologias frente
as consequéncias da mesma sob a sociedade e para o individuo que € portador de
uma injuria que necessita de atencdo e cuidado de terceiros na grande parte dos
casos.

Informar a populagdo sobre esse grande sistema se faz extremamente
importante principalmente em um contexto que temos 1 bilhdo de pessoas com
transtornos mentais e que ainda € focado em uma medicina exclusivamente curativa.
Nosso papel antes de tudo € o de sensibilizar a populagédo a respeito de todas
essas questbes, levando informacgéo, discutindo tematicas pertinentes a saude
mental como um todo e mostrando as possibilidades de cuidados com a saude
psicoldgica nos diversos servigos oferecidos na cidade de Franca-SP, dentre eles, o
atendimento psicolégico gratuito na Clinica de Psicologia do Centro Universitario
Municipal de Franca, que é também um meio no qual o paciente recebe nao
somente atendimento, como também orientacdes sobre outros servigos e atividades
realizadas na cidade que sdo também ofertados gratuitamente.

A partir da realizacdo da conscientizagdo do “Setembro Amarelo” pode-se
observar a necessidade de se realizar mais atividades como essa em ambientes de
sala de espera e, também, os proprios profissionais atuantes no local poderiam se
beneficiar ao estarem em constante contato com o tema. Viu-se uma alta demanda
por informacéo verossimil e acessivel, de modo a desmistificar o conceito de saude
mental para a populacdo, facilitar o seu acesso aos servicos e profissionais e
aproximar da ideia de uma saude mental aplicada e exercida no cotidiano e nao
somente as clinicas, consultérios e hospitais.

A saude mental necessita, e deve ser tratada com seriedade e
responsabilidade, tanto pelos profissionais da saude que atuam na area como pelas
autoridades e pelo poder publico em geral, no sentido da criacdo de politicas
publicas, servicos referéncia em hospitais, campanhas de conscientizacdo e
investimento na qualidade dos servicos ja existentes. A populacédo leiga também
deve ser conscientizada de modo a se preocupar e responsabilizar-se pelos
impactos de seus comportamentos no outro, além de levar a sério a discussao sobre
saude mental e qualquer tema que esteja dentro do escopo da saude da mente.
Cultivar bons habitos de vida, estabelecer uma relacdo saudavel com o préprio
corpo, preservar a integridade da mente ao maximo e buscar por uma constante
mudanca na direcdo da funcionalidade do corpo e da mente sdo comportamentos
gue podem trazer, sem duavidas, inumeros beneficios a curto, médio e longo prazo
para a vida daqueles que os colocam em pratica.
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1 INTRODUCAO

Além dos atendimentos e prestacdo de servicos presentes nas
instituicbes de saude, a gestdo tornou-se um fator essencial para uma melhor
administracdo e qualidade dessas atividades oferecidas. Entende-se por gestdo o
ato de administrar pessoas e recursos, para alcancar um objetivo, tendo clareza
desse objetivo a ser alcancado. Compreende-se Gestdo em Saude todos os
processos envolvidos na administracdo dos recursos de um estabelecimento de
saude com o objetivo de melhorar a qualidade dos servicos oferecidos pela
instituicdo, além de garantir que seus processos e servicos oferecidos ocorram sem
complica¢cBes, de modo a facilitar a manutencdo e melhorias nas atividades a longo
prazo.

A gestdo de saude, por sua vez, implica administrar empreendimentos
de saude, tanto na esfera publica como privada, avaliar as necessidades da
instituicdo, criar e aplicar politicas publicas. A fim de assumir funcédo gerencial nos
servicos de saude, é necessario deter aptidées para atuar na melhoria da qualidade
dos servicos ofertados aos usuarios, atendendo trés dimensées: a dimensao politica
gue se relaciona com a finalidade do trabalho; a dimenséo organizacional que induz
a organizacdo do processo gerencial e a técnica que se relaciona a pratica com o
monitoramento e avaliagao deste trabalho (PAIVA et al., 2018).
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A Norma Operacional Basica (NOB-SUS 01/1996) define que a gestao
seria a responsabilidade de dirigir um sistema de saude (unidade ou érgéo de saude
— ambulatério, hospital, instituto, fundacdo, dentre outros), ou seja, toda aquela
unidade que se caracteriza como prestadora de servigos.

O principal referencial organizacional do Sistema Unico de Salde
(SUS) tem sido as Redes de Atencdo a Saude (RAS), apresentando-se como uma
alternativa a fragmentacdo dos sistemas de saude (TOFANI; et al., 2022). Sendo
assim, a Rede de Atencao as Urgéncias tem a finalidade de articular e integrar todos
0s equipamentos de saude, objetivando ampliar e qualificar o acesso humanizado e
integral aos usuarios em situacdo de urgéncia e emergéncia nos servicos de salde
de forma agil e oportuna (BRASIL, 2011).

A Portaria de N° 1.600 de 2011 (Cap. 1; Art. 3°) preconiza que a Rede
de Atencdo as Urgéncia deve ser implantada, gradativamente, em todo territério
nacional, respeitando-se critérios epidemiologicos e de densidade populacional.
Para isso, a base do processo e dos fluxos assistenciais devem ser o acolhimento
com classificagdo de risco, a qualidade e a resolutividade na atengdo (BRASIL,
2011).

A Rede de Atencdo as Urgéncias € constituida por: Promocéo,
Prevencéao e Vigilancia a saude; Atencao Basica em Saude; Servico de Atendimento
Mével de Urgéncia (SAMU) e suas Centrais de Regulacdo Médica das Urgéncias;
Sala de Estabilizacdo; Forca Nacional de Saude do SUS; Unidade de Pronto-
Atendimento (UPA 24h) e o conjunto de servicos de urgéncia 24 horas; Hospitalar; e
Atencao Domiciliar (BRASIL, 2011).

Preconiza-se o monitoramento e avaliacdo da qualidade dos servicos
pela gestdo das instituicbes de urgéncia e emergéncia, por meio de indicadores de
desempenho que investiguem a efetividade e a resolutividade desses, 0s quais
devem prestar atendimento resolutivo e qualificado a pacientes com quadros agudos
ou crénicos agudizados clinicos ou primeiro atendimento aos casos cirdrgicos ou de
trauma, estabilizando os pacientes e realizando a investigacdo diagndstica inicial,
definindo, a necessidade ou ndo, de encaminhamento a servicos hospitalares de
maior complexidade (BRASIL, 2011). Sendo assim, a gestdo do servico em rede se
mostra de extrema importancia para garantir a efetividade das portarias nacionais de
atencao a saude.

2 OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo relatar a experiéncia de
estudantes dos cursos de enfermagem, medicina e psicologia do Centro
Universitario Municipal de Franca (Uni-FACEF) participantes do Programa de
Educacdo pelo Trabalho para a Saude (PET-Saude), em uma atividade de
abordagem aos profissionais do Pronto Socorro Municipal de Franca - Doutor Alvaro
J. Azzuz, com foco no conhecimento sobre gestdo em saude.
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Com a coleta dos dados, seré realizada a identificacdo das maiores
fragilidades e potencialidades que a unidade possui, para assim observar as
necessidades e o que se deve melhorar dentro da instituicdo para oferecer um
melhor servico.

3 DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O Programa de Educacao pelo Trabalho para Saude (PET-Saude) é
um instrumento para viabilizar programas de aperfeicoamento e especializacdo em
servico dos profissionais da saude dirigidos aos estudantes da area de acordo com
as necessidades do SUS. O PET-Saude objetiva a formagcdo de profissionais e
docentes de elevada qualificacdo, com perfil adequado as necessidades e as
politicas de saude do pais no enfrentamento das diferentes realidades de vida e
saude da populacdo brasileira. Alem de fomentar a articulacdo entre ensino e
servico na area da saude (BRASIL,2008).

O PET-Saude Uni-FACEF (2022/2023) € composto por trés subgrupos,
sendo que dois desses séo responsaveis por atividades vinculadas a assisténcia a
saude na Rede de Atencdo Basica a Saude de Franca-SP, na UBS Guanabara e
UBS Paulistano. Ja o grupo que realizou o presente trabalho, é responsavel por
trabalhar a Gestdo em Saude e suas atividades séo realizadas no Pronto Socorro
Municipal de Franca - Doutor Alvaro J. Azzuz.

O planejamento da atividade de coleta de dados sobre gestdo em
saude, com os profissionais do Pronto-Socorro Municipal de Franca-SP, iniciou com
pesquisas sobre a tematica em artigos, para depois desenvolver o instrumento com
perguntas direcionadas sobre a visdo e entendimento do servidor em relacdo a
gestdo em salde. Apos a formulacdo do questionario (APENDICE 1), ficou
estipulado como publico-alvo, os servidores atuantes no Pronto Socorro, de todas as
categorias profissionais e areas, independentes de sua formacao.

Com o instrumento em maos, 0 grupo optou por entrega-lo
pessoalmente a cada servidor que estivesse presente na data e horario da visita.
Primeiramente, foi explicado sobre a finalidade da pesquisa e enfatizado que a
mesma seria andnima e de cunho académico.

Mesmo com as orientacfes dadas, tentando passar seguranca para
cada profissional, foi observado resisténcia de alguns profissionais em participar da
pesquisa. Afirmavam que ndo queriam participar por medo da chefia, por ndo estar
disponivel no momento da abordagem e até mesmo por falta de interesse. Foi
respeitada a vontade de cada individuo.

Essa resisténcia da equipe em participar da pesquisa deixou 0 grupo
frustrado, pois foi sentido que ndo se teve abertura para exercer atividade no local,
onde a maior dificuldade encontrada foi diante dos profissionais de enfermagem e da
guarda civil. Salvo excegdes, alguns acolheram o grupo muito bem e se mostraram
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empenhados em responder as perguntas. Muitos profissionais médicos também
participaram e se dedicaram as respostas. Aconteceram duas situacdes em que 0s
profissionais preferiram responder verbalmente e assim os entrevistadores anotaram
suas falas.

Mesmo com a dificuldade apresentada, foi uma atividade de grande
valia para o conhecimento e crescimento do grupo. Entre as potencialidades
destaca-se a identificacdo do grupo PET-Saude frente aos profissionais do Pronto-
Socorro, onde todos os profissionais souberam realmente quem eram os alunos e
guais atividades eram realizadas no local.

Foi contabilizado um total de 44 entrevistados e realizada a tabulacéo
das respostas, para que estudo das possiveis intervencdes futuras.

TABELA 1: Total de profissionais abordados e distribuicdo de acordo com o

sexo
TOTAL 44
FEMININO 32 (~72,72%)
MASCULINO 12 (~27,27%)

TABELA 2: Distribuicdo de acordo com o tempo de trabalho no Pronto-Socorro
de Franca-SP

TEMPO QUE TRABALHA NO P.S

Menos de 1 ano 13 (~29,54%)
1 ab5anos 9 (~20,45%)
Mais de 5 anos 22 (50%)

TABELA 3: Distribuicdo de acordo com a profissdo exercida no Pronto-Socorro
Municipal de Franca-SP

GESTAO EM SAUDE ATRAVES DE ABORDAGEM COM PROFISSIONAIS VISANDO UMA
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PROFISSAO EXERCIDA NO P.S
Enfermeiro (a) 9 (~20,45%)
Técnico (a) em Enfermagem 18 (~40,9%)
Médico (a) 5 (~11,36%)
Outros 12 (~27,27%)

Ao analisar as respostas obtidas, notou-se que a maioria dos
servidores, ndo possuem conhecimento correto sobre o tema “gestdo em saude” e
fazem associacao, grande parte das vezes, com a gestao politica. Surgiu dai um
ponto que era necessario trabalhar com a equipe.

Outras respostas sobre as potencialidades do servico percorriam
sempre valorizando o trabalho em equipe e assisténcia prestada ao usuario.Porém
ja respondendo a pergunta seguinte, muitos servidores relataram a falta de
treinamento para as equipes de enfermagem, médica e da limpeza, necessidade de
implementacdo de mais protocolos de procedimentos técnicos assistenciais e
principalmente valorizacdo e atencdo ao servidor, para que seja oferecido algum
servico de “escuta” para o servidor.

Nas sugestdes, foram elencados treinamentos de procedimentos
técnicos, reunibes de equipe e maior valorizacdo dos profissionais para maior
capacitacdo do servico de saude prestado.

Ao final da tabulacdo e em discussdo com o grupo, percebeu-se que
muitos profissionais estdo atuando no Pronto Socorro ha mais de 10 anos, e que
nao foi realizado nenhum treinamento ou atualizactes sobre procedimentos. Frente
a isso, levantou-se a hipétese para execucdo de uma atividade com essa finalidade.
Destacou-se também a necessidade de se realizar uma apresentacdo sobre o PET
para termos mais visibilidade no decorrer do ano.

4 DISCUSSAO

A gestdo € um ramo das ciéncias humanas que surgiu quando as
pessoas buscavam solucionar problemas, usando varios métodos, para administrar
0S negocios. A gestdo de saude, implica administrar empreendimentos de saude,
avaliar as necessidades da instituicdo, criar e aplicar politicas publicas (PAIVA, R.A
et al., 2018). Ou seja, visto 0 cenério do pronto-socorro, a gestdo de saude do local
deve visar melhorias no atendimento a saude da populacdo, garantindo os direitos e
deveres dos pacientes e funcionarios.
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Ao analisar as respostas dos questionarios aplicados aos funcionarios
do pronto-socorro percebemos uma visdo equivocada e, muitas vezes, baseada no
senso comum, devido a auséncia de conhecimento dos mesmos sobre o assunto. A
avaliacdo da gestdo do cuidado em saude deve dar conta da complexidade e
heterogeneidade do seu ““objeto””, ndo se pode ter o risco da simplificacdo
grosseira. H4 multiplas conexdes entre as varias dimensdes da gestdo do cuidado
em saude, produzindo uma complexa rede de pontos de contato, atalhos e
possibilidades controladas pelos trabalhadores e gestores (CECILIO, L.C.O, 2011)

Ao correlacionar com a categoria profissional percebe-se que a maioria
dos profissionais abordados na pesquisa exercem assisténcia a saude diretamente,
o que reforca o vinculo fragil entre gestéo e assisténcia.

Em que pese os pontos de fragilidade inerentes a propria dindmica de
construcao e de desenvolvimento de iniciativas no ambito da gestdo temos muitos
avancos, mas também € patente que os inumeros esfor¢os ainda ocorrem de forma
fragmentada. Desses esfor¢os resultaram muitos documentos, muita informacéo e
uma baixa capacidade de produzir uma visao integrada do desempenho do sistema
de saude, como também do processo de gestdo no ambito do SUS (CARVALHO,
A.L.B et al., 2012). Observou-se na pesquisa realizada, uma tendéncia de
direcionamento da gestdo do servico de saude para uma uUnica esfera, visto que,
alguns abordam o tema como algo mais técnico e, outros, politico. Sendo assim, ha
necessidade de capacitacdo dos servidores de saude local quanto ao entendimento
sobre gestdo em saude e suas diversas variaveis.

A Educacdo Permanente em Saude é uma ferramenta atual para
formacédo e desenvolvimento de praticas educativas, que pode ser tomada como um
recurso inovador para a gestédo do trabalho, entendendo que o aprender e o ensinar
se incorporam ao cotidiano das organizacdes e a assisténcia. As demandas para
suas acoes sdo baseadas prioritariamente a partir dos problemas que acontecem no
dia a dia do trabalho referente a atencdo a salude e a organizacdo do servico
(SILVA, M.F; CONCEICAO, F.A; LEITE, M.M.J., 2008). Diante disso, a Educac&o
Permanente em Saude, ap0s coleta de dados e problematizagéo inicial, se mostra
uma excelente ferramenta a ser vinculada ao estudo e aplicada pelos gestores, a fim
de qualificar os profissionais do Pronto-Socorro Municipal de Franca-SP na
assisténcia a saude e cumprir um dos objetivos do Grupo de Gestdo em Saude do
PET-Saude Uni-FACEF.

Existem algumas varidveis que podem estar correlacionadas as
dificuldades e problemas enfrentados na microesfera da gestdo em saude publica,
como, por exemplo, o desconhecimento do servidor da saude quanto ao conceito de
gestdo e sua aplicacdo pratica no Pronto-Socorro, a complexidade do sistema e as
dificuldades de promover um gerenciamento de qualidade considerando a alta
demanda atendida no local. Esses sdo sO alguns exemplos de questfes que foram
visualizadas na parte da gestdo do Pronto-Socorro.
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O planejamento, é parte fundamental da gestéo, para a organizacdo do
trabalho, assim, mapear prioridades, preparar-se para as imprevisibilidades, reduzir
a sobrecarga de trabalho, auxiliar na elaboragédo de planos de acgéo, realizar
melhoria continua dos processos e escolher prioridades que produzirdo resultados
(PAIVA, R.A et al., 2018).

Uma reflexdo a se fazer é a possibilidade de promover pequenas
mudancas, que ndo alterem todo o funcionamento da estrutura, mas facilite, adapte
e possibilite uma melhora tanto no gerenciamento dos servicos oferecidos na
unidade, quanto na qualidade das condi¢Ges de trabalho para os profissionais da
saude que atuam no pronto-socorro.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A gestdo em saude é sistémica e engloba dimensbes politicas,
organizacionais e técnicas, o que a torna tdo importante e dificil de ser manejada em
um servico de urgéncia com funcionamento 24 horas como o Pronto-Socorro
Municipal de Franca-SP. O conhecimento dos profissionais dos servicos de saude
sobre gestdo do mesmo é fragmentado e baseado no senso comum, reforcando
barreiras e dificultando o0 acesso das equipes gestoras em atividades
intervencionistas para melhorias na assisténcia a populacdo. Sendo assim, a
educacdo permanente foi identificada como uma importante ferramenta a ser
empregada pelos gestores a fim qualificar a assisténcia a saude.
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APENDICE | ) )
QUESTIONARIO - ENTENDIMENTO SOBRE GESTAO EM SAUDE DOS
PROFISSIONAIS DO PRONTO-SOCORRO MUNICIPAL DE FRANCA-SP

1) O que vocé entende sobre gestdo em saude?
2) Quais potencialidades vocé identifica na gestdo do servico de saude que

atua?

3) Quais pontos vocé identifica que necessitam ser melhorados na gestédo desse
servico?

4) Quais sugestbes vocé teria para solucionar os pontos identificados
anteriormente?
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1 INTRODUCAO

O presente artigo corresponde a um relato de experiéncia realizado
pelo grupo Pet-Saude/ Uni- FACEF - Gestdo e Assisténcia de 2023, o qual € um
Programa de Educacdo pelo Trabalho para a Saude, sendo um importante
dispositivo voltado para o fortalecimento das acfes de integracdo ensino-servico-
comunidade, por meio de atividades que envolvem o ensino, a pesquisa, a extensao
universitaria e a participacdo social. Dessa maneira, este trabalho se refere a 10°
edicdo do Pet-Saude, essa, por sua vez, possui como linhas de acdo a educacéo
pelo trabalho para saulde, acBes de gestdo e assisténcia e mudancas curriculares
alinhadas as Diretrizes Curriculares Nacionais. Nesse sentido, este relato
corresponde com uma atividade de Assisténcia visando o trabalho com a saude
mental de profissionais de uma Unidade Basica de Saude.

A experiéncia descrita a seguir foi realizada por dois Petianos,
estudantes de psicologia, que alinhados aos propésitos da Politica Nacional de
Humanizacdo, promoveram um grupo de saude mental com os profissionais da
unidade basica de saude que o subgrupo se responsabilizou. A referida Unidade
Basica de Saude tem sido o campo de execucdo das acbes do PET/SAUDE-
ASSISTENCIA e nesse sentido o presente trabalho se configura como uma das
acOes dentre outras que estdo sendo desenvolvidas.

No geral, as unidades basicas de saude constituem a rede do SUS
como setor primario, isto €, sdo a porta de entrada de um individuo no sistema de
saude. Dessa maneira, a UBS é um local onde ocorre acdes de promocéo e
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prevencdo de saude, além de tratamentos voltados para a saude da mulher, da
crianca, do homem e do idoso. A UBS também oferece vacinagéo, coleta de exames
laboratoriais, tratamento odontolégico, assisténcia social, medicacdo bdésica,
acompanhamento de doencgas cronicas, pré-natal e encaminhamento para
especialidades (BRASIL). Dessa forma, os profissionais que trabalham neste local
estdo em constante movimentacdo nestes servicos, seja de forma executiva,
organizacional ou de manutenc¢éo do local de trabalho.

A politica nacional de humanizacédo foi criada em 2003 com vistas a
implementacdo dos principios do SUS no cotidiano dos servigcos de saude, isso
através de mudancas na forma de gerir, cuidar e comunicar. Dentre os objetivos
propostos pelo grupo de Assisténcia do Pet-Saude, a saude mental dos
colaboradores se configurou como um deles. Inicialmente foi realizada uma
identificacdo da demanda dos profissionais da UBS e a partir disso o grupo foi
idealizado tendo como um dos objetivos o trabalho de humanizacdo. Esse processo
visa a ampliacdo das relagdes no ambiente de trabalho, da capacidade comunicativa
e a ruptura de isolamentos infrutiferos. Nessa perspectiva, a PNH busca uma
promocdo de saude coletiva e engendra praticas de cuidados e de gestao
compartilhada, fazendo valer os principios de transversalidade e integralidade
(BRASIL, 2013).

Ademais, a PNH visa a diminuicdo de praticas desumanizadoras,
através do trabalho com a comunicacdo e com a postura acolhedora dos
profissionais de saude. Com isso, tem-se 0 acolhimento como uma diretriz dessa
politica “Acolher é reconhecer o que o outro traz como legitima e singular
necessidade de saude. O acolhimento deve comparecer e sustentar a relacédo entre
equipes/servigos e usuarios/populagbdes” (BRASIL, 2013, p.7). Por conseguinte, o
trabalho para o desenvolvimento de uma escuta qualificada dos profissionais € um
caminho para a implementacao da politica.

Em continuidade, o principal aspecto enfatizado no trabalho
apresentado por este artigo é a respeito da valorizacdo do trabalhador da saude.
Assim, sobre essa diretriz € imprescindivel abordar o profissional de forma
cuidadosa em seu ambiente de servico, nesse sentido, dar visibilidade as suas
opinides e posicionamentos faz com que ele se sinta pertencente e essa pertenca
pode gerar o fortalecimento da equipe (BRASIL, 2013).

Uma pesquisa feita para a apreensdo das burocracias que envolvem a
implementacdo da PNH nos servicos de salude pdéde compreender que a grande
maioria dos locais de saude produzem algum tipo de humanizacdo. Nado obstante,
diante da falta de uma estruturacdo pragmatica sobre a politica, a pratica da PNH
possui multiplas interpretacdes e é realizada de diversas formas (LIMA; et al., 2014).

Nesse sentido, o trabalho realizado pelos Petianos obteve como foco a
valorizacédo dos trabalhadores por meio do acolhimento promovido em grupos de
saude mental. O espaco oferecido para os trabalhadores da UBS sempre se iniciava
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com algum tema disparador para gerar reflexdes, compartilhamentos e escuta, uma
vez que essas pessoas estariam a servigco da populacdo, pressupde-se que elas
estejam aptas emocionalmente para acolher e cuidar. Dessa forma, o grupo se
presentificou como um autocuidado inicial, um olhar para as nuances singulares e
sensiveis de si mesmo para a posterior dedicacao as questdes do outro.

A respeito disso, existem na literatura diversas pesquisas sobre a
saude emocional e fisica do profissional de saude. Uma pesquisa realizada com o
objetivo de apreender os fatores de protecdo e de risco desses profissionais
constatou que trabalhadores que possuem maior autonomia em seu trabalho
costumam ter vivéncias mais saudaveis, apesar da pressdo psicolégica que o
controle das acles exige. Nesse sentido, 0s grupos mais vulneraveis ao
adoecimento séo os técnicos de enfermagem e técnicos de laboratérios, pois sdo 0s
profissionais com menor autonomia em sua rotina de trabalho (SOUSA; ARAUJO,
2015).

Além disso, outro dado importante da pesquisa foi 0 apontamento de
indices de maior sensibilidade e empatia nas profissionais do género feminino e néo
gestoras(e), no entanto, grande parte da amostra (78,1%) obteve escores acima ou
na média no fator de competéncia emocional (SOUSA; ARAUJO, 2015). A vista
disso, admite-se que as habilidades sociais, coletivas e de estruturacao do trabalho
sdo de suma importancia para saude do profissional e para a qualidade do seu
servico.

Ademais, neste mesmo artigo outros dados foram retomados, como a
sobrecarga de profissionais da saude; privacdo de sono diante de plantbes; dupla
jornada de trabalho; entre outros. Todas as questdes levantadas anteriormente sao
recorrentes na vida do trabalhador da saude e, por sua vez, sdo impasses que levam
a altos niveis de estresse, mudancas de humor, irritabilidade e dificuldade de
concentracdo. Nesse sentido, as possiveis consequéncias elencadas provocam
consideraveis prejuizos psicolégicos, além de favorecer a incidéncia de acidentes no
local de trabalho (LOURENCAO; MOSCARDINI; SOLER, 2010 apud SOUSA;
ARAUJO, 2015).

Por outro lado, é elencado que “O companheirismo e as relacbes de
afeto entre colegas de trabalho ajudam a diminuir o impacto causado pelas altas
demandas psicoldgicas inerentes ao contexto ocupacional, amortecendo o estresse
ocupacional" (ALVES ET AL., 2004 apud SOUSA; ARAUJO, 2015). Portanto,
partindo da premissa que os vinculos, os afetos, as habilidades sociais e a
organizacdo sao importantes para a saude e a humanizacdo dos profissionais de
saude, o presente trabalho objetivou promover um espaco de trocas afetivas dentro
de uma UBS para a elaboracao das questdes descritas acima.

Um referencial utilizado para o embasamento das praticas grupais foi o
Psicodrama, em especial, o conceito de Encontro desenvolvido pelo autor Moreno, o
qual o descreve como “experiéncia essencial da relagao télica” (p.52, 1988). Uma
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relacdo télica condiz com a genuina percep¢do de um individuo com o outro de
forma matua. Nesse sentido, para Moreno, o fator Tele corresponde com a saude e
sensibilidade das pessoas -condicdo essencial para um processo de humanizacao.
Com isso, oferecer um espaco propicio para Encontros télicos, isto é, de
reconhecimento de si préprio e do outro com seus afetos e vivéncias, promove nas
pessoas disposicao para a criacao de intimidade, experiéncias de trocas plenas e o
empenho na compreensdo mutua.

A Psicoeducacdo também foi uma ferramenta utilizada para a
realizacéo do grupo, assim, de acordo com Wood et. al existem diferentes formas de
conduzir esse processo, 0 qual estd sempre voltado para o desenvolvimento
emocional, social e comportamental de pessoas por meio de informacdes cientificas.
Sendo assim, as técnicas psicoeducativas utilizadas foram psicodindmicas e
comportamentais, posto que elas trabalham os sentimentos, percepcoes,
julgamentos, assim como, reflexdes sobre as atitudes e comportamentos (WOOD, et
al. apud LEMOS; NETO, 2017).

Nesse sentido, o grupo de saude mental coordenado pelas atividades
do PET possui como intuito a implementacao da politica nacional de humanizacao
através de estratégias dominadas pelo grupo em questdo, com o embasamento
tedrico-conceitual do Psicodrama aliado as técnicas Psicoeducativas. Além disso, o
presente relato também responde a uma demanda importante nos contextos de
atencao primaria a saude que séo os trabalhos grupais, de prevencdo e promogao
da saude, com foco nas melhorias das relacdes interpessoais em contextos da
saude.

2 METODOLOGIA

2.1 Identificacdo da Demanda

A partir de reunides iniciais na UBS foram identificadas necessidades
apontadas pelos colaboradores que correspondiam as seguintes questdes: rotina de
trabalho; relacBes interpessoais; atendimento ao publico; dificuldades comunicativas;
cansaco; problemas pessoais. Nesse sentido, o grupo de com énfase nas questbes
de saude mental neste referido programa surgiu, portanto, a partir dessas premissas
discutidas anteriormente, no sentido de proporcionar um espaco de fala, escuta e
acolhimento diante dos afetos experienciados na rotina de trabalho e na vida pessoal
de cada um. A ideia inicial era de que através do grupo fosse possivel promover uma
atmosfera de afeto no ambiente de trabalho. Assim, a proposta do grupo néao
continha como objetivo a psicoterapia de grupo, no entanto, as reunibes se
configuraram como um espacgo de expressao, de encontros e de reflexdo. Para isso,
utilizou-se de dindmicas, curta-metragens, imagens, frases e dramatizacdes, além
disso, o Psicodrama foi utilizado para a exploracdo da poténcia do encontro e da
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configuracdo de algumas sessfes, por Ultimo, a Psicoeducag¢do também foi algo
explorado.

2.2 Desenvolvimento da Experiéncia

A atividade de grupo foi realizada por dois Petianos, estudantes de
Psicologia, em conjunto com o Psicélogo/Preceptor da unidade, ademais, alguns
encontros contaram com a participacdo de outros Petianos, cuja formacdo é
enfermagem. Sendo assim, ao todo foram realizados 7 encontros com duracao de
40 minutos a 1 hora, além disso, os participantes do grupo foram fluidos, isto €, se
presentificava no grupo o profissional que estivesse “livre” no momento do grupo.

Sendo assim, ao todo participaram do grupo 15 profissionais:
enfermeiros, técnicos de enfermagem; auxiliares de limpeza; secretarios; assistente
social; auxiliares de saude; dentista; auxiliar de dentista. A maioria dos profissionais
compareceu em pelo menos 2 encontros, 0s quais eram realizados na sala de
reunido da unidade basica nas sextas-feiras as 7hrs da manha. Assim, a tabela
abaixo especifica as atividades desenvolvidas do Grupo de Saude Mental:

DIAS TEMAS N° de pessoas
14/10 Rotina de trabalho 7
21/10 Atendimento ao publico 8
04/11 Preconceito 6
11/11 Vida adulta 9
18/11 Empatia 6
25/11 Comunicacéao assertiva 8
03/12 Comunicacéao assertiva 9
16/12 Feedback e confraternizacao 12
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3 RESULTADOS E DISCUSSOES

A seguir serdo expostos 0s eixos tematicos discutidos nos encontros
com os profissionais e como cada tema foi trabalhado a partir das fundamentagdes
tedricas que subsidiaram o presente relato.

3. 1 Rotinade Trabalho

O primeiro tema trabalhado foi a respeito da rotina dos trabalhadores.
Assim, foi possivel refletir sobre: consequéncias do trabalho em periodo noturno; ter
tempo de qualidade com a familia; as dificuldades de passar o tempo em casa; 0
guanto é positivo uma equipe integrada e acolhedora; como lidar com os afetos da
vida pessoal no trabalho. A segunda tarefa foi desenvolver em conjunto qual seria o
proximo tema e como deveria ser trabalhado com o grupo. Foi definido que seria
abordado o seguinte tema: como os pacientes influenciam no nosso humor e bem-
estar.

A atividade preparada para este dia estava relacionada a empatia. Para
trabalhar este tema, foi iniciado com um aquecimento onde todos integrantes
fechavam os olhos e batiam palma de acordo com a sentenca pronunciada pelos
coordenadores. Por exemplo, "quem ja descontou algum sentimento negativo em
outra pessoa, sem motivo aparente?”; “quem ja ficou emocionalmente abalado com
a forma com que um paciente Ihe tratou?”; “quem ja ficou com raiva de algum
paciente?”; etc.

A partir destas sentencas foi realizada uma discussdo sobre as
guestdes emocionais que permeiam o atendimento em saude dentro da UBS. E para
os profissionais, as situacdes mais estressantes estavam ligadas a pandemia do
COVID-19, pois os profissionais se sentiam inseguros e havia uma grande demanda
de trabalho, principalmente na época em que as vacinas foram disponibilizadas.

3.2 Preconceito com a Populacédo e Empatia

A respeito deste tema, foi levado fotos de algumas mulheres para os
profissionais imaginarem a historia que elas possuiam. A partir disso, foi possivel
promover uma discussdo sobre o preconceito e suas consequéncias no trabalho,
além de possibilitar uma sensibilizacdo para a recepcao de profissionais do sexo na
UBS, haja vista que a localizacdo da unidade possui muitas pessoas com este
Servico.

Além disso, para trabalhar este tema também foi levado, em um outro
encontro, um poema, como forma de aquecimento para o tema empatia e para a
discussdo em grupo. A autoria do poema é de Jacob Levy Moreno sob o titulo
“Encontro de dois™:
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Encontro de dois. Olho no olho. Cara a cara. E quando estiveres perto eu
arrancarei os seus olhos e os colocarei no lugar dos meus. E tu arrancara
os meus olhos e os colocara no lugar dos teus. Entao eu te olharei com teus
olhos e tu me olharas com os meus.

Através disso foi possivel realizar uma discussé@o sobre o atendimento
humanizado dos usuarios do servi¢co e uma reflexdo sobre a importancia da empatia
para a adesédo do tratamento. Por fim, também houve um debate acerca da empatia
nas relacdes profissionais dentro da equipe de trabalho.

3.3 Monotonia da Vida Adulta

A respeito deste tema, foi levado um curta-metragem para provocar
uma discussao e uma mobilizacdo sobre os sentimentos que sdo mortificados frente
a uma rotina de responsabilidades e trabalhos. O curta-metragem exposto, chamado
I-Like, mostra um enredo de uma crianca e seu pai, sobretudo, a contaminacao do
pai de seu mundo cinza nas cores (vivacidade) da infancia da crianca.

A partir disso, os profissionais de saude falaram sobre suas
experiéncias diarias que impulsionam a vida e acendem a chama que & muitas
vezes apagada pela rotina. Alguns comentaram sobre as arvores que encontram no
percurso da volta do trabalho a pé, outros falaram de seus momentos em contato
com a natureza, outros elencaram a importancia do lazer e outros também
ressaltaram que o contato com as criancas/filhos se localiza no aspecto vivo da vida.

Houveram também dois relatos marcantes, um advindo de um
profissional cristdo, o qual lembrou da seguinte passagem da Biblia: “E aconteceu
gue, indo eles de caminho, entrou Jesus numa aldeia; e certa mulher, por nome
Marta, o recebeu em sua casa; E tinha esta uma irmad chamada Maria, a qual,
assentando-se também aos pés de Jesus, ouvia a sua palavra. Marta, porém,
andava distraida em muitos servigos; e, aproximando-se, disse: Senhor, ndo se te da
de que minha irma me deixe servir s6? Dize-lhe que me ajude. E respondendo
Jesus, disse-lhe: Marta, Marta, estas ansiosa e afadigada com muitas coisas, mas
uma sO € necesséria; E Maria escolheu a boa parte, a qual ndo lhe sera tirada.”
Lucas 10:38-42.

O outro relato surgiu de uma mulher, a qual afirmou que ndo se
importava de ter desejos de “vagabunda”, de nao fazer nada e apenas contemplar a
vida. Ambos relatos impactaram o grupo, o primeiro por sua riqueza simbdlica de
encontro com a proposta do curta-metragem e o segundo pela nomeacéo dada pela
profissional. Nomeacdao cujo titulo advém de uma concepc¢éo da contemporaneidade
gue muito valoriza a hiperprodutividade das pessoas, deixando de lado seu aspecto
humano, seu lado Maria de tranquilidade.

Além dessas profundas reflexdes discutidas no grupo, foi possivel
identificar algumas “indiretas” entre os profissionais, os quais passam por algumas
dificuldades no relacionamento cotidiano e, com isso, 0 espac¢o do grupo abriu portas
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para a expressao dos trabalhadores sobre algumas atitudes dos colegas de trabalho.
Sendo assim, o grupo serviu de espaco para o dialogo respeitoso e humano de
guestdes muitas vezes conflituosas.

3.4 Comunicacao Assertiva

Diante das necessidades apresentadas pela Unidade Basica de Saude,
neste dia foi feito um trabalho com o grupo sobre: qual a importancia da
comunicacdo assertiva no ambiente profissional. Para isso foram abordados os
aspectos da assertividade como por exemplo, objetividade, clareza, transparéncia,
autoconfianca, autoestima, entre outros. Além disso, também foi promovido uma
discussao sobre os tipos de posturas em uma comunicacao: as formas agressivas,
passivas, manipuladoras e assertivas.

Também foi discutida qual a importancia da comunicacdo assertiva
com a populacdo usuaria do servico de saude. Foi enfatizado os beneficios em
relacéo a reducao de conflitos e de estresse, a adesao ao tratamento e/ou ao servico
e a capacidade de resistir a manipula¢des ou chantagens emocionais que pudessem
ocorrer.

Além disso, em um outro encontro o tema da assertividade foi
trabalhado a partir da reflexdo sobre as habilidades que beneficiam a assertividade,
isto é, habilidades que melhoram a comunicacdo entre os profissionais e também
com o0s usuarios do servico de saude. Foi abordado a importancia da escuta
empatica, principalmente para adesdo do tratamento e/ou do servico. Também
houve a reflexdo sobre a relevancia de fazer perguntas em uma comunicacao
assertiva, pois € uma forma de demonstracdo de interesse para com o outro, assim
como, uma ferramenta de investigacéo da realidade.

Por fim, houve a discussdo sobre situacfes que podem prejudicar a
comunicacdo e também o trabalho destes profissionais, como por exemplo, a
incapacidade de dizer ndo a determinada atividade exigida, a capacidade de dar e
receber criticas e a importancia da expresséo corporal na comunicacgao.

3.5 Finalizacéao

O ultimo encontro foi marcado pela finalizacdo do grupo de saude
mental. Dessa forma, no periodo da manha foi realizado um café da manha com a
equipe dos profissionais de salde em conjunto com os petianos. Cada um levou um
prato e todos se reuniram em prol de promover uma confraternizacdo e um momento
de apreensdo do feedback sobre a experiéncia da UBS em contato com o PET-
Saude. Para a realizagcdo disso, foi elaborada uma lembranca com a seguinte frase
do psiquiatra Carl Gustav Jung "Conheca todas as teorias, domine todas as
técnicas, mas ao tocar uma alma humana, seja apenas outra alma humana.” em
conjunto com uma bala. Essa lembranca foi entregue para os profissionais de saude
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e em seguida foi pedido que eles comentassem sobre como havia sido o grupo de
saude mental e o contato com o PET- saude no geral.

A partir disso, os profissionais responderam ao feedback de forma
positiva alegando que o grupo havia sido um momento de reflexdo sobre o servigo,
sua rotina de trabalho, de acolhimento das duvidas, das demandas emocionais e
trouxeram consigo o desejo pela permanéncia do grupo no trabalho. E a respeito do
contato com os alunos petianos, os profissionais valorizaram os trabalhos realizados
e enfatizaram que a troca entre os integrantes do Pet-Saude 2022 e a equipe técnica
da Unidade Béasica de Saude foi feita de uma forma saudavel, o que resultou em
uma melhor integragéo diferentemente do que havia ocorrido em edi¢des anteriores.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O grupo de saude mental, realizado pelos bolsistas do PET Saude,
grupo de Assisténcia, realizado na Unidade Basica de Saude tinha como objetivo a
valorizacdo dos trabalhadores de saude, isto €, através do grupo proporcionar um
espaco de fala, escuta e acolhimento diante das vivéncias experienciadas na rotina
de trabalho destes profissionais.

Torna-se importante destacar, que a atividade grupal contou com a
participacdo de estudantes de Psicologia, bolsistas do PET Saude, o preceptor
psicélogo da UBS, mas levando em conta a premissa da pratica interprofissional, as
atividades foram planejadas em conjunto pela equipe gestora, que consiste também
na participacdo de bolsistas do curso de Enfermagem. Embora a pratica grupal
realizada, com temas mais voltados as questbes de saude mental possa ser do
dominio da Psicologia, o intuito era de desenvolver um planejamento com a
participacdo de todos os bolsistas, ainda que de areas diferentes da Psicologia.
Consideramos para isso 0 conhecimento especifico da Psicologia, mas também a
contribuicdo da area da Enfermagem em questbes que também fazem parte do
cotidiano do trabalho em saude.

O espaco disponibilizado cumpriu sua funcdo de proporcionar um lugar
de fala, escuta e acolhimento destes profissionais, pois com o decorrer das
atividades foi possivel reconhecer o envolvimento, valorizagcdo e as contribuicbes
com as atividades propostas. Além disso, o grupo trouxe a oportunidade de reflexdo
sobre temas que fazem parte da realidade profissional destes trabalhadores, como
por exemplo, o atendimento de pessoas que trabalham com a prostituicdo e a
comunicacdo assertiva. Também se reconheceu como resultado positivo, a
integracao entre os petianos e os profissionais de saude do servico.

As dificuldades enfrentadas em relacdo a diregcdo do grupo estavam
ligadas ao tempo disponibilizado para a sua realizagcdo. Diante da carga horaria fixa
dos trabalhadores e das escalas de trabalho, houveram adversidades quanto ao
estabelecimento e a permanéncia do grupo. Isto &, foi comum realizar 0 grupo em
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menos tempo que o previsto e a dificuldade de manter uma continuidade semanal
com 0S mesmos profissionais.

Em vista disso, é possivel afirmar que o grupo de saude mental dos
trabalhadores é uma ferramenta com potencial de amenizar o sofrimento emocional
decorrente do trabalho, proporcionar uma melhor integragdo entre a equipe e
também é capaz de trabalhar temas relevantes para a realidade profissional de cada
equipe. Assim, como contribuicdes destacamos a importancia do desenvolvimento
de um método de intervencdo, na modalidade grupal, focado para profissionais da
saude que enfrentam cotidianamente dificuldades das mais diversas em sua préatica
profissional.
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1. INTRODUCAO

No més de marco em que é comemorado o Dia Internacional da
Mulher, a Secretaria da Saude (SES) chama a atencdo sobre as doencas que
acometem ao sexo feminino, a cor lilas traz a reflexdo sobre o cancer de colo de
Utero (CCU) (BRASIL, 2023).

Sobre a escolha da cor lilas, acredita-se que a origem esta relacionada
ao movimento que ocorreu na Inglaterra, em 1908, em que as mulheres lutaram pelo
direito ao voto, que ficou conhecido como Movimento Sufragista, as mulheres
elegeram as cores lilas, branco e verde como simbolos da campanha (CONSTANT,
2023).

O CCU , também chamado de cancer cervical, é causado pela infeccéo
persistente por alguns tipos do Papilomavirus Humano - HPV (BRASIL, 2023).

A infeccdo genital por esse virus € muito frequente e na maioria das
vezes nao causa doenca, em alguns casos, ocorrem alteracées celulares que podem
evoluir para o cancer, essas alteracdes sdo descobertas facilmente no exame
preventivo, conhecido também como papanicolau, e s&o curaveis na quase
totalidade dos casos. Por isso, é importante a realizagdo periddica do exame
preventivo (BRASIL, 2023).

O CCU é o terceiro mais frequente entre a populagéo feminina no Brasil
e a quarta causa de morte de mulheres. Diante deste cenario, o Ministério da Saude
lancou a campanha Marco Lilas com o objetivo de conscientizar a populacéo sobre o
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tema e ajudar no enfrentamento do CCU. Com essa campanha, o nUmero de casos
seja reduzido e as mulheres conhegcam as principais formas de cuidados, além de
alertd-las sobre os sintomas iniciais da doenca, para tanto, a legislagéo disponibiliza
desde orientagbes de prevencdo, acompanhamento ambulatorial, exames
diagnésticos até os procedimentos cirdrgicos, quimio e radioterapia por meio do
Sistema Unico de Salde, gratuitamente (BRASIL,2022).

A principal forma de prevencdo € a vacina contra o HPV, disponivel
para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos, em todas as Unidades de
Saude da Familia, podendo prevenir 70% dos CCU e 90% das verrugas genitais,
outra forma de evitar a doenca € diminuir o risco de contagio pelo HPV, que ocorre
por via sexual, com o0 uso de preservativos durante a relacdo, além disso, o exame
preventivo deve ser feito periodicamente por todas as mulheres ap6s o inicio da vida
sexual, pois é capaz de detectar alteracbes pré-cancerigenas precoces que, se
tratadas, sdo curadas na quase totalidade dos casos, ndo evoluindo para o cancer

(BRASIL, 2022).

A Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher e
determinacdes da Resolucdo Cofen n°® 358/2009 Art. 1° e Art. 2° paragrafo unico,
ressalta que coleta de material para colpocitologia oncoética pelo método de
Papanicolau € privativa do Enfermeiro que contém competéncias e habilidades que
garantam rigor técnico-cientifico ao procedimento, atentando para a capacitacéo
continua necesséria a sua realizacao (BRASIL, 2022).

E um teste realizado para detectar alteracdes nas células do colo do
Utero, este exame também pode ser chamado de esfregaco cervicovaginal e
colpocitologia oncdética cervical. O nome “Papanicolaou” € uma homenagem ao
patologista grego Georges Papanicolaou, que criou o método no inicio do século,
esse exame € a principal estratégia para detectar lesdes precocemente e fazer o
diagnostico da doenca bem no inicio, antes que a mulher tenha sintomas (BRASIL,
2011)

A Educacdo em Saude (ES) € uma estratégia que potencializa o
cuidado da enfermagem ao envolver atividades educativas na assisténcia ao
paciente, utilizando recursos disponiveis nos servicos de saude (COSTA, 2020).

Nesse contexto, as ac¢fes de Educacdo em Saude integram,
rotineiramente, o trabalho do enfermeiro, que utiliza diversas estratégias para
transferir o conhecimento ao paciente e/ou familiar. Seu objetivo € fornecer
orientacdes, além de esclarecer davidas, prevenir doencas e/ou promover adaptacao
a atual condicdo de saude do paciente, contribuindo para o autocuidado e
para a qualidade de vida (COSTA, 2020).

Pode-se situar o final do séc. XIX e o inicio do século XX como um
momento histérico importante na construcao de concepc¢des e praticas de educacgéo
e salude que tiveram em sua base a Higiene, enquanto um campo de conhecimentos
que se articulam, produzindo uma forma de conceber, explicar e intervir sobre os
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problemas de saude. Nesse momento histoérico, a Higiene esté fortemente associada
a ideologia liberal, encontrando neste pensamento os seus fundamentos politicos
(MOROSINI, 20009).

2. OBJETIVO

Relatar a experiéncia vivenciada pelas estagiarias do ultimo ano do
curso de graduacdo em enfermagem sobre a ES na coleta do papanicolau para
prevencdo do CCU durante o desenvolvimento da campanha do Marco Lilas e o
papel do enfermeiro na coleta do exame.

3. METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de um estudo descritivo, do tipo explanacdo de
conhecimento, que teve como metodologia a elaboracdo de uma estratégia para dar
gualidade e apoio as usuarias da UBS, para a prevencéo do CCU.

A experiéncia adquirida pelos estudantes do 4° ano de enfermagem. O
mesmo ocorreu na Unidade Basica de Saude (UBS), localizada na regido oeste do
interior do estado de S&o Paulo.

O meétodo utilizado para a realizacdo da pesquisa foi a abordagem
direta das mulheres que aguardavam atendimento na unidade de saude. Durante o
periodo de espera, as participantes foram abordadas e questionadas sobre seus
conhecimentos a respeito do CCU. Essa abordagem foi realizada de maneira ética e
respeitosa, a fim de garantir a participacdo voluntaria e consciente das mulheres na
pesquisa. A escolha desse método permitiu a coleta de informacdes mais préoximas
da realidade da populacdo atendida na unidade, possibilitando uma analise mais
acurada e adequada as demandas e necessidades das mulheres.

Diante desse contexto, foi elaborado informacfes relevantes para a
realizacdo do projeto foram elaborados folders, trazendo o entendimento a respeito
do Céancer de Colo Uterino; A importancia do exame de papanicolau, os fatores de
riscos, os cuidados, a periodicidade e a analise que sera efetuada pelo profissional
capacitado. Os materiais que foram utilizados no demonstrativo sdo: espéculo,
escova endocervical, espatula de ayres, a lamina e o spray de fixacdo. A analise
citopatologica coletada € encaminhada ao laboratorio para a investigacdo do
material coletado. Visando atender as necessidades prévias das mulheres e
promover a conscientizacdo sobre a importancia da coleta do exame de acordo com

a necessidade individual de cada uma delas.

Foi realizada uma explanagao detalhada sobre o processo da coleta do
exame, incluindo informag¢des sobre as células coletadas e os procedimentos de
analise laboratorial. Davidas foram esclarecidas e os beneficios da realizagédo
periodica do exame foram destacados. Ao serem questionadas sobre o
conhecimento em relagdo ao cancer de colo de utero, foi possivel identificar a
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necessidade de orientacdo e conscientizacdo sobre o tema. Com isso, o papel do
enfermeiro na coleta de Papanicolau foi abordado, na realizacdo do exame, com o
intuito de oferecer maior suporte e informacéo para as mulheres que frequentam a
unidade de saude.

Dessa maneira, as mulheres foram capacitadas com informacgdes
importantes para a prevencao e detecgdo precoce 0 que contribui para a promogao
da saude e qualidade de vida dessas pacientes.

4. RESULTADO E DISCUSSAO

Durante o processo de observacdo e investigacdo das caracteristicas
das mulheres frequentadoras da unidade, constatamos que o territério de
atendimento da unidade & bastante amplo e diversificado, abrangendo uma ampla
gama de perfis socioecondmicos, niveis de escolaridade e géneros. Essa
diversidade € uma caracteristica marcante da regido em que a unidade esta
localizada, sendo um desafio constante para a equipe de saude adaptar o
atendimento as diferentes necessidades e realidades das mulheres atendidas.

Essa diversidade também aponta para a importancia de uma
abordagem mais ampla e abrangente no que se refere a prevencéo e tratamento. E
fundamental que as estratégias de prevencdo e conscientizacdo sobre a doenca
sejam desenvolvidas de forma a contemplar as particularidades de cada grupo e
individuo atendido na unidade, a fim de garantir que todas as mulheres tenham
acesso a informacao, aos cuidados e ao tratamento adequados, independentemente
de sua condic&o socioecondmica, nivel de escolaridade ou género.

O enfermeiro tem um papel fundamental na prevencéo do cancer de colo de
Utero, pois é o profissional responsavel pela coleta do exame de Papanicolau, que é
a principal forma de deteccéo precoce da doenca. Além disso, o enfermeiro também
€ responsavel por orientar as mulheres sobre os fatores de risco, sintomas,
prevencao e tratamento do cancer de colo de Utero. A coleta de Papanicolau pelo
enfermeiro € importante pois permite que as mulheres possam realizar o exame de
forma mais acessivel, sem precisar passar por um meédico. Isso é especialmente
importante em locais onde ha falta de médicos ou onde as consultas médicas tém
uma grande demanda. Com a coleta realizada pelo enfermeiro, as mulheres podem
obter o resultado do exame mais rapidamente, o que é essencial para o diagnéstico
precoce e o tratamento eficaz do CCU (BRASIL, 2018).

O CCU é uma doenca que pode ser prevenida por meio de medidas como a
vacinacdo contra o HPV (papilomavirus humano) e a realizagédo regular do exame
preventivo (Papanicolau). Além disso, outras medidas importantes incluem a
educacdo em saude, o rastreamento de lesdes precursoras e 0 tratamento
adequado dessas lesbes. A vacinacdo contra o HPV € uma medida preventiva
importante para o CCU. O HPV é um virus sexualmente transmissivel que pode
causar lesdes no colo do Utero que, se nao tratadas, podem evoluir para o cancer. A

RELATO DE EXPERIENCIA DOS ESTUDANTES DE ENFERMAGEM E PSICOLOGIA NO GRUPO
DE PAIS E FILHOS DESENVOLVIDO PELO PROJETO PET - SAUDE. —p. 113-121.



B= — GESTAO E ASSISTENCIA EM FOCO:
U“I FAc:F relatos de educacdo em saude

Centro Universitario Municipal de Franca ISBN: 978-65-88771-57-0 116

vacinacdo € recomendada para meninas e meninos a partir dos 9 anos de idade,
antes do inicio da atividade sexual, pois é mais eficaz quando administrada antes da
exposic¢ao ao virus (BRASIL, 2022).

Além da vacinacao, a realizacdo regular do exame preventivo (Papanicolau)
€ uma medida importante para a prevencdo do cancer. O exame deve ser feito a
cada trés anos a partir dos 25 anos de idade, ou mais cedo em casos especificos,
como em mulheres com HIV ou em tratamento com imunossupressores, 0 exame
permite detectar precocemente les6es no colo do Utero que podem evoluir para o
cancer, permitindo o tratamento precoce e reduzindo a mortalidade por essa doenca.
A educacdo em saude é outra medida importante para a prevencao do cancer de
colo de utero. E de grande relevancia o enfermeiro desenvolver esse trabalho de
prevencgdo e promocao em saude em sua comunidade e povo alvo em que 0 mesmo
atua. E importante conscientizar a populacio sobre a importancia da vacinacéo, do
exame preventivo e dos cuidados com a saude sexual, como 0 uso de preservativos
nas relagbes sexuais, além disso, é importante identificar grupos de mulheres com
maior risco de desenvolver a doenca, como as que tém multiplos parceiros sexuais,
fumantes, entre outras, para que sejam orientadas e acompanhadas
adequadamente (BRASIL, 2018).

Além disso, o enfermeiro é capaz de promover a conscientizacdo sobre a
importancia da prevencdo e do diagnéstico precoce do cancer de colo de utero,
orientando as mulheres sobre os cuidados com a saude e a necessidade da
realizacao periddica do exame de Papanicolau. Essa orientacdo é fundamental para
gue as mulheres possam cuidar de sua saude de forma adequada e se prevenir
contra a doenca. Portanto, a presenca do enfermeiro na coleta de Papanicolau e no
cuidado com as mulheres € essencial para a prevencao e o controle do cancer de
colo de utero, garantindo que as mulheres tenham acesso a detec¢éo precoce e ao
tratamento adequado.

O numero de exames citopatoldgicos de colo de utero em mulheres de 25 a
64 anos no SUS/SP apresentou reducdo de 16,7% entre os anos de 2008 e 2019,
passando de 1,96 para 1,64 milhdo de exames. No ano de 2020, embora com dados
preliminares (producdo até o més de novembro de 2020) pode-se estimar uma
reducdo anual ainda maior, com 1,02 milhdo de exames, provavelmente por
consequéncia da pandemia de Covid-19, que reduziu a procura e a producdo de
servicos de saude para os procedimentos de rotina e de prevencédo, como € 0 caso
dos exames citopatologicos. O valor da Razao estadual para a populacédo exclusiva
SUS atingiu 0,62 em 2019, com reducdo de 31,9% em relacdo a 2008 (0,92)
(MENDES, 2021).

Contudo, ap6s a implementacdo bem-sucedida deste projeto de
conscientizagdo sobre o cancer de colo de Utero e o papel do enfermeiro na coleta
de papanicolau, notou-se um aumento gradual nas solicitagbes de consultas e
coletas com os profissionais de enfermagem. Isso demonstra que as mulheres estéao
cada vez mais conscientes da importancia da prevencédo e do diagndstico precoce
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do céncer de colo de utero. Além disso, a diminuicdo da demanda por consultas
médicas para coleta de papanicolau contribuiu para a reducdo do tempo de espera
para as consultas, beneficiando tanto as mulheres que precisam realizar o exame
guanto aquelas que precisam de atendimento médico para outras questdes de
saude. Com os laudos em maos, o diagnostico precoce de possiveis doencas é
possivel, proporcionando mais chances de tratamento e cura.

Com a implementacdo do projeto e a conscientizacdo das mulheres
atendidas na unidade sobre a importancia da coleta de papanicolau e o papel do
enfermeiro nesse processo, houve um aumento significativo na procura pelo servigo
oferecido pela equipe de enfermagem. Além de que o enfermeiro desempenha um
papel fundamental na prevencao do cancer de colo de Gtero, sendo responséavel por
aclOes que visam a conscientizacdo da populagdo feminina sobre a importancia da
coleta do exame preventivo (papanicolau) e da prevencao da doenca. Algumas das
acles que o enfermeiro pode realizar incluem (DIAS,2021):

1. Orientacéo e educacao: O enfermeiro pode oferecer orientacéo e educacao
as mulheres sobre a importancia da coleta do exame preventivo, os fatores
de risco, os sintomas e as formas de prevencéo do CCU.

2. Realizacdo de exame preventivo: O enfermeiro pode realizar a coleta do
exame preventivo, seguindo as normas e recomendacdes do Ministério da
Saude, garantindo a qualidade e efetividade do resultado.

3. Acompanhamento e monitoramento: O enfermeiro pode acompanhar e
monitorar as mulheres que realizaram o exame preventivo, realizando a
avaliacdo dos resultados e orientando sobre a necessidade de novos
exames ou tratamentos.

4. Realizacdo de campanhas e eventos de conscientizacdo: O enfermeiro
pode organizar e participar de campanhas e eventos de conscientizacao
sobre o CCU, promovendo a prevencdo e o diagnéstico precoce da
doenca.

5. Integracdo com outros profissionais da saude: O enfermeiro pode integrar
sua atuacdo com outros profissionais da salude, como médicos, técnicos
em enfermagem e agentes comunitarios de saude, visando a prevencéao e
o controle do cancer de colo de Utero de forma integrada e eficiente.

Algumas medidas de acdes de intervencdo realizadas pelo enfermeiro podem
contribuir significativamente para a prevencdo e o controle do cancer de colo de
Utero, reduzindo o numero de casos da doenca e promovendo a saude da populagéo
feminina. Esse aumento gradativo permitiu que a unidade atingisse a meta de coleta
de papanicolau estabelecida pelo Ministério da Saude para profissionais
enfermeiros. Além disso, a maior demanda pelo servico com o profissional de
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enfermagem também contribuiu para uma diminui¢do na procura pelo servico com o
médico, reduzindo assim o tempo de espera para consulta e agilizando a obtencéo
de diagnésticos precisos para possiveis doencas. Essa conquista é uma evidéncia
clara do sucesso do projeto e da importancia do papel do enfermeiro na promogao
da saude e prevencgédo de doengas (INCA,2010).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Este texto aborda a importancia da prevencéo e do diagnéstico precoce
do céncer de colo de utero, bem como o papel do enfermeiro nesse processo. Foi
mencionado que a diversidade das mulheres atendidas na unidade é um desafio
constante para a equipe de saude, mas que é fundamental que as estratégias de
prevencdo e conscientizacdo sobre a doenca sejam desenvolvidas de forma a
contemplar as particularidades de cada grupo e individuo.

O enfermeiro é o profissional responsavel pela coleta do exame de
Papanicolau, que € a principal forma de deteccéo precoce da doenca, além de ser
responsavel por orientar as mulheres sobre os fatores de risco, sintomas, prevencao
e tratamento do CCU. Com a coleta realizada pelo enfermeiro, as mulheres podem
obter o resultado do exame mais rapidamente, o que é essencial para o diagnéstico
precoce e o tratamento eficaz do CCU.

Foi mencionado que o numero de exames citopatoldgicos de colo de
Utero em mulheres de 25 a 64 anos no SUS/SP apresentou reducao, possivelmente
devido a pandemia de Covid-19, que reduziu a procura e a producéo de servicos de
saude para os procedimentos de rotina e de prevencdo. No entanto, apdés a
implementacdo bem-sucedida de um projeto de conscientizacdo sobre o cancer de
colo de utero e o papel do enfermeiro na coleta de Papanicolau, houve um aumento
gradual nas solicitacdes de consultas e coletas com os profissionais de enfermagem.
Isso demonstra que as mulheres estdo cada vez mais conscientes da importancia da
prevencdo e do diagnéstico precoce do cancer de colo de utero. Além disso, a
diminuicdo da demanda por consultas médicas para coleta de Papanicolau
contribuiu para a reducao do tempo de espera para as consultas, beneficiando tanto
as mulheres que precisam realizar o exame quanto aquelas que precisam de
atendimento médico para outras questdes de saude.
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1. INTRODUCAO

O Programa de Educacdo pelo Trabalho para Saude (PET-Saude) foi
instituido pela Lei n°® 11.180, de 23 de setembro de 2005, no ambito do Ministério da
Educacao, ele é um programa do Ministério da Saude (MS) e do Ministério da
Educacao e é conduzida pela Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacéo na
Saude (SGTES), que qualifica a integracdo de ensino - servico - comunidade,
gualificando assim os profissionais de salde e os estudantes dos cursos da area da
saude. O PET-saude tem como objetivo a educacao pelo trabalho e ajuda no
fortalecimento do ensino-servico-comunidade através de acfes que envolvam o
ensino, a pesquisa e extensao universitaria e a participacao social (BRASIL, 2005).

O PET-Saude é uma potencial estratégia para contribuir com a
implementacéo da Politica Nacional de Educacao Permanente em Saude (PNEPS)
para formacdo e desenvolvimento de trabalhadores do Sistema Unico de Salde
(SUS) e de acordo com o MS (2021) tem como finalidade:

1. Ensejar que o MS cumpra seu papel constitucional de ordenador da formacéao
de profissionais de saude, de acordo com caracteristicas sociais e regionais;

2. Estimular a formacédo de profissionais e docentes de elevada qualificacédo
técnica, cientifica, tecnologica e académica, bem como a atuacéo profissional
pelo espirito critico, pela cidadania e pela funcéo social da educacgéo superior;
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3. Praticar atividades académicas em padrbes de qualidade de exceléncia,
mediante grupos de aprendizagem tutorial de natureza coletiva e
interdisciplinar;

4. Contribuir para a implementagédo das Diretrizes Curriculares Nacionais dos
cursos de graduacédo da area da saude;

5. Facilitar para a formacgéo de profissionais de satde com perfil adequado;

6. Sensibilizar e preparar profissionais de saude para o adequado enfrentamento
das diferentes realidades e de saude da populacao;

7. Induzir o cuidado e favorecer a fixacao de profissionais de saude capazes de
promover a qualificacdo da atencdo a saude em todo o territério nacional;

8. Estimular a articulagé@o entre ensino e servigo na area da saude.

Ele contempla as seguintes atribuicdes: estudantes regularmente
matriculados em Instituicbes de Educacédo Superior com a funcdo de desenvolver
vivéncias e produzir conhecimento relevante em areas prioritarias na producao da
saude; professores com a funcao de tutoria académica para orientacdo de vivéncias
em servico e producao e/ou orientacdo de conhecimento relevante na area da saude
e profissionais de saude com a funcdo de preceptoria e atuacao direta nos servicos
de saude para orientacdo em servico a estudantes participantes do programa
(BRASIL, 2021).

No ano de 2003, foi criado a Secretaria de Gestdo do Trabalho e
Educacdo em Saude (SGTES) que institucionalizou a politica de educacdo em
saude que tomou iniciativas de reorientacdo de formacéao profissional com énfase no
processo de saude e doenca, na atencéo basica e na inclusdo s6 ensino superior, e
propiciar o fortalecimento do sistema uUnico de saude. Com a criacdo dessa
secretaria foi possivel alcancar avancos na area da educacao e saude, mas ainda
tinha desafios a serem superados e atualizar a secretaria também seria necessario
diante a novas exigéncias na saude como o uso de novas tecnologias e
comprometimento com as novas demandas de saude da populacédo (BRASIL, 2018).

A PNEPS ¢ resultante dos defensores da educacdo dos profissionais
em saude como forma de promover as praticas do trabalho em saude, instituida pela
portaria n°198/2004 e teve as diretrizes de implementacdo divulgada na portaria
GM/MS n°1996 de 20 de agosto de 2007 dispde sobre diretrizes para a
implementacéo da politica nacional de educacdo em saude e da outras providéncias
e assim a PNEPS assume a regionalizacdo da gestdo do SUS para desenvolver
iniciativas para o enfrentamento de caréncias e necessidades no sistema de saude
(BRASIL,2018).

A educacdo em saude (ES) é a sistematizagdo e produgdo de
conhecimentos relacionados a formacdo e desenvolvimento de atuacdo em saude,
gue envolve as praticas de ensino, orientacdo curricular e diretrizes que se
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apresenta em duas modalidades a educacdo permanente em salude e a educacéo
Continuada,que vai ter um periodo para a execucdo e utiliza métodos de ensino
tradicional e atividades que visam a acumulacao de informacdes técnico-cientifica
pelos profissionais, por meio de experiéncias no campo e praticas de escolarizacdo
(BRASIL,2018).

A Educacdo Permanente em Saude (EPS) € a aprendizagem no
trabalho, onde ele aprende e ensina conforme seu cotidiano e vai basear na
aprendizagem significativa e na capacidade de alterar as préaticas profissionais,
entende se como uma vertente educacional que ajuda na reflexdo de varios
aspectos como de autogestéo, transformacédo das praticas em servi¢co e do processo
de trabalho por meio do aprender a aprender como trabalhar em equipe e ajudar a
aprendizagem sendo ela coletiva, individual e institucional (BRASIL,2018).

A PNEPS ocasionou avangos na educacdo em saude mas recorre a
esforcos nas parcerias com instituicbes como uma perspectiva dialdgica e
compartilhada, temos que fortalecer a EPS para que ela seja norteadora de novas
praticas que levem a reflexdo sobre o processo de trabalho e fazer atividades de
aprendizagem colaborativa e significativa que vai ajudar no trabalho em equipe com
corresponsabilizacdo nos processos de ensino e aprendizagem com uma gestao
participativa para que chegamos a objetivos estratégicos do sistema unico de saude
(SUS) (BRASIL,2018).

A politica visa promover o desenvolvimento continuo dos profissionais
de saude, de forma a melhorar a qualidade dos servicos prestados a populacéo e
garantir uma assisténcia mais humanizada e eficiente. Essa politica implica na
criacdo de condicbes para que o0s profissionais possam atualizar seus
conhecimentos, ampliar suas habilidades e melhorar sua pratica clinica, por meio de
estratégias que incluem cursos, seminarios, oficinas, treinamentos, entre outras
atividades. Além disso, a politica de EPS também busca incentivar a formacédo de
redes de aprendizado e colaboracdo entre os diferentes profissionais de saude, com
0 objetivo de fomentar a troca de experiéncias e a construcdo coletiva de
conhecimentos (BRASIL, 2018).

O fortalecimento das familias é muito importante, por iSSO 0S grupos
tém o intuito de ajudar no relacionamento de pais e filhos, sendo assim o
enriquecimento nucleo familiar ajuda na prevencao de agravos a saude, a familia &
um fator de protecéo para fatores de riscos (DESSEN; POLONIA, 2007).

A familia é vista como o primeiro grupos social que a crianca tem
contato, também é responsavel pela transmissao de valores e crengas, sendo assim
ela tem um grande influencia no comportamento, principalmente em criangas que
aprende vérias formas de agir pela sociedade, ela € a matriz para o convivio social
da crianca com a sociedade, com a familia a crianca vai aprender a administrar e
resolver conflitos e lidar com diversas situagcdes que a crianga vai passar ao longo da
sua vida (DESSEN; POLONIA, 2007).
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N&o temos uma configuracdo familiar defina, temos vérios tipos de
familia, que traz diferentes combinacbes e conforme o tempo vai passando 0s
patrbes familiares vao transformando, e a familia tem um papel importante com a
crianca que € o de se adaptar a mudancas ja que as criancas passa por diferentes
fases e grupos sociais pode ajudar a familia e crianca a lidar com esses conflitos,
gue o processo de crescimento tras para a familia (DESSEN; POLONIA, 2007).

2. OBJETIVO

Relatar a experiéncia vivenciada pelos estudantes de Enfermagem e
Psicologia na elaboracdo de um grupo de apoio e convivéncia entre pais e filhos
durante o desenvolvimento do projeto PET - Saude.

3. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia, no qual aborda
as experiéncias vivenciadas por universitarios dos cursos de enfermagem e
psicologia no ano de 2023, durante a realizacdo do projeto PET-Saude. O grupo teve
inicio em fevereiro de 2023 e esta em desenvolvimento no momento, 0s encontros
séo divididos em dois dias.

As atividades desenvolvidas no grupo de pais e filhos visa integrar a
universidade com os servicos de saude. O grupo foi criado com o intuito de
promover a interagcdo e a troca de experiéncias entre pais e filhos, além de
possibilitar aos estudantes a vivéncia pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos
durante a graduacéo.

A Unidade Basica de Saude (UBS) onde esta sendo realizado o grupo
fica situada em uma area central de uma cidade do interior paulista, que oferece
atendimento para cerca de 300 usuarios por dia. Sua estrutura fisica € composta por
uma recepcdo, sala de espera, farmacia, sala de pré-consulta, copa/cozinha,
consultério do psicélogo e fonoaudidlogo, sala odontoldgica, sala de curativos, sala
de assisténcia social, saldo, duas salas de enfermagem, sala de vacina, depdésito de
material de limpeza (DML), quatro consultérios, uma sala de almoxarifado, dois
sanitarios para usuarios sendo um sanitario feminino e um sanitario masculino e dois
sanitarios para os profissionais sendo também um sanitario feminino e um sanitério
masculino, uma sala de expurgo e sala de CME (FRANCA, 2020).

7

Sua equipe € composta por duas enfermeiras, uma técnica em
farmacia, duas recepcionistas, um psicélogo, uma fonoaudiéloga, duas dentistas
sendo que um atende adulto e outro infantil, quatro técnicas de enfermagem, trés
clinico geral, um ginecologista, um pediatra, um matriciador, uma preceptora de
ginecologia e uma preceptora de psiquiatria.

A criacdo do grupo de Pais e Filhos teve origem em uma elevada
demanda por atendimentos de criangas que se encontravam na faixa etaria entre 5 e
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11 anos de idade. Entretanto, ndo foram negligenciadas as necessidades dos
responsaveis por essas criancas. Nesse sentido, a lista de espera existente foi
utilizada como base para a criagdo do primeiro grupo, que apés o segundo encontro,
foi desmembrado em dois para melhor atender a todos os participantes. As reunides
do grupo sao realizadas em dois horarios distintos: nas manhas das quartas-feiras
das 10h as 11h30 e nas tardes das sextas-feiras das 16h as 17h30, com o
planejamento das atividades sendo discutido previamente entre os membros
organizadores, geralmente por reunifes online. Através da implementagcdo desse
projeto, buscou-se atender as necessidades educacionais e sociais das criancas e
seus responsaveis, oferecendo um espaco de troca e aprendizagem.

O grupo foi composto por 10 familias, totalizando 20 participantes,
entre pais e filhos com idades entre 5 a 11 anos. As atividades foram realizadas com
dois grupos em um ambiente acolhedor e descontraido, com jogos, brincadeiras,
contacdo de histérias e dindmicas de grupos, sendo subdividido em turmas, uma
com 0S responsaveis e outra com as criancas, possibilitando a realizacdo de
atividades multidisciplinares simultaneamente.

Os encontros descritos neste relato ocorreram uma vez por semana
com cada subgrupo, durante trés meses, totalizando 12 encontros. Os estudantes de
Enfermagem e Psicologia atuaram como facilitadores das atividades, sob a
supervisdo dos preceptores das respectivas areas. Os participantes foram
estimulados a participar ativamente das atividades, compartilhando suas
experiéncias e opinides.

Em cada encontro foi trabalhado tematicas diferentes sempre
respeitando as demanda dos familiares, sendo assim trabalhamos as seguintes
tematicas:

1. Alimentagao - para ter bons habitos alimentares, é necessario uma pratica
alimentar, estimular a produ¢do e consumo de alimentos saudaveis, como
verduras, frutas e legumes, junto com alimentagcédo saudavel podemos atribuir
a pratica de atividade fisica, que € uma necessidade do ser humano de
realizar acbées com o proprio corpo, uma boa alimentagdo pode ajudar a
reduzir doengas cronicas n&o transmissiveis e doengas cardiacas e cancer
(BRASIL, 2008);

2. Emocdes - trabalhar sobre emogdes € de suma importancia, para formacéao e
construcdo de uma vida mental trazendo influéncia sobre a vida futura das
criangas ajudando-as em impulsos e ag¢des sem autocontrole, sempre
respeitando sentimentos e emocio, atuando com a autonomia emocional,
aprendendo a viver em grupo e respeitar regras de convivio social (LIRA et
al., 2020).
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3. Bullying - € um comportamento agressivo e antissocial, que se torna um dos
grandes problemas nas escolas, e para combater o mesmo, o MEC tem
trabalhado em projetos de formacdo continuada (BRASIL, 2018). Foi
abordado com as criangas de maneira gentil a como identificar problemas e
como lidar com certas situagdes. Aproveitamos e ja damos énfase nos
massacres nas escolas, onde é muito comum e acontecendo muito
ultimamente.

4. Saude da mulher - essa tematica foi trabalhada somente com as maes com o
intuito de prevencgéo e promogao de saude, ou seja, € uma forma de trazer a
mae para dentro de um ambiente de saude, com agendamentos e coleta de
exames, papanicolau e mamografias, que sao disponibilizados dentro da

UBS, onde a Enfermeira realizada o pedido € demandas da paciente.

Foi realizado também com as criancas varios tipos de brincadeiras,
com o intuito das mesmas trabalharem a mente e com outras criangas que vivem em
realidades diferentes. A antropometria foi utilizada para ver o0s parametros
nutricionais das criancas, € um método de baixo custo e de facil execucédo, fazendo
assim os parametros seguindo as referéncias da organizacdo mundial de saude
(MONTARROYOS et al., 2013).

Ao final de cada encontro, € realizada uma avaliacdo de satisfacao
pelos participantes, que relataram terem sido beneficiados pelas atividades
realizadas. Os pais destacaram a importancia de terem um espaco para trocar
experiéncias e aprender mais sobre o desenvolvimento infantil, enquanto os filhos
relataram terem se divertido e aprendido coisas novas.

Além disso, é importante destacar que o grupo de Pais e Filhos esta
sendo desenvolvido de forma a atender as necessidades das criancas e de seus
responsaveis, por meio de atividades que promovem o desenvolvimento cognitivo,
afetivo e social dos patrticipantes. As atividades séo planejadas e realizadas por uma
equipe interdisciplinar composta por estudantes de Enfermagem e Psicologia, sob a
supervisao de preceptores e tutores de ambas as areas.

Entre as atividades desenvolvidas, estdo jogos educativos, contacao de
histérias, atividades artisticas e culturais, além de palestras e orientacdes sobre
temas relacionados a saude e bem-estar da familia. Todo o processo é conduzido de
forma a promover a interacdo entre os participantes e a criagdo de vinculos afetivos
e de solidariedade entre as familias.
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O grupo de Pais e Filhos tera continuidade até o fim do programa Pet-
Saude, em agosto de 2023, e tem como objetivo promover a formacdo de
profissionais de saude com visdo integral do cuidado a saude da populacéo, por
meio de atividades de extensdo universitaria. Com isso, busca-se garantir a
sustentabilidade das acfes desenvolvidas e a continuidade do atendimento as
demandas identificadas no grupo de Pais e Filhos e em outras iniciativas do
programa.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os feedbacks fornecidos pelos responsaveis ao longo das semanas
indicaram melhorias significativas em diferentes aspectos, como autoestima,
habilidades emocionais e entrosamento social. Alguns dos responsaveis relataram
uma maior confianca e seguranca nas atitudes das criancas, resultando em melhor
desempenho escolar e social em outros ambientes.

Esses resultados mostram a importancia de um ambiente de apoio para
criancas em sua formacdo e desenvolvimento, especialmente em relacdo a saude
mental e bem-estar emocional. O grupo de convivéncia proporcionou um ambiente
seguro e de apoio para as criancas, permitindo que elas se expressassem
livremente e interagirem com seus pares. Tais beneficios podem ter um impacto
duradouro na vida dessas criancas, contribuindo para o desenvolvimento saudavel e
confiante.

O vinculo entre pais e filhos € um tema central na psicologia do
desenvolvimento, e tem sido amplamente estudado nas ultimas décadas. Segundo a
teoria do apego, proposta por John Bowlby (1969), o vinculo afetivo entre pais e
filhos € fundamental para o desenvolvimento emocional e social do individuo ao
longo de toda a vida.

O apego € definido como um vinculo afetivo duradouro e intenso que
se desenvolve entre a crianca e o cuidador, e que serve como uma base segura a
partir da qual a crianca pode explorar o ambiente e se desenvolver emocionalmente
(AINSWORTH et al.,, 1978). Dessa forma, os pais desempenham um papel
fundamental na formacédo e manutencéo do vinculo com seus filhos.

A literatura destaca que a qualidade da interacdo pais-filhos € um dos
principais determinantes do vinculo afetivo entre os dois. Pais que sdo sensiveis e
responsivos as necessidades de seus filhos tendem a desenvolver vinculos mais
fortes e seguros com seus filhos, enquanto pais que sdo menos sensiveis e
responsivos podem contribuir para o desenvolvimento de vinculos inseguros ou
evitativos (STROUFE et al, 2005).

5. CONSIDERACOES FINAIS
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Portanto, com o intuito de realizar o grupo de pais e filhos, foi uma
experiéncia muito rica e com grandes ensinamentos, de qual € a funcdo da
abordagem das familias, buscando melhores e novas alternativas e solugbes para
cada caso a pedido da demanda dos familiares. Concluimos que o grupo é de
grande relevancia, pois € de ajuda muatua, onde as reunifes em grupos de apoio
oferecem um ambiente acolhedor, onde os pais podem se conectar com outras
pessoas que estdo passando pelas mesmas experiéncias e desafios, uma
oportunidade para compartilhar informacdes, estratégias e conforto emocional,
enfrentar os medos e as preocupacdes e aprendendo a lidar com medos, incertezas
e ansiedades pode ser uma tarefa dificil para pais e filhos.

O grupo pode oferecer uma plataforma segura para discutir essas
preocupacdes e aprender a enfrenta-las de maneira positiva e uma compreensao
mais profunda sobre as necessidades, emoc¢des e comportamento do filho, o que
pode ajudar a criar uma relacdo mais forte e positiva entre os membros da familia,
informacdes sobre cuidados de saude, escolas, suporte emocional e terapia, que
podem ajudar os pais a superar desafios. Através deste, os pais e filhos podem
compartilhar suas experiéncias, desabafar e trocar dicas para o fortalecimento de
seus vinculos. Isso pode ser particularmente utii quando ha problemas de
comunicacao ou conflitos.

A participacdo neste projeto pode ser benéfica para as criangas,
ajudando-as a construir confianca em suas habilidades e aprimorar suas habilidades
sociais e de relacionamento, as quais podem ser aplicadas em diversos aspectos de
suas vidas. Além disso, estas questfes podem fornecer informacdes e estratégias
valiosas para lidar com situacfes especificas que afetam pais e filhos, contribuindo
para o aprimoramento da qualidade dos lacos familiares.

Em relacdo ao pais, fica evidente como as atividades previamente
citadas auxiliam a desenvolver um senso de pertencimento a comunidade de apoio,
0 que pode vir a ser particularmente util em momentos dificeis tanto para si préprios,
guanto para auxiliar os filhos nos desafios da vida e da educacdo, promovendo
assim um espaco seguro e humanizado para o acolhimento de suas dores e
demandas diversas.

Entretanto, o grupo de pais e filhos realizado por estudantes de
Enfermagem e Psicologia participantes do PET-Saude vem sendo uma experiéncia
enriquecedora tanto para os participantes quanto para os estudantes, onde podem
colocar em pratica os conhecimentos tedricos adquiridos durante a graduacédo e
aprimorar suas habilidades de atuacdo em equipe e de comunicacao.
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1. INTRODUCAO

“Conheca todas as teorias, domine todas as técnicas, mas ao tocar uma
alma humana, seja apenas outra alma humana.” Carl Gustav Jung

De acordo com o Ministério da Saude (2010), o Programa de
Educacdo pelo Trabalho para Saude (PET-SAUDE) é uma acdo realizada pelo
Ministério da Saude e pelo Ministério da Educacdo, conduzida pela Secretaria de
Gestao do Trabalho e da Educacéao na Saude (SGTES), que tem como finalidade a
gualificacdo da agregacdo ensino-servico-comunidade, aprimorando o conhecimento
dos profissionais da saude e também dos estudantes dos cursos de graduacédo da
area. Esse programa tem como pressuposto a educacdo pelo trabalho, ou seja,
aprender na pratica, sendo um importante dispositivo que fortalece a comunidade e o
servico através de atividades que envolvam o ensino e a participacao social.

Segundo a Secretaria da Saude de Porto Alegre (2021), a Atencédo
Basica € a principal porta de entrada e o centro articulador do acesso dos usuarios ao
Sistema Unico de Salde (SUS) e as Redes de Atencdo a Salde, orientada pelos
principios da acessibilidade, coordenacdo do cuidado, vinculo, continuidade e
integralidade. Para atender esses principios, a Atencdo Basica desenvolve programas
e acdes, considerando a diversidade das necessidades de saude dos usuarios.

O (a) psicélogo (a) da saude ao trabalhar nesses dispositivos
oferecidos pelo SUS, principalmente nas Unidades Basicas de Saude (UBS), tem
como funcdo a educacdo para a saude, a promocdo de conhecimento e
informacfes para a comunidade, para as familias, auxiliando o0 paciente a
entender o processo de tratamento e acompanhar o processo de procedimentos
médicos envolvidos.

De modo geral, seja em atendimento individual ou em grupo, suas
acOes buscam desenvolver a autonomia dos sujeitos e das coletividades

RELATO DE EXPERIENCIA: promovendo a saude mental no Setembro Amarelo atraves do
PET-SAUDE Gestao e Assisténcia. — p. 132-140.
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frente ao processo salide-doengca, bem como procurar estabelecer
possibilidades crescentes de saidas coletivas e solidarias para problemas
apresentados (SANTOS,; et al., 2020 apud BOING et al., 2009).

Setembro Amarelo é o més dedicado a prevencdo do suicidio. O
Tribunal Judiciario do Distrito Federal (2016) reconhece que o més de Setembro trata-
se de uma campanha que tem como objetivo conscientizar as pessoas sobre o suicidio
e evitar seu acontecimento através da valorizagdo a vida. Essa campanha €
oficialmente realizada pela Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP), o Conselho
Federal de Medicina (CFM) e pelo Centro de Valorizacao da Vida (CVV).

7

O objetivo da Campanha é conscientizar a mudanca de atitudes e
comportamentos, trabalhando com a distribuicdo de fitas amarelas,
palestras com profissionais da &area da saude mental, caminhadas,
passeios e muito mais (SILVEIRA; SILVEIRA; DOS SANTOS, 2020).

Na Atencéo Basica, o cuidado com a saude mental dos pacientes é
regido pelos principios do SUS. Tanaka e Ribeiro (2009) esclarecem que através dos
principios de universalidade e integralidade, principalmente, é garantido a todos os
usuarios, acdes de promocao e prevencao a saude, tratamento e reabilitacdo na rede
de servico e o trabalho multidisciplinar e em equipe, também promovido pelo PET-
SAUDE.

Segundo Merhy (1999), a abordagem realizada entre um colaborador da
area da saude e um paciente € produzida através de trabalho vivo, ou seja, a pratica
do processo de relacdes. Assim, intersubjetivamente, s&do criados momentos
interessantes e de conexdo como: momentos de falas, escutas e interpretacoes;
momentos de cumplicidade, confiabilidade e esperanca, proporcionando vinculo e
aceitacdo entre si. A partir disso, podemos entender a importancia da abordagem da
escuta ativa, visando promover esses momentos com 0s pacientes.

De acordo com Martins (2014), a escuta ativa € uma habilidade que se
localiza no coracéo da pratica do profissional e que deve ser desenvolvida ao longo de
sua formacdo com a finalidade de que o paciente se sinta seguro e compreendido.
Assim, é possivel ao profissional que esta realizando o atendimento, que entenda
melhor as questfes de seus pacientes, o que pode influenciar e auxiliar na elaboracéo
do plano de tratamento do paciente. De acordo com PINTO et al., 2018:

A sala de espera é um espaco no qual a comunidade é inicialmente
acolhida, e onde os usuarios aguardam o atendimento dos profissionais de
saude. Geralmente, as pessoas que se encontram neste espaco ndo se
conhecem e € nesse lugar que elas terminam expressando suas
necessidades e problemas de salde. Quando uma atividade é instalada
nesse espago se inicia um processo participativo de educagdo em saude.
Deste modo, as pessoas conversam, trocam experiéncias entre si,
observam e expressam-se, ou seja, as pluralidades emergem através do
processo interativo. Este tipo de ambiente € propicio a pratica da educagéo
em salde, que tem por finalidade aproximar a comunidade dos
profissionais e humanizar o cuidado. Em geral, sdo realizadas atividades
preventivas ou que promovam a saude.

Beatrice Gomes Celeghini ; Paula Eduarda Almeida Silva ; Nadia Bruna da Silva Negrinho.
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Nesse sentido, a sala se torna um lugar cheio de potencial para que se
possam ser realizadas praticas em saude, como a campanha de Setembro Amarelo a
fim de promover a educacdo em saude aos usuarios da rede que estejam na fila de
espera da consulta, e através dela, a prevencdo e promocao de saude mental e
publica da comunidade.

Como comprova Becker e Rocha (2017) apud Paixao, et al (2006, a sala
de espera é um espaco que aconchega grande numero de paciente e diversas
atividades podem ser realizadas nela como aliada em intervenc¢des que tém como foco
a saude coletiva através de grupos. Acbes nesse ambiente podem proporcionar aos
usuarios e colaboradores um avanco no ambito social com as acfes de grupos
multidisciplinares e interdisciplinares.

2. OBJETIVO

O objetivo deste presente trabalho € relatar a experiéncia de
estudantes participantes do programa PET-SAUDE do curso de psicologia de um
centro universitario do interior de S&o Paulo, na realizacdo da Campanha de Setembro
Amarelo com foco na sala de espera em uma Unidade Basica de Saude.

3. MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo qualitativo descritivo do tipo relato de
experiéncia. Esse tipo de estudo apresenta uma reflexdo acerca da experiéncia das
vivéncias das autoras sobre saude mental na atencao basica, referentes a acao de
Setembro Amarelo.

A atividade foi conduzida por bolsistas do programa PET-SAUDE de
uma cidade do interior de Sdo Paulo, durante as atividades propostas pelo préprio
programa, o qual abrange a educacdo pelo trabalho na assisténcia. A atividade foi
realizada no dia 23 de setembro de 2022, em uma UBS na cidade, no periodo da
manha e tarde, com participacdo, também, dos colaboradores da unidade.

A unidade escolhida para que os estudantes desenvolvessem suas
acOes foi uma UBS localizada na zona oeste de um municipio do interior de Sao Paulo.
Diariamente séo atendidos em média 300 usuarios, sendo que ela presta servicos nas
respectivas areas: farmacia, recepcdo, consultérios odontolégicos, consultorios
ginecoldgicos e pediatricos, consultérios de clinico geral, sala de psicologia e
fonoaudiologia, sala de curativo, sala de vacinacdo, sala de reunifes, sala da
assisténcia social, setor administrativo, almoxarifado, banheiros masculinos, femininos
e para uso profissional e copa.

Considera-se que, em média, 80 usuérios participaram dessa acao
proporcionada pelo PET-SAUDE.

RELATO DE EXPERIENCIA: promovendo a saude mental no Setembro Amarelo atraves do
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3.1 Elaboracé&o do Projeto

A elaboracéo e planejamento de todas as atividades foram realizadas
em conjunto do grupo todo, com os preceptores, a tutora e a coordenadora do grupo,
desde deciséo do tema, até o conteudo e execucédo de fato do projeto.

Inicialmente foi selecionada a melhor data para que pudesse ser
realizada a atividade na UBS, através do contato com a enfermeira que coordena a
unidade, que também é participante do programa como preceptora, escolhemos a data
gue fosse melhor para os colaboradores, bolsistas e pacientes.

No dia da acdo, os bolsistas tiveram o cuidado de preparar todo o
ambiente e a decoracédo da sala de espera com bexigas e lagos amarelos, cartazes
com frases motivacionais como : “ha um recomeco te esperando sempre que for
preciso”, “respire fundo, solte o ar lentamente e siga em frente”, “que nada nos limite,
gue nada nos defina, que nada nos sujeite, que a liberdade seja nossa propria
substancia, porque o tempo cura, a magoa passa e a decepcdo ndo mata,e a vida
sempre continua”, dentre outras; uma equipe preparada para dar acolhimento, se
necessario, entrega de balinhas grampeadas em frases de apoio, a abordagem aos
pacientes para realizar uma psicoeducacdo sobre o assunto e acolhimento de suas
emocdes e sentimentos, principalmente apds a pandemia do COVID-19. Também, na
recepcao, estavam disponiveis folders informativos com um conteudo que chamasse
atencdo para as questdes abordadas no Setembro Amarelo, relacionadas ao auto-
exterminio: sinais de alarme, como ajudar, redes de apoio e onde buscar ajuda.

Além disso, um espelho pregado na parede coberto por uma cortina
estava colado na parede junto com uma frase escrita “veja aqui uma pessoa incrivel”.
O objetivo da dinamica era fazer com que a pessoa que tomasse a iniciativa de abrir a
cortina, pudesse deparar-se consigo mesma, uma analogia ao olhar para dentro de si,
se reconhecer, tomar um tempo para si. Neste dia, inclusive, algumas pessoas
tomaram a iniciativa de se preocupar pelo atendimento psicologico oferecido na
unidade de saude referente.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

A abordagem aos pacientes foi feita na sala de espera da UBS
enquanto os cada um dos pacientes aguardavam suas devidas consultas. A
movimentacdo da preparacdo do ambiente ja causava uma certa curiosidade nos
pacientes daquele dia, e logo, alguns ousaram se levantar e perguntar sobre o que
estava acontecendo.

Sabemos que as salas de espera, para muitos, € um local que gera
apreensdao, ansiedade, nervosismo e até mesmo estresse. Por isso, consideramos ser
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um local ideal para se realizar um trabalho de dessensibilizagdo desses sentimentos
através da promoc¢édo da saude mental como ferramenta.

Com muito cuidado, zelo e sensibilidade As questdes individuais de
cada um, os alunos, um a um, abordaram cada um dos pacientes que ali estavam,
perguntando se poderiam conversar. Muitos aceitaram, talvez pela curiosidade de se
saber do que se tratava, ou talvez pela necessidade de ter alguém com quem
conversar; e assim se iniciava uma conversa, a partir da escuta qualificada, de muitos
frutos e aprendizados para ambos lados.

Outros, que desconfiados do que seria feito, recusaram, e mesmo

assim, uma palavra de conforto, uma bala acompanhada de uma frase era oferecida, e

muitos sorrisos e lagrimas de alivio e gratiddo foram distribuidos naquele dia. Acredita-

se que, mesmo com essa recusa, a leitura das frases pregadas nas paredes e também
na entrega das frases de apoio, possa transformar o dia daquela pessoa.

A escuta e o didlogo sdo habilidades proprias dos seres humanos, sendo

comum a concepgdo da escuta como apenas o ouvir, levando a acreditar

gue a escuta € instintiva. E uma ferramenta essencial para que o usuario

seja atendido na perspectiva do cuidado como acao integral; por meio dela,

€ possivel a construcdo de vinculos, a producdo de relacbes de

acolhimento, o respeito a diversidade e a singularidade no encontro entre
quem cuida e quem recebe o cuidado (MAYNART et al., 2014).

Mesmo que alguns pacientes se recusassem a participar da acao, na
sala de espera haviam cartazes e frases acolhedoras. Qualquer um que entrasse na
UBS naquele dia pdde se sentir acolhido de alguma forma.

A acdo perpetuou-se por um dia inteiro, portanto, acredita-se que
muitas mentes foram conscientizadas sobre o assunto e muitos coracdes acalentados
sobre o tema em questéo. E so foi possivel que a acdo ocorresse durante o dia todo,
pois os alunos se dividiram e organizaram em escala de horarios para que mais
pessoas pudessem ter a oportunidade de serem abrangidas com essa acao.

A humanizacao dos servicos de saude transformam o modo como se
concebe o usuario, de necessitado de atencdo e caridade aquele que sabe dos seus
direitos de ser usuario e utiliza isso a seu favor, garantindo “acdes técnicas, politicas e
eticamente seguras, prestadas por trabalhadores responsaveis” (MARQUES, SOUZA,
2011 apud BRAZ, 2014).

Foi possivel perceber que as pessoas, muitas vezes, tém o desejo de
conversar sobre suas questbes, por mais simples que elas sejam, mas poucos
possuem a paciéncia e cuidado de parar e ouvir o que o outro tem a dizer. Também foi
possivel observar o alivio instantdneo na expressdo dos individuos que ousaram
participar da acéo, seja através da conversa, do recado animador acompanhado do
doce da bala, ou até mesmo um abrago e um sorriso acolhedor oferecido naquele dia.

De acordo com SANTOS, et al; 2020:

RELATO DE EXPERIENCIA: promovendo a saude mental no Setembro Amarelo atraves do
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A Psicologia da Saude tem como objetivo compreender como 0s
fatores biologicos, comportamentais e sociais influenciam no processo
saude-doenca. Desta forma, a atuagcdo do (a) psicdlogo (a) na UBS é
voltada para o acolhimento e a escuta terapéutica, e tem como proposta
oferecer uma significativa contribuicdo na compreensdo contextualizada
e integral dos individuos, familiares e toda a comunidade assistida. E
importante ressaltar que a atuacdo do (a) psicélogo (a) na UBS nao se
limita a uma pratica curativa e individualizante, mas abrange acgbes que
promovem autonomia, conscientizacdo e empoderamento, visando a
transformacéo social da comunidade.

Esperou-se que, de alguma forma, pessoas tenham saido dali

buscando ser melhores e mais cuidadosas, tanto consigo mesmas, quanto com 0s

outros ao redor.

Além disso, considera-se também a acdo, uma atitude de exemplo e

incentivo aos profissionais que atuam na assisténcia da unidade a fim, de promover na
pratica, uma atitude de acolhimento igual a promovida pelo Setembro Amarelo, afinal,
o programa PET-SAUDE tera o seu fim em Agosto de 2023, na expectativa de que
acOes como essa continuem sendo promovidas a fim de contribuir para o vinculo com

a sociedade.

E preciso qualificar os trabalhadores para recepcionar, atender, escutar,
dialogar, tomar decisdo, amparar, orientar e negociar, ja que o acolhimento
caracteriza-se pelo processo no qual o trabalhador e a instituicdo tomam,
para si, a responsabilidade de intervir em uma dada realidade em sua area
de atuacdo, a partir das principais necessidades de saude, buscando uma
relacdo acolhedora e humanizada para prover salde nos niveis individuais
e coletiva (SUCIGAN ; et al., 2012)

Como feedback, recebemos muitas pessoas agradecendo pela

atencdo e enfatizando sobre a importancia de aprofundar o tema, de forma mais
humanizada, nos niveis de atencdo em saude, principalmente nas Unidades Basicas
de Saude, que séo a porta de entrada para o SUS.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Nessa experiéncia obtida, foi possivel observar e perceber a caréncia

gue as pessoas tém em relacdo ao cuidado no dia-a-dia com sua saude mental e
com a saude de uma forma generalizada, bem como a falta de informac¢des corretas
e confiaveis sobre o0 assunto, ainda mais quando se trata de suicidio.

Foi possivel concluir que, é de extrema importancia o olhar e escuta

humanizada, sensivel e qualificada constante para a saude mental dos usuérios da
rede e da populacdo como um todo, sendo a UBS, uma alternativa para se ter
acesso inicial a esse cuidado. Entende-se que, no atendimento das consultas, o
paciente deve ser avaliado de forma integral e, para que iSso ocorra, a pratica da
escuta ativa se torna imprescindivel na atuacdo do profissional em questdo, em
qualquer setor de saude, mas no caso, especificamente, na atengéo basica.
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A partir disso, compreende-se também que, como as Unidades
Bésicas de Saude sdo a porta de entrada para outros tipos de servi¢os prestados
pelo SUS, a realizacdo e qualificacdo desse tipo de trabalho pode, através da
promoc¢éo de saude, prevenir possiveis futuros danos aos individuos, bem como o
congestionamento e listas de espera nos setores secundarios e terciarios de saude,
ou seja, cuidar das questdes do paciente pela sua raiz.

Dessa forma, o presente estudo se torna relevante por salientar a
importancia do cuidado com a saude mental no dia-a-dia, trazendo perspectiva aos
leitores de uma possivel forma de promover saide em um contexto de atencéo
basica, e também a prevencédo do suicidio.

Além da colaboracdo social que a Acdo de Setembro Amarelo teve,
também foi possivel analisar a colaboracdo com a formacdo académica e
profissional dos alunos participantes do projeto.

J& que o grupo participante do PET-SAUDE responsavel por realizar
atividades nesta Unidade de Saude em questdo, € o grupo de assisténcia, espera-
se também que, essa acgao sirva de exemplo e incentivo aos profissionais de saude
gue la realizam sua vocacao, bem como os colaboradores para transformarem seu
estilo de atendimento em algo mais humanizado e que ndo se preocupe apenas
com a patologizacdo, mas sim com 0 paciente como um ser integral. O objetivo &
gue, essa atitude, seja levada adiante nas consultas e atendimentos da UBS.

A realizacdo deste trabalho s6 foi possivel através das oportunidades
que o Programa de Educacio pelo Trabalho, PET-SAUDE oferece aos alunos de
graduacéo da area da saude. A participacdo dos discentes e preceptores do grupo
na execucdo proporcionou um aprendizado enriquecedor, ndo apenas enquanto
profissionais, mas como pessoas mais humanas e capacitadas para lidar com o
outro, proporcionando experiéncias reais e pacientes reais, a articulagdo da teoria
com a pratica, e desenvolvimento de senso critico para lidar com situacdes de
cunho profissional.
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1. INTRODUCAO

A educacédo interprofissional (EIP) € um diferencial para a
formacéo do estudante em saude. Por meio da interacdo de diferentes cursos,
os alunos podem atuar de forma ativa, trabalhar em equipe, tomar decisées
colaborativas, buscar solucdes juntos, trocar aprendizagens e vivéncias, e por
altimo, fortalecer o Sistema Unico de Saude (SUS) (WHO, 1988; OSLO, 2014).
O objetivo da EIP é qualificar os alunos para o trabalho em equipe, na
perspectiva colaborativa (COOPER et al, 2015; REEVES, 2011).

O trabalho interprofissional em saude, por meio da pratica
colaborativa, € apresentado como uma das melhores formas de se enfrentarem
os desafios altamente complexos do setor salude e a concretizacdo da
interdisciplinaridade (PEDUZZI et al, 2013). Para mais, € inegavel as
dificuldades encontradas na area de saude, a qual sofre caréncias de
investimentos, falta de profissionais, infraestruturas precarias, superlotacao,
entre outros aspectos que prejudicam 0s servi¢cos prestados para a populacao.
Por intermédio da interprofissionalidade, surge como um auxilio para essas
demandas, com profissionais da area preparados para encararem esse
cenario.
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Como uma forma de inserir a interprofissionalidade no meio
académico, no ano de 2010, o Ministério da Saude e o Ministério da Educacédo
juntamente com a Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educac¢éo na Saude
desenvolveram o programa PET-SAUDE para qualificar os futuros profissionais
da area de saude como forma de integracdo do ensino voltado ao servigo para
a comunidade (MINISTERIO DA SAUDE, 2010). O projeto é uma importante
ferramenta para o fortalecimento de uma formac&o ampliada, objetiva e
transformadora.

O tema norteador da edicdo de 2022/2023 se deu sobre a
“assisténcia e a gestao”. O presente trabalho abordara a respeito do grupo de
Assisténcia, e para entendimento, segundo o Ministério da Saude (2010) a
assisténcia em saude deve ser baseada em principios de humanizacao, que
valorizam a relagdo entre profissional de salude e paciente, e promovem a
empatia, a acolhida e o cuidado integral.

O grupo em questdo é composto por estudantes de Psicologia e
Enfermagem, um psicologo e uma enfermeira da Unidade Basica de Saude e
de duas docentes da Instituicdo. Mediante a isso, os envolvidos atuam de
forma cooperativa para executar a assisténcia enfatizada no projeto. Conforme
Fox e Reeves (2015), a formacédo de uma equipe requer trabalho, sendo uma
construcéo formada por um processo que deve ser dinamico e espontaneo, no
qgual, os profissionais constituem um vinculo, para se conhecer e aprender a
trabalhar juntos, para reconhecer e valorizar o trabalho do outro,
conhecimentos e relevancia de cada profissao; conhecer o perfil da populacao
com suas caracteristicas, demandas e necessidades de saude dos usuarios e
populacdo frequente; definir de forma compartilhada os objetivos e anseios
comuns da equipe; e realizar também de forma compartilhada o planejamento
das ac0Oes e dos cuidados de saude, por exemplo a constru¢cdo em conjunto de
projetos e acdes. O trabalho em equipe interprofissional envolve elementos que
assistem o contexto social, politico e econdmico do ambiente presente.

No presente estudo, o campo selecionado para efetivacdo das
acdes do PET-SAUDE foi uma Unidade Béasica de Saude (UBS) localizada no
interior do estado de Sao Paulo através de uma Instituicdo de Ensino Superior
do mesmo estado. A atencdo béasica é definida como desenvolvedora de um
conjunto de acdes que permeiam a promocado, a prevencdo, o diagnostico, o
tratamento e a reabilitacdo da populacdo. A porta de entrada do usuario da
rede do SUS é pela UBS (BRASIL, 2006).

Em adicao é relevante destacar que os cursos de Enfermagem e
de Psicologia do Centro Universitario Municipal de Franca - Uni-FACEF tem
como objetivo aplicar os conhecimentos, habilidades e teorias, para que 0s
estudantes exercam as atividades de assisténcia, gestdo, ensino e pesquisa
em saude. O curso coloca o estudante de antemdo no cendrio de praticas,
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tornando-o capaz de articular a teoria a pratica vivenciada, dessa forma
compreendendo, interpretando e intervindo no processo de saude (Uni-FACEF,
2018).

Alinhado a um ensino que se preocupa com a forma em que o
aluno aprende e exerce seus conhecimentos, o PET-SAUDE entra como um
aprofundamento de tais praticas para que o estudante possa de maneira fiel
trabalhar com os pilares que a formacdo em salde preza e solicita aos futuros
profissionais da area. O programa reverbera como um diferencial para os
alunos inseridos, que, por meio de uma imersao no trabalho em saude, sao
lancados a um campo em que atuam como transformadores de uma realidade,
repercutindo em melhorias nas praticas assistenciais prestadas a populacéo,
além de convidar a equipe de saude a repensar 0s processos de trabalhos.

2. OBJETIVO

O objetivo deste presente trabalho é relatar a experiéncia de
estudantes bolsistas do PET-SAUDE 2022/2023, desenvolvidas em uma UBS
no interior do Estado de Sao Paulo.

3. MATERIAL E METODO

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. A
atividade foi conduzida por alunos bolsistas dos ultimos anos dos cursos de
Psicologia e Enfermagem de um Centro Universitario Municipal do estado de
Sao Paulo, com a supervisdo de duas docentes dos respectivos cursos e dois
profissionais da UBS, uma enfermeira e um psicélogo (preceptores), durante o
més de agosto.

Em um primeiro momento, os estudantes visitaram a Unidade
Basica de Saude, para que dessa forma, pudessem se ambientar com o local.
Assim, foi possivel conhecer melhor o funcionamento dela, os profissionais das
diversas areas atuantes na Unidade, perceber a dinamica da UBS e observar o
fluxo de usuarios.

Posteriormente, os alunos se reuniram e com base na
disponibilidade de cada um, foi estipulado o horario para realizacao de futuras
acles e a divisdo de dois grupos, um no periodo da manha e outro no periodo
da tarde. Vale destacar que em ambos o0s grupos foi priorizada a integracéo
dos estudantes de psicologia e enfermagem, para que os diferentes cursos
pudessem trabalhar em conjunto, uma vez que o foco do projeto é a educacao
interprofissional.

A primeira etapa do processo de territorializagdo, um conceito que
abrange o conhecimento territorial de determinado local, permitiu pesquisar e
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investigar as imediacdes da Unidade, onde foi detectada uma crescente
guantidade de fabricas com trabalhadores no setor e profissionais do sexo em
certos pontos. Contudo, tais populacdes nao revelam usufruir dos servicos
presentes na UBS, e nem sequer possuem informacao sobre quais servigos
estdo disponiveis para utilizacao.

A partir dessa etapa, 0s estudantes tiveram uma nogédo do
contexto em que a UBS esta inserida, entendendo a dindmica ao seu redor. O
trabalho estimulou o surgimento de ideias para desenvolver acdes com viés
para a saude dos homens das fabricas e para as profissionais do sexo.

A segunda atividade realizada pelo grupo foi da escuta ativa com
os profissionais da unidade para compreender suas rotinas e demandas e
possiveis aspectos emocionais dos trabalhadores de saude. A acédo foi
relevante para entender o cenario que se encontra na UBS pela perspectiva
dos atuantes de la e planejamento de futuras acOes para acolhimento dos
profissionais, visto que, eles sdo essenciais para o desempenho das acdes e
servicos de saude ofertados pela UBS.

Em um terceiro momento, foi desenvolvido um primeiro contato
com os usuarios da UBS que se encontravam nas salas de espera. Os
estudantes se colocaram disponiveis para conversar com 0S pacientes,
para que fosse criado um vinculo com a comunidade. Dessa forma, os
pacientes puderam conhecer os estudantes e ter ciéncia de que os alunos
comecaram a trabalhar no local, conversar sobre os motivos que levaram os
pacientes a estarem na UBS e outras queixas que cada paciente revelou de
sua particularidade. O contato com os usuarios permitiu o conhecimento dos
frequentadores da UBS e futuras acdes a serem feitas com eles.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O Sistema Unico de Salde no Brasil, completara 35 anos de
existéncia esse ano. Apesar de sua concretizacdo, o sistema ainda
se encontra em processo de construcdo e aperfeicoamento. Tal assisténcia
prestada e oferecida a populacdo, é baseada no modelo da promocéao,
protecdo e recuperacao da saude de seus usuarios.

As praticas realizadas no més de agosto puderam fazer com que
0s estudantes tomassem conhecimento do novo local de atuacdo e o que
poderia ser feito nos proximos meses, apontando como resultado, que praticas
estdo sendo realizadas para a assisténcia desse servi¢co de saude.

Conforme o que foi notado na territorializacdo do bairro, a UBS
conta com popula¢cdes que ndo atingem os servicos de saude disponibilizados.
Essa observagao instigou os estudantes a planejarem futuras acgdes a fim de
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formar um vinculo, e posteriormente, uma psicoeducag¢do juntamente com
informacdes de cuidado com a saude. O futuro trabalho sera realizado para
promocdo de saude e insercdo das populagbes marginalizadas ao Sistema
Unico de Saude.

E imprenscindivel salientar a importancia de atividades voltadas
para atingir comunidades que ndo acessam 0s servicos de saude. Como
fechamento, o presente trabalho destaca a valorizacdo de incorporagdo de
praticas inclusivas. Vemos autores que abordam sobre a inclusdo e como o
acolhimento pode ser um modificador da realidade. O
acolhimento é capaz de reduzir toda essa problematica, atuando como
uma tecnologia para reorganizagao
dos servicos, com vistas a garantia do acesso universal, resolutividade e
humanizagéo do atendimento (SILVA et al., 2008). Ele pode ainda atuar como
uma ferramenta assistencial que, segundo Miranda e Miranda (1996), se
vincula as relagcdes humanas e habilidades interpessoais dos profissionais
gue atendem os usuarios.

No que tange aos profissionais da UBS foi possivel perceber que
uma demanda eminente seria a melhora na comunicacdo entre eles. Os
estudantes de Psicologia e Enfermagem perceberam uma oportunidade de
criacdo de um grupo destinado a esses profissionais para maior compreensao
de suas rotinas, queixas e acolhimento para com eles. O grupo além de facilitar
a comunicacao entre eles, pode proporcionar um ambiente melhor de trabalho
e maior interacdo entre os funcionarios.

O presente trabalho em sua resultancia aparece como uma
evidéncia de que os profissionais de saude requerem de um olhar voltado para
seus oficios. Urge como demanda exercicios pensados em seus locais de
atuacao, dinamismo entre trabalhadores e cuidados ao cuidador.

Quanto a populacdo que frequenta a unidade, o grupo realizou o
acolhimento e a escuta ativa nos dias frequentados, para que houvesse o
conhecimento dos pacientes de que os estudantes trabalhardo no local e a
fomentacao de um vinculo. O grupo identificou uma boa adeséo respectiva aos
pacientes com os alunos, com abertura dos sujeitos para futuras acbes e
intervencoes.

Deste modo, as acdes de inicio do grupo de Assisténcia do
Programa de Educacdo pelo Trabalho para Saude foram concluidas de
maneira satisfatoria, com uma perspectiva de abranger o territério da Unidade
Basica de Saude, os profissionais de saude atuantes no ambiente e das
populacdes tanto usuarias, como potenciais usuarios para a inclusdo de
pessoas marginalizadas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Por meio das atividades realizadas através do Programa de
Educacéo pelo Trabalho para Saude, os bolsistas puderam aliar a teoria com a
pratica na UBS. Além de aliar os conhecimentos com o campo presente, houve
uma interacdo entre 0s cursos, possibilitando o trabalho em equipe, a
interprofissionalidade e diferentes vivéncias para os estudantes.

Vale ressaltar que as agdOes executadas no més de agosto foram
de extrema importancia para continuidade do programa, visto que, os alunos
poderdo alavancar novas praticas nos préximos meses por conhecerem melhor
o funcionamento da UBS, os profissionais inseridos, a populacdo alvo e a
localizacdo da unidade.

Com base nas informacdes e compreensao das necessidades dos
profissionais e usuarios da UBS que foram adquiridas no més de agosto
serviram para nortear os estudantes nos proximos passos a serem dados em
relacdo ao cronograma de projetos acerca da unidade de saude.

Ademais, o relato mostra a importancia do aluno e futuro
profissional de se inteirar do campo de atuacdo, conhecendo suas limitacdes e
potencialidades a serem trabalhadas, ambiente de trabalho, usuarios da rede e
entendimento da territorializacao pertencente

Por ultimo, o relato enfatiza a perpetuacdo do Programa de
Educacéao pelo Trabalho em Saude como incentivador e provedor de um ensino
voltado ao trabalho colaborativo a saude. E ainda, encorajar novos estudos e
relatos no que concerne ao PET-SAUDE como meio de registrar e aperfeicoar
0 projeto, como também, introduzir o aluno como participante do meio cientifico
e reflexivo.
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1. INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, mais de 700 mil
pessoas morrem por ano em decorréncia ao suicidio, contabilizando um a cada 100
registros de mortes. Com relagdo a isso , as taxas Mundiais de suicidio estdo
diminuindo, mas nas Américas o indice cresce significativamente, visto que entre
2000 e 2019 a taxa global diminui 36%, e nas Américas essa taxa aumentou 17%,
correspondendo a quarta causa de morte mais recorrente, atras apenas de acidente
de transito, tuberculose e violéncia interpessoal. (MARTINS, 2022) .

O suicidio por definicdo € uma acédo executada pelo individuo de forma
consciente e intencional cujo objetivo € a morte. Além disso, 0s comportamentos
suicidas incluem pensamento, planos e a tentativa de suicidio qu cursa com
influéncia de fatores psicoldgicos, biolodgicos, genéticos, culturais e socioambientais.
Visando isso, foi criado no Brasil no ano de 2015 uma campanha conhecida como
Setembro Amarelo, sendo uma parceria do Centro de Valorizacdo da Vida (CVV),
Conselho Federal de Medicina (CFM) e a Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP)
a fim de caracterizar como o dia mundial de Prevencdo do Suicidio no Brasil.
(TIDFT, 2020)

Diante disso, alguns fatores aumentam o risco de suicidio, dentre eles
o histérico de transtorno mental, bullying, histéria de abuso sexual, suicidio na
familia e uso de alcool e drogas, sendo que possui alguns sinais de alerta para o
comportamento suicida, tais como expressao de ideias ou intencdes suicidas,
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diminuicdo do autocuidado, mudanca de alimentacdo ou de habitos de sono e
alteracfes nos niveis de atividade e de humor (VOLKMER et al, 2019 ).

E possivel destacar alguns sinais de risco para o ato suicida, dentre os
quais destacam-se as tentativas prévias de suicidio, visto que tais individuos
possuem cinco a seis vezes mais chance de tentar suicidio novamente; além de
doencgas mentais, pois todos os suicidas tinham uma doenga mental, geralmente
ndo tratada, como a depressdao, transtorno bipolar , alcoolismo e esquizofrenia. Além
disso, sentimentos de desespero, desamparo, impulsividade possui forte relacao
com o suicidio (ABP, 2014).

Mesmo que os indices de suicidio sdo muito prevalente em nossa
sociedade, o dialogo sobre o0 assunto € na grande maioria das vezes um tabu, e com
isso ndo é discutido abertamente. Sendo assim, omitir sobre indices de suicideo é
um problema histérico, visto que na cultura ocidental crista o suicida néo teria direito
as honras funebres e ndo poderia ser sepultado. Além disso, nos Estados Nacionais
da Europa os cédigos penais determinavam punicdo ao suicida, visdo esta que
repercutiu em massa no mundo. Sendo assim, sabe-se que atualmente no Brasil o
suicidio nao € visto como crime, mas falar sobre 0 mesmo ainda € muito dificil para
familiares, amigos e conhecidos de pessoas que cometeram ou tiveram ideacao
suicida, mesmo que o didlogo seja uma das formas de prevenir o suicidio (CORREA,
2014).

E notdrio compreender que a prevencdo ndo deve iniciar apenas em
locais cujo foco € apenas em saude mental, mas também em outros ambitos do
sistema de salde, ja que a porta de entrada das pessoas em risco de suicidio é
variada, como em servicos de urgéncia e emergéncias, clinicas/psiquiatras e
Unidades Basicas de Saude, seja com Estratégia de Saude da Familia ou nao.
Sendo assim, capacitar os profissionais da saude para lidar com tais pessoas € uma
maneira preventiva, tanto na Atencdo Primaria por meio da proximidade e
territorialidade com o paciente e com a comunidade quanto no servicos de atencao
secundaria e/ou terciaria como os Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS),
Servicos Especializados entre outros de fundamental importancia em momentos de
crise (ABP, 2014).

2. OBJETIVOS DA PESQUISA

2.1 Objetivos Gerais

Relatar a experiéncia de estudantes de enfermagem, psicologia e
medicina, integrantes do projeto PET-SAUDE, vivenciada durante uma atividade de
prevencao ao suicidio, 0 Setembro Amarelo, em uma Unidade Basica de Saude em
municipio no interior do estado de Sao Paulo.

2.2 Objetivos Especificos
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Propor um dialogo sobre suicidio, os fatores de risco e sinais
envolvidos, afim de quebrar tabus, auxiliar individuos que sofrem com a perda e
outros que possuam comportamentos suicidas.

Elucidar a relacao entre suicidio e doenca mental.

Reconhecer a importancia de discorrer sobre o tema e sua relagdo com
a prevencao do autoexterminio propriamente dito.

Reconhecer a vulnerabilidade social e psiquica daqueles que sofrem a
perda de outrem por suicidio.

Pontuar sobre as fases do luto, situacdo em que se encontravam certas
participantes do grupo analisado e possiveis leitores do presente relato de
experiéncia.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia desenvolvido por
estudantes do curso de enfermagem, medicina e psicologia que participam do grupo
PET-Saude gestéo e assisténcia. A vivéncia foi oportunizada durante uma atividade
sobre “Setembro Amarelo” organizada por um grupo de estudantes do quinto
periodo do curso de medicina do Centro Universitario Municipal de Franca (Uni-
FACEF). Tal atividade contou com a participacdo de um docente do curso e médico
psiquiatra, o qual auxiliou os académicos no desenvolvimento da atividade e na
fundamentacéo tedrica sobre saude mental, uma vez que o “Setembro Amarelo” é
uma campanha de conscientizacdo da importancia da saude mental e da prevencao
do suicidio. Utilizou-se a ferramenta de Educacdo em salude por meio de grupo
comunitarios e cabe ressaltar que a acéo foi desenvolvida junto aos participantes do
Grupo Saude em Acdo, em uma Unidade Basica de Saude (UBS) na cidade de
Franca-SP, mesmo local em que se sucede um dos grupos do projeto PET Saude/
Uni-FACEF (Programa de Educacao pelo Trabalho para Saude) e por isso, tal grupo
foi convidado para participar da acdo. Pontua-se que o PET Saude é voltado para o
fortalecimento de acdes de integracdo ensino-servico-comunidade, por meio de
atividades que envolvem o0 ensino, a pesquisa, a extensdo universitaria e a
participacéo social relacionada a area da saude.

3.1 A Atividade de Educacdo em Saude

O evento ocorreu com o Grupo Saude em A¢ao, um grupo ja existente
e ativo na comunidade, composto, em sua maioria, por mulheres idosas. Os Grupos
na Atencdo Primaria a Saude tendem a auxiliar os profissionais da saude na
promocédo de saude, uma vez que propiciam um espacgo oportuno para a troca de
referéncias, experiéncias e ensinamentos acerca do processo saude-doenca, do
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autocuidado e das diferentes formas de lidar com os seus problemas. Além de tudo,
vale reforgar que tais grupos sao capazes de criar e/ou fortalecer redes sociais, ou
seja, conexdes de apoio entre os participantes.

Esse encontro contou com a participacdo de alguns profissionais da
UBS que se interessaram pela tematica, como uma enfermeira e uma técnica de
enfermagem, contou também com os alunos que propuseram a atividade, além de
sua preceptora que os orientava e pelo Doutor Danilo Vaz, médico psiquiatra que
auxiliou os académicos no desenvolvimento da atividade, na fundamentacao teérica
sobre salude mental, e, por sua vasta experiéncia em terapias em grupo, direcionou
0 bate-papo.

Inicialmente os alunos contextualizaram a tematica explanando que
Setembro Amarelo é a campanha de prevencao ao suicidio, sendo uma parceria
entre a Associacao Brasileira de Psiquiatria (ABP), o Conselho Federal de Medicina
e o0 Centro de Valorizacdo a Vida (CVV), que objetiva a conscientizacdo da
populacdo e a prevencao e reducao do alto indice de tentativas de autoexterminio e
suicidio no contexto brasileiro e mundial, sendo dia dez de setembro o dia oficial de
prevencdo ao suicidio. Além disso, os terceiro anistas falaram sobre os fatores que
levam a tentativa de suicidio como condi¢cdes socioecondémicas, estrutura familiar,
eventos estressantes, padrdes -culturais, consumo de drogas, situacdes que
interagem com as predisposi¢des bioldgicas. Por fim, discorreram sobre o processo
de luto, que elenca aceitar a realidade da perda, experienciar e processar a dor,
adaptar o ambiente no qual a pessoa perdida ndo esta mais presente e investir em
novas relacdes e experiéncias, pois a morte repentina e inesperada de um ente
guerido pode provocar reagdes intensas, que variam entre a necessidade de isolar-
se socialmente e a raiva.

A partir deste ponto a palavra foi passada as participantes, que
comecaram a expor suas vivéncias pessoais. Ao passo que algumas sentiam-se a
vontade para dialogar sobre pontos dolorosos de suas existéncias, outras exprimiam
em suas faces a angustia que o assunto trazia. Vale ressaltar que a depender de
sua vivéncia e do tempo de decorréncia de seus traumas, algumas pessoas hao se
sentem prontas para falar sobre o0 assunto, e nesse sentido, preferiram se retirar da
atividade.

Conforme algumas mulheres encontravam forcas entre suas lagrimas
para narrar como foi perder entes queridos ou narrar suas proprias tentativas e/ou
ideacdes suicidas, a atividade tornava-se uma roda de experiéncia, com direito a
escuta permitida e respeitosa e troca de experiéncias, na qual uma participante
escutava, apoiava e aconselhava a outra. Em um dos momentos de dialogo, uma
senhora descreveu o episddio em que seu marido acidentalmente atropelou uma
jovem e o quanto esse acidente o abalou psicologicamente e, consequentemente, a
toda a familia, pois ao passo que esse desenvolvia sintomas depressivos e ideacdes
suicidas toda a familia se preocupava e, também, mentalmente adoeciam.
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Além da oportunidade de escutar e orientar a todos os participantes, o
evento permitiu estreitar os lagos entre a comunidade e os profissionais de salde e
a unidade basica de saude, tornando aquele um ambiente protegido e seguro para
discorrer sobre situacdes de intensa aflicdo. Outrossim, a atividade proporcionou a
compreensao real sobre a impoténcia da campanha “Setembro Amarelo”.

Ao final da roda de experiéncia era possivel observar o alivio no olhar
daquelas que conseguiram desabafar. Nesse ponto, o Doutor Danilo Vaz explanou
sobre as fases do luto que consistem em negacao e isolamento, raiva, depressao e
aceitacao, sobre o quanto o tempo auxilia na melhora das mazelas e que essas
fases sdo consideradas comuns e fisiolégicas entre os enlutados, ndo necessitando,
em sua maioria, de medicamentos. Entdo, agradeceu a participacdo de todos os
presentes e deu por encerrada a reuniéo.

Em conclusao, foi possivel perceber o quanto participar dessa atividade
agregou na formacao pessoal e, principalmente, profissional dos alunos presentes,
ja que tornou possivel a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos no decorrer da
graduacgéo, como no caso do curso médico, a disciplina Habilidade de Comunicacéo.
Além do mais, tornou-se possivel aprender mais sobre o assunto discutido e
agregar ainda mais valor na campanha Setembro Amarelo.

4. DISCUSSOES

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, atualmente mais de 700
mil pessoas cometem suicidio por ano, 0 que representa uma a cada cem mortes
registradas. Além disso, entre alguns paises, 0 autoexterminio ocupa a terceira
posicao entre as causas mais frequentes de morte entre os individuos de 14 e 44
anos. Dentre os principais fatores que levam a tal acontecimento estdo o0s
transtornos do humor, os transtornos mentais como os relacionados a substancias,
transtornos de personalidade, esquizofrenia, histérias de violéncia fisica e/ou sexual,
episédios de rejeicdo, condicbes socioeconbmicas, estrutura familiar disfuncional,
eventos estressantes, padrdes culturais e luto (PIETRO, et al., 2005).

Apés a atividade foi possivel constatar que os casos de doenca mental
estavam presentes no grupo analisado, sendo possivel relaciona-los as historias de
suicidio. A depressao, por exemplo, caracteriza-se pelo prolongamento de sintomas
depressivos, como desanimo acentuado, ou anedonia, reducdo ou aumento do
apetite, alteracbes do sono (hipersonia ou insbnia), pessimismo associado a
sentimentos de culpa e/ou inutilidade, baixa autoestima, variacdo de humor e
comportamento suicida. Ou seja, a partir da sintomatologia da doen¢ca mencionada,
observa-se que na grande maioria das vezes a saude mental anda atrelada ao
suicidio (SILVA, et al., 2015).

Quando considerada a alta incidéncia dessa mazela mundial,
compreende-se melhor a necessidade de conscientizagcdo e apoio social, de quebra
de estigmas relacionados a temética, e, consequentemente, compreende-se o valor
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da campanha “Setembro Amarelo”. Essa campanha de prevencéo ao suicidio tende
a educar a populagéo sobre os motivos que levam o outro a querer acabar com a
prépria vida e sobre o reconhecimento de comportamentos suicidas (pensamento/
plano/ tentativa) para que essa fatalidade seja evitada, uma vez que noventa
porcento dos suicidios podem ser prevenidos. Nesse sentido, nota-se que falar
sobre o assunto auxilia as familias no enfrentamento do luto e os préprios pacientes
gue possuem comportamento suicida ou histérico de tentativas, pois a orientacdo
adequada serve de alerta para buscar ajuda profissional e proceder de maneira
adequada, além de quebrar tabus e estigmas e fornecer apoio livre de julgamento
(TIDFT, 2020).

Ainda sobre a importancia do Setembro Amarelo, estudos revelam que
falar sobre suicidio pode levar o individuo a desistir da ideia. Em situacdes de crise,
€ comum que se pense em morte e em suicidio, principalmente quando houver uma
patologia mental associada ao quadro. Ao receber auxilio preventivo ou oferta de
socorro diante uma crise, 0 paciente consegue colocar para fora seus sentimentos,
ideias e valores, minimizando as angustias e transformando seu estado interior. Vale
ressaltar que essa ajuda pode vir de pessoas comuns, vinculadas ou ndo ao
individuo e de profissionais envolvidos na tematica (TJDFT, 2020).

Apesar da importancia de falar sobre o assunto e o fato dessa pratica
se encaixar como prevencao do autoexterminio, existem algumas barreiras para o
didlogo propriamente dito, como o suicidio ser visto como pecado por razdes
culturais, morais e religiosas, o tabu “ser coisa de louco” e a ideia errbnea de que o
comportamento suicida nao é frequente (CORREA, 2014; JDFT, 2020).

Nada obstante, existem fatores e sinais que contribuem na
identificacdo de um possivel caso e necessidade de intervencdo que devem ser
observados, reconhecidos e valorizados no dia a dia, como histéria de tentativa de
suicidio e transtorno mental prévio, riscos sociodemograficos como isolamento
social, desemprego, divorcio ou viuvez, riscos psicolégicos como vitimas de abuso
ou periodos de luto e falas do individuo como “Eu tenho vontade de sumir”, “Sou
inutil, ndo sirvo para nada”, “Os outros serdao mais felizes sem mim” ou “Se eu morrer
seria um alivio” (JAMISON, 2010).

Uma vez consumada, a morte por suicidio pode causar um estado de
vulnerabilidade e risco psicossociais severos entre aqueles que vivenciam a perda
daquele ente querido. Estudos sugerem que a perda gerada por esse mecanismo
figura como um caso especial, representando uma populacao suscetivel a uma série
de vivéncias mais intensas e complicadas que as esperadas no processo de luto
“‘normal” (CANDIDO, 2011).

A Doutora Sheila Clark em seu livro, “Depois do suicidio: apoio as
pessoas em luto”, refere que o desespero e a angustia mental que surgem apés a
morte de um ente querido sdo cadticos e imprevisiveis. Sendo assim, algumas
pessoas questionam a prépria sanidade e a capacidade de sobreviver sem aquela
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pessoa amada, tornando-se dificil acreditar que o luto é uma reacdo natural e
saudavel a perda (CLARK, 2007).

Vale ressaltar que o luto manifesta-se de maneira muito singular de
pessoa para pessoa, a partir de diferentes varidveis como o carater e a
personalidade do individuo, da relagdo com a pessoa que morreu, da forma com que
se lida com as emocdes e do tipo de apoio disponivel. (CLARK, 2007).

Estudos sisteméaticos sobre o luto afirmam que o decorrer a partir da
noticia da morte se encaixa em uma sequéncia de respostas sucessivas, agrupadas
em fases do luto, desenroladas em funcdo de periodos variaveis. Imediatamente
apos a noticia, o enlutado vive a fase de negacdo, marcada pelo choque e a
incapacidade de aceitar a realidade da morte, torna-se comum o relato de sensacao
de irrealidade. Logo, surge a fase de anseio, marcada por raiva e frustracao por nao
conseguir restabelecer a presenca perdida. Entdo, chega o momento em que se
deparam com as consequéncias emocionais ao perceberem que a pessoa perdida
nao voltara, essa € chamada fase do desespero, desorganizacéo ou depressao. Por
fim, a tristeza e a dor intensa sentidas, aos poucos se desvanecem, e o individuo
entra na ultima fase do luto, a fase da reorganizacdo, marcada pela aceitacéo e
adaptacdo do curso da vida que passa a seguir sem aquela pessoa amada.
Ressalta-se que as fases do luto sdo um processo fisiologico e aceitavel entre os
enlutados, no qual, em sua maioria, ndo necessitam de medicacdo, necessitando
apenas de apoio psicossocial (CANDIDO, 2011).

5. CONCLUSAO

A participacdo conjunta de estudantes do curso de enfermagem,
medicina e psicologia em um grupo educativo sobre a prevencao de suicidio € uma
experiéncia rica e promissora para construcdo de um trabalho cada vez mais
integral, colaborativo e centrado na pessoa, tais atributos fortalecem o trabalho em
saude ofertado no Sistema unico de Saude.

s

Entretanto, é possivel identificar, que apesar da tematica do
autoexterminio ser envolta por tabus e estigmas, aborda-la em grupos de deucacéo
em saude auxilia na prevencdo do suicidio, afinal, além de acalentar o coracao
daquele paciente com comportamento suicida, € de suma importancia que a
sociedade saiba reconhecer os fatores e sinais que tornam o individuo suscetivel a
tal acdo. Nesse sentido, a campanha Setembro Amarelo, que tende a prevencéo do
suicidio, possui extrema relevancia, uma vez que essa mazela é considerada um
problema de saude publica e estudos apontam que discorrer sobre o tema é uma
forma de prevencdo. Sendo assim, espera-se que tanto a atividade proposta como
seu relato, sirva como veiculo para propagar o assunto e os fatores que o permeiam.
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