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PREFACIO

Como o psicélogo e psicanalista Luis Claudio Figueiredo pontua no seu
livro classico intitulado Matrizes do Pensamento Psicologico (1991), a psicologia é
uma area da ciéncia caracterizada pela diversidade de correntes de pensamento,
sendo estas construidas por variadas metodologias. Essa diversidade marcante na
psicologia fica evidente nas producdes cientificas da area, inclusive nos onze artigos
apresentados nesse livro. Diante desses apontamentos, um delineamento
metodoldgico cuidadoso e bem articulado com os objetivos da pesquisa € essencial
na producdo de conhecimento cientifico na area da psicologia para que ndo se caia
no senso comum ou no ecletismo. Promover o aprendizado sobre fazer pesquisa é
uma das habilidades que o curso de Psicologia do Uni-FACEF busca desenvolver
com seus estudantes. Nesse livro, seis dos artigos publicados sdo resultado de
projetos de pesquisa desenvolvidos na disciplina de Metodologia de Pesquisa da
graduacao de Psicologia do Uni-FACEF, sendo o primeiro exercicio dos estudantes
de psicologia em produzir um artigo cientifico.

Os artigos produzidos nesse contexto sédo: Depressdo pos-parto: a
perda emocional da mae e suas implicacdes no desenvolvimento infantil durante a
primeira infancia (pelas autoras Mariana da Silva Rocioli e Sofia Muniz Alves
Gracioli), A influéncia da musica no desenvolvimento da criangca em aspectos
cognitivos e sociais (pelas autoras Sofia Muniz Alves Gracioli e Maisa Loren Teodoro
de Souza), Impactos na aprendizagem de alunos de Ensino Infantil com TEA que
frequentam a escola a escola regular no Brasil: uma revisado da literatura (pelas
autoras Livia Leandro de Oliveira e Sofia Muniz Alves Gracioli), Agitacéo
Psicomotora em Criancas com Transtorno do Espectro Autista na fase escolar
devido ao isolamento social em consequéncia da pandemia COVID-19: uma reviséo
da literatura (pelas autoras Sofia Muniz Alves Gracioli, Claudia Alexandra Bolela
Silveira e Geovana Silva Marques), Légica Manicomial e Patologiza¢do: uma analise
da medicina como braco reprodutivo da exclusdo (pelas autoras Sofia Muniz Alves
Gracioli e Mariane Silva Teixeira) e Impactos da inclusdo de criancas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) na educacdo infantil (pelas autoras Rafaela
Barbosa Querino e Sofia Muniz Alves Gracioli). Um dos artigos foi produzido a partir
de uma experiéncia de estagio na graduacdao, intitulado Musica e Envelhecimento:
um relato de experiéncia de estagio e elaborado pelas autoras Delmary Vasconcelos
de Abreu e Claudia Alexandra Bolela.

Os demais artigos apresentados nesse livro foram desenvolvidos a
partir da Iniciacdo Cientifica de estudantes bolsistas do Programa de Iniciacdo
Cientifica do Centro Universitario de Franca Uni-FACEF, a saber: Sociodrama na
escola: uma pesquisa intervencdo para aprimoramento da convivéncia entre
estudantes dos anos finais do Ensino Fundamental (pelas autoras Marina Vanini
Pinheiro e Daniela de Figueiredo Ribeiro), A importancia da Psicologia no trabalho
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com criancas e adolescentes institucionalizados (penas autoras Daniela de
Figueiredo Ribeiro e Mariana Felix Malta).

Consequéncias da falha ambiental para o desenvolvimento da
personalidade: alcances e desafios das criancgas institucionalizadas com o transtorno
de oposicao desafiante (pelas autoras Irma Helena Ferreira Benate Bomfim e Maria
Laura Alvarenga Santos) e Aspectos neurocognitivos da Sindrome de Down: quais
campos sao afetados? (escrito pelas autoras Daniela Ramiceli e Thauanny
Aparecida de Freitas). Parabéns para as autoras, discentes e docentes do Ensino
Superior, pelo desenvolvimento e publicacéo de suas pesquisas.

Prof2 Dr2 Maria Cherubina de Lima Alves

Docente Uni-FACEF — Centro Universitario Municipal de Franca

Mariana Felix Malta ; Daniela De Figueiredo Ribeiro



U '_FAc= PESQUISAS EM PSICOLOGIA NA GRADUA(;AO:
nl - desenvolvendo habilidades

Centro Universitario Municipal de Franca |SBN: 978-65-88771-54-9

SUMARIO

A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA NO TRABALHO COM CRIANCAS E
ADOLESCENTES INSTITUCIONALIZADOS. ...t 8

A INFLUENCIA DA MUSICA NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA EM
ASPECTOS COGNITIVOS E SOCIAIS.....ccoeeiei et 22

AGITACAO PSICOMOTORA EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA NA FASE ESCOLAR DEVIDO AO ISOLAMENTO SOCIAL
EM CONSEQUENCIA DA PANDEMIA COVID-19: uma reviséo da literatura........... 31

ASPECTOS NEUROCOGNITIVOS DA SINDROME DE DOWN: quais campos
S0 A O AU DS .. et 40

CONSEQUENCIAS DA FALHA AMBIENTAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA
PERSONALIDADE: alcances e desafios das criancas institucionalizadas com o
transtorno de OPOSICA0 AESAMIANTE .........eviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeee e 45

DEPRESSAO POS-PARTO: a perda emocional da méde e suas implicagdes no
desenvolvimento infantil durante a primeira infancia..........ccccccceeeeiiiiiiiieecccie e, 61

IMPACTOS DA INCLUSAO DE CRIANGAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA) NA EDUCACAO INFANTIL ... 71

IMPACTOS NA APRENDIZAGEM DE ALUNOS DE ENSINO INFANTIL COM TEA
QUE FREQUENTAM A ESCOLA REGULAR NO BRASIL: uma revisao da
LY = 10 = AP R 81

LOGICA MANICOMIAL E PATOLOGIZACAO: uma andlise da medicina como

braco reprodutivo da €XCIUSAO .........c.ooevuiiiiiiiii i 97
MUSICA E ENVELHECIMENTO: um relato de experiéncia de estagio .................. 107
SOCIODRAMA NA ESCOLA: uma pesquisa intervencdo para aprimoramento da

convivéncia entreestudantes dos anos finais do Ensino Fundamental ................... 121
INDICE ...ttt 139

Colecao: Ciéncia e Desenvolvimento — Volume 39



U '_FAc= PESQUISAS EM PSICOLOGIA NA GRADUAQAO:
nl - desenvolvendo habilidades

Centro Universitario Municipal de Franca |SBN: 978-65-88771-54-9 8

A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA NO TRABALHO COM
CRIANCAS E ADOLESCENTES INSTITUCIONALIZADOS

Mariana Felix Malta
Graduanda em Psicologia - Uni-FACEF
marianafelix.malta@gmail.com

Daniela de Figueiredo Ribeiro
Doutora em Psicologia — Uni-FACEF
danifiribeiro@yahoo.com.br

1. INTRODUCAO

A crianca institucionalizada que esta a espera de uma adoc¢ao ou em
meio a um processo adotivo, € um individuo emocionalmente fragil e vulneravel a
nao somente questdes ligadas ao convivio familiar, bem como em seus aspectos
internos. No Estatuto da Crianca e do Adolescente de 1990 esta evidente o direito
dos menores de crescer e ser educado em um ambiente familiar onde Ihe devera ser
assegurada a convivéncia familiar e comunitaria. Logo, vé-se que a0 mesmo tempo
gue a legislacéo brasileira dispde um direito as criancas e aos adolescentes, esse
por si s6 ndo é sinbnimo de garantia plena a todas elas, levando em consideracao
gue, inUmeras criancas que poderiam viver em situacdo de institucionalizacdo no
prazo maximo de 2 anos, na verdade podem acabar passando boa parte da infancia
nesse lugar.

Nesse contexto, a ado¢éo € compreendida como uma forma de filiacédo
através de lacos que ndo sdo consanguineos e, considerada uma politica social para
garantir acesso do direito familiar prescrito em lei. Em meio a esses procedimentos
de adocéao, para que a crianga venha a se tornar ‘disponivel a adogao’ podem ter
passado por experiéncias de destituicdo da sua familia ou também ter passado por
alguma situacdo de devolucdo a instituicdo de acolhimento. Nesses casos, 0S
impactos causados desde a separacdo da crianca da sua familia de origem podem
ser multiplicados tanto em sua vida social, psicolégica quanto emocional. Nesse
sentido, autores como Muniz (2016), Jarrat (1994) e Copatti; Kirch (2014) vém
trazendo que, as experiéncias de afastamento familiar da crianca ou do adolescente
podem abranger conteddos potencialmente traumatizantes e assim, aumentar 0s
impactos que serdo deixados na vida psicossocial desses sujeitos.

A relevancia desse estudo foi pesquisar como a psicologia se mostra
necessaria no atendimento e acompanhamento de criancas e adolescentes que sdo
destituidos de sua familia e v8o para uma instituicdo de acolhimento, partindo do
pressuposto que, tais vivéncias irdo repercutir no desenvolvimento psicossocial do
individuo. Outrossim, o artigo traz a perspectiva de profissionais que trabalharam ou
trabalham atualmente nesse contexto a fim de mostrarem exemplos de uma
realidade institucional, bem como os aspectos que a compade.

Mariana Felix Malta ; Daniela De Figueiredo Ribeiro
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A presente pesquisa tem como objetivo explorar os impactos da
institucionalizacdo de criancas e adolescentes através dos olhares de profissionais,
em especifico da Psicologia, e, como se da a chegada, a acolhida e, posteriormente,
os trabalhos que séo desenvolvidos com as pessoas em situacao de acolhimento.

A metodologia inicialmente partiu de uma busca tedrica sobre outros
trabalhos no assunto, bem como autores referéncias na area estudada. E ainda, foi
realizada uma pesquisa de campo na forma de entrevistas semiestruturadas,
presenciais e com a gravacao de audio com profissionais que, ao menos tenham
atendido uma crianca ou um adolescente que estava em situacdo de
institucionalizacao apés ter sido retirado da familia.

Respectivamente, os tépicos tedricos abordados neste plano dissertam
sobre, as criangcas em situacdo de acolhimento no Brasil e a destituicdo familiar
através da perspectiva de quem cuida. Ademais, contara com a descri¢cdo e analise
e discussao da pesquisa de campo realizada ainda no periodo de iniciacao cientifica
da autora.

2. CRIANCAS EM SITUACAO DE ACOLHIMENTO NO BRASIL - HISTORICO DAS
LEGISLACOES

O sistema de acolhimento institucional no Brasil realiza sua atividade
em diferentes tipos de equipamentos, como Casa lar, Abrigo, Casa de Passagem e
Residéncia Inclusiva, sendo este determinado pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente — ECA, previsto na lei n° 8.069 de 13 de julho de 1990 (BRASIL, 1990).
Desse modo, podera ser designada para o servi¢co de acolhimento/adocéo a crianca
ou o adolescente que, em Ultima alternativa ndo puderam continuar com a sua
familia natural, como dultimo recurso para suprir todas as suas condicoes e
necessidades.

Em tese como consta nesse documento, o acolhimento ndo deveria
ultrapassar 18 meses, ja que € assegurado a elas o direito da convivéncia familiar e
comunitaria. A esse respeito, € possivel perceber que, mesmo havendo um tempo
pré-estabelecido para que a crianca possa ficar acolhida em uma instituicdo, nao
necessariamente isso sera cumprido pois entenda-se que passados esse 18 meses
se ainda a crianca ou o adolescente ndo ter outro lar para reintegracdo familiar ou
adocdao, ndo ha outros lugares para destina-las.

Apesar da evidente demanda vulneravel do contexto aqui explicitado,
as diretrizes que perpassam o acolhimento e a ado¢&o no pais passou por um longo
histérico de mudancas até chegar no que se conhece hoje. Sobre isso, a adoc¢ao
passou por concepcbes muitas das vezes ligadas a questbes que nao
necessariamente fossem em prol do bem estar pleno da crianga. Por exemplo, era
frequentemente relacionada a uma caridade cristd por parte de quem busca a
adocgao, e o filho recebia muitas das vezes o titulo de “filho de criagao” (PAIVA, 2004
apud MUNIZ, 2016), ou entdo, houvesse um tempo em que aqueles que tinham

A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA NO TRABALHO COM CRIANCAS E ADOLESCENTES
INSTITUCIONALIZADQOS. —p. 8-21.
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filhos legitimos n&o lhes era permitido adotar. Dentre os exemplos citados, Venosa
(2007) explica que, essa estrutura que contemplava os critérios de adocéo,
beneficiaria mais aqueles em que buscam adotar, do que o proprio individuo
adotado.

Diante desses percalcos, a partir da constituicdo de 1988 e do ECA em
1990, a pessoa adotada passou a garantir todos os direitos que |he cabe, nao
havendo mais a diferenciacdo entre filhos biolégicos e adotivos (MUNIZ, 2016).
Desse modo, percebe-se que foi gracas a esse documento que permitiu a sociedade
avancas nas concepcoes que foram moldadas ao longo dos tempos em relacédo as
instituicdes de acolhimento e a adoc¢do, pois neles ficam explicito a igualdade de
direitos que resguarda uma criancga institucionalizada no pais.

No Brasil, o sistema que contém os dados sobre a quantidade de
adotantes e de criancas e adolescentes em condicbes de serem adotados € o
Cadastro Nacional de Adogéao - CNA. Criado em 2008 pelo Conselho Nacional de
Justica, esse recurso além de oportunizar maior agilidade nos processos de adoc¢ao
por meio de um mapeamento de informagdes, também amplia o controle de dados
existentes em todos os O0rgaos, e orienta o planejamento e a formulacao de politicas
publicas direcionadas a criancas e adolescentes que aguardam por uma convivéncia
familiar (CNJ, 2013).

No ano de 2019, houve a unido do CNA com o CNCA - Conselho
Nacional de Criancas e Adolescentes, criando assim o Sistema Nacional de Adocgéao
e Acolhimento, o SNA. Tal mudanca proporcionou uma reintegracdo das
informacdes dos dois outros 6rgaos, com a finalidade de unificar os dados fornecidos
pelos Tribunal de Justica referentes ao acolhimento institucional e familiar, e sobre
0s pretendentes nacionais e estrangeiros habilitados a adocdo (CNJ, 2022). Com
essas plataformas, o percurso a ser tracado pelos pretendentes a adocdo consiste
em algumas etapas até que de fato a sentenca oficializando a conclusdo do
processo seja emitida. Para isso, apds os interessados providenciarem toda a
documentacdo necessaria para realizarem a inscricdo no forum, os futuros pais
serdo encaminhados para um curso de preparacao psicossocial no contexto adotivo.
Feito isso, 0 proximo passo € responder as entrevistas realizadas pela Vara de
Infancia e Juventude como objetivo de investigar as motivacdes e expectativas do
possivel adotante e, caso seja considerado apto de acordo com o0s critérios
estabelecidos por psicologos e assistentes sociais, os dados serdo integrados ao
CNA (OAB, 2012).

A partir desse cadastro, sera possivel visualizar uma listagem das
criancas na fila de adocdo que sdo compativeis com o perfil que os pais
interessados encolheram, e esse processo por sua vez, podem se alastrar por um
longo periodo até que encontre o perfil aceito por determinada familia. Depois que o
perfil desejado for encontrado, € a vez da crianga passar por um estagio de
convivéncia a fim de se aproximar gradativamente das pessoas que a adotaram e
visar pela adaptacdo de ambas as partes do processo. A respeito do periodo

Mariana Felix Malta ; Daniela De Figueiredo Ribeiro
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nomeado de convivéncia, tem-se 4 dias ha 5 meses de duragdo, e somente depois
disso a sentenca judicial que confirma a guarda permanente podera ser deliberada
(MUNIZ, 2016).

A compatibilidade entre o perfil desejado dos adotantes e o das
criancgas € tido como um fator crucial para compreender por que tantos pretendentes
a adocao esperam muitas das vezes, anos até que o perfil coincida com o desejado
por eles. Segundo Neto e Pacha (2008 apud MUNIZ, 2016), “sdo muitas as criangas
gue aguardam uma familia que as adote, um nimero maior do que esse, porém, € o
de pretendentes a adoc¢do aguardando a chegada de seu filho adotivo" (p. 30). Em
concordancia com isso, no ano de 2013, o CNJ divulgou que havia 28.151
pretendentes cadastrados no Conselho Nacional de Adocdo e 5.281 criancas e
adolescentes a espera de um lar, sendo assim, 5 criancas disponiveis para casa
pretendentes. Outrossim no contexto brasileiro de adoc¢éo, tem-se em comum a
busca pelo perfil desejado dos pais sendo que demonstram preferéncia por criancas
entre 0 a 5 anos, brancas e do sexo feminino, sendo que em 2013 a estatistica de
pretendentes que tinham interesse nesse perfil, corresponde a 92,7% em relacéo ao
total de pais na fila de espera da adogéo (CNJ, 2013).

Em maio de 2023, o Conselho Nacional de Justica indicou que, das
31.897 criancas acolhidas no Brasil, apenas 4.304 estdo disponiveis para serem
adotadas, de modo que, o niumero de pretendentes a adocdo € de 33.676 (CNJ,
2023), tendendo a subir. Esse dado permite contabilizar a relacédo real entre pessoas
aptas para adotarem, e as criancas e adolescentes que estdo na fila a espera de
guem as possa adotar. Nesse sentido, pode-se afirmar que existem ao menos 7
criancas/adolescentes por cada candidato a adocéo, estatistica essa que ja era vista
no ano de 2013, onde o numero de pais querendo adotar era superior ao de criancas
cadastradas para adocdo. No entanto, nota-se que houve uma diminuicdo de
criancas e adolescentes disponiveis a adocéo, visto que, a partir de 2020 até este
ano, ocorreram 37.398 criancas reintegradas em suas familias (CNJ, 2023). Outro
dado relevante que o 6rgdo aponta é o da existéncia de 6.216 servicos de
acolhimento que estdo cadastrados para abrigarem as criancas e adolescentes
destituidos de sua familia. Este é uma dimensao que tende a subir se analisados em
relacdo aos anos anteriores, e iSSo por si s0, ja corrobora com o aumento do nimero
de institucionalizados tao expressivo ha tempos.

3. ADESTITUICAO FAMILIAR VISTA POR QUEM ACOLHE

Nas instituicbes de acolhimento estdo presentes colaboradores que entram em
contato direto com criancas e adolescentes institucionalizados e por isso concebem
percepcdes e olhares de um contexto no qual ele ndo é o principal agente, mas que,
no entanto, lida com as emocgdes e 0s sentimentos de quem estd nesse contexto.
Nesse viés, mesmo que o impacto maior recaia sobre os usuarios deste servico, é
compreensivel que por estarem em um ambiente e trabalhar em um local téo

A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA NO TRABALHO COM CRIANCAS E ADOLESCENTES
INSTITUCIONALIZADQOS. —p. 8-21.
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vulneravel de sentimentos como amor, pertencimento e carinho, também héo de
carregar em sua trajetéria concepgdes que precisam ser consideradas e validadas.

Antes de se pormenorizar o olhar de quem cuida, é necessario
entender-se como se da a possibilidade de uma destituicdo do poder familiar. Logo,
essa podera ocorrer em trés razdes gerais para contextualizar a retirada, sendo elas:
0S proprios genitores abrirem mao do convivio; o Conselho Tutelar e o Juizado da
Infancia e Juventude com ordem judicial e, através de devolu¢cdes em que pode
ocorrer tanto no estagio de convivéncia entre a familia adotiva e a crianca, quanto na
tentativa de reintegracdo familiar. De acordo com Copatti e Kirch (2014)
‘independentemente de ter vinculo juridico ou ndo com a familia que conviveu, tem
novamente o seu direito de crescer e desenvolver-se no seio familiar negado [...]" (p.
16). Sobre isso, é relevante salientar que, independentemente da razdo em que se
deu a retirada, € nitido que ocorrerd uma ruptura importante na vida de alguém
institucionalizado e na constru¢cdo de novos vinculos a partir de um que ja foi
rompido.

No contexto de acolhimento e adocdo, as experiéncias vivenciadas
negativamente e que podem gerar sentimentos como frustracdo, solidao e culpa por
exemplo, podem trazer inUmeras consequéncias para a crianga. 1sso pode ser mais
bem compreendido quando percebe-se que, além de sentir o abandono da familia
biologica ou ainda, ter passado por uma tentativa de adocdo mal sucedida, pode a
primeiro momento, confirmar a impresséo de que ele mesmo (o jovem) é culpado
pelas vinculagcbes mal construidas em suas relacbes (MUNIZ, 2016). A mesma
autora que vem a contribuir nas producgdes cientificas sobre a tematica, realizou uma
entrevista com 24 profissionais que atuam em lares de adocdo, a respeito das
reacdes e percepcdes apds presenciarem casos de devolucdo. Nesta pesquisa foi
levantado que, das 35 devolucdes ocorridas, podendo a mesma crianca ter sido
devolvida mais de uma vez, as principais reacdes da crianca/adolescente frente a
esse momento foram a agressividade, negacao, rejeicdo a outras possibilidades de
adocao, dificuldade de confianca, reacfes depressivas e auto culpabilizacéo
(MUNIZ, 2016). Fora isso, no mesmo trabalho foi constatado também, as reacdes
dos profissionais ao receberem essa demanda, sendo elas o sentimento de
frustracdo pelos outros, sensacao de impoténcia, indignacao, tristeza e até raiva.

A literatura aqui estudada e as producdes dessa area permitem que se
tenha um entendimento de um contexto onde se coloca em evidéncia tanto quem
trabalha quanto quem usufrui do servico de acolhimento ou do abrigo, o que
aumenta os olhares por onde uma situacdo sera entendida e sentida. Com isso,
considera-se que, um dos motivos para que as consequéncias de retirar um filho dos
pais de origem ou da crianca ter sofrido um abandono sejam intensas segundo
Jarrat (1994) é, a cada nova perda a crianga e o adolescente tera consigo memaorias
de outras experiéncias negativas e sentimentos que, frequentemente se somam as
perdas anteriores ndo elaboradas, corroborando assim, para desenvolver lagos com
mais dificuldade que pode percorrer durante toda a vida.
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De modo contrario, como explica Garcia (2004), caso o0
institucionalizado encontre um ambiente que sera capaz de compreendé-lo e acolhé-
lo, essa realidade se mostra mais positiva para o seu desenvolvimento psicossocial.
Entdo, fica cada vez mais evidente que as experiéncias negativas sentidas pelos
acolhidos podem, e vao configurar-se ao longo das suas relacdes, principalmente no
plano intrapessoal, como no exemplo ja mencionado, de se auto culpabilizarem
diante da violéncia de ser destituido de sua familia, seja ela de origem, extensa ou
adotiva.

4. METODOLOGIA

A metodologia utilizada nesse trabalho foi inicialmente, a revisao critica
de bibliografias acerca da tematica e posteriormente, uma pesquisa de campo
realizada como parte da Iniciacdo Cientifica concorrida a bolsa de estudos pelo
Centro Universitario Municipal de Franca, no periodo de setembro/2022 a
agosto/2023. Nesse caso, a pesquisa ainda se encontra em andamento, mas 0s
aportes técnicos serao apresentados também nesse artigo. O projeto de pesquisa foi
aprovado em fevereiro/2023 no Comité de Etica em Pesquisa CEP-Uni-FACEF com
0 numero do parecer 5.898.233, sendo a folha de aprovacéo constada em anexo A.

Desse modo, a coleta de dados se deu por meio de uma entrevista
semiestruturada (anexo B) com profissionais das areas de Psicologia, Pedagogia,
Assisténcia Social e equipe técnica que ja tenha trabalhado ou atendido ao menos
uma crianca/adolescente institucionalizado. Contudo, para esse trabalho sera
apresentado somente as entrevistas feitas com psicélogos pois cumpri com o0
objetivo desse recorte metodoldgico. O convite a participar da pesquisa se deu por
meio do método ‘snowball’ em que os profissionais indicam outras pessoas a
colaborarem também, logo, serdo convocados por conveniéncia. Ademais, as
entrevistas foram realizadas nas proprias dependéncias da IES, sendo utilizado o
espaco das salas de leitura privativas da biblioteca. No anexo C, consta o modelo de
TCLE deixado uma copia para cada entrevistado.

Ja para a andlise do contetdo sera comparada as respostas de quatro
profissionais que foram entrevistados sendo os dois psicélogos, porém, que
atenderam tal demanda em momentos diferentes. As consideracfes serao
construidas a partir de uma andlise fenomenoldgica de conteddo, na qual utiliza-se
de postos semelhantes na resposta de cada entrevistado, a partir de topicos
estabelecidos pela pesquisadora.

5. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Como explicado no comego deste artigo, os dados obtidos para o
trabalho se deram a partir da realizacdo de entrevistas semiestruturadas que
ocorreram entre 07/02/2023 e 05/04/2023, sendo que, foi gravado em audio todas as
entrevistas. Entdo, as que foram selecionadas para esta analise partem do principio
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de olhar as perspectivas somente de profissionais da area da Psicologia, embora a
pesquisa em iniciacdo cientifica também abrangeu outros colaboradores que tenham
entrado em contato com a demanda, tendo em consideracdo que, buscou-se
alcancar o objetivo especifico de compreender a relevancia do servi¢o e atendimento
psicolégico nesse contexto.

Dado o explicado, foi analisado o contelido de quatro entrevistas, cuja
partes extraidas delas estardo destacadas durante a discussdo. Além disso, foi
preservado o0 sigilo quanto as informacdes pessoais de cada entrevistado,
respeitando o termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Com isso, a descri¢ao
dos participantes consta na proxima tabela.

PARTICIPANTE/ATUA(;AO TEMPO QUE TRABALHOU
P1 — Mulher / PsicOloga-Estagiaria 2017

P2 — Mulher / Psicopedagoga 2015-2017

P3 — Mulher / Psicodramatista 2016-2019

P4 — Homem / Psicologo 2021 - Atualmente

A discussédo sera construida a partir de quatro topicos elencados pela
pesquisadora a respeito das caracteristicas e trabalho que compdem a experiéncia
desses profissionais. Os temas sdo: como as criancas chegam até o servico e
principais demandas; qual trabalho foi desenvolvido com as criancas e adolescentes;
transformacfes a partir desse trabalho; e os principais desafios de atender nesse
contexto.

Ja& no primeiro topico é possivel identificar a vulnerabilidade socio
emocional jA compreendida por diversos autores como Muniz (2016), e Jarrt (1994).
Pode-se perceber isso através das falas “cada caso € um caso né?! Chegam muito
debilitadas emocionalmente, chegam carentes, com raiva, agressivas [...]. Eles falam
por exemplo em se cortar, tentativas de suicidio, verbalizar direto isso ‘eu quero
morrer”’(P4). Como também, “assustadas, muito assustadas, algumas apaticas
outras com comportamento disfuncional [...] expressdo de muita dor, muito ‘o que é
gue esta acontecendo comigo, o que é que eu estou vivendo, ndo estou
entendendo’(P2). Essas questbes foram vistas nos primeiros momentos que os
profissionais entraram em contato com a pessoa que esta sendo institucionalizada, o
gue por sua vez, revela algumas consequéncias, principalmente internas, da retirada
de uma crianga/adolescente do seu seio familiar. Ademais, semelhante a essas,
também tiveram exemplos da demanda que apresentavam “eles chegam muito
vulnerabilidades né, entdo tem crian¢ca que tem toque excessivo [...] tem crianca que
fica batendo uma na outra” (P1), ou entdo “ele veio com uma demanda de adaptacéao
[...] e ele tinha crises, crises que assim, vocé ndo conseguia segura-lo” (P3). Esses
trechos por si s6, ja exemplificam as reagfes que a crianca ou o adolescente podem
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sentir diante da separacdo familiar, como apontado também na pesquisa de Muniz
(2016) em que se observou comportamentos agressivos, dificuldade de confianca e
até uma caréncia de cuidado relatada nas falas dos participantes.

Em continuidade, o proximo tema envolve o trabalho desenvolvido com
quem fora institucionalizado, e sobre isso, foi explicado “a primeira coisa que a gente
faz € a acolhida, ja participa da escuta ativa ali da crianca, do adolescente, ja
comecga o trabalho logo nos primeiros dias” (P4); “eu fazia toda a mediagdo do
servico de acolhimento com a rede de ensino [...] a gente comecou a desenvolver
projetos pedagdgicos na sede do servico. Entdo eu tinha que procurar a escola mais
proxima da casa lar onde ele ia ficar, mas se era uma escola que néo era acolhedora
o suficiente, a gente matriculava as vezes, longe da casa lar [...]" (P2). Essa ultima
participante também relatou uma possivel dimensao do impacto que € de fato ter os
vinculos primarios rompidos, quando diz “tinha uma mée que era usuaria de droga
[...] entdo ela teve muitas recaidas e ai a crianca sofria muito com cada recaida ...
até que o juiz determinou a destituicdo familiar. Quando a crianca recebeu a noticia
de que ela ndo mais veria a mée, a regressao na escola foi instantanea, néo tinha
dado tempo de eu comunicar a professora” (P2). Nesse momento, volta-se para as
consequéncias que uma ou mais experiéncias negativas na vida dessas criancas
podem e vao impactar em outras areas do seu desenvolvimento, ndo somente no
lado afetivo e emocional, mas como mostrado nesse caso, a defasagem na
aprendizagem e cognicao.

As outras participantes trouxeram a experiéncia de atendimento em
grupo, com varias criancas abrigadas e com o auxilio de outros profissionais, e fica
expressa nos trechos “um trabalho de acolhimento, de levar o grupo a virar grupo, e
para isso, muita brincadeira no inicio, muita exploracdo da natureza, muitas
metaforas que foram feitas pontes do que existia la fora [...] aqui tinha teatro todos
os dias, e a luta no teatro era o bem e o mal, entdo eles trouxeram todos 0s
conflitos” (P3); “no psicodrama a gente trabalha muito com essa espontaneidade e
criatividade, né? Eu lembro que uma vez a gente fez a casa fofinha, era uma casa
gue a gente construiu e era toda fofinha, a gente construiu em grupo e as criancas
podiam entrar dentro da casa e la dentro sentiam um quentinho no coragao” (P1).

E através das respostas dos profissionais entrevistados que, torna-se
nitido a relevancia de se entender antes de qualquer coisa, qual a demanda mais
presente nas criancas e como desenvolver estratégias e recursos para acolher quem
€ destituido do seu lar. Sobre isso, tem-se as falas “a gente faz todo um estudo
envolta da pessoa, da familia extensa, de reaproximacéo e ja tinha um vinculo ali e a
familia acolheu eles de novo e eles estao reintegrados hoje” (P4). Como exemplo de
transformacgao dos casos relatados, ficam muito expressivos os resultados positivos
que se obteve a partir dos atendimentos grupais em “os que eram calados e nao
sabiam falar de si, aprenderam! Eles aprenderam a falar sobre si, a vez de falar,
inclusive nomear o que estava sentindo [...] teve muita crianga que evoluiu inclusive
na aprendizagem na escola ficam querendo saber mais livros, ler mais historias, se
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interessavam pela leitura, faziam célculos mentais [...]” (P3). A vista disso, é possivel
identificar formas cuidadosas de se trabalhar com a demanda de uma casa de
acolhimento, o que corrobora com as contribui¢cdes de Garcia (2004) quando aponta
que, se a crianca estiver cercada em um ambiente favoravel a atender as suas
necessidades, aos poucos pode acontecer da perda anteriormente sofrida, receber
novos significados e maneiras de lidar antes n&o sentidas e experimentadas.

Como ultimo recorte, cada profissional demonstrou um desafio
especifico a partir de suas experiéncias, contudo, todas as respostas também
exemplificam a quantidade de adversidades que é necessario driblar para conseguir
de fato atender da melhor maneira possivel um individuo institucionalizado. Logo, as
respostas que apareceram foram “o maior desafio era o sofrimento assim, de estar
com elas [...] € um sofrimento que ele é da alma né, uma crianca que tem esse
rompimento com a familia [...]" (P1); “é um trabalho, um ambiente, uma demanda
gue traz uma dor muito estampada, muito viva. [...] Imagina a sensacéo de que vocé
nao da certo, de que vocé ndo se comporta do jeito que 0s outros pedem, entéo é
um sentimento de desacomodacéao muito grande [...] vocé vé a necessidade humana
de afeto, de acolhimento e de pertencimento.” (P2); “o desafio maior foi realmente
esse menino, que me deu muito trabalho, porque ele era muito, mas muito violento,
uma crianca muito triste, pequenininho [...]. Colocar limites com ele né&o foi facil, mas
conseguimos!” (P3), e por fim “o desafio maior € a gente conseguir quebrar essa
barreira dessa violéncia institucional e tentar ao maximo fazer com que essas
pessoas que estdo aqui sejam acolhidas, tanto as familias quanto as criancas
tenham seus direitos garantidos da melhor forma, com menos violéncia possivel,
sabe. Com condi¢cdes de ndo se traumatizam muito naquele processo traumatico”
(P4). Dessa maneira, vé-se que o profissional que trabalhard com pessoas em
situacdo de acolhimento e vulnerabilidade socioafetiva, em muitas das vezes,
necessita de ir construindo junto ao sistema e demais funcionarios, alternativas e
estratégias que possam favorecer antes de mais nada, as criancas e adolescentes
gue foram violentado por ter sido retirado do seu seio familiar, a fim de diminuir ou
ao menos ressignificar os impactos que podera ter durante a vida.

6. CONSIDERACOES FINAIS

As consideracdes construidas até o momento sédo referentes ao
arcabouco teorico e as experiéncias relatadas nas entrevistas, sendo por tanto,
parciais em relagdo ao estudo completo ainda em desenvolvimento no programa de
bolsas para iniciacdo cientifica do Centro Universitario Municipal de Franca — Uni-
FACEF. Dado o exposto, o0 presente artigo teve como objetivo investigar as
consequéncias para o desenvolvimento psicossocial de criangas e adolescentes que
sdo destituidos de sua familia e logo, institucionalizadas em algum servigco de
acolhimento. E, a partir desse contexto, trazer as perspectivas e sentimentos de
profissionais da Psicologia que realizaram alguma intervencéo com essa demanda.
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Em suma, o trabalho proporcionou ampliagdo do conhecimento acerca
da legislacdo que compde os direitos da crianga e do adolescente, como também as
condicdes e pressupostos que regem os servigos de acolhimento e adogdo no pais.
Ademais, a pesquisa com os profissionais permitiu construir referéncias préaticas dos
servigos desenvolvidos nesse contexto, destacando-se assim, a importancia dessa
area nas circunstancias em que se da uma separacéao familiar na vida dos jovens.

Portanto, o artigo abordou questdes sobre um contexto em que existem
lacunas até que se possa trazer integralmente o cuidado, a assisténcia e a
compreensao a respeito das criancas e adolescentes institucionalizados no Brasil.
Chega-se a essa consideracdo a partir do percurso histérico em que se deu a
construcdo de direitos e garantias para esses individuos e que ainda, merece mais
atencdo da populacdo, partindo da responsabilidade em questionar e propor a
construcdo de mais politicas publicas de acolhimento e atendimento institucional.
N&o somente, as entrevistas também trouxeram exemplo da demanda de grande
vulnerabilidade psicossocial presente em acolhidos, apds serem destituidos do
poder familiar. E finalmente, fica evidente a importancia do trabalho psicologico nas
instituicbes de acolhimento a fim de proporcionar ao jovem, um espaco para elaborar
e expressar as vivéncias negativas que sofrem.
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ANEXO A — FOLHA DE APROVACAO NO COMITE DE ETICA EM PESQUISA
CEP - Uni-FACEF
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_ CENTRO UNIVERSITARIO |
g CEP MUNICIPAL DE FRANCA - UNI- C "";’,“,““"l"

T PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP. "

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesq A vivéncia i de criangas iz que foram i de sua
famllia através do olhar de quem cuida

Pesquisador: Daniela de Figueiredo Ribeiro
Area Tematica:
Verszo: 1
CAAE: 66791222.5.0000.5384
entro fo de Franca
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER
Numero do Parecer: 5.898.233

Apresentagio do Projeto:

Projelo apresentado évinculdo a0 Programa de Iniciagio Cienlifica com bolsa de pesquisa

Objativo da Pesquisa:

Objetivo claro e bem estabelecido: “verificar as politicas publicas brasileiras que regulamentam os
processos de retirada da familia e,compreender como as experiénclas familiares das criangas que foram
retiradas de suas famflias podem influenciar no seu desenvolvimento psicossocial e além disso,come os
profissionais de saude, educagdo e ia que as criangas tais
experiéncias®

Avallagio dos Riscos e Beneficlos:

£ destacado que a pesqusa néo apresenta riscos elicos para os entevistados. Todavia, nao foi descrito,
graduado como riscos s30 minimos.

Os beneficios sociais e acade&micos foram bem destacados,

Comentsrios e Consideragdes sobre a Pesqulsa:

A pesquisa de campo nao envolve os menores, MAS sim " os cuidadores e profissionais que tiveram contato
com ao menos uma crianga ou adolescente duranta o periodo de sua destituicdo familiar ou de devolugdo
a0 lar de acolhimento em meio ao processo de adogdo.

Av. De. lemasl Alonso y Alonso, 2400 T
Joss CEP: 14403430

iplo: FRANCA
i (167134630 Fax (1637134605 Eaal:_comepQiscaily

" CENTRO UNIVERSITARIO I
g CEP_, MUNICIPAL DE FRANCA - UNI- W
FACEF

Contmuac3o do Parecer. 5.898.233

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatdria:
O questionario, apresenta questdes simples em relag3o as experiéncias dos cuidadores de modo geral o
demonstrando nenhum risco de constrangimento ou ético.
Recomendagdes:
Colocamo TCLE - um telefone de contato, tendo em vista que colocaram apenas e-mail
ou eListade
Todosos documentos foram entregues e n3o ha nenhuma inconsisténcia.
Recomenda-se colocar no TCLE - um telefone de contato dos pesquisadores
Consideragdes Finais a critério do CEP:
O colegiado ralifica o parecer de aprovado da Relatora. Recomenda-se colocar no TCLE - um telefone dos
pesquisadores para facilitar o contato com os masmos.

Este parecer fol baseado nos abalxo
Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagdo
Inlormaqées Basicas| PB INFORMAC ES_BASICAS_DO_P | 23/01/2023 Aceito
do Pi IETO 2058282, 14:40:51
Ou(rcs Modelo Entrevista.pdf 23/01/2023 | MARIANA FELIX Aceito
14:40:31  |MALTA
Projeto Detathado/ |Projeto_detalhado.pdf e 23/01/2023 |MARIANA FELIX Aceito
Broehum 14:39:58 |MALTA
nvestigad
TCLE/ Tsrmos de |TCLE.pdf 23/01/2023 |MARIANA FELIX Aceilo
Assentimento / 14:37:39  |MALTA
Justificativa de
Auséncia
Folha de Rosto FOLHA_DE_ROSTO.pdf 15/12/2022 [MARIANA FELIX Aceito
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ANEXO B — ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

IDENTIFICACAO

Formacéo:

Profisséo atual:

Local e contexto/demanda em que atende atualmente:
- Trabalhou no contexto de adoc¢ao/devolucédo em (ano).

CARACTERIZACAO DO TRABALHO DESENVOLVIDO

1- Como foi para vocé atender essa demanda? Qual foi o maior desafio?

2- O trabalho foi iniciado ap6s quanto tempo da destituicdo familiar da crianca? Vocé
ja a acompanhava antes dessa ocorréncia?

3- Dos seus atendimentos, alguma crianca/adolescente tinha passado por alguma
devolucdo a instituicdo de acolhimento? Se sim, conte-me um pouco.

4- Explique brevemente, qual foi o trabalho desenvolvido e se houve a participacéo
conjunta de outros profissionais.

5- Relate ao menos uma experiéncia e histéria de um caso atendido

ANEXO C — MODELO DO TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA NO TRABALHO COM CRIANCAS E ADOLESCENTES
INSTITUCIONALIZADQOS. —p. 8-21.
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Titulo da pesquisa: A vivéncia emocional de criangas institucionalizadas que foram
destituidas de sua familia através do olhar de quem cuida.

1. Natureza da pesquisa: a Sra. (sr.) esta sendo convidada (0) a
participar voluntariamente desta pesquisa que tem como finalidade investigar os
possiveis impactos da vivéncia emocional de criancas que foram devolvidas a
instituicdo, ou retiradas de sua familia de origem.

2. Participantes da pesquisa: esta pesquisa tem como populagédo
alvo os cuidadores e profissionais que tiveram contato com ao menos uma crianga
ou adolescente durante o periodo de sua destituicdo familiar ou de devolucao ao lar
de acolhimento em meio ao processo de adogéo.

3. Envolvimento na pesquisa: ao participar deste estudo, a Sra. (sr.)
permitirdA que a pesquisadora colha informacdes relevantes sobre a tematica
proposta e contribuirad para a construcao de futuras estratégias de acompanhamento
e enfrentamento com essa demanda especifica. A Sra. (sr.) tem liberdade de se
recusar a participar e, ainda, se recusar a continuar participando em qualquer fase
da pesquisa, sem qualquer prejuizo em sua relagdo com o pesquisador ou com a
instituicao.

4. Sobre a entrevista: vocé respondera a uma entrevista
semiestruturada elaborada pela pesquisadora em conjunto com sua orientadora,
contendo 5 perguntas de modo que, ndo sera posto tempo limite para respondé-las.
A entrevista terd a gravacdo de audio realizada pela entrevistadora e € garantido o
sigilo quanto aos dados que possam significar qualquer reconhecimento do
colaborador, ja que ap0s o material ser transcrito na pesquisa, a gravacdo sera
apagada.

5. Riscos e desconfortos: a participacdo nesta pesquisa nao traz
complicacbes legais. Contudo, durante a coleta de dados, vocé estara sujeito a
lembrancas que poderao lhe trazer algum desconforto, e por isso, se faz importante
destacar que o participante podera desistir do estudo a qualquer momento. Logo
destaca-se que nao ha riscos previsiveis ao participante. Ainda ressalta-se que, 0s
procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos conforme as Resolugcfes n° 466/2012 e 510/2016 do
Conselho Nacional de Saude. Portanto, nenhum procedimento oferece riscos a sua
dignidade.

6. Confidencialidade: todas as informacdes coletadas neste estudo
sdo confidenciais e asseguramos o sigilo sobre sua participacdo. Os dados nao

serdo divulgados de forma a possibilitar sua identificacdo e vocé tera
acesso ao relatorio final.

7. Beneficios: ao participar do estudo, vocé estard contribuindo para
acrescentar dados reais e relevantes a literatura, bem como promover o
desenvolvimento de novas estratégias para as criancas e adolescentes que sao
levados a uma instituicdo de acolhimento em detrimento de uma devolucdo ou
destituicdo do poder familiar de origem, em que as pesquisadoras se comprometem
em divulgar os resultados obtidos.

Tendo em vista o0s itens acima  apresentados, eu
: portador (@) do RG:
de forma livre e esclarecida, manifesto meu
consentimento em participar da pesquisa. Declaro que recebi copia deste termo de

Mariana Felix Malta ; Daniela De Figueiredo Ribeiro
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consentimento, e autorizo a realizacdo da pesquisa e a divulgacdo dos dados
obtidos neste estudo.

Do que dispde esse termo:

de de 2023

Pesquisadora responsavel - Daniela de Figueiredo Ribeiro
danifiribeiro@yahoo.com.br / (16) 99966-3454

Pesquisadora assistente - Mariana Felix Malta
marianafelix.malta@gmail.com / (16) 98223-4316

Participante voluntério

A IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA NO TRABALHO COM CRIANCAS E ADOLESCENTES
INSTITUCIONALIZADQOS. —p. 8-21.



U '_FAc= PESQUISAS EM PSICOLOGIA NA GRADUACAO:
nl - DESENVOLVENDO HABILIDADES

Centro Universitario Municipal de Franca |ggN: 22

A INFLUENCIA DA MUSICA NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA
EM ASPECTOS COGNITIVOS E SOCIAIS

Maisa Loren Teodoro de Souza
Graduanda em Psicologia — Uni-FACEF
maisalorent@gmail.com

Sofia Muniz Alves Gracioli
Doutora em Psicologia — USP
sofiagracioli@yahoo.com.br

1 INTRODUCAO

A musica sempre fez parte da vida do homem, a linguagem musical
esta presente nas pessoas desde quando nascem e sempre foi essencial para o ser
humano seja por meio do ritmo, das palavras e das melodias. O ouvir musica esta
na rotina de quase todas as pessoas, pois ela muitas vezes proporciona uma
sensacao de paz, calmaria, bem-estar, concentracdo e equilibrio, além de provocar
reflexbes e desenvolver a mente.

A infancia é um periodo da vida em que a crianga esta em constante
formacédo e aprendizado em todos os aspectos, quando se trata da masica, nos
primeiros oito anos de vida é a fase em que ha maior sensibilidade para o
desenvolvimento das habilidades musicais. Quando ha estimulos musicais desde a
infancia € notavel a diferenca em questdes cognitivas, pois faz com que haja
facilidade no aprendizado, no raciocinio l6gico, na linguagem, na criatividade e
também nos aspectos sociais potencializando as interacfes, a criticidade, e a
capacidade de expressar 0os sentimentos.

A relevancia do presente trabalho é discutir sobre a fase da vida em
gue a crianga esta, onde se encontra mais sensivel e suscetivel ao desenvolvimento
das habilidades musicais. O estimulo musical provoca mudancas na capacidade de
linguagem de expressao e oral, facilita o aprendizado, a percepcdo auditiva, a
criatividade e cria vinculos associados aos aspectos sociais.

O presente artigo tem como principal objetivo explorar a influéncia da
musica no desenvolvimento cognitivo, relacionado ao processo de aprendizagem e
seu impacto no ambito social na vida da crianca.

A metodologia utilizada foi uma revisdo bibliografica critica com uso de
artigos cientificos e livros na area do conhecimento.

2 A IMPORTANCIA DA MUSICA PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A musica tem um importante potencial no desenvolvimento da crianca,
pois durante esta fase inicial da vida, o cérebro estd em formacdo e
consequentemente mais propicio aos estimulos externos incluindo a percepgéo
auditiva e musical. De acordo com Rocha e Boggio (2013) as areas neurais
principalmente o sistema limbico, onde sdo desenvolvidas a linguagem, a memoria,

Maisa Loren Teodoro de Souza ; Sofia Muniz Alves Gracioli.
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a aprendizagem e as emocdes, sao ativadas com a musica e estdo sensiveis para o
desenvolvimento de novas habilidades.

Com relagdo ao desenvolvimento, entende-se que a masica tem
grande impacto ndo somente no desenvolvimento cognitivo da crianga, mas também
no social. “A musicalizac¢ao infantil desenvolve na crianga os campos: fisico, mental,
cognitivo e emocional. A musica como linguagem pode expressar ideias e
sentimentos” (CARVALHO, 1997, p. 34). O contato com a musica desde a infancia
proporciona de forma significativa uma melhora na aprendizagem, na linguagem,
nas habilidades motoras e estimula as emocdes.

Dessa maneira, percebe-se que € importante a interacdo da crianca
com a musica e o estimulo ambiental provocado por quem a educa e por seus
professores, essa ligacdo com a muasica e as inumeras possiveis atividades que
podem ser feitas relacionadas a ela, gera um apreco pela atividade musical, pelas
reflexdes e um aprimoramento das func¢des psicologicas superiores. De acordo com
RCNEI:

[...] o contato intuitivo e espontaneo com a expressao

musical desde os primeiros anos de vida é importante
ponto de partida para o processo de musicalizacdo. Ouvir
musica, aprender uma canc¢do, brincar de roda, realizar
brinquedos ritmicos, jogos de maos etc., sao atividades
gue despertam, estimulam e desenvolvem o gosto pela
atividade musical, além de atenderem a necessidades de
expressao que passam pela esfera afetiva, estética e
cognitiva. Aprender musica significa integrar experiéncias
que envolvem a vivéncia, a percepcdo e a reflexdo,
encaminhando-as para niveis cada vez mais elaborados.
(BRASIL,1998, p.47)

A influéncia da musica no desenvolvimento infantil também esta
relacionada com aspectos neuronais, visto que, a musica percorre diretamente nos
centros nervosos do homem e conduz mentalmente e rapidamente a divisdo do
tempo e do espaco, além de inspirar 0 gosto pelas virtudes. A musica é a sucessao
de sons e siléncio organizada ao longo do tempo. O ritmo, a melodia, o timbre e a
harmonia, elementos constituintes da mauasica, sdo capazes de afetar todo o
organismo humano, de forma fisica e psicologica.

Através de tais elementos o receptor da musica responde tanto afetiva quanto
corporalmente (FERREIRA, 2005).

A partir dessas averiguacdes, sabe-se que a musica age em questdes
fisicas, mas também em questdes sociais. Conforme a DCNEI “A linguagem musical
€ excelente meio para o desenvolvimento da expressao, do equilibrio, da autoestima
e autoconhecimento, além de poderoso meio de integracao social” (BRASIL, 1998,
p. 49). O bom desenvolvimento da expressdo facilita a comunicacdo e o
entendimento da crianca, além de proporciona-la a liberdade de se expressar.

Os estimulos musicais séo tdo importantes para o desenvolvimento,
pois pode auxiliar até mesmo antes da criangca nascer. Dentro da barriga da méae

A INFLUENCIA DA MUSICA NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA EM ASPECTOS
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pode haver influéncia na formacdo de funcdes cognitivas do cérebro, o que
chamamos de desenvolvimento pré-natal onde o individuo durante o periodo
gestacional é influenciado pelo ambiente. De acordo com Oliveira et al.:

As condicbes ambientais pré-natais afetam o
desenvolvimento do feto. [...] A musicoterapia durante a
gravidez estimula o desenvolvimento cerebral do feto,
melhora a aprendizagem temporo-espacial e habilidade
motora (andar e sentar) da crianca. Além disso, reduz o
stress e ansiedade materna, e tem mudltiplos efeitos
enddcrinos como aumento dos niveis de cortisol e
hormona de crescimento.

A estimulagdo pré-natal musical tem como consequéncia o
aumento da neurogenesis do hipocampo [...], area do
cérebro com plasticidade que estd envolvida na
aprendizagem, memodria, ansiedade e regulacado de stress.
Por outro lado, o ruido ambiental afeta negativamente o
desenvolvimento, causando problemas psicolégicos e
psicossomaticos. [...] Deste modo, a estimulagdo
vibroacustica adequada por exposicdo musical altera o
comportamento fetal sendo transmitido para o periodo
neonatal. A musica é uma intervencdo nao-invasiva,
culturalmente aceita, que modifica as emo¢des humanas
[...]. Deste modo, € sugerido que a musica e o ruido
durante a gravidez séo fatores importantes que influenciam
o0 desenvolvimento cerebral. (OLIVEIRA et al., 2016, p.
160-161)

Dessa forma, a musica € capaz de auxiliar o ser humano em inUmeros
aspectos, pode-se compreender isso através das influéncias que ela tem no cérebro
€ no corpo, ela consegue despertar sentimentos e provocar alteracdes cognitivas
facilitando o entendimento e servindo como um meio de interacdo e mediacao social.
E interessante perceber o impacto e a for¢ca que a muasica tem sobre a crianca em
aspectos sociais, fortalecendo lacos afetivos, explorando as relagcfes e contribuindo
para a construcdo da subjetividade. A musica consegue de alguma maneira
mobilizar o ambiente para que haja mais participacdes em discussdes e reflexbes
sobre algum assunto, isso é de tamanha importdncia para a crianca, porque
possibilita a ela um pensamento critico e desperta o interesse em questdes sociais
gue precisam ser debatidas.

3 COMO A MUSICA CONTRIBUI NOS ASPECTOS COGNITIVOS
RELACIONADOS A APRENDIZAGEM E SUA RELEVANCIA NO PAPEL
SOCIAL NA VIDA DA CRIANCA

A musica tem um papel muito importante no desenvolvimento da
crianca em questdes cognitivas, ela consegue ativar algumas funcbes e areas
neurais quando o cérebro entra em contato com o0 som, como por exemplo a area
motora suplementar e o cortex pré-motor dorsal. Algumas dessas areas cerebrais
estdo relacionadas com as emocgdes primarias no processo de ativacdo delas, sendo
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essas a felicidade, o medo, a tristeza, 0 nojo e a raiva citadas pelo psicologo Paul
Ekman (2003).

Os hemisférios direito e esquerdo do cérebro estdo envolvidos no
processo musical, por meio de estudos neurocientificos foi possivel perceber a
ligacédo do Sistema Nervoso Central através do cérebro com a musica e os estimulos
que ela provoca trazendo uma melhor assimilacdo, memoria, percepgdo, além de
liberar neurotransmissores como a Dopamina, Serotonina, Norepinefrina e Endorfina
causando efeitos das emoc¢Oes de alegria na pessoa (Antunha, 2010). Segundo
Muszkat (2012 apud Pegoraro, 2017, p. 12), “a atividade musical mobiliza o
neocortex, cerebelo, tronco cerebral e a amigdala cerebral, além do nucleo
accumbens que esta relacionado ao sentido de prazer e recompensa”.

Quando se trata da musica e sua interagdo com o cérebro ela pode ser
relacionada a varias funcbes que o cérebro desempenha como, a linguagem, os
raciocinios logicos, as emoc¢des, a memoria, todos 0s processos cognitivos podem
ser atrelados a percepcdo musical, visto que ela provoca e estimula as areas
cerebrais que se interagem entre si. A musica traz consigo uma carga emocional
capaz de influenciar o ser humano por longos anos de sua existéncia, ela é
estruturada composta por harmonia, melodia e ritmo que estimulam e ativam o
cérebro despertando sensacfes e experiéncias perceptuais em todos os aspectos
fisicos e psicolégicos (GOUVEIA, 2022).

No processo de aprendizagem entende-se que a crianca desde o inicio
de sua vida esta sujeita a inUmeros estimulos que a faz aprender sobre muitas
coisas, pois esta descobrindo a vida e 0 mundo ao seu redor. Durante a sua relacao
com 0s objetos e com as pessoas, a crianga consegue adquirir o aprendizado e
consequentemente sua visao sobre o mundo se expande significativamente e esse
caminho de descobrimento e conhecimento pode ser relacionado com a musica
tanto com os familiares quanto na escola. De acordo com Chiocheta e Reis:

Uma crianca pequena esta imersa no “ambiente sonoro” de
sua familia e estd também exposta a “paisagens sonora”
de sua época. Ao conviver com seu grupo social e através
do contato com os meios de comunicac¢do de massa (radio,

televisdo, CD) ela ira construindo o seu repertério musical.
(CHIOCHETA; REIS, 2007, p. 9)

Desde que a crianga nasce ela € exposta aos estimulos do ambiente
em que estd, com isso compreende-se que ela sera levada a ouvir as musicas que
seu nucleo familiar ouve e estara adepta a escutar esses tipos de sons, assim como
no ambiente escolar na educacdo infantil, onde sera ensinada a fazer coisas
cotidianas por meio da musicalizacdo e passara a expor seus sentimentos de uma
maneira natural. “Por Intermédio da musica a crianga extravasa suas angustias e
medos, 0 que muitas vezes contribui para o desenvolvimento de seu potencial
criativo e cognitivo, que incide diretamente na aprendizagem” (YOGI, 2003, p. 17).

A INFLUENCIA DA MUSICA NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA EM ASPECTOS
COGNITIVOS E SOCIAIS. —p. 22-30.



U '_FAc=F PESQUISAS EM PSICOLOGIA NA GRADUACAO:
nl - DESENVOLVENDO HABILIDADES

Centro Universitario Municipal de Franca |ggN: 26

O ensino da musica na educacéo infantil tem sua importancia devido
ao estimulo provocado na crianga para que ela tenha certos comportamentos
desejos que fardo bem para o seu desenvolvimento escolar e pessoal.

A musica no contexto da educacéo infantil vem, ao longo
de sua histéria, atendendo a varios objetivos, alguns dos
guais alheios as questdes proprias dessa linguagem. Tem
sido em muitos casos, suporte para atender a varios
propésitos, como a formacdo de habitos, atitudes e
comportamentos: lavar as maos antes do lanche, escovar
os dentes, respeitar o farol etc.; a realizacdo de
comemorag0es relativas ao calendario de eventos do ano
letivo simbolizados no dia da arvore, dia do soldado, dia
das maes etc.; a memorizacdo de conteudos relativos a
nameros, letras do alfabeto, cores etc., traduzidos em
cancdes. Essas canc¢fes costumam ser acompanhadas por
gestos corporais, imitados pelas criancas de forma
mecanica e estereotipada. (BRASIL, 1998, p. 47)

A crianga passa grande parte de sua vida na escola, € no ambiente
escolar que ela estara em contato com outras pessoas, com outras criangas e
passara a conviver diariamente com elas criando um lago significativo que também
influenciard no seu desenvolvimento e crescimento como individuo dentro da
sociedade. E na escola que diversos costumes s&o aprendidos e adquiridos
perpetuando para o resto da vida, € por meio dos ensinamentos e conhecimentos
aprendidos na escola que o individuo podera se formar e se desenvolver
integralmente.

As experiéncias e vivéncias sdo capazes de contribuir para o
desenvolvimento da crianca dentro e fora da escola e esses artefatos ou
ferramentas como a musica sado fundamentais para a compreensdo, memorizagao,
comunicacdo e realizacdo de certas atitudes, tornando possivel todas essas
capacidades e outras habilidades serem alcancadas através das cancbes que
permitirdo uma facilidade em crescer e absorver o que foi obtido. A aprendizagem
adquirida pela musica podendo ser definida como a forma de adquirir novos
conhecimentos gera uma transformacao na estrutura mental.

Pode-se observar que a muasica € muito utilizada no processo de
aprendizado ou memorizacado de conteidos que ndo sdo musicais fazendo com que
as escolas de educacdo infantii queriam introduzir o ensino musical em suas
instituicbes integrando a linguagem musical no espaco educacional. Alguns
estudiosos vém fazendo comparacdes entre o desenvolvimento infantil e a acdo da
expressdo musical, externalizando por meio de propostas que respeitam o modo de
perceber, sentir e pensar em cada fase, e colaboram com a construcdo do
conhecimento dessa linguagem. (BELO et al., 2010).

O periodo de vida em que a crianca esta fortalece a ideia de poder usar
a musica na aquisicdo de novas experiéncias, aprendizados, ensinamentos e na
formacdo de fungdes cognitivas fundamentais do ser humano, além de permitir que
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as criangas possam se expressar por essa ferramenta. Dessa forma, Belo e outros
autores afirmam que:

Avistamos que se faz necessério considerar a integracdo da
atividade educativa da musica as outras areas, jA que, a
musica tem contato estreito e direto com as demais linguagens
expressivas (movimento, expressao, artes visuais etc.) Ou seja
devemos considerar a madsica um meio de expressao e uma
maneira para se construir o conhecimento acessivel as
criangas. (BELO et al., 2010, p. 6)

Considerando a musica no desenvolvimento infantil e seu impacto no
cérebro afetando diretamente a vida, pode-se destacar também sua influéncia em
aspectos sociais, relacionado ao efeito da musica como ferramenta de promocao ao
destaque das potencialidades do individuo servindo como uma ponte de criacao de
vinculos e fortalecimento de lacos interpessoais (GOUVEIA, 2022). Carvalho e
Térziz (2009) escreveram um artigo que trouxe informacdes sobre a utilizacdo da
musica com grupos de criancgas e por meio dele pode-se chegar a conclusédo de que:

O manejo de instrumentos musicais facilitou a técnica de
grupo de psicodiagnostico, onde as criancas puderam
expressar seus sentimentos e se conscientizarem deles,
fazendo com que atingissem o sentimento de pertinéncia
grupal, que elaborassem suas inibicdes, que ampliassem
sua capacidade de sociabilidade e que fortificassem seu
ego. (CARVALHO; TERZIZ, 2009, p. 1)

A partir desses apontamentos é possivel observar que a masica auxilia
no desenvolvimento quanto ao fortalecimento das funcdes psicolégicas superiores
gue sdo funcdes do cérebro que se relacionam entre si, como a memaria,
consciéncia, percepcéo, atencao, fala, pensamento, vontade, formacao de conceitos
e emocao, 0s quais estdo interligados por uma rede de nexos e formam esse
sistema.

A musica é uma ferramenta que pode ser usada em diversas ocasioes
e para diversos objetivos e quando se trata da relacdo das pessoas, ela consegue
de alguma forma ser util e significativa por conseguir despertar sentimentos que
muitas vezes ndo conseguem ser expressos por meio de palavras. A crianca tendo a
oportunidade de poder se expressar através da musica que é uma forma de arte,
também terd uma ampliacdo em suas habilidades cognitivas e vinculos afetivos,
além de futuramente conseguir expandir sua criticidade e suas interacdes.
(GOUVEIA, 2022).

Segundo Gouveia (2022), a crianca da qual a musica faz parte de sua
vida e tem uma participacdo ativa no seu cotidiano, consegue ter mais
responsabilidade conforme a sua idade, além da vantagem que tem na parte criativa
no processo de desenvolvimento e construgcéo de subjetividade.

A INFLUENCIA DA MUSICA NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA EM ASPECTOS
COGNITIVOS E SOCIAIS. —p. 22-30.
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Portanto, a musica, além de servir como ativadora de
processos neurais complexos, contribuir para o
desenvolvimento neural sadio da crianga e também ser
responsavel por neurogénese, funciona como uma forte
ferramenta do profissional psicélogo para promover saude
mental, criticidade, criatividade e fortalecimento de lacos
sociais, 0 que sdo sobremaneira importantes no processo
de desenvolvimento e subjetivagdo da crianga. (GOUVEIA,
2022, p. 80)

Dessa forma, a estimulagdo da muasica durante o periodo de
aprendizagem contribui para uma melhor aquisicdo de conhecimento e aprendizado
para a crianc¢a, além de influenciar no aspecto cognitivo, a musica também ajuda na
construcdo do aspecto social, pois permite interacdes com outras pessoas e através
das emocdes e sentimentos provocados, consegue criar e fortalecer conexdes da
crianga com outros individuos.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir dessa revisdo bibliografica pode-se perceber a influéncia da
musica no desenvolvimento cognitivo, relacionado ao processo de aprendizagem e
seu impacto no ambito social na vida da crianca. Dessa forma, foi possivel concluir
gue a musica tem sua importancia e efeito durante a infancia podendo alterar
algumas funcdes cerebrais e impactar diretamente nos processos de aquisicdo de
novos conhecimentos, modificando comportamentos, estimulando capacidades
cognitivas e por meio das emocdes auxiliar nas interacdes sociais.

Através dos dados encontrados e analisados, € fato que por meio da
musica ha alteracdes quanto aos sistemas neuronais da crianca, afetando nao
somente a parte cognitiva e psicoldgica, mas a parte fisica e motora, podendo ajudar
no desenvolvimento de suas movimentacOes fisicas atreladas a parte cognitiva.
Quanto a aprendizagem, chegou-se a conclusdo de que a musica possibilita a
construcdo do conhecimento, juntamente com a organizacdo, memdria e linguagem.

A importancia dessa pesquisa deu-se na contribuicdo quanto ao
entendimento da muasica no desenvolvimento cognitivo e social da crianga que esta
em processo de constante formacdo e transformacdo, a musica pode ser uma
ferramenta Gtil no auxilio desse processo de crescimento e aprendizado. Este estudo
pode servir como uma sugestéo para que se trabalhe com as criancas em todos 0s
ambientes aos quais ela frequenta, a implementacdo da musica para que haja um
melhor desempenho das habilidades da crianca, ja que comprovada a relevancia e
eficacia.

Por conseguinte, é de se pensar também sobre futuras pesquisas de
campo relacionadas a muasica na infancia, seja na escola ou em outros ambientes de
uma maneira pratica e objetiva poder observar o impacto direto da musica nas
reacoes, expressdes, novos aprendizados, dando uma continuidade nestes temas,
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trazendo uma avaliacdo da musica como tratamento e aprendizado de habilidades
na infancia.
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1 INTRODUCAO

A pandemia do COVID-19 foi um evento estressor para a maioria das
pessoas. Tantas incertezas e adaptacdes que tiveram que ocorrer sem o poder de
escolha da pessoa estar presente nisso. Algumas pessoas lidaram muito bem com
as medidas de seguranca impostas, e mesmo tendo consequéncias, foram mais
brandas. Porém, como o ser humano gosta de se colocar em uma rotina e segui-la,
a quebra dela gerou desconforto na maioria das pessoas. Em especial, as pessoas
com demandas especificas como Transtorno do Espectro Autista (TEA) sofreram
mais neste periodo, tendo em vista a dificuldade de socializacédo e quebra de rotina,
precisando de auxilio.

As criancas com TEA apresentam estas demandas. Principalmente,
porque uma das consequéncias funcionais no transtorno de espectro autista
apresentadas no DSM-5-TR (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2023) sao
“a insisténcia nas rotinas e a aversdo a mudanca”. Dessa forma, a pandemia obrigou
a mudanca de rotina de todas as pessoas, gerando ansiedades a aqueles com
averséo a ela.

A FIOCRUZ, Fundacao Oswaldo Cruz, publicou cartilhas sobre “saude
mental e atencdo psicossocial na pandemia covid-19”. Dentre elas, a cartilha sobre
“criangas na pandemia covid-19” (2020) explica um pouco sobre a consequéncia da
pandemia em criancas com demandas especificas de cuidado, que se é incluido
criancas com Transtorno do Espectro Autista.

Para as criangas com demandas especificas de cuidado,
como aquelas autistas, com sindrome de Down,
impedimentos corporais e experiéncias de sofrimento
psiquico, por exemplo, o distanciamento social e a abrupta
interrupcao da rotina tém intensificado os impactos em sua
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saude, desde a desorganizacgdo sensorial e psicoldgica,
até perdas motoras. (FIOCRUZ, 2020)

E interessante observar que a cartilha coloca as criancas com
Transtorno do Espectro Autista como exemplo de “criangcas com demandas
especificas de cuidado”, que fortalece a importancia do cuidado dessa populacao.
Além disso, foi possivel concretizar que a pandemia intensificou impactos na saude
de criancas com demandas especificas.

A agitacdo psicomotora € algo muito presente nas pessoas com TEA,
de forma mais acentuada quando h& alguma quebra de rotina. Entdo, como a
pandemia foi considerada um evento estressor, é importante ter a percepcao sobre
as consequéncias em toda populacédo, em especial as pessoas com Transtorno do
Espectro Autista. Por ser um grupo de risco que sofrem com a mudanca de rotina
mesmo sendo branda.

O objetivo do presente trabalho foi investigar como foram os tempos de
pandemia para criangcas com TEA, em especial na questao da agitacao.

A metodologia do trabalho foi uma revisao bibliografica critica com uso
de artigos cientificos e livros na area.

2 AGITACAO PSICOMOTORA EM CRIANCAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA NA FASE ESCOLAR DEVIDO AO ISOLAMENTO
SOCIAL EM CONSEQUENCIA DA PANDEMIA COVID-19

2.1 Agitacdo Psicomotora na Fase Escolar das Criancas com Transtorno do
Espectro Autista

Segundo a casa do autista do Ministério da Saude, 2000, o Transtorno
do Espectro Autista foi determinado em 1940 por Kanner e Aspenger. De inicio, logo
gue denominaram o0 autismo, as caracteristicas impostas como desse transtorno
eram “inquietacao, pobreza de expressdes, movimentos estereotipados, ritmicos e
repetitivos e déficit na linguagem” (BRASIL, 2013 apud FERNANDES, POLLI,
MARTINEZ, 2021). Ao longo dos anos, por meio de pesquisas e analises essas
caracteristicas foram se modificando até a atual classificacdo imposta no livro de
referéncia para transtornos mentais: no manual diagnoéstico e estatistico de
transtornos mentais, DSM-5-TR (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2023).

Pode-se comecar a falar sobre as caracteristicas de pessoas com
transtorno do espectro autista tem déficit na comunicacao, na interacdo social e no
comportamento (CUNHA, 2011 apud TRAMONTINI; VASCONCELOS; VEREGUE,
2020) tendo assim dificuldade na socializacdo. Essas caracteristicas sdo gerais, e
podem ser especificadas. Dessa forma, ao especificar essas dificuldades gerais
citadas anteriormente que as pessoas com autismo enfrentam s&o:
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Déficit na comunicacao expressiva e/ou receptiva,
dificuldade na compreenséo do abstrato (ideias),
comportamentos agressivos ou de autoflagelacéo,
ocasionados por stress em razdo da ndo compreensao do
momento atual vivido, podendo causar situacdes de
ansiedade e depressdo (BARBOSA; et al, 2020, p.94).

No manual de diagnéstico e estatistica da saude mental, DSM-5-TR
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2023), o Transtorno do Espectro
Autista estd inserido na categoria de distlirbios do neurodesenvolvimento. Os
critérios diagnosticos para o Transtorno do Espectro Autista os sintomas séo
divididos nos déficits persistentes na comunicacdo social reciproca e na relacdo
social, padrbes restritos, repetitivos de interesse ou atividades e nos déficits
socioemocionais. Os déficits persistentes na comunicacdo social reciproca e na
relacdo social estdo ligados a reciprocidade socioemocional, comportamentos
comunicativos seja verbal ou nédo verbal, de desenvolvimento, manter e
compreender relacionamentos.

Ja os padrbes restritos e repetitivos de interesse, comportamento e
atividades relacionado a movimentos motores, insisténcia nas mesmas coisas,
adesdao inflexivel as robustas, padrbes ritualizados, interesses fixos e altamente
restritos anormais em intensidade ou foco, hiper ou hiporreatividade a estimulos
sensoriais ou interesse incomum por aspectos sensoriais do ambiente. E os déficits
socioemocionais estdo presentes em criangcas pequenas com pouca interacéo social,
sem compartilhamento de emocdes, reducdo ou inexisténcia de imitacdo de
comportamento, na dificuldade de processar e responder pistas sociais complexas
em criancas mais velhas.

Para a analise, diagndstico e percepcao de desenvolvimento, segundo
ainda esse manual, deve se levar em conta os padrdes relativos de idade, género,
cultura, a condicdo da pessoa, o0 nivel de desenvolvimento e a existéncia ou ndo de
transtornos comoérbidos. O diagndstico s6 é possivel se o0s sintomas estiverem
presentes no periodo inicial do desenvolvimento e elas devem causar prejuizos
clinicamente significativos ligado ao funcionamento social, ocupacional ou de outras
areas do funcionamento.

Ndo basta apenas os sintomas para diagnostico. E preciso também
gue os pais identifiquem esses sintomas como algo ndo esperado no
desenvolvimento tipico da crianca e assim procurem os médicos. Quando se
relaciona o possivel diagnéstico tardio mesmo com sintomas apresentando
inicialmente pode ocorrer consequéncias no curso na doenca:

Apesar do TEA ter inicio precoce, a identificacdo ocorre
inicialmente pela alteracédo e/ou atraso da fala, que leva a familia
a busca de procura profissional geralmente de forma tardia, aos
6-7 anos, jA com perda de alguns periodos criticos de
neuroplasticidade (MELO; SANTOS, 2018, p. 51).
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Mesmo com o inicio precoce, a busca tardia leva ao pior prognéstico, ja
gue hé perda de periodos importantes de neuroplasticidade. Sendo um problema,
por desenvolver um pior curso da doenca, com mais consequéncias. Dessa forma,
pode-se evidenciar que os sintomas de forma grave do Transtorno do Espectro
Autista podem estar relacionados ao diagnéstico tardio. Por isso, a agitacdo
psicomotora presente de forma acentuada ou apenas a presenca dele pode estar
ligada a falta de busca de uma investigacdo quando se inicia 0 sintomas
precocemente.

Duas das caracteristicas negativas que é bastante frequente no transtorno
do espectro autista € a agressividade e a agitacdo psicomotora (FREIRE; NOVAES;
PONDE, 2008), sendo a agitacdo psicomotora a que foi estudada nesse artigo.
Pesquisas mostram que as criangas com Transtorno do Espectro Autista
apresentam caracteristicas de agitacdo psicomotora (POSAR, VISCONTI, 2018;
SEMENSATO et al., 2010 apud FERNANDES, POLLI, MARTINEZ, 2021). Por estar
tdo presente nas caracteristicas do Transtorno do Espectro Autista, ao ser discutido
sobre criangcas com TEA, é essencial saber o significado de agitacdo psicomotora.

A agitacdo psicomotora é caracterizada por um estado de
excitagdo mental e atividade motora aumentadas. Consiste
na emergéncia mais comum em psiquiatria, presente em
uma ampla faixa de transtornos mentais. Os episodios de
agitacao sao frequentemente erraticos e, muitas vezes,
precedem um comportamento violento. Por esta razao, a
seguranca de todos os presentes deve ser considerada
uma prioridade. Ao contrario do que se imagina, o
comportamento violento geralmente é previsivel, pois
alguns sinais geralmente precedem sua ocorréncia
(OLIVEIRA; SILVA, 2008, p.1).

A pesquisa de Fernandes, Polli e Martinez (2021) sobre alteracbes
psicomotoras e sensoriais de pessoas com transtorno do espectro autista mostra
gue 77,7% das criancas tinham agitacdo motora. A agitacdo motora esta relacionada
a

Alteracbes sensoriais, evidenciadas com maior frequéncia na
audicdo, devido a intensidade com que essas criancas
recebem as informa¢cBes do ambiente externo, causando, neste

caso, uma resposta hiper-reativa ou apenas interpretada como
agitacdo (FERNANDES, POLLI, MARTINEZ,2021, p.143).

Porém em outra pesquisa, foi identificado a agitacdo como algo da
prépria crianca em consequéncia do meio em que se vive, além de se relatar mais
agitacdo em determinadas situacdes do dia (SEMENSATO et al, 2010 apud
FERNANDES, POLLIM MARTINEZ,2021). Dessa forma, ao relacionar essas duas
pesquisas, pbde-se concluir que, a agitacdo pode estar relacionada pela forma e
onde que se vive ou pela situagdo. Assim, € preciso investigar ainda com mais
pesquisas sobre se essa agitacdo, que € considerada uma caracteristica das
pessoas portadoras de TEA. Deve-se analisar se realmente essa agitacdo é
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consequéncia do transtorno ou se é apenas consequéncia do meio em que se vive
ou ainda seria consequéncia de ambos.

2.2 Agitacao Psicomotora e Isolamento Social em Consequéncia do Covid-19
em Criancas com o Transtorno do Espectro Autista

Coronavirus é uma familia de virus comuns em diferentes animais,
porém, raramente 0s animais infectam as pessoas, ja quando estdo em pessoas a
transmissdo para pessoas € de forma fécil. Essa familia de virus foi descoberta em
meados de 1960, e elas causam infec¢des e doencas respiratdrias geralmente leves
a moderadas mesmo tendo algumas graves e as criangas Sao mais propensas de
pegar, tendo elevada taxa de transmisséo e distribuicdo global (SAO PAULO, 2020).
Covid-19, segundo o Ministério da Saude (2021), é uma infeccdo respiratéria aguda
causada pelo coronavirus SARS- CoV-2, que € um beta coronavirus descoberto em
dezembro de 2019 na China, em pacientes com pneumonia de causa desconhecida.

Em marco de 2020, foi decretado isolamento social no Brasil como
medida preventiva da pandemia, como forma de diminuir a taxa de transmissao que
era considerada alta. Segundo Bernardes (2020), devido a essa medida, no Brasil,
reduziu pela metade a taxa de transmissdo do coronavirus.

Em consequéncia do isolamento social, teve uma grande mudanca na
rotina das pessoas, adaptacdo rapida de comportamento e com as medidas de
distanciamento social.

Neste contexto, as criancas da educacao infantil, a exemplo
das demais pessoas no mundo inteiro, estdo tendo também
gue se acostumarem as novas rotinas familiares. Se antes elas
saiam ainda cedo para a creche e s6 retornavam no fim da
tarde, hoje elas estdo todo o tempo sob os cuidados de suas
familias. As interacdes com outras criancas foram bastante
reduzidas e as possibilidades de vivenciarem experiéncias
sistematicas de construcdo de outros conhecimentos, acoes e
valores ficaram restritas ao ambiente familiar (ABREU, DIAS,
SANTOS, 2021, p.103).

Dessa forma, € perceptivel que as criangcas em idade escolar em si ja
tiveram uma adaptacdo brusca de rotina, com consequéncias emocionais,
comportamentais, entre outras. Se essa mudanca brusca teve consequéncia grande
em criancas em idade escolar sem demandas especificas, as que possuem
Transtorno do Espectro autista, supostamente tiveram mais dificuldade a se adequar
a essa nova rotina.

Isso € comprovado na descricdo dos niveis de gravidade do transtorno
presente no DSM-5-TR (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2023). Os
niveis de gravidade de possivel diagnostico Transtorno do Espectro Autista séo
divididas em 3 niveis que sao distinguidos pelo grau de suporte que € exigido: nivel
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3 (“exigindo suporte muito substancial”), nivel 2 (“requer suporte substancial”) e nivel
1 (“requer suporte”). No nivel 3, os déficits na relacdes sociais e habilidades de
comunicacdo sao severos, causando graves prejuizos no funcionamento tendo
limitacdo nas intera¢des sociais, dando sempre a resposta minima possivel, tem
inflexibilidade de comportamento, extrema dificuldade em lidar com mudanca e
outros comportamentos restritos e repetitivos que interferem no funcionamento de
todas as esferas, tém grande aflicdo e dificuldade de mudar o foco ou a agao.

J& o segundo nivel, ocorre déficits nas habilidades de comunicacao
social acentuados, com deficiéncias sociais aparentes mesmo com apoios, iniciagao
limitada das interagfes sociais, respostas reduzidas ou anormais a aberturas sociais
dos outros, inflexibilidade do comportamento, dificuldade em lidar com mudancas ou
outros comportamentos restritos e repetitivos que aparecem com frequéncia,
angustia e /ou dificuldade em mudar o foco da acdo. O nivel 1, tem uma estranha
comunicacdo nao verbal, tem déficits de comunicacdo perceptivel, dificuldade em
iniciar interagbes sociais, tem inflexibilidade de comportamentos e causam
interferéncia significativa no funcionamento de contextos, dificuldade de alternar de
atividade, problema de organizacéo e planejamento dificultam sua independéncia.

Em suma, no terceiro e segundo nivel esta presente a dificuldade em
lidar com mudancas de comportamento, mesmo diferenciando pela intensidade.
Com isso, pode-se concluir que a dificuldade de adaptacdo a mudanca brusca de
rotina € veridica. Essa dificuldade, dessa forma, dependerd de em qual nivel do
transtorno que o individuo portador esta, ou seja, quanto menor o nivel, menos
drastica sera a interferéncia da rotina do seu cotidiano. Além dos dados do DSM-5-
TR, ainda é comprovado a interferéncia da mudanca de rotina por ser citado por
Barbosa et. Al (2020) que afirmaram que as pessoas com transtorno do espectro
autista tém mais dificuldade de entender a mudanca da rotina o que a torna mais
demorada e se precisa de mais ajuda.

Segundo Tramontini, Vasconcelos e Verengue (2020, p.1) que
relaciona a fixacao de rotina das pessoas com Transtorno do Espectro Autista :

Partindo do pressuposto que o individuo com Transtorno do Espectro
Autista muitas vezes se fixa em rotinas porque elas trazem
seguranca, e que no momento atual de pandemia a rotina pré
estabelecida se desfez, devemos assim considerar o didlogo e o
vinculo afetivo com a familia um recurso crucial para o
desenvolvimento da aprendizagem destes individuos, ensinando-os a
estabelecer novas rotinas, ja que elas foram quebradas, é de
extrema necessidade desenvolver as habilidades emocionais para
adequar seu comportamento diante de novas situagfes e superar as
dificuldades. (TRAMONTINI, VASCONCELOS E VERENGUE (2020,

p.1)

E com isso pode-se concluir que as pessoas com TEA se sentem mais
tranquilas quando fixam mais em rotinas que as outras pessoas, por isso que sofrem
mais as consequéncias do isolamento social. Além disso, também se considera
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maior facilidade em fixar em rotinas por pessoas com TEA geralmente ter dificuldade
com o viver em sociedade, assim, ao ter uma rotina estabelecida, os d& mais
seguranca. Com isso, é importante trabalhar habilidades emocionais com essa
crianca para que a mudanca de rotina nao tenha tanta consequéncia negativa.

As pessoas com esse transtorno possuem a necessidade de
estabelecer rotinas quanto a comunicacdo e as reagcdes comportamentais porque
eles ndo conseguem fazer reversibilidade l6gica ou evocacbes mentais, refazendo
inicialmente por imitacdo e depois por transformacdo (RODRIGUES;
SPENCER,2015).

A pesquisa de Semensato et. al (2010) citado por Fernandes, Polli e
Martinez (2021) mostra que a agitacao € algo da propria crianga ou consequéncia do
meio em que vivem. Além disso, como foi um contexto novo, nunca vivido antes,
trouxe insegurancas e ansiedade, isso ajudou para ser um meio conturbado. Logo,
segundo os dados desse estudo, se aplicados no contexto da pandemia por covid-
19, as pessoas que possuem o Transtorno do Espectro Autista teriam agitacdo, em
funcao de ter sido um contexto turbulento.

Contudo, € possivel concluir que, nesse contexto caoético, é impossivel
nao ter consequéncia para as pessoas, principalmente as que ja apresentam
demandas especificas, como pessoas com TEA. Dessa forma € importante
pesquisar sobre essas consequéncias e tentar ameniza-las.

Uma forma de amenizar as consequéncias da pandemia pessoas com
Transtorno do Espectro Autista seria “...conseguir equilibrar uma rotina possivel e
saudavel para todos, pois ndo ha perspectivas de quando tudo isso terminara e nao
se pode deixar as criangas com TEA sem o apoio das familias, dos terapeutas e de
todos os que compdem sua rotina. (BARBOSA et al,2020). Logo, estabelecer uma
rotina e deixa-la clara para a pessoa portadora do TEA é essencial para que, assim,
o meio figue menos conturbado e consequentemente a pessoa tenha em menor
grau ou de forma inexistente a agitacdo psicomotora.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste trabalho foi investigar a agitacdo psicomotora nas
pessoas com espectro autista e o contexto da pandemia. Dessa forma, foi possivel
concluir segundo os autores pesquisados que a agitacao nas criancas com TEA foi
potencializada como consequéncia da pandemia para, principalmente por conta da
mudanca de rotina e a presenca de um contexto de sofrimento e desespero coletivo
no contexto pandémico.

Durante a pesquisa se notou que tem poucos artigos e producdes
cientificas sobre a agitacdo psicomotora em pessoas com espectro autista mesmo
sendo uma das caracteristicas constatadas no DSM-5-TR (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2023), que € um livro referéncia em transtornos

mentais utilizados no mundo_todo
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A agitacdo psicomotora pode ser potencializada pelo contexto da
pandemia. Esse contexto ndo privou nenhum grupo de pessoas dela do planeta
dela, assim, todos tiveram consequéncias. Mesmo assim, as consequéncias foram
em intensidades diferentes, mesmo sendo impossivel que alguém que nao tenha
tido nenhum tipo de consequéncias. Porém, pela a agitacdo motora ser uma
caracteristica que pode estar relacionada a mudanca de rotina em pessoas com
TEA, tem uma grande probabilidade que ao ter uma obrigatéria mudanca de rotina,
devido ao contexto pandémico.

Mesmo assim, a agitacdo psicomotora pode ser sentida de diferentes
formas pelas pessoas com Transtornos do Espectro Autista, e um dos motivos para
distingui-las pelos niveis especificados no DSM-5-TR (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2023). Dessa forma, é possivel tracar algumas estratégias para que
essas consequéncias sejam amenizadas, considerando as peculiaridades de cada
individuo e do nivel em que ele se apresenta.

Para amenizar o aumento da agitacdo psicomotora em criangas com
TEA, uma estratégia geral seria colocar essa pessoa em uma rotina rigidamente
seguida, e antes de aplica-la, comunicar de uma forma que ela entenda tudo que
acontecera na rotina, para ndo ser algo surpresa para ela, mas sim, algo ja
esperado.

Assim, esta breve pesquisa abre a possibilidade da continuidade de
estudos cientificos nesta area, uma vez que a literatura atual apresenta poucas
producdes.
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1. INTRODUCAO

O desenvolvimento neurocognitivo envolve varios eixos que interferem em
todas as atividades realizadas ao longo da vida, sendo eles: motor, linguagem,
social, afetivo, adaptativo e, também, cognitivo. Desse modo, alteracdes nesses
campos podem desencadear enorme dificuldade no desenvolvimento de
capacidades fisiolégicas primordiais para a comunicacao e relacdes interpessoais
dos individuos. Ademais, essa modificacdo pode ser ocasionada por fatores
extrinsecos, como influéncias ambientais e intrinsecos, que envolvem mutacfes
genéticas e cromossomicas. (KLEINHANS, 2006)

Nesse contexto, quando had uma variagdo genética, necessariamente do
cromossomo 21, temos a denominada “Trissomia do 217, referente a Sindrome de
Down, a qual o diagnéstico é realizado por meio do estudo cromossémico (cariétipo),
gue pode ser realizado ainda durante a gestacéo, através de exames clinicos como
a amniocentese (pulsédo transabdominal do liguido amniético entre as semanas 14 e
18 de gestacdo) ou a bidpsia do vilo corial (coleta de um fragmento da
placenta). (VITOR, 2018)

Existem relatos na literatura ndo somente sobre a existéncia de uma leséo no
sistema nervoso central de criancas com Sindrome de Down, como também um
funcionamento muito particular na emisséo das sinapses elétricas, o que afeta o seu
desenvolvimento cognitivo principalmente em reconhecimentos estruturais e
linguagem. (NASCIMENTO, 2016)

A Sindrome de Down (SD) é uma das causas mais conhecidas da deficiéncia
intelectual e o baixo funcionamento cognitivo esta associado a déficits no
comportamento adaptativo. Parte do conhecimento em relacdo as habilidades
cognitivas na SD pauta-se na comparacdo entre tarefas verbais e nédo-verbais.
(MACEDO, 2015) Dentre as varias caracteristicas que possui uma crian¢a com SD,
uma das mais marcantes e facilmente perceptiveis € a deficiéncia intelectual,
podendo variar de crianca para crianca e quando bebés apresentam notavel
dificuldade para deglutir e efetuar succdo de liquido, evoluindo para problemas ao
mastigar. Algumas habilidades em especial podem ser afetadas ja por padrdes
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genéticos, como quando citado o volume do cerebelo reduzido, pode inferir-se que
esse individuo provavelmente possuird uma grande defasagem nas habilidades que
exigem uma tonicidade muscular acentuada, como o equilibrio e nesse caso, esse
individuo é duplamente prejudicado, jA que esta parte do encéfalo também é
responsavel pelo controle do equilibrio. (NASCIMENTO, 2016)

O presente estudo se baseia na consisténcia de notaveis alteracbes
cognitivas e motoras, em pacientes com Sindrome de Down. Desse modo, ressalta-
se que, atualmente, existe pouca literatura acerca dos mecanismos de sinapse e
conducdo elétrica, além dos aspectos comportamentais desses pacientes. Portanto,
constata-se necessario, uma visdo demasiadamente ampliada, correspondente as
modificacdes neurocognitivas, para que se faca eficaz o estudo de tais alteragdes, o0
qgque é visado na atual pesquisa, somando-se aos conhecimentos literarios ja
estabelecidos, com o intuito de auxiliar no campo de compreensao da Sindrome.

1.1 OBJETIVOS DA PESQUISA

1.1.1. OBJETIVO GERAL

Compreender as modificacdes neurocognitivas constatadas em pacientes
com Sindrome de Down e seu percentual de prevaléncia.

1.1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
« Compreender o mecanismo fisiologico de funcionamento das areas afetadas;
o Contatar individuos portadores da Sindrome de Down;
e Auvaliar os portadores frente as suas maiores dificuldades;
« Relatar a convivéncia dos individuos na sociedade;

« Definir as principais metas alcancadas com a avaliacdo dos portadores.

2. METODOLOGIA

Sera realizado um estudo quantiqualitativo, de natureza epidemioldgica, com
uma amostra de populacdo que possua o diagnéstico de Sindrome de Down, de
ambos os sexos, sem faixa etéria especifica, na cidade de Franca-SP.

Na avaliacdo desses pacientes, sera investigado quais patologias estédo
associadas ao diagnostico da SD, como: hipotireoidismo, cardiopatia congénita,
HAS, DM, entre outras doencas, e, ainda, analisado a porcentagem de prevaléncia
de cada patologia e as principais alteraces comportamentais. Além do mais, seréo
aplicados testes cognitivos especificos nos portadores da SD, para a avaliacdo do
seu comportamento e possiveis mudancas neurocognitivas. Nesse contexto, alguns
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autores citam a avaliacdo do desenvolvimento motor, como um instrumento que
busca identificar a idade motora de cada crianga, para iSSo necessita-se realizar 0s
testes de Escala de Desenvolvimento Motor (EDM), que constata, em sua grande
maioria, que as criangas que participaram da pesquisa tém um desenvolvimento
motor inferior comparado a criancas da mesma idade sem a Sindrome de Down.
Dessa forma, refor¢ca-se a necessidade de estimular a motricidade das criangas
desde a menor idade. (SILVA, 2021)

Nesse contexto, considera-se relevante o uso da Escala de Desenvolvimento
Motor (EDM) tanto nas criangcas que portam a SD, quanto em criancas nao
diagnosticadas, para identificar as diferencas presentes nos diferentes quadros. A
Escala de Desenvolvimento Motor (EDM) é um instrumento valido no Brasil e
atualmente € uma das escalas mais abrangentes de avaliagdo motora para criangas,
incluindo os principais dominios da psicomotricidade: motricidade fina, motricidade
global, equilibrio, esquema corporal, organizacao espacial, organizacédo temporal e
lateralidade. O instrumento atende populacdes de criancas dos 2 aos 11 anos,
permitindo comparar quantitativamente a idade motora com a idade cronoldgica e,
portanto, sua aplicacéo é indispensavel.

Outrossim, podera ser utilizada a adaptacédo da Escala de Equilibrio de Berg
(EEB), que compde o teste completo da EDM e € usada para avaliar o equilibrio de
individuos idosos, entretanto, sua adaptacéo, a EEP, é utilizada para avaliacdo de
equilibrio na populacdo geral, logo, pode ser aplicada neste grupo de individuos. A
EEP tem como proposito avaliar o equilibrio funcional estatico e dinamico, visto que
os 14 itens tém como base a realizacdo de atividades do cotidiano, tais como:
levantar e se sentar, pegar objeto no chéo, permanecer em apoio unipodal. A versao
brasileira da EEP, proposta por Ries, Michaelsen, Soares, Monteiro e Allegretti
(2012), foi utilizada, que contém 14 itens, com pontuacédo de 0 a 4, escore maximo
de 56 pontos — no caso, quanto maior o valor, melhor o desempenho. Os
participantes foram instruidos quanto a execucdo de cada item da EEP, também
demonstrados pelo avaliador, tendo sido atribuido escore de 0 a 4 conforme o
desempenho. (VITOR, 2018)

Além do teste de equilibrio, componente da EDM, sera realizado o CONFIAS,
gue é um teste que avalia a consciéncia fonoldgica do individuo, validado para o
portugués brasileiro. O teste conta com 9 tarefas referentes ao nivel da silaba,
incluindo o nivel intrassilabico, e com 7 referentes ao nivel do fonema, em um total
de 70 questdes. As tarefas incluem juncdo, segmentacéo, producdo, exclusdo e
transposicao sildbica e fonémica, em graus crescentes de complexidade. (LORANDI,
2018)

Ademais, sera implantada a aplicacdo da escala de inteligéncia de Wechsler
para Criancas-Wisc lll, que, sdo reconhecidas mundialmente e utilizadas nas mais
diversas areas da pratica psicolégica, educacional e médica. Em levantamento
realizado por Lubin, na década de 80, entre os 10 testes mais utilizados na pratica
profissional, nos Estados Unidos, encontravam-se o WAIS e o WISC-R colocados,
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respectivamente, em 2° e 6° lugar. Tal escala, possibilita avaliar a capacidade
intelectual de criancas com idade entre 6 anos e 16 anos e 11 meses. Além do
quociente intelectual (QI) total, também possibilita a avaliagdo do QI verbal e do QI
de execucéo, utilizando-se de treze subtestes que avaliam habilidades de raciocinio
variadas, tais como: vocabulério, discriminacdo visual, memdria de trabalho,
automatizacdo motora, entre outras. (ANDREA APARECIDA FRANCISCO VITAL,
2015)

Logo, os sujeitos avaliados serdo divididos em grupos, de acordo com 0 seu
desempenho em cada teste, e questionados sobre as suas dificuldades cognitivas,
gue serdo colocadas em uma tabela e avaliadas conforme sua recorréncia em
diferentes pessoas com o diagndstico de SD. A tabela de distincdo sera separada
em: aspectos motores alterados, aspectos de linguagem alterados e aspectos de
socializagdo e emocionais alterados. Posteriormente, serdo avaliados os campos de
maior mudancga na parcela da populacéo avaliada e investigados profundamente em
futuras visitas aos voluntarios do estudo.

2.1. Aspectos éticos da pesquisa

A pesquisa sera realizada através da analise da entrevista com 0s pacientes
portadores da Sindrome, que estejam inseridos no atendimento da rede, dentro da
cidade de Franca-SP e que aceitem o termo de consentimento proposto. Apos essa
realizacdo sera montada uma planilha de comparacdo quantitativa dos sintomas
neurogcognitivos apresentados pelos pacientes e analisados os fatores de risco
presentes, apo0s a aplicacdo das escalas de avaliacio EDM (Escala de
Desenvolvimento Motor) e a Wechsler para criancas — Wisc lll.

Apés essa aplicacdo, todos os dados obtidos serdo resguardados para a
preservacao do paciente avaliado.

3. RESULTADOS

Os resultados serdo analisados e confirmados ap0és a realizacdo das entrevistas,
coleta de dados e montagem da planilha de comparacdo, por meio dos resultados
obtidos pela avalicdo, utilizando as escalas especificas.

4. CONSIDERACOES PARCIAIS

Com base no que foi apresentado, sabe-se que o desenvolvimento
neurocognitivo envolve varios eixos do SNC e, portanto, origina alteracdes
comportamentais de individuo para individuo. Dessa maneira, quando algum campo
neurolégico esta afetado, como o que ocorre na Sindrome de Down, o individuo
enfrenta algumas alteragbes neurocognitivas, que interferem no seu estilo de vida.
Nesse contexto, vale-se ressaltar que ndo existe uma alteragdo neurologica
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patognomoénica da SD, o que dificulta estabelecer cuidados prévios de determinadas
patologias a estes pacientes. Ademais, pacientes com tal diagnostico podem diferir
muito um do outro, 0 que sera visto, considerando os testes a serem realizados
durante o desenvolvimento pratico da pesquisa aqui referida. Assim sendo, €
necessario a avaliacao dos individuos selecionados, através de testes que abordem
0 campo cognitivo e motor, para elaboracdo de um resultado correspondente as
principais areas afetadas nos portadores da Sindrome de Down.
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1. INTRODUCAO

A auséncia de afeto e de cuidados das figuras materna e paterna de
uma crianga pode “gerar comportamentos destrutivos e desestruturantes nos
individuos como inseguranca, fragilidade psiquica, medo, baixa autoestima,
pensamento de negagédo, entre outros, que podem os acompanhar por toda vida”
(RAYANE; DE SOUSA, 2018, p. 95). Nesse sentido, o psicologo deve se atentar a
observar, analisar e compreender a falha do ambiente afetivo e suas negativas
consequéncias nas interacdes sociais e no desenvolvimento psiquico desta crianca,
para que entdo possa desenvolver estratégias de intervencdes para a origem das
causas dos comportamentos indesejados, e ndo apenas na modificacdo desses.

Nessa perspectiva, o presente trabalho pretende identificar a relacdo
da falha ambiental para o desenvolvimento da personalidade e suas possiveis
consequéncias, assim como entender os fundamentos winnicottianos do
desenvolvimento da personalidade, conhecer a experiéncia emocional das criancas
gue residem em uma instituicdo de acolhimento e assim, explorar a relacdo do
Transtorno de Oposicdo Desafiante com criancgas institucionalizadas.

O desenvolvimento da personalidade ocorre desde os primeiros dias de
vida da crianca e se estende para o longo da vida. Para que esse desenvolvimento
ocorra de forma saudavel € de extrema importancia que a crianca seja criada em um
ambiente afetivo seguro e que a estimule. Em casos que os direitos de alguma
crianca sejam feridos, esta passa a ser responsabilidade do poder publico, de modo
gue, essa crianga sera levada para uma instituicdo de acolhimento na qual deve
apresentar um carater provisorio e o dever de assegurar a protecdo e a integralidade
das mesmas.

O Transtorno de Oposicdo Desafiante, apresenta como caracteristica
principal “um padrao frequente e persistente de humor raivosol/irritavel, de
comportamento questionador/desafiante ou de indole vingativa” (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p. 462) uma vez que, mostra relacdo com as
falhas ambientais que ocorrem durante a infancia, o que gera grande influéncia no
desenvolvimento da personalidade. Neste sentido, de acordo com Olic (2019, p. 62)
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‘A falta de um ambiente satisfatorio que promova seguranca e confiabilidade
ameaca a crianca e pode impactar em sua personalidade”, sendo assim, em
situacbes que criancas e adolescentes ndo foram integrados de um ambiente
favoravel, que satisfacam suas necessidades, consequentemente serdo expostos a
futuros prejuizos, sendo eles cognitivos e comportamentais.

Portanto, o objetivo geral dessa pesquisa serd identificar as
consequéncias da falha ambiental para o desenvolvimento da personalidade de
criangas institucionalizadas e a relagdo com Transtorno de Oposicdo Desafiante.
Como objetivos secundarios procurou-se entender os fundamentos winnicottianos do
desenvolvimento da personalidade, conhecer a experiéncia emocional das criancas
gue residem em uma instituicdo de acolhimento e por fim explorar a relagdo do
transtorno opositivo desafiador com as criangas institucionalizadas.

Leite e Campos (2016), apresentam estudos que demonstram alta
incidéncia de comportamentos disruptivo, no qual o TOD esta inserido, dessa forma,
[...] destaca-se a importancia epidemioldgica do transtorno desafiador
de oposicdo, que ndo é correspondido em termos quantitativos pela
producdo cientifica no cenério brasileiro. Além disso, nao

encontramos estudos especificos sobre essa patologia, mas sim
enquanto comorbida a outras (LEITE E CAMPOS, 2016, p. 42).

Conforme Vilhena e Paula (2017) sdo altas as taxas de criancas e
adolescentes brasileiros com problemas de conduta, possuindo em meédia 3,6% para
Transtorno de Conduta e 3,5% para o Transtorno de Oposicdo Desafiante. Em seus
estudos foi possivel evidenciar maior prevaléncia de brasileiros com Problemas de
Conduta comparado a média dos estudos ingleses, justificando a discrepancia a
partir da influéncia do ambiente em que estes estdo expostos.

Portanto, a presente pesquisa se justifica pela importancia de
compreender como a falha ambiental interfere nos diversos processos do
desenvolvimento da personalidade, como a instituicdo de acolhimento se relaciona
como falha ambiental e qual a influéncia no desenvolvimento de psicopatologias
como o Transtorno Opositivo Desafiador. Dessa forma, para que possamos trabalhar
com o entendimento do desenvolvimento da personalidade de criancas
institucionalizadas, precisamos entender como ele é impactado pela falha ambiental.

No primeiro capitulo deste trabalho, sera desenvolvido o histérico do
conceito “Transtorno de Oposi¢do Desafiante” e suas principais caracteristicas de
acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), no
gual o descreve como comportamentos de negacédo, desafiadores, desobedientes e
hostis para com figuras de autoridade e geralmente séo identificados no inicio da
infancia (APA, 2014). Também é apresentado os servigcos e ferramentas que podem
ser utilizadas para o tratamento dessas essas criancas, explorando as diversas
abordagens da psicologia, como a cognitiva comportamental, psicanaliticas e 0 uso
de medicagdes.
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Serdo apresentadas logo em seguida concepgdes psicanaliticas sobre
0 ambiente emocional de acordo com 0 pensamento winnicottiano e seus principais
estudos, descrevendo a importancia do ambiente seguro para o desenvolvimento da
personalidade e as consequéncias da falha ambiental no individuo. Também sera
abordado as origens da agressividade e suas representacdes de acordo com 0s
tedricos Sigmund Freud, Melaine Klein e Lacan, para a melhor compreensdo do
comportamento antissocial.

2. HISTORICO DO CONCEITO TRANSTORNO DE OPOSICAO DESAFIANTE

O conceito atual de Transtorno de Oposi¢cdo Desafiante é identificado
na categoria de Transtornos Disruptivos, do Controle de Impulsos e da Conduta no
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais 52 edi¢cdo (DSM-5, 2014).
Entretanto, esta definicdo veio sendo modificada durante os ultimos anos até enfim
apresentar esta denominacéo atual.

De acordo com Grevet (2007) este diagndstico foi proposto em 1966,
entretanto, o transtorno de oposicado desafiante faz parte da nosologia psiquiatrica
americana a partir do DSM-III (APA, 1980). Nesse sentido, o autor destaca que,

[...] esse transtorno era considerado por muitos um precursor
subsindrémico na infancia de quadros de conduta mais graves
na vida adulta (APA, 1980; APA, 1987). Isso levou a
comunidade médica a acreditar que muitos pacientes com
TDAH e TOD (em torno de 60% das criancas com TDAH)
apresentariam uma chance maior de virem a ter transtorno de
conduta na vida adulta. Contudo, estudos de seguimentos
demonstraram que ndo ha uma ligacdo mais estreita entre os
diagnosticos de TOD e de transtornos de conduta mais graves.
Isso foi ratificado no DSM-IV (APA, 1995), que somente admite
o diagndstico de TOD se ndo houver um diagnoéstico formal de
TC ou TPAS (GREVET, 2007, p. 35).

Logo apds, o DSM-IV-TR (2002) apresenta o capitulo de “Transtornos
Diagnosticados Inicialmente na Primeira Infancia ou Adolescéncia” no qual é
composto pelos transtornos: transtorno de oposicdo desafiante; o transtorno de
conduta e transtorno do comportamento disruptivo sem outra especificacdo
(AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014, p. 815). Nesta quarta edicao o
TOD era conceituado como “Perturbacao de Oposi¢cdao” no DSM-IV-TR.

O Transtorno de Oposicdo Desafiante é caracterizado por
comportamentos de negacéo, desafiadores, desobedientes e hostis para com figuras
de autoridade e geralmente sdo identificados no inicio da infancia. Desse modo,
guando identificado precocemente maiores sdo as chances de remissdo do quadro
clinico, proporcionando melhor qualidade nas relacbes sociais, académicas e
profissionais, assim, ressaltando a importancia da identificacdo precoce seguida de
intervencdes adequadas a partir de estudos realizados.
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No que se diz respeito ao Transtorno de Oposi¢cdo Desafiante (TOD),
de acordo com o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5),
esta inserido na categoria de Transtornos Disruptivos, do Controle de Impulsos e da
Conduta, sendo um transtorno caracterizado por humor raivoso e irritdvel, nas quais
ocorrem com frequéncia; comportamento questionador e desafiante frequente
direcionado a figuras de autoridade; e indole vingativa (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014, p. 463).

O diagnéstico pode ser realizado somente apds seis meses de duragao
de pelo menos quatro sintomas citados a seguir: 1. Com frequéncia perde a calma.
2. Com frequéncia € sensivel ou facilmente incomodado. 3. Com frequéncia é
raivoso e ressentido. Comportamento Questionador/Desafiante. 4. Frequentemente
guestiona figuras de autoridade ou, no caso de criancas e adolescentes, adultos. 5.
Frequentemente desafia continuamente ou se recusa a obedecer as regras ou
pedidos de figuras de autoridade. 6. Frequentemente incomoda deliberadamente
outras pessoas. 7. Frequentemente culpa 0s outros por seus erros ou mau
comportamento. indole Vingativa 8. Foi malvado e vingativo pelo menos duas vezes

nos ultimos seis meses (APA, 2014, p. 463).

Segundo Teixeira (2014), o transtorno de oposicdo desafiante “pode
ser definido como um padrdo persistente de comportamentos negativistas, hostis,
desafiadores e desobedientes observado nas interacdes sociais da crianga com
adultos e figuras de autoridade de uma forma geral [...]". Os primeiros sintomas se
manifestam normalmente entre 6 e 8 anos de idade. Portanto, é considerado um
transtorno da infancia, sendo frequente seu aparecimento na pré-escola, e
dificilmente se desenvolve na adolescéncia. Para a realizacdo de seu diagnostico, é
fundamental identificar a frequéncia e persisténcia dos sintomas, sendo um dos
fatores que ira diferenciar um comportamento tipico do comportamento considerado
patolégico (MENEZES, DOS SANTOS, BARBIERI, 2020).

A Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saude (CID-10, 1993 p. 265-266) descreve as seguintes
caracteristicas sobre o transtorno:

De acordo com Teixeira (2014, p. 19), além da frequéncia dos
sintomas, estes devem causar prejuizo significativo na vida social, académica e
ocupacional da crianca. E importante ressaltar que no transtorno opositivo
desafiador ndo ha violacbes de normas sociais ou direitos basicos de outras
pessoas, como acontece no transtorno de conduta. Dessa forma, o autor ressalta a
relevancia da intervencdo dos comportamentos para o desenvolvimento do melhor
prognostico, visto que, em até 75% dos casos de Transtorno de Oposicao
Desafiante ndo tratados podem evoluir para o Transtorno de Conduta e em
aproximadamente 10% das criancas com o transtorno que evoluiu para o Transtorno
de Conduta, terdo uma evolucédo para o Transtorno de Personalidade Antissocial.
Quando tratados precocemente, as chances de uma melhor evolucdo do quadro
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clinico sdo mais altas, favorecendo entdo, uma melhor qualidade nas relacfes
sociais, académicas e profissionais.

No que se refere as causas do transtorno, autores descrevem
observacdes referentes as diferentes idades de manifestacdo do transtorno, o que
leva a atribuir as causas a fatores ambientais, sugerindo entdo, como primeiro
nacleo de aprendizagem de comportamentos, a familia, sendo uma forte
influenciadora no desenvolvimento da personalidade devido a interiorizacdo das
experiéncias dessa crianga com suas figuras parentais (OLIVEIRA; COSTA, 2021).

A infancia é a fase do desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial,
0 que exige a presenca dos pais oferecendo cuidado, protecdo e amparo, de modo
gue garanta felicidade, seguranca e um desenvolvimento saudavel a crianca. Nesse
sentido, estudos em psicopatologia do desenvolvimento demonstram como fatores
contribuintes para um desenvolvimento atipico séo a hereditariedade e o ambiente,
assim, a combinacdo desses dois fatores ocasionaria no desenvolvimento de
patologias (MENEZES; DOS SANTOS; BARBIERI, 2020).

De acordo com o que foi dito acima, o DSM-5 aponta como o0s
possiveis fatores associados ao surgimento de patologias os fatores genéticos:
menor reatividade da frequéncia cardiaca e da condutancia da pele; reatividade do
cortisol basal reduzida; anormalidade no cortex pré-frontal e na amigdala. Fatores
ambientais: praticas parentais violentas, inconsistentes ou negligentes. E fatores
temperamentais preditivos: problemas de regulacdo emocional, como por exemplo,
niveis elevados de reatividade emocional e baixa tolerancia a frustracoes.

Diante a mesma perspectiva, Teixeira (2014, p. 50) introduz alguns
fatores familiares que influenciam na causalidade do transtorno: complicacdes pré e
perinatais, psicopatologia e comportamento criminoso na familia, desenvolvimento
materno e paterno deficiente, supervisdo deficiente, perturbacdes das qualidades
das relacdes familiares, discérdia conjugal, tamanho da familia e desvantagem
socioeconémica (OLIVEIRA; COSTA, 2021). Nesse sentido, o autor estabelece que
o desenvolvimento do transtorno € a quantidade de fatores de risco presentes na
crianca, sendo eles, sociais, psicoldgicos e biologicos.

A vista disso, de acordo com Menezes, Dos Santos e Barbieri (2020) o
Transtorno de Oposicdo Desafiante € comum em criangas associadas a familias que
apresentam um padréo de cuidado desestruturado em relagéo a elas, como também
em criancas em familias com praticas agressivas, inconsistentes e negligentes na
criacdo de seus filhos. Entretanto,

O DSM-5 ndo consegue estabelecer se criancas com TOD
desenvolveram o transtorno por conta de historias de vivencias
parentais hostis ou se o0s pais passaram a agir de maneira agressiva
por conta do TOD desenvolvido na criangca ou se é ambas as
situagdes. (MENEZES; DOS SANTOS; BARBIERI, 2020, p. 6).

CONSEQUENCIAS DA FALHA AMBIENTAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA
PERSONALIDADE: alcances e desafios das criancas institucionalizadas com o transtorno de
oposicao desafiante. — p. 45-60.



U '_FAc= PESQUISAS EM PSICOLOGIA NA GRADUACAO:
nl - DESENVOLVENDO HABILIDADES

Centro Universitario Municipal de Franca |ggN: 50

2.1 Servicos para Criangas com Tod no Brasil

De acordo com De Moura e Medina (2022), o treinamento parental
surgiu nos anos 60 sendo utilizado pelas diferentes abordagens psicolégicas com o
objetivo de ajudar os pais na melhoria de suas habilidades diante dos
comportamentos emitidos pelos filhos. O foco inicial do treinamento era a redugéo e
a modificacdo dos comportamentos problematicos, entretanto, as pesquisas atuais
estdo relacionadas com os comportamentos pré-sociais.

Conforme a pesquisa realizada pelos autores citados acima, o
treinamento parental mostra-se como uma eficaz ferramenta para a prevencao e
tratamento, comprovando bons resultados e a necessidade de ampliagdo dos
estudos. Nesse sentido, “estudos apontam que envolvimento dos pais no processo
de psicoterapia infantil pode trazer ganhos significativos e pode, por conseguinte,
aumentar a eficacia do tratamento” (DE MOURA; MEDINA, 2022, p. 96).

Rangel, Venancio e Dias (2019, p. 72) descrevem a psicoterapia
cognitivo-comportamental como uma das ferramentas de relevante “importancia no
desenvolvimento de habilidades de comunicacéo, controle de raiva, do impulso e da
agressividade, a fim de aumentar a tolerancia a frustragdo”. Além disso, destacam a
terapia familiar para o auxilio do desenvolvimento de habilidades para resolucao de
conflitos entre os membros da familia, e a psicoeducacéo familiar com intuito de
instruir os familiares a como corrigir e desencorajar os comportamentos desafiadores
dessas criancas.

Nesse sentido, entende-se que, a partir das pesquisas e analises
realizadas pelos autores citados acima, os projetos de intervenc¢des voltados para os
pais ou cuidadores sdo recursos potencializadores no tratamento de criancas com
TOD, contribuindo para uma melhora nas relacfes entre pais e filhos.

Outra ferramenta também é utilizada com criancas que possuem 0
diagndstico de Transtorno de Oposicdo Desafiante € o tratamento medicamentoso,
no qual utiliza-se:

antipsicoticos ou neurolépticos, como a risperidona, a queriapina e o
aripiprazol, e estabilizadores de humor, como divalproato de sddio,
para o manejo dos sintomas agressivos e impulsivos, sem finalidade
de cura. Ainda podem ser usados psicoestimulantes para tratamento
de TDAH associado ao TOD, assim como antidepressivos inibidores
seletivos da recaptacdo de serotonina para tratamento de episédios
depressivos associados ao TOD (RANGEL; VENANCIO; DIAS, 2019,
p. 72).

Entretanto, a producdo de diagndsticos psiquiatricos na infancia é
resultado de uma necessidade de intervencdo no comportamento da criangca com a
maior antecedéncia possivel, utilizando-se de uma combinacéo de tratamentos como
a terapia farmacolégica e o manejo comportamental para a eliminacdo de
comportamentos vistos como inadequados, sem levantar maiores preocupacoes
sobre os contextos em que as criangas estado inseridas, que possam impulsionar a
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manifestacdo desses comportamentos. (LUCERO; SOUZA; CITTADINO, 2021).
Nesse sentido, 0 sujeito € visto apenas como um objeto para intervencdes e seu
sofrimento ndo é levado em consideracéo.

A medicalizacao é utilizada como o principal meio de silenciamento do
comportamento indesejado dessas criancas, dessa forma, a medicagao passa a ser
naturalizada como reguladora da subjetividade, levando a padronizacdo e passa a
ignorar a singularidade de cada individuo.

A hipétese que Winnicott (1987 [1984]) levanta é que certos
comportamentos vistos como antissociais — como a agressao, o furto,
a delinquéncia e a desobediéncia — representam, na verdade, uma
manifestacdo de esperanca da crianga, que deve ser acolhida em
nossa pratica clinica. O trabalho do terapeuta, portanto, € descrito

como uma tentativa de “ir ao encontro do momento de esperanca e
corresponder a ele”. (LUCERO; SOUZA; CITTADINO, 2021, p. 340).

A abordagem psicanalitica também apresenta uma gama de estudos
sobre a tematica da presente pesquisa que fundamenta uma pratica que o analista
tem como objetivo fazer com que fale o inconsciente da crianca por meio de
atividades ludicas. Silva (2018) descreve o uso de brinquedos, massinha de
modelar, desenhos e conversagdo com a crianca, com o intuito de permitir que o
sujeito exponha o seu contexto cotidiano, seus medos e angustias, utilizando desses
instrumentos como meio de verbalizar seus afetos, expressar seus conflitos e suas
tensdes, assim, entrando em contato com o0s seus conteddos subjetivos. Desse
modo, a partir da coleta desses dados

O intuito foi o de se fazer uma analise rigorosa dos contetdos
subjetivos dos participantes, levantando hipéteses e possiveis
conclusdes a respeito da situacido desencadeadora da impulsividade
com tracos agressivos e/ou o préprio fenbmeno das eventuais crises

de agressividade que a crianca pudesse manifestar (SILVA, 2018, p.
59).

Outras ferramentas utilizadas pelo autor foram entrevistas e caderno
diario da mae, que teve suas informacfGes levadas em consideracdo para a
complementacdo de sentido e dos fatos ou conflitos que foram trazidos pelas
criancas através de sua producdo em massinha de modelar e em seu caderno dos
sonhos.

3. AMBIENTE EMOCIONAL: CONTRIBUICOES PSICANALITICAS

Donald Woods Winnicott nasceu em Plymouth na Inglaterra no dia 7 de
abril de 1896 e faleceu em Londres no ano de 1971, aos 74 anos de idade, foi o
unico de filho homem e o cacula de duas irmas. Deu inicio ao curso de medicina em
Cambridge, completando seus estudos médicos em 1920, em seguida, no ano de
1923 atuou como médico no hospital Paddington Green Children, em Londres. Em
1927, Winnicott foi aceito na Sociedade Psicanalitica Britanica, para comecar a sua
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formagdo como analista, dessa forma, concluiu sua formagdo como analista de
adultos e de criancas nos anos de 1934 e 1935 respectivamente.

Os anos em que decorreram a Guerra, foram de grande importancia
para Winnicott, pois tratou de criancas profundamente perturbadas que foram
separadas de sua familia, desse modo, uma de suas principais contribuicbes
apontam a importancia do cruzamento do individuo com o meio. Suas principais
contribuicdes sobre a relagdo mae-bebé, destacam-se os conceitos de: preocupacao
materna primaria; mae suficientemente boa; e holding e handling. Outras principais
contribuicdes de Winnicott incluem os conceitos: ambiente facilitador; objeto e
fendmeno transicional; e espacéao potencial (MELLO FILHO, 2003).

Em toda a sua obra, Winnicott destaca o papel decisivo do fator
maturacional e do ambiente facilitador no desenvolvimento emocional primitivo do
ser humano. A formacdo béasica do psiquismo humano é constituida pelo
desenvolvimento emocional que se da através das relacdes que o sujeito estabelece
com a realidade exterior, assim favorecendo a integracao e o fortalecimento do ego,
gue no inicio da vida € incipiente e ndo-integrado. (DE ANDRADE, 2010)

Winnicott enfatiza a influéncia do ambiente inicial e da qualidade das
relagbes da crianca para a constituicdo do Self, desse modo, abordando duas
tendéncias basicas que se relacionam ao processo de desenvolvimento da crianga:

“[...] a tendéncia a maturagdo que é herdada, registros genéticos, e a tendéncia a
dependéncia, que se refere as condi¢des fornecidas pelo ambiente para o adequado
amadurecimento do ser” (DE ANDRADE, 2010, p.10-11).

Portanto, para Winnicott (1983), a constituicdo do Self € um processo
inconsciente e a partir dele vao ser criadas condicdes para o desenvolvimento do
€go, que entado possibilitara a relacdo do individuo com a realidade externa. Assim,
de acordo com Abram (2000), o primeiro ambiente constituido para o bebé é a mae,
desse modo, no inicio estdo fundidos em uma unidade que é denominada ambiente-
individuo. Winnicott também evidencia o fato de que o bebé nunca se encontrara
sozinho, mas sim associado a algum cuidador (BENEDITO; PINHEIRO, 2018).

De acordo com Loparic (1999) para o processo de amadurecimento do
bebé, é necessario que outros seres humanos facilitem, sendo assim, no inicio da
vida, o principal facilitador para este amadurecimento € a relacdo com a mae-
ambiente suficientemente boa. A mae serd responsavel pela adaptacdo as
necessidades do bebé, que sera diminuida gradativamente de acordo com o a
capacidade de adaptacdo a tolerancia de frustracdes do bebé, entretanto essa
responsabilidade pode ser executada por outra pessoa e ndo necessariamente e a
prépria mae do bebé (WINNICOTT, 1975).

Para Winnicott (1975), a mae suficientemente boa possui trés funcdes
nos primeiros estagios da vida do bebé, sendo eles: holding (segurar); handling
(tocar) e object-presenting (apresentar objetos). A primeira funcao, esta relacionada

7

com a maneira como o bebé é sustentado no colo pela mae, assim como a

Maria Laura Alvarenga Santos ; Irma Helena Ferreira Benate Bomfim



U '_FAc= PESQUISAS EM PSICOLOGIA NA GRADUA(;AO:
nl - desenvolvendo habilidades

Centro Universitario Municipal de Franca |SBN: 978-65-88771-54-9 53

capacidade de identificacdo da mde com o seu filho. O segundo termo esta
relacionado a capacidade do bebé experienciar o seu funcionamento corporal e de
ser entrando em contato com varias partes do seu corpo com base no manuseio da
méae no corpo e cuidados com o seu bebé, possibilitando a formacdo de uma
associacao psicossomatica no bebé. Por fim, a terceira funcdo ocorre quando a mae
passa a apresentar objetos mostrando ao seu bebé que € substituivel, assim, a
criancga ird se relacionar com objetos e com o mundo externo, partindo do estagio
inicial da dependéncia absoluta, em que a mde e o bebé sdo um s6 (BONATTI,
2019).

Durante a infancia, a crianca desenvolve um ambiente interno, esse é
constituido no decorrer dos anos e possibilitard 0 aumento a tolerancia as falhas do
ambiente, assim, a crianca sera capaz de participar ativamente na organizacdo e
producdo do contexto emocional que julgar mais necesséario. Nesse sentido
Winnicott (1990, p. 73) enfatiza que:

Quando a familia tem como base uma unido satisfatoria do casal de
pais, a crianca pequena encontra-se em condi¢des de descobrir
todos os variados aspectos da situacgao triangular: os instintos podem
ser tolerados em seu desenvolvimento completo, tanto os sonhos
heterossexuais quanto os homossexuais podem ser sonhados, e a

capacidade para o édio total, bem como para a agressividade e a
crueldade, pode vir a ser tolerada pela crianca.

Assim, quando uma crianca de dois anos de idade nao tolera situacdes
triangulares substitutas, logo ela ainda nao esta pronta para situacdes que a tirem
desse ambiente com o cuidado impessoal. J& uma crianca de cinco anos de idade
apresenta melhores recursos para a separacao das situacdes triangulares e entéao
realizar atividades longe de casa, portanto, quanto mais nova a crianca, mais
importante sera o ambiente (WINNICOTT, 1990). Em vista disso, o autor afirma que
uma ruptura da situagao familiar pode provocar “uma distor¢ao no desenvolvimento
emocional de uma crianca na fase anterior a laténcia, mas em grande parte esta
situagdo depende do desenvolvimento emocional anterior” (WINNICOTT, 1990, p.
173).

De acordo com Bonatti (2019), em relacdo ao ambiente facilitador,
Winnicott (1986) determina duas caracteristicas: a adaptabilidade e a qualidade
humana. A primeira diz respeito ao ambiente como um processo dindmico que se
adapta, desadapta e readapta as necessidades do individuo conforme seu
desenvolvimento. A segunda caracteristica refere-se a possibilidade da maturacao
biol6gica sem a presenca humana, mas ndo a conquista da plenitude pessoal.
Portanto o ambiente facilitador é capaz de suprir as necessidades de cada etapa do
desenvolvimento, fornecendo caracteristicas humanas como a empatia e a
dedicacdo, entdo “Ja que a condigdo humana traz consigo caracteristicas como
falibilidade e imperfeicdo, o ambiente também deve enfrentar as decepcbes e
frustragdes advindas de suas proprias falhas” (BONATTI, 2019, p. 30).

CONSEQUENCIAS DA FALHA AMBIENTAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA
PERSONALIDADE: alcances e desafios das criancas institucionalizadas com o transtorno de
oposicao desafiante. — p. 45-60.
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Segundo Dias e Loparic (2008) a teoria winnicottiana do
amadurecimento pessoal diz respeito a tendéncia inata do ser humano a integracgéo,
contudo, s6 ocorre se o individuo estiver em um ambiente facilitador. Para a crianca
e para o adolescente esse ambiente é a familia e a sociedade em que estédo
inseridos, portanto, se houver uma falha no ambiente o processo de
amadurecimento podera ser interrompido, levando o individuo passar a agir
defensivamente e entdo podendo cristalizar distarbios psiquicos, como a psicose e a
tendéncia antissocial, por exemplo.

Nesse sentido, os autores discutem as diferentes consequéncias que
podem ocorrer caso houver falhas ambientais em diferentes periodos da vida dessa
pessoa. Quando ha uma falha na fase da relagdo de dependéncia absoluta, ou seja,
anterior a criacdo do mundo externo dessa crianca, tera um carater de privagao,
gerando angustias profundas, impedindo a constituicdo de uma identidade pessoal e
a criagédo de relacionamento verdadeiros devido a reac¢des defensivas em forma de
psicoses.

Quando as falhas do ambiente ocorrem apos a formacdo do eu, ou
seja, a perda de um ambiente favoravel em que o individuo ja estava inserido, essa
falha tera o sentido de deprivacdo, as quais também irdo gerar angustias profundas
e desesperanca sucedendo reacdes defensivas com tendéncias antissociais, desse
modo, 0 sujeito apresentara esses comportamentos como meio de recompensar o
gue lhe foi tirado, de forma inconsciente.

Em vista disso, a tendencia antissocial de acordo com Winnicott (1956),
nao é um diagnostico, sendo que pode estar presente em todos os individuos, como
também em diferentes idades. O autor também afirma que a tendéncia antissocial
implica esperanca, visto que, € comum de ser encontrada em casos de deprivacao,
pois em situacfes de privacdo € comum a auséncia de esperanca. Nesse sentido, 0
comportamento antissocial € uma reacdo de defesa para as falhas do ambiente.
(ROCHA, 2020, p. 17).

Atos antissociais como a enurese noturna, raiva e o furto, podem
representar esperanca de redescoberta de uma mae suficientemente boa. O roubo
por exemplo, “quando uma crianga rouba, o que é desejado, (pela crianga total, isto
€, inclusive o inconsciente) ndo € o objeto roubado: o que € desejado é a pessoa, a
mae, de quem a crianga tem direito de roubar porque ela € a mae” (WINNICOTT,
1987, p. 200). Assim também segue com a enurese noturna, quando a crianca
molha a cama esté procurando o colo da mae, como ocorre nos estagios iniciais do
bebé.

‘A compreensao de que o ato anti-social é uma expressdo de
esperancga € vital para o tratamento de criangas que apresentam essa tendéncia”
(WINNICOTT, 2000, p.409). Nesse sentido, 0s sintomas antissociais sdo meios de
recuperacdo ambiental indicando esperanca na busca de ambiente emocional
estavel, no qual ocorre de forma inconsciente na crianca. Sendo assim, uma crian¢a
antissocial precisa de um ambiente que seja especializado com objeto terapéutico
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capaz de uma resposta fundamentada na realidade a esperanca que foi manifestada
através dos sintomas.

Em “Privagdo e delinquéncia”, Winnicott (1987, p.199) descreve um
caso representando os efeitos de uma experiencia inicial insatisfatéria de um bebé
que foi adotado com cinco semanas de vida, a crianc¢a ja se mostrava doente devido
a transferéncia desse periodo, o que gerou uma séria perturbacdo do
desenvolvimento emocional dela. Assim, aos dois anos e meio de idade a crianca sé
se mostrava feliz apenas quando se tinha a atencdo do pai ou da mée, sendo
incapaz de ficar e brincar sozinho, como também a aproximacdo de pessoas
desconhecidas Ihe causava medo.

Sendo assim, é importante observar os prejuizos causados em uma
crianca quando um ambiente bom é desfeito ou nunca existiu. Como consequéncias
da falha do ambiente, Winnicott (1987) evidencia que: o 6dio passa a ser reprimido e
a capacidade para amar as pessoas € perdida; ha a instalacdo de organizacbes
defensivas na personalidade desta crianca; ocorre a regressao de fases emocionais,
ou seja, ha uma regresséo para a fase que houve um desenvolvimento emocional
satisfatorio; o estado de introversao patoldgica e a cisdo da personalidade.

A contribuicdo da psicanalise sobre a agressividade tem uma mostra-
se de grande importancia devido sua explicacdo sobre presenca da agressividade
desde o inicio do desenvolvimento da crianga, como também aborda a sua relacéo e
separacao com a sexualidade. Assim, de acordo com Freud (1930, p.134)

A agressividade comp@e o psiquismo e é manifestacdo da pulsdo de
morte, contraposta a pulsdo sexual ambas exigindo um arranjo
subjetivo entre 0 eu e 0 supereu, o qual tem que dar conta do circuito
pulsional ao peso de ideais identificatérios da cultura. A cultura impde
restricbes a agressividade, e a sexualidade é uma dessas barricadas
contra os desejos de destruicdo, seja pensada em termos de fuséo
pulsional, seja como uma formacéao defensiva.

Outra concepcéao da agressividade é apresentada por Winnicott (2000,

p. 292), que, segundo o autor, o inicio do crescimento do mundo interno de uma
crianca

[...] ndo pode ser iniciada antes que a crianca esteja bem alojada no

interior de seu corpo, e consequentemente em condigbes de

perceber a diferenga entre o que esta dentro e o que esta fora de si

mesma, e entre o que é real e 0 que é fruto de sua fantasia. A sua

administracdo do mundo externo dependera da administracdo do
mundo interno.

Desse modo, uma crianca saudavel tem seu interesse dirigido a
realidade externa e ao mundo interno, de modo que os sonhos e as brincadeiras se
manifestam como pontes entre um e outro. Ja na doenga “a crianga reorganiza por
vezes 0s seus relacionamentos de modo a concertar o que é bom no mundo interno
e projetar para fora o que é ruim” (WINNICOTT, 2000, p. 293), tornando-se uma
crianca patologicamente introvertida. Quando esta crianca estad em contato com o_

CONSEQUENCIAS DA FALHA AMBIENTAL PARA O DESENVOLVIMENTO DA
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mundo o externo, que para ela estd cheio de perseguidores, torna-se geralmente
agressiva na tentativa de restabelecer-se dessa introversdo patolégica, sendo esta
uma importante fonte de comportamento agressivo, portanto, o modo que €
administrado pela crianca seu mundo interno, explicard o comportamento agressivo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

7

O transtorno de oposicdo desafiante € definido por um padréo
persistente de comportamentos questionador e desafiante direcionado a figuras de
autoridade e caracterizado por humor raivoso e irritavel, nas quais ocorrem com
frequéncia. Os principais fatores relacionados a causalidade do transtorno séo o0s
fatores genéticos, fatores temperamentais e fatores ambientais como, por exemplo,
as praticas parentais violentas, inconscientes ou negligentes.

Winnicott enfatiza a influéncia do ambiente inicial e da qualidade das
relacbes da crianca para a constituicio do Self, sendo esta um processo
inconsciente, na qual possibilitara condi¢cdes para o desenvolvimento do ego e assim
proporcionar a relagdo do individuo com a realidade externa. Para o processo de
amadurecimento do bebé, € necessario a participacdo de outros seres humanos
para a facilitacdo da relacdo do bebé com o mundo externo, de modo que, o
principal facilitador para esse amadurecimento é a relacdo com a mae-ambiente
suficientemente boa.

Em casos de falhas do ambiente emocional em diferentes periodos da
vida de uma crianca, ha a possibilidade de diversas consequéncias. A perda de um
ambiente favoravel tera um sentido de deprivacdo, as quais irdo gerar angustias
profundas e desesperanca, assim como reacdes defensivas com tendéncias
antissociais. Os atos antissociais sdo meios de recuperacdo ambiental emocional
estavel, no qual ocorre de forma inconsciente.

Assim, para elucidar as consideracoes finais desse trabalho, resgatou-
se 0 objetivo da pesquisa que € identificar o impacto da falha ambiental no
desenvolvimento da personalidade de criancas institucionalizadas e a relagdo com o
transtorno de oposicdo desafiante. Nesse sentido, a partir da analise feita com o
embasamento na teoria winnicottiana nota-se que, quando a crianca € exposta a
uma falha ambiental, pode gerar atos antissociais como a raiva e o furto, algumas
das caracteristicas que estdo associadas ao transtorno de oposicdo desafiante,
desse modo, através de uma revisao da literatura, podemos identificar a relacdo da
falha do ambiente emocional no desenvolvimento da personalidade de criancas. Na
perspectiva psicanalitica esses comportamentos sdo uma expressao de esperanca,
desse modo, € evidente a importancia da compreensdo dessas atitudes para
garantir um tratamento adequado para as criangas que apresentam essa tendéncia
e ndo apenas uma intervencdo comportamental, deixando no esquecimento 0s
aspectos inconscientes. Portanto, esse estudo tem o intuito futuro de investigar a
institucionalizagdo como falha ambiental, a partir de pesquisas de campo.
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1 INTRODUCAO

A gravidez é caracterizada por ser um processo de diversas alteracdes
na vida da mulher, os nove meses sao estreitamente marcados por mudancas de
cunho fisico, hormonal e principalmente emocional. E preciso lidar com mudancas
externas, e com a ideia de que uma vida esta sendo desenvolvida dentro de seu
proprio Utero, porém mesmo apos 0 nascimento da crianga, essas mudancas
caracteristicas ainda se fazem presente no contexto, e se associadas a aspectos
sociais, bioldgicos e psicologicos, podem propiciar o desenvolvimento da depresséo
pos-parto.

A depressao pos-parto € reconhecida como consideravel causa de
morbidade materna e possui uma alta relevancia dentro da saude publica, afetando
diretamente a saude da mae, a dindmica de toda a familia e principalmente, a
crianca que acabou de nascer. Dessa forma, a depressao pés-parto pode repercutir
de forma negativa no desenvolvimento fisico, social e cognitivo da crianca, incluindo
na relacdo direta com a sua mae.

A relevancia do presente trabalho, € o0 tema ser extremamente
discutido e analisado dentro do contexto da Psicologia para que ele possa contribuir
para possiveis alternativas a familia, incluindo a mae e seu filho.

Este artigo tem como objetivo explorar como a depressdo pos-parto
impacta o desenvolvimento infantil durante a primeira infancia da crianga, incluindo a
relacdo mae — bebé.

A metodologia utilizada foi uma revisao bibliografia critica com o uso de
artigos cientificos, bem como livros, dissertacfes e teses na area do conhecimento
da Psicologia.

2 RELACAO MAE - BEBE E A DEPRESSAO POS-PARTO

A gravidez e a maternidade sao consideradas pelo senso comum como
um momento extraordinario e especial para a mae e o bebé, desde o momento da
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concepcgao da crianga, se origina uma relacdo especial entre o filho e sua méae. O
sentido e a colocacéo da palavra “mae” sempre foi altamente associada e construida
dentro da sociedade baseada em atributos religiosos, se remetendo a palavras que
demostram cuidado, zelo, e principalmente dedicac&o, por isso, dificimente a
maternidade e o papel da mae sdo associados a situacdes e palavras que recorrem
a definicbes negativas e socialmente nao aceitas (RAMOS; 2006). Dessa forma, a
relacao estabelecida entre o feto e sua mae, é denominada relacdo mae — bebé e no
contexto da gravidez é reconhecida por ser responsavel pela forma como a crianca
entende e aprende todo o mundo ao seu redor, além de ser um dos elementos do
seu psiquismo. Fatores como condi¢cdes econbmicas, histdricas, sociais e pessoais
sdo variaveis que podem interferir de forma direta essa relagdo (SANTOS; MOTTA,
2014).

De acordo com Bowlby, (2006) todos os individuos desenvolvem um
vinculo excepcional com sua mae, denominada como “apego”, o estabelecimento
desse vinculo acontece no bebé principalmente, para que ele consiga sobreviver e
suprir suas necessidades basicas. As criancas que estabelecem um apego seguro
com sua mae durante o seu desenvolvimento no futuro, tendem a possuir maior
autonomia e autoconfianga em seus relacionamentos e em toda a sua vida no geral.
Enquanto as criangas que ndo conseguiram estabelecer 6timas ou boas relacdes de
apego com sua figura materna, sdo mais suscetiveis a se tornarem prejudicadas na
manutencao de suas relagdes sociais e suas emocgdes.

Uma crianca pequena, ainda imatura de mente e corpo, nao
pode lidar bem com todas essa emocgdes e impulsos. A forma
pela qual ela reage a estas perturbacdes em sua vida interior
podera resultar em distlrbios nervosos e numa personalidade
instavel (BOWLBY, 2006, p.4).

Winnicott (2000) definiu como “preocupagdo materna primaria” o
estado psicolégico desenvolvido pelas mées durante o inicio da gravidez até as
primeiras semanas ou meses depois do parto. A mée se torna totalmente focada nas
necessidades da crianca, buscando sempre apazigua-las, e é a partir desse estado
gue o bebé consegue aos poucos se estabelecer e iniciar o seu proprio
desenvolvimento, se constituindo na relacdo com sua mae e na identificagdo com
ela.

Dessa forma, nesse periodo, a mde assume uma posicao de
compreender instantaneamente as demandas da crianc¢a, entendendo rapidamente
0 que ele esta sentindo e a forma como se sente. E preciso entdo, que nesse
momento a méae esteja apenas disponivel para o seu filho, contribuindo dessa forma,
para o seu desenvolvimento integral (WINNICOTT, 2000).

Gradualmente, esse estado passa a ser o de uma sensibilidade
exacerbada durante e principalmente ao final da gravidez, sua

duracdo é de algumas semanas apds 0 nascimento do bebé.
Dificilmente as méaes o recordam depois que o ultrapassam. Eu daria
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um passo a mais e diria que a memodria das maes a esse respeito
tende a ser reprimida (WINNICOTT, 1956a/2000, p. 401).

Nesse contexto, € possivel analisar como o periodo da gestacdo e do
nascimento € marcado e influenciado significativamente por variaveis que alteram a
vida da mae, a tornando como base da vida de seu futuro filho. Por isso, o periodo
compreendido como pdés-parto € reconhecido como uma nova realidade para a
mulher, é preciso que ela se adapte a novos hébitos e uma nova rotina, alterando
suas responsabilidades a responsabilidades referentes ao bebé. Nesse momento é
comum o surgimento de alteracfes psicoldgicas e emocionais na mulher, e por isso,
essa fase de transformacdo emocional pode ser altamente propicia e favoravel ao

desenvolvimento da depresséo pés-parto (FERNANDES; COTRIN, 2013).

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM V), os sintomas que caracterizam a depressao pos-parto sao 0s
mesmos que constituem o diagndstico de Depresséo Maior, se diferenciando apenas
por acontecer logo nas primeiras quatro semanas ap0s 0 nascimento da crianca.
Sendo assim, a depressao pés-parto € caracterizada por acentuada diminuicdo do
interesse ou prazer em todas ou quase todas as atividades na maior parte do dia,
humor deprimido, insbnia, fadiga ou perda de energia, pensamentos recorrentes de
morte, sentimentos de inutilidade ou culpa excessiva e ideagdes suicidas. E
importante ressaltar que esses sintomas causam sofrimento significativo no
funcionamento profissional, social, e outras areas determinantes da vida (DSM V,
2014).

Fatores de risco como: idade inferior a 16 anos, eventos estressantes
ocorridos nos ultimos meses, conflitos conjugais e familiares, historia de transtorno
psiquiatrico anterior, desemprego, auséncia de aleitamento materno, estado civil de
solteira ou divorciada, auséncia de uma rede de apoio, a espera de um bebé de
sexo oposto, relacdes afetivas insatisfatorias, e repeticdes de abortos espontaneos
ou perda de filhos, sédo fatores determinantes na manifestacdo da depressao pos-
parto. Além disso, fatores como, suscetibilidade genética e mudancas hormonais
também sdo considerados fatores de risco no desenvolvimento da depresséo pos-
parto. A maioria dos autores que discorrem sobre esse tema, concordam que 0s
sintomas depressivos seguem uma tendéncia a um estressor psicossocial, como a
gestacdo ou o proprio parto. Em relacdo ao parto, ele se relaciona com a quebra de
expectativa em relacdo ao bebé, a imagem idealizada da crianca e de sua vida se
rompe no momento do nascimento, e a sensacao de desamparo e desanimo Sao
comuns nesse momento, onde 0s pais se sentem incapazes de enfrentar uma
situacao que foge daquilo que estavam imaginando (GOMES ET AL., 2010).

Méaes deprimidas se definem como incompetentes, menos ligadas
emocionalmente aos filhos, insatisfeitas e poucos confiantes ao desempenhar o
papel de mde. Dessa forma, se torna dificil estabelecer o vinculo entre a mae e o
bebé de forma afetiva e afavel, visto que no contexto de depressao pés-parto a mae
nao consegue se sentir preparada para a maternidade, e com isso, ndo se dispde
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totalmente ao seu filho, demandando a ele falta de cuidado, carinho e atencao
(FERNANDES; COTRIN, 2013).

Nesse contexto, € possivel compreender e entender a importancia
exercida entre a relacdo mae — bebé e a forma como ela se manifesta durante o
desenvolvimento da crianga, inclusive entre 0os seus primeiros anos. Portanto, sao
inimeras as dificuldades e complexidades existentes na forma em que ocorre 0
estabelecimento do vinculo entre a mde que possui depressdo poés-parto e seu
recém-nascido. A mulher nessa situagdo, se encontra indisponivel para exercer o
papel de mae e se dedicar totalmente ao seu filho, diminuindo a interacdo entre
ambos e consequentemente, diminuindo o estabelecimento do vinculo entre o bebé
e sua figura materna.

3 A DEPRESSAO POS-PARTO E A PRIMEIRA INFANCIA

O desenvolvimento humano pode ser definido como todos os
processos de mudanca e de estabilidade que acontecem no individuo ao longo
de toda a sua vida, desde do momento em que ele é formado até sua morte.
Nesse contexto, o desenvolvimento humano pode ser dividido entre
desenvolvimento fisico, desenvolvimento cognitvo e desenvolvimento
psicossocial, aspectos que estao presentes durante a infancia, a adolescéncia, a
fase adulta e a velhice. A infancia é reconhecida como a primeira fase do
desenvolvimento natural e se distribui entre: primeira infancia, segunda infancia e
terceira infancia. A primeira infancia é caracterizada pela fase dos 0 aos 3 anos e
se constitui como um dos periodos de maior desenvolvimento da crianca.
(PAPALIA; MARTORELL, 2022).

Os primeiros anos de vida da crianca, a Primeira Infancia, sao
essenciais para seu desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e
cultural. A mesma neuroplasticidade que deixa a regulacéo
emocional, a adaptacdo do comportamento e as habilidades
vulnerdveis ao rompimento precoce por causa de ambientes
estressantes, também permite seu desenvolvimento bem-sucedido
com intervengbes adequadas durante periodos sensiveis na sua
maturagdo (SOUZA, 2011, p. 19).

O desenvolvimento fisico na primeira infancia se constitui no
crescimento e desenvolvimento do corpo e principalmente, do cérebro da crianca.
E nessa fase que a crianca se desenvolve fisicamente e consegue com o passar
dos meses, desenvolver a maturacao bioldgica para sentar, engatinhar e andar.
Até o final da primeira infancia a crianca ja consegue se locomover com maior
facilidade e realizar movimentos como correr e saltar, além de desenvolver suas
habilidades motoras grossas. O ambiente em que a crianga esta inserida durante
seus primeiros anos de vida, é extremamente impactante na forma como ela ird
se desenvolver em sua forma motora, se movendo e descobrindo o mundo ao
seu redor (SCHWANZ, 2010).
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Segundo Schwanz (2010), a aquisicao das posi¢cdes motoras de
prono, supina e sentado sao posi¢cbes altamente influenciadas pela depresséo
pos-parto. A posicdo supina € o inicio da posicdo sentada, onde o bebé ja
consegue elevar sua propria cabeca como se fosse sentar, enquanto na posicao
prono, a crianca ja consegue girar ou se arrastar, com apoio no abdémen e nas
suas maos. Dessa forma, essas posi¢des atingem um desenvolvimento menor
gue o esperado, ocorrendo por volta do primeiro até o segundo més de vida, se
relacionando dessa forma, com a depressdo poOs-parto que recorrentemente
acontece nesse mesmo periodo.

A falha na manipulacdo dos bebés nos primeiros meses de
vida, principalmente a caréncia de um olhar responsivo da mée
e a falta de um falar com o bebé, contribui para diminuir e/ou
ndo desenvolver adequadamente conexdes neuronais.
(SCHWANZ, 2010, p. 54)

Segundo Jean Piaget (1972), as criancas da primeira infancia se
encontram no estagio denominado como “Sensério — Motor”, em relacédo a sua
estrutura cognitiva. Nesse estagio, a crianca acredita que € o centro de tudo, e todas
as outras pessoas e objetos que existem, vivem em funcdo dela mesmo. Nessa fase,
h& uma lacuna na coordenacdo motora da crianca pelo periodo em que se encontra
seu desenvolvimento, por isso suas acdes sao vistas como fatores isolados que néo
dependem de outras para ocorrerem. Desse meio, se desenvolve o egocentrismo da
crianca, pautada no pensamento de que tudo advém de seu proprio corpo
(MOREIRA, 2022).

Além disso, Moreira (2022) afirma que a crianca nesse estagio ainda
nao possui permanéncia de objeto, dessa forma, quando um objeto desaparece do
seu campo de visdo, ele para de existir. Com o passar do tempo e de seu
desenvolvimento, a crianca comeca a procura-lo e nessa busca pelo objeto,
desenvolve também sua localizacdo no espago em que esté inserido.

Durante este estagio desenvolve-se o conhecimento pratico, que
constitui a subestrutura do conhecimento representativo posterior.
Um exemplo é a constru¢do do esquema do objeto permanente. Para
um bebé, durante o0s primeiros meses, um objeto ndo tem
permanéncia. Quando ele desaparece do campo perceptivo, ndo
mais existe. Nao ha tentativa de pega-lo novamente. Mais tarde o
bebé buscara acha-lo e acha-lo-4 por sua localizagdo espacial.
Consequentemente, junto com a construgdo do objeto permanente
surge a construgdo do espaco pratico ou sensorio-motor.
Similarmente h& a construgdo da sucessdo temporal e da
causalidade sensério-motora elementar (JEAN PIAGET, 1972).

Nesse contexto, criancas cujas maes possuem depressdo pos-parto
sdo poucos estimuladas e incentivadas a atividades que desenvolvem sua
capacidade cognitiva, principalmente durante o periodo da primeira infancia, dessa
forma, a crianga apresentard um déficit em seu desenvolvimento cognitivo que
podera desencadear futuramente problemas de aprendizagem como atencdo e
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memoria, aumentando a necessidade da crianca possuir necessidades educacionais
guando estiver frequentando a escola regularmente (HAY ET AL., 2001).

A linguagem se constitui como um sistema no qual o ser humano
expressa a forma como se sente, seja por meio da fala, da escrita ou de outros
signos convencionais. Antes mesmo da crianca participar funcionalmente e
ativamente da linguagem, ela ja& esta inserida em seu funcionamento atual se
conectando com as regras originais da lingua, a partir da comunicacao estabelecida
entre ela e sua méae (DE LEMOS, 1992). E a partir das primeiras emissdes sonoras
originadas pela mae, como seu tom de voz, os sons da sua lingua e seus toques
corporais, que definem para o bebé como o modo em que ele entende a
comunicacdo. Jerusalinksky (2007) caracteriza que a percepcdo do som da
linguagem materna é algo meramente afetivo para a crianga, que se sustenta como
um marco Unico e se conecta com a relacdo estabelecida entre a mae e seu filho.

Desse modo, a fala da méde é uma tentativa da propria mulher de
conseguir satisfazer as necessidades basicas da crianca, por isso, a forma como é
estabelecido esse dialogo, necessita que seja uma comunicacdo de cunho afetivo,
emocional e cuidadoso, compreendendo as manifestacdes expressas pelo bebé, e
gue ele receba a mensagem de forma acolhedora (DE SOUZA PIEROTTI, 2010).

A comunicacdo verbal da mae com o bebé tem caracteristicas
especiais: prolongamento das vogais, que a torna mais lenta e
sonora, aumento da frequéncia que a faz mais aguda e glissandos
caracteristicos que a tornam mais musical (LAZNIK; PARLATO —
OLIVEIRA, 2006, p. 58).

Para que a mae consiga se comunicar com o seu bebé de forma
afetiva e funcional, € preciso que ela esteja emocionalmente bem, segura de si e
consciente de seus proprios atos, para que assim consiga captar 0s sinais que seu
filho estarad emitindo, e dessa forma, entrar em contato com ele, apaziguando suas
necessidades. Em maes que apresentam a depresséo pds-parto nao sera possivel
estabelecer a relacdo mée — bebé que prejudicara sua comunicacao e interacdo com
a crianca, dentro da linguagem, as maes deprimidas possuem diferencas na
entonacao de sua voz e na forma como a vocalizacao € emitida para seu filho,
prejudicando a linguagem materna (CARLESSO, 2011).

Se a mae estiver deprimida, ndo conseguira, no entanto, perceber os
sinais que o bebé emite, ndo poderda exercer a chamada
preocupagdo materna primaria ressaltada por Winnicott. Essa méae
estara ou dispersa, ou irritada, e, muitas vezes, sequer vai conseguir
descobrir quando o choro do bebé é sinal de dor, fome ou sono.
Nesse caso, a comunicagdo entre ambos estara comprometida, e
consequentemente, a interacdo ficard bastante prejudicada
(CARLESSO, 2011, p. 32 e 33).

O desenvolvimento psicossocial da crianca durante sua primeira
infancia se difere pelo desenvolvimento de sua personalidade, influenciada por suas
relacbes com outros individuos, inclusive seu ciclo familiar. A familia e o ambiente
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familiar em que a crianga ocupa desde 0 seu nascimento exerce um papel essencial
para a construcdo de sua personalidade, seu entendimento sobre suas emocodes e
seus sentimentos. Nesse contexto, se destaca mais uma vez o papel da mée e seus
cuidados iniciais dedicados ao bebé, a partir disso, ele consegue aos poucos se
estabelecer no meio social em que vive e ter seu proprio controle emocional
(CANCILLIER, 2020).

[...] neste inicio, a made € o mundo do bebé, embora ele ndo a
reconhega como uma pessoa a parte. Pelo contrario, a figura
materna € apenas uma continuidade de seu préprio corpo, com
experiéncias prazerosas ou nao, e que lhe despertam reacdes fisicas
e emocionais variadas. A méde é o braco que o carrega, a mao que o
veste e despe, que lhe da banho, o colo que o aquece e embala, o
seio que o alimenta e sacia sua fome. As vezes é aquela também
gue falha em satisfazer sua necessidade imperiosa. Mas o bebé néo
discrimina se o que vive vem de fora ou de dentro dele, até mesmo
porgue ndo tem estas nocdes. Isto significa que a crianca e a mae
sdo sentidos como extensdo um do outro, como uma coisa SO
(CYPEL, 2013, p. 113).

Para que ocorra um desenvolvimento integral na crianga, € preciso que
a mae esteja presente e atendendo as necessidades inicias da crianca, dessa forma,
maes deprimidas e que sédo ausentes aos cuidados afetivos dos filhos, impactam no
desenvolvimento psicossocial da crianca. Criancas que as maes apresentaram
casos de depresséo pos-parto possuem grandes dificuldades de se incluirem e se
manterem em relagcdes sociais com outros individuos, além de apresentarem
dificuldades no controle de seus estados emocionais e na forma como se
manifestam, principalmente durante seus primeiros anos de vida (SCHMIDT;
PICCOLOTO; MULLER, 2010).

Nesse contexto, € possivel compreender a relacdo existente entre a
depressao pos-parto e o desenvolvimento da crianca durante a sua primeira infancia.
A depressao materna tem potencial significativo na influéncia no desenvolvimento da
primeira infancia, incluindo o desenvolvimento fisico, cognitivo e psicossocial, e a
forma como a crianca se estabelece e v& o mundo. E a partir do desenvolvimento
dos primeiros anos de vida, que a crianga cria 0S suportes necessarios para que 0s
préximos anos continuem desenvolvendo seus padrdoes fundamentais, que se
estabelecem inicialmente na relacdo méae — bebe.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo tinha como objetivo explorar como a depresséo poés-
parto impacta o desenvolvimento infantil durante a primeira infancia da crianca,
incluindo a relacdo mae — bebé, dessa forma, a partir dos estudos revisados, €
possivel inferir na forma como a depressdo pos-parto possui implicacdes no
desenvolvimento infantil, ressaltando sua influéncia durante a primeira infancia. Apés
0 nascimento do bebé, a crianga inicia seu desenvolvimento com base no vinculo
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estabelecido entre ela e sua mae, denominado como relagdo méae — bebé. Essa
relacdo € de extrema importancia para a formacéao integral do bebé, além de ser a
primeira forma de interag&o social na vida da crianga, sendo exemplo no modo como
a crianca ird moldar seus relacionamentos sociais no futuro.

Além disso, a depressdo materna também pode influenciar
negativamente no desenvolvimento infantil durante os trés primeiros anos de vida,
alterando os aspectos fisicos da crianca, suas capacidades cognitivas, e suas
interacdes sociais com outros individuos, o que se justifica principalmente pela falta
de acolhimento, falta de cuidado e protecdo da mae devido ao seu estado
depressivo.

E de extrema importancia também a observacdo em relacdo as
variaveis que determinam a gestacdo da mulher, tanto antes do seu parto, quanto
variaveis que determinam o ambiente que ela vivenciara com seu filho ap6s o seu
nascimento. E importante também a mulher contar com uma rede de suporte durante
seu periodo gestacional e puerperal que dé o apoio necessario que ela precisa para
exercer sua funcdo materna primordial, e dessa forma, contribuir para o
desenvolvimento adequado do bebé.

Nessa perspectiva, a Psicologia como profissdo dentro da area da
saude, deve considerar que seus profissionais desempenhem um papel essencial no
reconhecimento, diagnéstico e principalmente acolhimento as familias e a mae
durante o atendimento psicoldgico, afim de contribuir para o estabelecimento ideal
entre a mae e o bebé e auxiliar futuramente no desenvolvimento infantil durante os
primeiros anos de vida, enfatizando em seus aspectos: fisico, cognitivo e
psicossocial.
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INTRODUCAO

O TEA é caracterizado principalmente pela dificuldade em comunicacao
verbal e interacbes sociais, aléem de comportamentos repetitivos. As caracteristicas
do transtorno costumam ser percebidas durante o segundo ano de vida, dos 12 aos
24 meses, em alguns casos devido a falta do uso da linguagem. E necessario olhar
individualmente para cada crianca, pois as caracteristicas do transtorno aparecem
de maneira singular em cada um. Nesse sentido, podem ser realizadas diversas
intervencdes profissionais para a melhora do individuo.

As criancas diagnosticadas com o transtorno ou outras deficiéncias tem o
direito de serem incluidas no ensino regular, para que assim desenvolvam
habilidades no ambiente escolar. Na escola, a partir do seu ingresso e
acompanhamento, os alunos podem socializar com outras criancas e realizar
atividades fisicas e pedagogicas em busca de se acostumar com o0 que irdo
enfrentar no futuro. Algumas das habilidades sao o brincar, dividir, fazer amizades e
seguir a rotina da sala de aula.

O objetivo é investigar como é feita a inclusdo de alunos diagnosticados com
o Transtorno do espectro autista na educacao infantii e como suas interacfes na
escola influenciam seu desenvolvimento.

A justificativa do presente trabalho € discutir a respeito da educacao inclusiva,
principalmente para criancas com o Transtorno do espectro autista, pelas quais a
demanda aumentou recentemente.

A metodologia foi uma revisdo bibliografica critica com uso de artigos
cientificos e livros na area do conhecimento.

. CARACTERISTICAS DO TEA NA INFANCIA.

O transtorno do espectro autista tem como principais caracteristicas 0s
prejuizos na comunicacado e interacdo social, em comportamentos ndo verbais e em
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habilidades para manter os relacionamentos (APA, 2014). A respeito dos critérios
diagnésticos relacionados aos déficits de comunicacédo, APA descreve:

1.Déficits na reciprocidade socioemocional, variando, por
exemplo, de abordagem social anormal e dificuldade para
estabelecer uma conversa normal a compartilhamento reduzido
de interesses, emog¢des ou afeto, a dificuldade para iniciar ou
responder a interacdes sociais.

2. Déficits nos comportamentos comunicativos ndo verbais
usados para interagdo social, variando, por exemplo, de
comunicacdo verbal e n&o verbal pouco integrada a
anormalidade no contato visual e linguagem corporal ou déficits
na compreensao e uso gestos, a auséncia total de expressdes
faciais e comunicagao nao verbal.

3. Déficits para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos, variando, por exemplo, de dificuldade em
ajustar o comportamento para se adequar a contextos sociais
diversos a dificuldade em compartilhar brincadeiras imaginativas
ou em fazer amigos, a auséncia de interesse por pares.(APA,
2014, p. 50)

Os déficits nas interacbes sociais voltadas para o0 contexto escolar sao
percebidas, entédo, pela dificuldade em compartilhar brinquedos e brincar junto com
os amigos. Além de que, devido a falta de compartilhamento de emocdes, a crianca
tem dificuldade em estabelecer relagbes afetivas com colegas da sua idade e
professores.

Os obstaculos para compreender relacdes sao apresentados pela rejeicdo do
outro, passividade ou abordagem agressivas. Em criancas, isso fica evidente quando
falta imaginacdo compartilhada e insisténcia em brincar seguindo estritamente
regras especificas (APA, 2014). As relacdes sociais restritas percebidas na infancia
sugerem que a crianca com TEA precisa de mais estimulos do que as outras para
desenvolver suas habilidades, dentro daquilo que para ela € possivel alcancar.

A dificuldade encontrada pela crianca em estabelecer relagdes interpessoais
esta relacionada ao seu padréo de linguagem, que pode conter palavras repetidas e
falta de intencbes sociais, além de utilizar formas n&do convencionais de
comunicacéo (PUBLIO et al, 2021).

Sao observados padrdes comportamentais estereotipados e repetitivos, que
trazem impactos no seu interesse por coisas novas, sofrimento pela mudanca de
rotina, realizacdo de atividades e tolerancia sensorial (APA, 2014). Para APA, os
padrdes de comportamento séo:

1. Movimentos motores, uso de objetos ou fala estereotipados
ou repetitivos (p. ex., estereotipias motoras simples, alinhar
brinquedos ou girar objetos, ecolalia, frases idiossincraticas).

2. Insisténcia nas mesmas coisas, adesao inflexivel a rotinas ou
padrdes ritualizados de comportamento verbal ou ndo verbal (p.
ex., sofrimento extremo em relacdo a pequenas mudancgas,
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dificuldades com transi¢des, padrbes rigidos de pensamento,
rituais de saudacao, necessidade de fazer o mesmo caminho ou
ingerir os mesmos alimentos diariamente).

3. Interesses fixos e altamente restritos que sdo anormais em
intensidade ou foco (p. ex., forte apego a ou preocupacado com
objetos incomuns, interesses excessivamente circunscritos ou
perseverativos).

4. Hiper ou hiporreatividade a estimulos sensoriais ou interesse
iIncomum por aspectos sensoriais do ambiente (p. ex.,
indiferenga aparente a dor/temperatura, reacdo contraria a sons
ou texturas especificas, cheirar ou tocar objetos de forma
excessiva, fascinagdo visual por luzes ou movimento).(APA,
2014, p. 50)

As caracteristicas comportamentais ficam evidentes por volta do segundo ano
de vida, dos 12 aos 24 meses, devido a falta de interesse em interacdes sociais
(APA, 2014). As referéncias de padrbes de comportamento do transtorno Ssao
percebidos quando a crianga alinha brinquedos, sofre com pequenas mudancas, tem
foco e interesse muito intensos em um objeto ou pratica especifica.

A definicdo e caraterizacdo do TEA revelam que a palavra espectro se refere
as diferencas formas que o transtorno se desenvolve em cada individuo, fazendo
com sejam singulares em sua forma de se comunicar, interagir e se comportar
diante das situacoes vividas (MORAES et al, 2019).

Para melhor auxiliar o desenvolvimento da crianca se deve estabelecer um
desenvolvimento adequado para sua idade e potencialidade, através de estratégias
de compensacao e motivadores que reduzam sua ansiedade e frustracdo (SANTOS,
2022). As expectativas para os individuos com o Transtorno do expectoro autista é
gue possam interagir com o que existe ao seu redor. Para tanto, precisam ter um
mecanismo que os dé a possibilidade de se comunicar. E necessario se atentar a
singularidade das caracteristicas e vontades do individuo, para diminuir o sentimento
de exclusdo e melhorar seu mecanismo social (MONTEIRO et al, 2021).

A necessidade do olhar individual as caracteristicas na infancia, demonstra a
importancia da informacéo a respeito dos critérios diagndsticos do transtorno, para
gue a familia e profissionais envolvidos no desenvolvimento da crianca possam
identifica-lo e prover estimulos necessarios. A partir das intervencdes e estimulos,
espera-se a melhora na comunicacéao e interacdo social , além de maior autonomia e
gualidade de vida.

A partir da identificacdo de comportamentos caracteristicos do transtorno pela
familia, pelos professores da educacédo infantil e por uma equipe multidisciplinar, o
diagndstico precoce é favorecido e o tratamento promove a qualidade de vida e
habilidades diarias e sociais desde os anos iniciais do individuo. Nesse sentido, o
psicélogo tem papel importante para o paciente e para a familia, por manter maior
contato com os dois (MERCADO, 2022).

IMPACTOS DA INCLUSAO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)
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Logo, aqueles envolvidos no desenvolvimento da crianga, sejam eles
familiares, educadores e profissionais da saude, tem papel importante na sua
observacéo. O trabalho em conjunto desses agentes é essencial para a realizagédo
do tratamento que ira promover as habilidades na infancia dentro do que é possivel
ser alcancado.

Casos de problemas de comunicacdo em criangcas menores de 3 anos
merecem atencdo dos responsaveis, ja que podem estar relacionados ao transtorno.
Nesse sentido, quanto mais cedo for o diagndstico, maiores as chances de
desenvolver as habilidades socias e 0 sistema neurolégico, 0 que contribui para o
desenvolvimento integral e desempenho escolar (LENZA et al, 2020).

O diagnostico e tratamento precoce permitem que a crianca desenvolva seus
potenciais com ajuda de profissionais preparados para identifica suas caracteristicas
individuais, para que dessa forma, se torne mais autbnoma e preparada para sua
vida adulta. Outros impactos desse tratamento sdo percebidos na escola, através da
sua convivéncia no ambiente e realizacéo de atividades pedagadgicas.

7z

Por ndo ser uma doenca, o Tea ndo tem cura, mas é indicado que seu
tratamento seja realizado por uma equipe de especialistas para intervencdes dentro
contexto social, histérico e interativo de cada individuo. Além disso, cabe aos pais e
pediatras que observem possiveis sinais durante o desenvolvimento do bebe, pois
séo eles que estdo mais préoximos dele (MARCO, 2021).

Podem ser realizadas terapias ocupacionais, psicoterapias e em alguns
casos, medicamento para minimizar comportamentos indesejados. Sua eficacia
possibilita maior qualidade de vida para as criancas e para aqueles que mais
convivem com ela, além da diminuir suas barreiras sociais (LENZA, 2020).

Na legislacdo brasileira, a pessoa com transtorno do espectro autista é
considerada pessoa com deficiéncia. Nesse ambito, a lei n. 12764 da Politica
Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista
garante os seguintes direitos:

Art. 3° S&o direitos da pessoa com transtorno do espectro
autista:

| - a vida digna, a integridade fisica e moral, o livre
desenvolvimento da personalidade, a seguranca e o lazer;

Il - a protecao contra qualquer forma de abuso e exploracéao;

IIl - o acesso a acdes e servicos de saude, com vistas a atencao
integral as suas necessidades de saude, incluindo:

a) o diagnostico precoce, ainda que nao definitivo; b) o
atendimento multiprofissional; ¢) a nutricdo adequada e a terapia
nutricional; d) os medicamentos; e) informacfes que auxiliem no
diagndstico e no tratamento;

IV - 0 acesso:

a) a educacao e ao ensino profissionalizante;

b) a moradia, inclusive a residéncia protegida;

c) ao mercado de trabalho;

Rafaela Barbosa Querino ; Sofia Muniz Alves Gracioli.
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d) & previdéncia social e a assisténcia social. (BRASIL, 2012)

Entdo, a pessoa com TEA tem acesso, perante a lei, a equipe multidisciplinar
que realizard intervencdes profissionais e especificas, aos medicamentos caso for
necessario, diagnéstico precoce e, para as criangas principalmente, o direito de
frequentar a escola.

EDUCACAO INCLUSIVA

Entende-se que a educacao infantil ira atender criancas de até 5 anos de
idade, para que desenvolvam seus aspectos fisico, psicolégico, intelectual e social.
Os alunos podem ser inseridos em creches e pré-escolas, gratuitamente, na série
adequada para sua faixa etéria.

Entre as normas estabelecidas para a educacéo infantil pela LDBEN n 9394/96,
estao:

Art. 29. A educacéo infantil, primeira etapa da educacao basica,
tem como finalidade o desenvolvimento integral da crianca de
até 5 (cinco) anos, em seus aspectos fisico, psicolégico,
intelectual e social, complementando a acdo da familia e da
comunidade. (Redacao dada pela Lei n® 12.796, de 2013)

Art. 30. A educacao infantil sera oferecida em | - creches, ou
entidades equivalentes, para criancas de até trés anos de idade;
Il - pré-escolas, para as criancas de 4 (quatro) a 5 (cinco) anos
de idade. (BRASIL, 1996)

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacédo Infantil, os
principios das propostas pedagdgicas sdo: 1.Eticos: pela autonomia,
responsabilidade e respeito ao bem comum, meio ambiente e as diferencas;
2.Politicos: dos direitos de cidadania e respeito a ordem democratica; 3.Estéticos:
referem-se a sensibilidade, criatividade e liberdade de expressdo nas manifestacdes
artisticas (BRASIL, 2010).

Na sala de aula, o professor trabalha como mediador observando a
comunicacdo do aluno com TEA e seus amigos, além da maneira como realiza
atividades. Entéo, o profissional deve estar capacitado para lidar com desafios e ter
bom convivio com os alunos. O ambiente inclusivo é formado por carinho e respeito,
para favorecer o desenvolvimento de todos, nesse cenario, a comunicacao deve ser
feita com falas curtas e objetivas, para facilitar o entendimento das criancas
neurodivergentes. (MORAES et al, 2019)

Para construir o respeito e carinho entre as criancas, o mediador pode
promover o didlogo com informacdes, especificas para a idade da turma, para que
comecem a entender as diferencas e interagir com o aluno com TEA, tornando a
sala ainda mais inclusiva.

IMPACTOS DA INCLUSAO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)
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O tratamento pedagdgico deve atender as necessidades das criangcas e
entender que ela precisa ser direcionada dentro dos seus limites e capacidades, pois
tem sua potencialidade cognitiva. Devem ser propostas metas educacionais e utilizar
recursos e atividades adaptadas para alcancar os objetivos. Dentro da sala de aula,
0 conhecimento deve ser transmitido pelo professor de forma concreta e visual para
facilitar o entendimento aluno. (SOUSA, 2022)

Para os alunos autistas, € importante manter a rotina pois sofrem mesmo com
pequenas mudancas. Além disso, tém dificuldade com a imaginacdo, o que traz a
necessidade da apresentacdo de contetdos de forma concreta ou visual. Com esse
conhecimento, o professor evita frustacbes e consegue planejar suas atividades
previamente de maneira assertiva para alcancar os objetivos propostos para o aluno.

O meio em que a crianca esta inserida possibilita interacdes que permitem
seu desenvolvimento social e educacional. Na educacéo infantil, a familia também
realiza um papel importante quando alinhada a escola, promovendo o
desenvolvimento pessoal e social (ARAUJO; BORGES; SANTOS, 2021). Quando ha
parceria entre escola, familia e profissionais da crianga com o transtorno do espectro
autista, sua integracao alcanca bons resultados (SOUSA, 2022).

Quando acontece a unido e troca de informacgdes entre as pessoas que estao
envolvidas no desenvolvimento da crianca, como familiares e profissionais, é
possivel compreender as potencialidades individuais e intervir em diferentes
contextos. Dessa forma, as acdes se tornam mais efetivas e a confianca permite que
todos se empenhem com o objetivo em comum.

O professor apenas tera conhecimento para planejar praticas pedagogicas
inclusivas se este assunto for tratado durante a sua formacao, é preciso discutir a
respeito das dificuldades da realidade escolar e 0o caminho para potencializar a
aprendizagem dos alunos em diferentes contextos. A partir das habilidades dos
docentes, para organizar e planejar, é possivel indicar quais ajustes sdo necessarios
para que a acdo pedagogica alcance todos os alunos. (CAPELLINI; COSTA;
ZANATA, 2018)

Fica evidente o importante papel da qualidade da formacdo dos professores,
pois la formam seus perfis de docentes e aprimoram suas capacidades para
lecionar. A partir de estudos ricos em estratégias para lidar com desafios e receber
alunos de inclusdo, melhor se torna a pratica na sala de aula.

A escola tem o papel social de promover ambientes democraticos de respeito
e tolerancia, entdo, o ideal seria que os profissionais utilizassem esse ambiente para
promover praticas inclusivas, junto com as familias e a comunidade. Dessa forma, a
inclusdo da crianca com TEA é exercitada diariamente, em diversos momentos e
contextos (BARBOSA, 2022).

Ao unir a escola, familiares e profissionais, € possivel transmitir informacdes
sobre o respeito com as diferencas e trazer praticas saudaveis para o dia a dia. O
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conhecimento pode tornar a comunidade e os alunos mais tolerantes, para que a
inclusdo seja realizada em todos os contextos.

Para o desenvolvimento social das criancas com TEA, a afetividade, que
também esta ligada ao desenvolvimento motor e cognitivo, e inclusdo nas atividades
escolares sdo boas formas de atende-la, primeiramente. O acolhimento da familia e
a transmisséo de seguranca a respeito do bem-estar do aluno na escola facilitam a
adaptacdo. (UBUGATA, 2022)

As instituicdes inclusivas de educacao infantil devem trabalhar junto com a
familia e equipe multidisciplinar para atender as necessidades de cada crianca, e
dependem do compromisso politico com o sistema de ensino, viabilizacdo de
recursos e infraestrutura, dessa forma podem desenvolver a insercéo, participacéo e
aprendizagem dos alunos. (CAPELLINI; COSTA; ZANATA, 2018)

O capitulo V da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional, LDBEN n.
9394/96, define a educacao especial como:

Art. 58. Entende-se por educacdo especial, para os efeitos
desta Lei, a modalidade de educacdo escolar oferecida
preferencialmente na rede regular de ensino, para educandos
com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacao.

8§ 1° Haverad, quando necessario, servicos de apoio
especializado, na escola regular, para atender as peculiaridades
da clientela de educacéao especial.

§ 2° O atendimento educacional sera feito em classes, escolas
ou servicos especializados, sempre que, em funcdo das
condicdes especificas dos alunos, ndo for possivel a sua
integracao nas classes comuns de ensino regular.

§ 3° A oferta de educacédo especial, nos termos do caput deste
artigo, tem inicio na educacéo infantil e estende-se ao longo da
vida [...](BRASIL, 1996).

Dentro da escola regular seré oferecida a educacédo especial para os alunos
gue possuem deficiéncia, a lei garante apoio especializado e atendimento
educacional em funcao das condi¢des especificas de cada um. Estes direitos entram
e vigor na educacao infantil até o fim da vida, para atender demandas e proporcionar
oportunidades de estudo.

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, lei n. 13146/2015 do
Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, possui em seu capitulo IV os seus direitos a
educacdo. Entre eles, estdo assegurados: o aprimoramento dos sistemas
educacionais por meio da oferta de servicos e recursos de acessibilidade;
elaboracdo de plano de atendimento educacional especializado; igualdade no
acesso a jogos e atividade recreativas; oferta de profissionais de apoio escolar; entre
outros (BRASIL, 2015).

IMPACTOS DA INCLUSAO DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)
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Por direito, as normas para inclusdo das criangcas com deficiéncia estao
garantidas. A partir do conhecimento delas, € possivel proporcionar melhor
aproveitamento na escola e qualidade da educacdo, com o envolvimento dos
profissionais que atuam no ambiente escolar.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo geral do presente trabalho foi investigar como os alunos com
transtorno do espectro autista sdo incluidos na educacédo infantil, ja os objetivos
especificos foram entender como a inclusdo influencia no desenvolvimento das
criangas, quais sao seus direitos e como tudo acontece na pratica, sendo assim,
entende-se que 0 acesso a educacgao para pessoas com deficiéncia € garantido por
lei e os principais agentes desse processo sao a familia, a equipe multidisciplinar e a
escola.

O TEA traz para os individuos prejuizos na comunicacao e interacao social, e
padrées comportamentais estereotipados e repetitivos. No ambito escolar, suas
capacidades podem ser potencializadas se houver a intervencao eficaz. Destacam-
se 0s seguintes aspectos: necessidade de uma rotina, para evitar frustracbes com as
mudancas; podem ter menor ou nenhum interesse nas atividades propostas; nao
conseguem imaginar, na maioria das vezes, como as outras criangas, por iSso 0S
conteudos devem ser apresentados de forma concreta e visual; a possibilidade de
trabalhar suas interacdes com outras criancas e habilidades de brincar e dividir;
oportunidade de melhorar sua autonomia, comunicacao e relacionamentos; por fim,
a oportunidade de proporcionar a verdadeira inclusdo através do respeito e
afetividade.

Tendo em vista as possibilidades e beneficios da escola na vida das criancas,
falta preparacdo para que os professores atendam e planejem atividades que
permitam o desenvolvimento dentro do potencial de cada aluno, e adquiram
estratégias para lidar com desafios. Além disso, podem ser propostas atividades que
transmitam informacfes para as criancas e a comunidade, para que desenvolvam
tolerancia e respeito pelas pessoas com deficiéncia, tornando os espacos mais
inclusivos. A parceria entre aqueles que estdo evolvidos no desenvolvimento da
crianca, os familiares, professores e equipe multidisciplinar, € essencial para alinhar
as intervencdes e trocar informacfes sobre a evolucdo de suas capacidades em
diferentes contextos.

A falta de informacbes a respeito das caracteristicas do transtorno do
espectro autista prejudicam seu diagnostico precoce e consequentemente, 0 acesso
aos seus direitos garantidos por lei. O diagnostico tardio impede que a crianca
usufrua, como esta previsto na LDBEN, do apoio especializado para realizacdo de
atividades pedagodgicas, que permite o melhor aproveitamento das suas
potencialidades. Ademais, € essencial a parceria entre 0s agentes responsaveis pela

Rafaela Barbosa Querino ; Sofia Muniz Alves Gracioli.



U '_FAc= PESQUISAS EM PSICOLOGIA NA GRADUA(;AO:
nl - desenvolvendo habilidades

Centro Universitario Municipal de Franca |SBN: 978-65-88771-54-9 79

crianca e a escola, para que seja transmitida a confianca, seguranca e informacoes
sobre o seu histarico.
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1 INTRODUCAO

7

O TEA (Transtorno do Espectro Autista) € um transtorno do
neurodesenvolvimento que se manifesta em habilidades sociais e cognitivas em
diferentes niveis. Esse transtorno pode ser identificado desde os primeiros anos de
vida da crianca ao se observar desde alguma dificuldade de socializacao até algum
disturbio de fala, o que permite concluir que o transtorno abrange tanto questbes
sociais quanto aspectos cognitivos e de desenvolvimento.

Dessa maneira, a escola € o ambiente onde a maioria das criancas
realiza sua primeira interacdo social fora do seu nucleo familiar, o que influencia o
desenvolvimento de maneira geral, seja ele cognitivo ou social. Assim, criancas com
autismo podem encontrar na escola o meio que Ihes ofereca condi¢cbes de conviver
melhor com a sua condicao, visto que a frequéncia e a constancia na escola regular
ja durante o ensino infantil podem modelar muitos dos comportamentos infantis.

O objetivo do presente trabalho é explorar, por meio da revisdo da
literatura, os impactos cognitivos, sociais e de desenvolvimento presentes na vida de
alunos portadores do TEA (Transtorno do Espectro Autista) que frequentam a escola
de ensino regular durante o ensino infantil. O estudo podera mostrar se a inclusao
de alunos com o Transtorno do Espectro Autista em ambientes escolares afeta a
forma como esse transtorno se manifesta em suas vidas.

A relevancia social desse artigo se torna evidente através da busca
pela maneira mais humana e eficaz de promover a inclusdo e melhor qualidade de
vida para as criancas com transtorno do espectro autista ao serem inseridas no
contexto regular de ensino.

A metodologia utilizada foi uma revisdo bibliografica critica com o uso
de artigos cientifico e livros na area do conhecimento.

IMPACTOS NA APRENDIZAGEM DE ALUNOS DE ENSINO INFANTIL COM TEA QUE
FREQUENTAM A ESCOLA REGULAR NO BRASIL: uma revisao da literatura. — p. 81-96.
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2 O TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA EM CRIANCAS

O TEA (transtorno do espectro autista) é um transtorno do
neurodesenvolvimento que tem por caracteristicas principais a dificuldade na
interacdo social, comunicacdo e presenca de padrdes restritivos e repetitivos de
comportamento  (APA, American Psychiatric  Association, 2014). O
neurodesenvolvimento refere-se ao desenvolvimento natural do sistema nervoso que
implica no desenvolvimento de estruturas motoras, cognitivas e emocionais por ele
comandadas.

No caso do TEA, existe um déficit no desenvolvimento humano que
acarretam prejuizos sociais e de comunicacdo (DSM-5, 2013), o que pode
comprometer, futuramente, o seu funcionamento autdonomo, social, profissional e
comunicativo.

Os transtornos do neurodesenvolvimento sdo um grupo de condicdes
com inicio no periodo do desenvolvimento. Os transtornos
tipicamente se manifestam cedo no desenvolvimento, em geral antes
de a crianca ingressar na escola, sendo caracterizados por déficits
no desenvolvimento que acarretam problemas no funcionamento
pessoal, social, académico ou profissional. Os déficits de
desenvolvimento variam desde limitagdes muito especificas na
aprendizagem ou no controle de funcdes executivas até prejuizos
globais em habilidades sociais ou inteligéncia. E frequentemente a
ocorréncia de mais de um transtorno do neurodesenvolvimento; por
exemplo, individuos com transtorno do espectro autista
frequentemente apresentam deficiéncia intelectual (transtorno do
desenvolvimento intelectual), e muitas criangcas com transtorno de
déficit de atencado/hiperatividade (TDAH) apresentam também um
transtorno especifico da aprendizagem. (DSM-5, 2013, p. 31)

E possivel observar que o transtorno da pessoa com autismo ndo se
manifesta de forma isolada, apenas a partir da observacdo de determinados
sintomas especificos. Muitas vezes, caracteristicas de outros transtornos do
desenvolvimento — como o transtorno de déficit de atencéo e hiperatividade ou o
transtorno do desenvolvimento intelectual - se encontram simultaneamente presente
na mesma pessoa, Visto que o0 neurodesenvolvimento abrange o gradual
aperfeicoamento dessas funcdes também (atencéo e intelecto).

As pessoas com TEA contam com aspectos comuns ao transtorno, o
gue torna possivel o diagnostico e, portanto, a busca de melhoras formas de
conviver com ele. No entanto, no DSM-5 (2013, p. 53) consta que os aspectos do
autismo se manifestam na forma de espectro, o que significa dizer que as
caracteristicas do transtorno se externalizam em niveis e intensidades distintas, visto
gue cada individuo é Unico e tem uma forma diferente de interagir com o meio a sua
volta.

Lebovici (1991), partindo de sua anadlise psicanalitica, afirma que os
clinicos consideram o autismo uma sindrome relativamente precisa. Ja o psiquiatra
austriaco Kanner (1943) considera o autismo um modo ndo especifico de estar no
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mundo, o que Ihe permite construir relacdes atipicas, ou seja, para fins profissionais,
existem 0s meios que os permitem identificar tracos do transtorno, mas para a
propria pessoa com o transtorno trata-se da sua prépria forma de enxergar o mundo
e as relagOes presentes nele.

Para fins de diagnostico, a idade em que se torna possivel a
identificacdo do quadro de TEA é a partir dos 3 anos de idade, em média, podendo
variar entre as criancas, sendo que em algumas o diagnostico consegue ser criado
em torno dos 18 meses de vida (COHEN, 1992). As caracteristicas indispensaveis
ao diagnéstico do transtorno do espectro autista sdo, segundo o DSM-5, “prejuizo
persistente na comunicacdo social reciproca e na interacdo social (Critério A) e
padrbes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (Critério
B)”.

Sendo esses sintomas presentes desde o inicio da infancia, quando as
criangas comegam a desenvolver as habilidades linguisticas e sociais, as quais,
guando ndo bem desenvolvidas, podem prejudicar as habilidades de vida diaria, o
gue corresponde os critérios C e D de diagnéstico, a saber:

O estagio em que o prejuizo funcional fica evidente ir4 variar de
acordo com caracteristicas do individuo e seu ambiente.
Caracteristicas diagnésticas nucleares estdo presentes no periodo
do desenvolvimento, mas interven¢des, compensacdes e apoio atual
podem mascarar as dificuldades, pelo menos em alguns contextos.
Manifestacbes do transtorno também variam dependendo da
gravidade da condicao autista, do nivel de desenvolvimento e da
idade cronoldgica; dai o uso do termo espectro. O transtorno do
espectro autista engloba transtornos antes chamados de autismo
infantil precoce, autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de alto
funcionamento, autismo atipico, transtorno global do
desenvolvimento sem outra especificacdo, transtorno desintegrativo
da infancia e transtorno de Asperger. (DSM-5, 2014, p. 53).

E importante salientar que o diagndstico e a consequente intervencéo
precoce, apesar de raramente acontecer durante os anos pré-escolares, sao
barreiras para o desenvolvimento de estratégias efetivas de comunicacdo, por
exemplo, a fim de auxiliar na minimizacdo de comportamentos disruptivos e
promover o desenvolvimento adequado da crianca (BOSA, 2006). A dificuldade no
diagndstico de uma crianca pode ocorrer devido a falta de conhecimento acerca do
desenvolvimento normal de uma crianca, 0 que compromete também, na
identificacdo do que seria um desenvolvimento atipico, caracteristico do transtorno
do espectro autista.

Ao se referir, portanto, a intervengao precoce, o termo “precoce” em si,
pode ser interpretado como até o final da primeira infancia - que corresponde a
idade pré-escolar ou até os 6 anos de idade (LAMPREIA, 2007; TONGE et al., 2014)
ou até em etapas mais iniciais da vida, antes dos 4 anos de idade (ROGERS;
DAWSON, 2014).

IMPACTOS NA APRENDIZAGEM DE ALUNOS DE ENSINO INFANTIL COM TEA QUE
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A intervencao precoce é um processo sisteméatico de planejamento e
acompanhamentos terapéuticos e educacionais para familias que
precisam de ajuda para prover as demandas desenvolvimentais de
bebeés e criancas em idade pré-escolar. [...] Em geral, esses
programas envolver educagéo infantil em tempo integral durante o
ano inteiro, da primeira infancia a idade pré-escolar, além de servi¢os
sociais orientados par a afamili, educacdo na segunda infancia,
servicos meédicos e de saude e educacdo familiar sobre o
desenvolviemnto infantil. (PAPALIA, 2022, p. 128)

Dessa forma, ao se tratar de uma fase em que a criangca pode se
encontrar na escola, esse ambiente pode ser determinante na forma como as
estimulacfes necessérias a crianca com TEA Ihe sé@o oferecidas.

Por fim, apesar de todos 0s tracos que sao intrinsecos a pessoa com o
TEA, muito da forma como ela se relaciona com as pessoas a sua volta e situagcdes
gue lhe sao apresentadas depende das estimulacbes que lhe foram dadas
anteriormente. As intervencdes do meio podem tanto mascarar quanto auxiliar a
pessoa a viver com mais qualidade com o transtorno, visto que ele é uma condicao
possivel de se conviver de forma mais saudavel.

3 CRIANCAS COM TEA NO ENSINO REGULAR

No ano de 1988, foi estabelecida a Lei de Diretrizes e Bases (LDB —
9.394/96), vigente no Brasil desde 1996, ano em que foi aprovada. A partir dessa lei
foi criado o ensino regular como forma de padronizar o ensino no pais, dividindo-o
em niveis, sendo eles: ensino infantil, ensino fundamental e ensino médio. A LDB
postula no Artigo 29 que a educacao infantil € um direito de todas as criancas, sendo
ela a primeira etapa da educacdo basica e tem por finalidade o desenvolvimento
global da crianca até os seis anos de idade, visando aspectos fisicos, psicologicos,
intelectuais e sociais.

Tratando-se de criangas de ensino infantil, suas idades correspondem
de 0 a 5 anos de idade, sendo que até os 3 anos de idade elas sdo direcionadas
para creches e entre 4 e 5 anos elas se encontram na pré-escola (BRASIL, 1988).
Mas ao mencionar-se a educacao de pessoas com algum transtorno, como é o caso
do TEA, ou até a educacao de outras minorias historicamente marginalizadas, seu
historico € de completa exclusdo (CARNEIRO, 2012). Essas pessoas eram
segregadas da sociedade pois eram direcionados a alguma instituicdo especifica a

individuos de comportamento considerado desviante.

Glat (2005), em seus estudos, aponta que existem dois processos de
ensino/aprendizagem, sendo eles o “normal”, direcionado aos estudantes normais e
gque poderiam ser ensinados por professores que contavam apenas com a sua
formacao inicial para cumprir seu trabalho, e o “especial’, referente aos alunos com
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algum distarbio ou dificuldade em aprender e, por isso, dependiam do auxilio de
professores com maior qualificagéo e formagao profissional.

Essa categorizagcdo dos alunos resultou na insercdo dos alunos
‘normais” na escola regular, enquanto os alunos especiais passavam grandes
periodos alheios ao convivio social e, quando estavam nas escolas, eram separados
dos alunos tipicos e direcionados a salas distintas criadas com o critério de
caracteristicas de deficiéncia. Essa separacéo fisica ocorria pois a convivéncia entre
pessoas ditas como “normais” e pessoas com algum transtorno so seria possivel a
partir de um processo de normalizagdo dos mesmos, ou seja, as instituicdes
escolares buscavam anular as diferencas através da segregacdo de seus alunos
usando, justamente, o critério de diferencas.

Em contraponto a segregacao até entédo visualizada, os novos perfis de
educacdo trazem a realidade a necessidade da educacdo especial direcionada a
pessoas com deficiéncia, ndo no sentido de ressaltar diferencas, mas de promover a
unidade em meio a diversidade.

Cabe a educacao do futuro cuidar para que a ideia de unidade da
espécie humana nao apague a ideia de diversidade, e que a da sua
diversidade ndo apague a da unidade. Ha uma unidade humana. Ha
uma diversidade humana. A unidade nao esta apenas nos tracos
biologicos da espécie Homo sapiens. A diversidade ndo est4 apenas
nos tragos psicologicos, culturais, sociais do ser humano. Existe
também diversidade propriamente bioldégica no seio da unidade
humana; ndo apenas existe unidade cerebral, mas mental, psiquica,
afetiva, intelectual; além disso, as mais diversas culturas e
sociedades tém principios geradores ou organizacionais comuns. E a
unidade humana que traz em si 0s principios de suas multiplas
diversidades. Compreender o humano é compreender sua unidade
na diversidade, sua diversidade na unidade. E preciso conceber a
unidade do multiplo, a multiplicidade do uno (MORIN, 2000, p. 49-50)

A compreensdo da educacédo inclusiva busca, a principio, definir o
papel da escola no desenvolvimento e aprendizagem do aluno atipico. Se antes as
respectivas escola e sala de aula buscavam normalizar a pessoa para que ela se
igualasse a0 maximo as pessoas normais para o melhor convivio social ela, por
conseguinte, negava a diferenca na tentativa de padronizar o desenvolvimento de
seus alunos (CARNEIRO, 2012). O objetivo principal dessa modalidade de escola,
segundo Carneiro (2012), era principal e unicamente habilitar ou reabilitar funcées
do aluno com deficiéncia, cujo esforco era quase que em vao, devido as
incapacidades inerentes a deficiéncia, as quais eram deixadas de lado em
detrimento do hiper foco no objetivo da normalizacéo.

Morin (2000) afirma que esse desejo Unico alcancar a educacgéao formal
teve como resultado o ndo alcance da normalizacdo bem como o nao
desenvolvimento académico dos alunos, visto que as diferencas ndo foram levadas
em consideracdo e elas sdo condi¢des indissociaveis da condicdo de todo ser
humano e a aceitacdo desse predicado é uma necessidade indiscutivel. Nesse

IMPACTOS NA APRENDIZAGEM DE ALUNOS DE ENSINO INFANTIL COM TEA QUE
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sentido, Massion (2006) defende que as praticas de ensino para pessoas com 0
espectro autista deve se ater as singularidades de cada aluno, para que o
desenvolvimento desse individuo possa ocorrer a medida que a realidade de
dificuldades de aprendizagem seja aprimoradas e 0s preconceitos superados.

No tocante aos direitos cabiveis as criancas com transtorno do
espectro autista, a legislacdo brasileira abrange algumas leis que contemplam a vida
escolar desses individuos. No ano de 2012, foi instituida a Lei federal 12.764/12,
denominada Lei Berenice Paina que instaurou a Politica Nacional de Protecédo dos
Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista. Nela, estdo garantidos os
direitos ao diagndstico precoce, o0 acesso a educacéo, a protecdo social, ao trabalho
e a servicos que proporcionem a igualdade de oportunidades. Nessa lei, outros
direitos sdo assegurados:

- O gestor escolar, ou autoridade competente, que recusar a
matricula de aluno com transtorno do espectro autista, ou
gualquer outro tipo de deficiéncia, sera punido com multa de 3
(trés) a 20 (vinte) salarios-minimos.

- Art. 40 E dever do Estado, da familia, da comunidade
escolar e da sociedade assegurar o direito da pessoa com
transtorno do espectro autista a educacdo, em sistema
educacional inclusivo, garantida a transversalidade da
educacao especial desde a educacao infantil até a educacéo
superior

- 8 20 Caso seja comprovada a necessidade de apoio as
atividades de comunicacao, interagcao social, locomocao,
alimentacdo e cuidados pessoais, a instituicdo de ensino
em que a pessoa com transtorno do espectro autista ou
com outra deficiéncia estiver matriculada
disponibilizara acompanhante especializado no contexto
escolar, nos termos do paragrafo Unico do art. 30 da Lei
no 12.764, de 2012’.

A partir das leis postuladas, a pessoa com o transtorno do espectro
autista deve ter o direito a educacdo assegurado e pode frequentar a escola
regular (visto que a sua matricula ndo pode ser recusada), além da possiblidade de
contar com a ajuda de um professor auxiliar. Ademais, de acordo com a Politica
Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacédo Inclusiva (BRASIL,
2007), a inclusao escolar deve ter inicio na educacao infantil, momento em que se
desenvolvem as estruturas basicas que permitem o desenvolvimento global da
crianca e a consolidacdo do conhecimento. Isso significa que o movimento ideal é
gue a crianca com TEA seja inserida no contexto escolar ainda no periodo de
educacédo infantil, uma vez que é nesse periodo que as habilidades basicas ao
desenvolvimento da crianca serdo arquitetadas.

Seguindo o preceito de que a educacéo infantil € a primeira e essencial
etapa no processo de desenvolvimento integral da crianca (LDB, 1996), o MEC
(Ministério de Educacéo e Cultura) criou, em 2001, o Referencial Curricular Nacional
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para a Educacao Infantil, Estratégias e Orientacdes para a Educagcdo de Criancas
com Necessidades Educacionais Especiais (BRASIL, 2001). Esse documento trata,
introdutoriamente, sobre a educacdo de criancas entre 0 e 6 como fator de
responsabilidade das creches e pré-escolas, ambientes onde serdo construidos os
alicerces para os proximos niveis de vida escolar do aluno. Quanto ao aluno com
TEA, cabe ao item 5.1 do documento recomendar aos ambientes escolares
referentes ao ensino infantili no critério de atendimento de criancas com
necessidades educacionais especiais:

- Disponibilizar recursos humanos capacitados em educacgao
especial/ educacéao infantil para dar suporte e apoio ao docente
das creches e pré-escolas ou centros de educacdo infantil,
assim como possibilitar sua capacitacdo e educacao
continuada por intermédio da oferta de cursos ou estagios em
instituicbes comprometidas com o movimento da incluséo;

- Realizar o levantamento dos servi¢os e recursos comunitarios
e institucionais, como maternidades, postos de saude,
hospitais, escolas e unidades de atendimento as criangas com
NEE, entre outras, para que possam constituir-se em recursos
de apoio, cooperacao e suporte;

- Garantir a participacédo da direcdo, dos professores, dos pais
e das instituicdbes especializadas na elaboracdo do projeto
pedagdgico que contemple a incluséo;

- Promover a sensibilizacdo da comunidade escolar, no que diz
respeito a inclusédo de criangcas com NEE;

- Promover encontros de professores e outros profissionais
com o objetivo de refletir, analisar e solucionar possiveis
dificuldades no processo de inclusao;

- Solicitar suporte técnico ao 6rgao responsavel pela Educacéo
Especial no estado, no Distrito Federal ou no municipio, como
também ao MEC/SEESP;

- Adaptar o espaco fisico interno e externo pra atender criangas
com NEE, conforme normas de acessibilidade. (BRASIL, 2001,
p. 24-26)

Ainda, o ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente) prevé na lei n®
8.069/1990, a garantia da educacao a todos, sendo expresso no artigo 5° que € de
responsabilidade dos pais e/ou responsaveis a matricula das criancas na rede
regular de ensino. O documento atribui, também, o dever da escola em receber
todos esses alunos matriculados com estratégias pedagdgicas que tornem a
aprendizagem de todos viavel.

Apesar de todos os recursos citados e disponiveis, apenas 0s aspectos
estruturais e burocraticos da escola ndo sao suficientes para garantir a
aprendizagem efetiva de criancas com TEA, afinal, muito mais do que aprender as
matérias ja previstas no ensino regular de ensino, a pessoa com autismo depende
da instrucdo dos profissionais da educagdo para a aderéncia de comportamentos
gue lhe atribuam mais autonomia em suas atividades de vida diaria. Sob essa
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perspectiva, Cunha (2012) afirma que a pessoa que convive com um aluno com
autismo tem o dever de, desde o primeiro contato com o contexto escolar, atribuir-
Ihe a seguranga que essa crianca precisa para alguém que conquistara um novo
espaco e, para que isso ocorra, deve ser bem recebido. O autor diz ainda:
Um ambiente para estimulos afetivos, sensoriais e cognitivos. Ainda
que o espectro autistico demande cuidados por toda a vida, o
derrotismo € o maior obstaculo para a aprendizagem. E fundamental,
por conseguinte, que a concep¢do na educacdo seja centrada

prioritariamente no ser humano e ndo na patologia. (CUNHA, 2012,
p. 52-53)

O aprendizado de uma crianga com autiSmo em um contexto em que
as diferencas sdo parte dele é mais natural, visto que os alunos, como um todo,
podem aprender a valorizar o outro por aquilo que ele é, dentro das possibilidades
de realizagéo de cada um. Assim, todos poderdo compreender que a aprendizagem
humana ndo deve ser limitada e que a criacdo desses limites sO é resultado de
alguém que foi ensinado dessa maneira: repleto de limitacdes, restricbes e falta de
espaco para as diferencas durante esse processo (CARNEIRO, 2012, p. 93)

3.1 Impactos em Aspectos Cognitivos e de Aprendizagem

O processo de aprendizagem, segundo Piaget (1976), se da em um
constante processo de equilibracdo, o que promove o desenvolvimento cognitivo. Os
subprocessos envolvidos sdo a assimilacdo (quando um novo conhecimento entra
nas estruturas cognitivas da crianca, causando um desequilibrio) e a acomodacéao
(quando as estruturas pré-existentes se alteram e se reajustam a nova informacao
apresentada, buscando novamente o equilibrio). E nesse momento de acomodacéo
gue de fato se desenvolve a cognicdo pois, de acordo com Moreira (2021, p. 81)
“‘quando esse equilibrio € rompido por experiéncias ndo assimilaveis, o organismo
(mente) se reestrutura (acomodacdo) a fim de construir novos esquemas de
assimilagao e atingir novo equilibrio”.

Para criancas tipicas, o ensinar convencional com o uso da linguagem
verbal pode ser suficiente para provocar esse constante ciclos de equilibracdo e
desequilibrardo que promove a aprendizagem. Entretanto, levando em consideracéo
gue algumas criangas com autismo nao sao verbais, a aprendizagem da crianca com
TEA deve integrar estratégias de habilidades de atencdo com a linguagem nao
verbal — como gestos, olhares, oferta de figuras representativas — como forma de
misturar a utilizacdo de mecanismos comuns com a devida intervencéo que torna o
conhecimento acessivel e o ambiente preparado para receber o aluno com TEA
(SILVA; BONCOSKI, 2020).

Quando se promove um ambiente educacional adequado, com uso
de linguagens que alcance e entendimento de todos estar-se-a
promovendo a inclusdo educacional e social, por isso € importante
gue o professor conheca as estratégias de aprendizagem condizente
para criangas com TEA. A interagdo com criancas com TEA por meio
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da linguagem nao verbal tem sido relevante no processo de
aprendizagem (LEMOS et al., 2014). Aloka (2018) explica que as
criangas com TEA ndo tém a capacidade de desenvolver
simultaneamente vérias habilidades como as demais, as habilidades
sdo desenvolvidas sequencialmente. Muitas vezes, tornam suas
intengcdes conhecidas com movimentos de maos e corpo, para
compensar suas inadequacgfes em outras formas de comunicacdo
como contato visual e gestos (SILVA; BONCOSKI, 2020, p. 66309)

A citacdo, que consta no Brazilian Journal of Development (2020),
mostra que as criangcas com TEA sdo capazes de aprender o que Ihe for proposto,
levando em consideragao suas limitacbes e desvantagens inerentes ao transtorno, a
medida que as atividades sdo adaptadas as suas necessidades linguisticas e
comunicativas. Para fins de exemplo, uma estratégia bastante utilizada nas escolas
para a integracdo de alunos com TEA sédo os PECS (Picture Exchange
Communication System), que visa o papel ativo do aluno com a utilizagéo de velcros
ou adesivos para representar as atividades a serem realizadas ao longo do dia na
escola. Esse sistema permite a associacdo pela crianca entre os simbolos ou
imagens com a atividade a ser realizada na pratica (BOSA, 2006). Dessa maneira, 0
conhecimento ndo perde o seu fundamento, apenas tem o méetodo adaptado para
gue o aluno com TEA alcance um mesmo objetivo que é proposto para que 0s
alunos tipicos da escola regular alcancem.

3.2 Impactos em Aspectos Sociais

As relacdes sociais sdo parte das habilidades aprendidas ao longo do

curso vital. Nesse sentido, o socidlogo francés Emile Durkheim (1858-1917)

estabelece uma relacédo da socializacdo necessaria a todo individuo e a educacéo e
cita:

A sociedade s6 pode viver se existir uma homogeneidade

suficiente entre seus membros; a educacdo perpetua e

fortalece esta homogeneidade gravando previamente na alma

da crianca as semelhancas essenciais exigidas pela vida
coletiva (2011, p.53).

Dessa forma, Durkheim expressa que a habilidade social € exigida nos
meios como modo de tornar consensual as normas de convivio e internalizar as
regras basicas para viver em comunidade. Esse processo se da, portanto, pelo
ensino e consequente aprendizado e aderéncia de comportamentos que condizem
com a realidade grupal da maioria das vivéncias humanas.

Dentre as etapas do processo de socializacdo, a primeira delas ocorre
em casa, a partir da convivéncia limitada com as pessoas que residem na mesma
casa que a crianca, sendo geralmente os pais e/ou responsaveis — chamada de
socializagdo primaria. J& a socializacdo secundaria acompanha a idade escolar da
criangca, momento no qual o individuo tem que interagir com os outros alunos e
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consequentemente com outros conhecimentos, valores e culturas (SILVA; TIMBO,
2017)

A escola comega os primeiros e verdadeiros conflitos, sédo eles os
maiores impactos na interacao do sujeito, é nela que as criangas
encontram diferentes realidades, midias, valores, normas e crencas
vindas de sua familia; que posteriormente é agregada ao grupo a
realidade de cada ume através dessa mistura de cultura familiar
ocorre o respeito ao préoximo através da socializacéo (SILVA; TIMBO,
2017, p. 72).

E imprescindivel relembrar que uma das dificuldades da crianga com o
transtorno do espectro autista € exatamente o estabelecimento de interacdo com os
pares, com “prejuizo persistente na comunicagao social reciproca e na interagao
social” (DSM-5, p. 53). Sob uma primeira perspectiva, a escola € o ambiente que
fornece condi¢cdes para que essa habilidade seja desenvolvida, posto que é esse
ambiente que articula o individuo para atuar no meio social ao qual pertence
(OLIVEIRA, 1987).

A concretizagédo do desenvolvimento de habilidades sociais no tocante
as criancas com TEA ocorre a medida que internalizam conhecimentos referentes a
valores, atitudes, sensibilidade e orientagcbes de conduta por meio da rotina na
escola, como as “normas de convivio social, das festividades, pela distribuicado do
tempo e organizacdo do espaco educativo, pelos materiais utilizados na
aprendizagem e pelo recreio, enfim, pelas vivéncias proporcionadas pela escola”
(BRASIL, 2013, p. 132). Seria, pois, colocar a crianca autista na escola regular uma
atitude em prol do seu desenvolvimento social da mesma, caso contrario:

[...] nada justifica, nos processos educativos, reter, separar criancgas,
adolescentes ou jovens de seus pares de ciclo de formacao, entre
outras razdes, porque eles aprendem ndo apenas na interacdo com
os professores-adultos, mas nas interacdes entre si. Os aprendizes
se ajudam uns aos outros a aprender, trocando saberes, vivéncias,
significados, culturas (ARROYO, 1998, p. 41)

Por uma segunda perspectiva, é impossivel anular a dificuldade real na
integracdo do aluno com o transtorno do espectro autista na realidade regular de
ensino com criancas da mesma idade. Isso se da tanto pelo prejuizo social do
autista compreendida na incapacidade de entender as crencas, pensamentos ou
sentimentos de uma outra crianca, quando pela dificuldade das outras criancas
(levando em consideracao que tém no maximo 6 anos de idade do Ensino Infantil)
em adaptar seus comportamentos a fim de incluir o aluno atipico na sua rotina
escolar (BOSA, 2006).

O estudo realizado pelo Artigo: “Autismo: intervencbes
psicoeducativas” (mostra que a tentativa de estabelecer regras de convivio para
minimizar essas caréncias de habilidades sociais, apesar de util, elas ainda ndo séo
suficientemente efetivas no auxilio de agcbes como estabelecer rela¢cées de amizade
e compreensdao empatica do outro, visto que essas habilidades ndo podem ser
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assimiladas por meio do simples ensino delas. Destarde, “o treinamento de
habilidades sociais é mais eficaz quando realizado em uma situagéo especifica, pois
cada situagéo exige uma resposta social diferente.” (BOSA, 2006, p.50).

Essas intervengcdes compreendidas no contexto grupal em que a
criangca com autismo estard inserida na escola regular terdo respostas mais
limitadas, ao levar em consideracdo que essa crianca tem dificuldades em
generalizar as conhecimentos e habitos adquiridos e aplica-los em realidades
diferentes de sua vida.

Apesar das perspectivas apresentadas, ainda ndo se chegou em um
consenso se as habilidades sociais sdo ou ndao bem desenvolvidas na escola
regular, jA que ainda ndo houve pesquisas comparativas nesse sentido. No entanto,
€ imprescindivel vislumbrar as potencialidades de uma crianca desenvolvidas
através do outro — por meio da imitacdo, por exemplo - mas sem deixar de enxergar
suas limitagbes, que podem expb-la ao risco da gozacédo por parte dos colegas
(BOSA, 2006).

3.3 Impactos em Aspectos de Desenvolvimento

A educacado infantil contempla a primeira e a segunda infancia da
crianca. E nessa etapa da vida que a crianca se encontra na chamada “idade pré-
escolar” e passam esse periodo inicial de seu desenvolvimento e de sua educacao
basica (CAMPOS, 2022). A importancia e influéncia da educacao basica na vida de
criancas com transtorno de neurodesenvolvimento, como € o caso do TEA, segue a
mesma logica.

E importante que a educac&o infantil se perceba imprescindivel
no desenvolvimento e aprendizagem de alunos com
deficiéncia, considerando seu espaco privilegiado para
oportunizar experiéncias significativas que possibilitardo a
esses alunos permanéncia nos niveis mais elevados de
escolarizacdo (CARNEIRO, 2012, p. 89)

Mesmo que essa fase seja titulada como bésica, ela ndo deixa de ser
imprescindivel. Criancas em idade pré-escolar tem a oportunidade de brincar
durante grande parte do periodo que estdo na escola, sendo essa uma importante
atividade para o seu desenvolvimento. O brincar tem um fim em si mesmo — a busca
pelo prazer, expressao da espontaneidade Bomtempo, Hussein e Zamberlan (1986)
-, mas tem como consequéncia a promocdo de condi¢cdes saudaveis para o
desenvolvimento biopsicossocial da crianca. Ou seja, o brincar tem uma finalidade
(que ndo é o desenvolvimento), mas o desenvolvimento e a aprendizagem infantis
sao influenciados por isso (DOHME, 2002).

Os momentos de brincadeira possibilitam que a crianga, brincando
sozinha ou enquanto interage com outras, resolva problemas, crie hipéteses sobre
si, sobre os outros e sobre o meio, 0 que corrobora para a complexidade dos
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pensamentos processados, aprimoramento do autocontrole, producdo de
comportamentos que excedem a sua idade, cirando, assim, a chamada Zona de
Desenvolvimento Proximal (CHIOTE, 2011).

A Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) € um dos termos criados
por Lev Vygotsky (1896-1934), pensador interacionista e construtivista da
aprendizagem. A ZDP seria a distancia gerada pelos conhecimentos que o individuo
€ capaz de aprender de forma autbnoma e pelos conhecimentos que a pessoa
consegue aprender quando mediada por algo ou alguém, os quais correspondem a
Zona de Desenvolvimento Real e Zona de Desenvolvimento Potencial,
respectivamente (VYGOTSKY, 1988, p. 97)

Para Vygotsky (1988), no processo de desenvolvimento humano a
socializacao é indispensavel a aprendizagem, sendo assim, a interacdo com o meio
precede a aprendizagem. E as etapas do desenvolvimento do individuo seriam
alcancadas a medida que as relagcbes sociais se convertem em funcdes
psicoldgicas, através do mecanismo da mediagdo. Ou seja, ndo de forma direta, mas
mediada, é possivel que — através de um processo de internalizacdo de
instrumentos e signos — as relacdes sociais se convertam em fun¢des mentais.

Essa teoria se fundamenta no principio de que “as pessoas que tém

mais conhecimento sao capazes de estimular e ensinar as que nao sabem,
por isso o fato dele defender tanto a interacéo da crianca com o0 meio.” (SOUSA,
2022, p. 14).

[...]a partir de estimulos que s&@o propiciados para o processo de
desenvolvimento do cognitivo dessa crianga, isto €, quanto mais o
professor for capaz de criar ambientes de aprendizagem,
conseguentemente essa crianca tera mais possibilidades de
interacdo com o0 meio. A concepc¢do do pensamento da zona de
desenvolvimento proximal criada por Vygotsky, traz esse conceito
para o campo educacional, pelo fato de que o professor € o
ideal para promover o desenvolvimento e aprendizagem de
criancas com autismo. Pois, é através de estimulos entre o
conhecimento real e conhecimento em potencial, que é aquele que
pode ser adquirido (SOUSA, 2022, p. 14).

Portanto, a insercdo da criangca com TEA na escola pode promover
essa mediacdo, proposta por Vygostky, tanto por meio do professor — quem é
encarregado da mediacdo de todos os seus alunos — quanto através dos proprios
colegas, que podem transferir um tipo de conhecimento que eles detém e séo
capazes de repassar para um amigo que seja atipico.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do presente trabalho foi explorar, por meio da revisdo da
literatura, os impactos cognitivos, sociais e de desenvolvimento presentes na vida de
alunos portadores do TEA (Transtorno do Espectro Autista) que frequentam a escola
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de ensino regular durante o ensino infantil. O estudo visava mostrar se a inclusdo de
alunos com o Transtorno do Espectro Autista em ambientes escolares afeta a forma
como esse transtorno se manifesta em suas vidas.

Posto isso, 0 objetivo do trabalho foi alcangado ao expor, com o auxilio
de conhecimentos nas areas da psicologia, pedagogia, medicina, sociologia e
outras, 0S pontos positivos e negativos da insercdo de alunos com TEA na escola
regular ainda na primeira e segunda infancia. Essa atitude pode ser interpretada
como uma intervencdo precoce no decorrer do transtorno, jA& que se ele for
identificado ainda nos primeiros anos de vida da crianga, a escola pode ser usada,
justamente, como um recurso para a promocdo de aprendizagem, habilidades
sociais e desenvolvimento para a crianga.

O estudo permitiu concluir que a escola é capaz de aprimorar,
especialmente, questdes de aprendizagem da crianca atipica com o uso de
atividades adaptadas que incluam a crianca com TEA no propésito comum de
aprendizagem todos os alunos, ja que a escola é um ambiente direcionado para
esse fim e conta com todo o aval burocratico e governamental para tanto. Quanto as
habilidades sociais, € indiscutivel que a escola seja um ambiente de muita interacédo
com outras criangas — no brincar, inclusive - mas a dificuldade de socializagéo, a
gual € inerente ao transtorno autista cria, algumas limitacbes quando ao
desenvolvimento desse aspecto, podendo gerar gozacdo da parte das outras
criangas.

Parece, até entdo, que a insercao de criancas com TEA na escola
regular néo traria resultados efetivos do desenvolvimento de habilidades sociais, em
especifico. Mas, visto que as diferencas devem ser valorizadas desde o inicio da
vida escolar, Vygotsky traz em sua teoria um lado positivo nesse aspecto. Ao
relacionar com a tematica de criancas com TEA na escola regular, € saudavel que
criancas de “diferentes niveis cognitivos” estejam estudando juntas, pois 0 aluno que
sabe mais é capaz de mediar o aluno que sabe menos, além de que o professor,
como um mediador geral, é capaz de auxiliar a aprendizagem de cada aluno
individualmente, sempre atento as suas necessidades particulares. A mediacao
proveniente de todas as relacdes dentro de sala de aula (aluno-professor e aluno-
aluno) seria o caminho natural de desenvolvimento e aprimoramento, inclusive, das
dificuldades sociais através da troca de conhecimento.

Muitas séo as leis que preveem a garantia do acesso a educacao de
criancas com transtorno do espectro autista na escola regular. Esses respaldos
podem ser suficientes para que a diferenca quanto a presenca ou nao de um
transtorno do neurodesenvolvimento ndo seja causa de segregacao educacional por
esse motivo, como ja aconteceu na historia da humanidade. Entretanto, o diferencial
precisa ser alcancado na micro realidade da escola associado a micro realidade da
familia, que busguem enxergar a crianca com TEA como uma fonte de
potencialidades em vez de uma origem de incapacidades.
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Trabalhar com os predicados que a crianca tem de melhor a serem
desenvolvidos em prol de sua autonomia e bem-estar € o que permitirhd ndo a busca
por iguala-la as criancas tipicas de mesma idade, mas adaptar as condi¢cdes do meio
— as quais muitas vezes ressaltam as desvantagens de pessoas com deficiéncia —
para que a crianga tenha as mesmas oportunidades

de desenvolvimento que qualquer outra crianca teria. Como sao individuos menores
de idade e ainda dependentes dos cuidados de pessoas, 0s pais sdo 0S primeiros
responsaveis por essa busca, e podem utilizar de meios pedagdgicos, também em
casa, para lapidar as habilidades dos filhos, o que permitird que a mediacdo ocorra
também em escala familiar, de modo semelhante ao que ocorre na escola.

Por fim, cabe ainda que pesquisas de campo a respeito dessa tematica sejam
realizadas como forma ampliar os conhecimentos em aspectos mais aprofundados e
complexos, sempre com o intuito primordial de trazer resultados préaticos na vida de
criancas com TEA, visando a promocdo de uma vida pela e que respeite as
diferencas humanas.
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1. INTRODUCAO

A légica manicomial surge em um contexto de experiéncias tragica,
moral e cientifica, juntamente com o capitalismo. A concepcao de loucura varia da
posicao socio-historica, portanto, € crucial entender em qual contexto nasce essa
I6gica civilizatéria enquanto um meio para segregar e oprimir sujeitos. Para
consolidacdo da excluséo institucional da loucura fez-se o processo cientifico de
patologizacdo e medicalizacéo, ou seja, uso da ciéncia para manutencao de poder.

O foco desse artigo é abordar a relagdo médica enquanto agente
politico, no processo de medicalizacdo e tornar patologico tracos da vida, seguindo
um crivo de excluséo.

Essa revisdo bibliografica objetiva entender de forma critica, com
revisdes académicas, como a psiquiatria vem sendo usada a servi¢o do capital.

A importancia deste trabalho é trazer uma perspectiva diferente do
processo de patologizar, abordando liberdade.

A metodologia deste artigo foi uma revisdo da literatura com uso de
livros e conceitos tedricos da psicologia e sociologia.

2. BIOPODER E A EXCLUSAO DA LOUCURA

Foi preciso processo social e discurso politico para que a violéncia e
exclusao a loucura fosse institucionalizada, legitimada e normalizada pela sociedade
como um saber. Pensando nisso Foucault escreveu o livro Histéria da Loucura. “Os
loucos tinham entdo uma existéncia facilmente errante. As cidades escorracavam-
nos de seus muros” (FOUCAULT, 2019, p. 9). A loucura, enquanto fendmeno, teve
trés experiéncias: a tragica (na qual era vista como forcas obscuras -sobrenaturais-
opostas a ordem universal), a moral (no século XVII, vista como contraria a razao os
colocando como monstros a serem excluidos nos hospitais gerais), ja a terceira fase
€ a cientifica, onde o louco é um doente mental que deve ser tratado. Ou seja, a
visdo dessas pessoas varia de organizacdo social, e além de ordem médica, ha uma
definicdo politica e moral que divide entre loucos e séos, bons e maus, essa

LOGICA MANICOMIAL E PATOLOGIZACAO: uma analise da medicina como braco reprodutivo
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dicotomia esta a servico da exclusdo, € o discurso que a normaliza e permitiu o
surgimento dos manicomios (FOUCAULT, 1972).

Segundo Foucault (2012), biopoder é uma forma de governar a vida, €
um regime de controle de corpos que utiliza dos discursos da saude para tracar uma
linha de normatividade. Ou seja, um discurso de “saude” a servico de um regime de
controle material e ideoldgico das pessoas. Ao colocar em andlise que o discurso do
que € ou ndo “normal” ndo surge do nada, pois sdo formuladas em um contexto
social, historico e politico, “tudo que o proprio homem pode inventar como
irregularidade de conduta” como disse Foucault (2019). Dessa forma, o sujeito
saudavel € o do desempenho, imposto como uma regra, trazendo consigo um
discurso moral da l6gica burguesa e normativa, pois ele atende a biopolitica,
controlada pela ideia de padronizacéo de sujeitos. Ser “saudavel”’ transforma-se no
comportamento esperado, enquanto o que desvia dessa norma recebe aval da
medicina, usada como instrumento do estado, para violéncia, marginalizacao e, por
consequente, hierarquizacao das pessoas.

Mas um poder que tem a tarefa de se encarregar da vida tera necessidade
de mecanismos continuos, reguladores e corretivos (...). Uma sociedade

normalizadora é o efeito historico de uma tecnologia de poder centrada na
vida (FOUCAULT, 2012, p. 157).

Segundo Foucault (2019), a loucura é considerada no universo do
discurso, ela nasce no coracdo dos homens organizando e desorganizando suas
condutas. E por isso que a biopolitica faz a manutencdo de poder, encarcerando
homens. Assim, vale pensar Fanon e Geronimi (1959, p. 87):

A doenca mental, numa fenomenologia que deixaria de lado as grandes
alteracBes da consciéncia, apresenta-se como uma verdadeira patologia da
liberdade. A doencga situa o doente hum mundo em que sua liberdade, sua
vontade e seus desejos sdo constantemente violados por obsessdes,
inibicdes, contraordens e angustias. (LIMA, 2021, np)

Isso significa que, a loucura € uma doenca ligada a liberdade, tendo
sua subjetividade negada, sua vida reduzida a uma biopolitica onde o direito do
doente é negligenciado, uma vez que ele ndo se adequa a norma. A medicina entra
com seu papel de regulador de comportamento, definindo o que é, ou néo
patolégico.

O louco é aquele que é “estranho” a sociedade. E a sociedade decide se
livrar desse elemento anérquico. O internamento € a rejeicdo, o aljamento
do enfermo. A sociedade exige do psiquiatra que torne o enfermo
novamente apto a integrar a sociedade. O psiquiatra é o auxiliar da policia,
o0 protetor da sociedade contra... O grupo social decide se proteger e trancar
0 doente. Quando o doente deixa 0 estabelecimento psiquidtrico sem a
anuéncia do médico, h4 uma série de consequéncias a enfrentar. Os
psiquiatras se insurgiram violentamente contra esse papel; exigiram das
autoridades que deixassem alguma margem de espontaneidade a familia e
ao paciente. (FANON, 2020, p. 276)

Com isso, a relacdo médico e paciente ndo deve ser de excluséo ou de
manutencdo de poder desse sujeito anarquico, e sim de cuidado, dessa forma a
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liberdade deve ser vista como fundamental. Por isso que o pensamento e praxis de
Fanon eram antimanicomiais e anticoloniais, uma vez que a liberdade é reconhecida
como trivial ao sujeito (Loucura como clamor por liberdade).

Em conclusédo, o biopoder retira do desviante a liberdade como uma
forma de manutencéo de poder, é sobre essa légica que o manicomio surge, a fim
de privar o sujeito anarquico do mundo e do social, com uma alienacdo mental e
fisica. A delimitacdo do normal e patol6gico vem de conceitos sociais e morais, como
visto anteriormente, e € justamente dai que a psiquiatria e a psicologia devem
pensar o sujeito, como ele é atravessado por uma norma cultural, e ndo biolégica.
Segundo Foucault (2019), a transformagédo da loucura em “doenga mental” advém
de uma internalizacdo de dispositivos morais unidos a medicina, perpetuando a
nocao de normal como uma norma, disciplinando o homem.

Dessa forma, a luta antimanicomial € o movimento politico que luta
pelos direitos das pessoas em sofrimento psiquico, que questiona o poder
biomédico, a institucionalizacdo da loucura, a patologizacdo e a medicalizacdo da
vida, ou seja, os pilares do poder psiquiatrico.

A criacdo do manicémio advem dessa logica e a mantem na instituicao,
onde o tratamento ndo € primazia, e sim a exclusédo. O louco é improdutivo, nao
serve ao sistema burgués, portanto a sua utilidade, seu valor, esta na manutencéo
do controle social, apenas a sua ideia mantem a ordem, ha uma evitacdo de
comportamentos desviantes, a loucura € colocada em um lugar maligno, ruim,
merecedora da falta de liberdade, segundo Foucault (2019). Logo, ha uma relagéo
de producao e controle ao falar em doencas mentais, enquanto sujeito indesejavel
por distanciar dos valores politicos. Entretanto, o0 manicébmio se fantasia como um
lugar de cuidado, sem expectativa de reinsercdo social, por ele nao ser “docil”,
“animalesco” trazendo consigo uma perspectiva biologista que desconsidera
aspectos da vida e terceiriza o estranhamento moral para o braco clinico da
burguesia, a instituicdo manicomial.

Se o louco néo é lucrativo como forga de trabalho, ele o € como consumidor
dos servicos do manicdmio e seus insumos. Se o louco é uma dendncia
viva das contradicdes do capitalismo, ele precisa ser segregado,
invisibilizado, silenciado, e, no seu extremo, aniquilado social e
objetivamente. Se ele ndo encontra trabalho — e sequer pode compor o
exército industrial de reserva —, pode ser mao de obra barata (ou ndo paga)
no circuito manicomial. E assim sucessivamente. Tudo isso, mais uma vez,

evidencia que a relagdo entre manicbmio e capital € extremamente
imbricada. (LIMA, 2021, np)

O fato de a loucura ser inerente ao ser humano, ja ter tido varias
interpretacbes, do sagrado ao demoniaco, deixa de reflexdo que apenas em
determinadas condic¢des ela se torna um problema social, para vir a ser uma questéo
médica, com base no crescimento das ciéncias positivistas. A loucura €, portanto,
um modo de ser e viver no mundo, variando de condigBes socio-historicas que
moldam os sujeitos, ocasionando sofrimentos tanto pelo estigma quanto pelos
sintomas.
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O espaco que veio a ser os manicomios, chamado Santas Casas de
Misericérdia tinham como funcgéo abrigar pessoas em vulnerabilidade social, os lidos
como loucos e pessoas com deficiéncias, num ambito geral. Tudo aquilo que a
sociedade gostaria de esconder eram postas 14, como uma forma de protecdo a
cidade. Por isso, sdo uma resposta do Estado Burgués que se preocupa nao com
sujeitos e cuidado, mas com interesses higienistas, reprimindo aqueles que nao
podiam participar do jogo social e da venda da for¢a de trabalho.

Enquanto um problema social, coube ao Estado intervir, a partir da
Revolucdo Industrial, que demandou forca de trabalho e a docilizacdo dos corpos
para que se produzisse riqueza a elite. Enquanto ser ndo lucrativo, sobrante,
improdutivo e ndo daocil, transformou-se em um problema social que necessita de
intervencéo brutal e exclusédo (FOUCAULT, 2014).
Os manicbmios sdo assim compreendidos como superestruturas que
emergem da estrutura social, tendo como principal objetivo invisibilizar as
contradicbes do proprio modo de producdo capitalista e garantir as
condicBes necessarias para o pleno funcionamento da dinamica de
producdo e reproducdo social. Ndo existe capitalismo sem manicémio,
assim como ndo existe manicomio sem capitalismo. Ambos tém uma
relacdo profunda de interdependéncia, visto que, a medida que o
capitalismo produz o manicdmio, 0 manicbmio ajuda a sustentar o
capitalismo. (LIMA, 2021, np)

Ou seja, os manicémios sao frutos de uma sociedade opressora, por
ISSO era um espaco violento, sua criacdo, seu projeto sociopolitico era o exercicio de
dominacéo sobre o outro.

3. PATOLOGIZACAO E MEDICALIZACAO: UM PROCESSO HISTORICO

O termo Medicalizacdo € novo, comecou a ser utilizado desde a
segunda metade do século XX, no mesmo periodo do fim da Segunda Guerra
mundial, no qual a sociedade sentiu uma revolucdo terapéutica. I1Sso pois, surge o
uso das terapias com antibidticos e horménios, além das vacinas, fortificando a
industria farmacéutica e como consequente a psiquiatria. Vale ressaltar que o termo
€ polissémico, definida como um “processo de transformar experiéncias
consideradas indesejaveis ou perturbadoras em objetos da saude, permitindo a
transposicdo do que é originalmente da ordem do social, moral ou politico para os
dominios da ordem médica e praticas afins.” (AMARANTE, FREITAS, 2017, pag.
14). Por essa razao, o sofrimento, a tristeza, a ansiedade, o estresse, quanto vistos
de ordem médica, transformam-se em patologias, o medicamento passa a ser visto
como pilulas magicas que ajudam a viver bem, j4 que a tristeza é sinal de doenca,
assim a droga acaba sendo vendida como solucdo para os problemas psiquicos.
Esse contexto pds-guerra fez o vinculo entre a medicina e as praticas de cuidado em
saude mental. (AMARANTE, FREITAS, 2017). Vale ressaltar que esse trabalho ndo
visa uma critica ao uso de medicamentos, uma vez que medicaliza¢cdo, medicacao e
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medicamentacdo sao conceitos distintos. Além de que evidenciar o problema da

medicamentalizacdo da vida ndo é negar que medicamentos sao importantes.
Produzir doentes e construir seu papel na sociedade s&o mecanismos
fundamentais para a reproducdo econémica e politica do sistema, pois tal
producéo gera lucros e garante poderes ndo apenas aos profissionais da

saude, mas também para outros agentes politicos e econémicos.
(AMARANTE, FREITAS, 2017, p. 19).

Assim, a saude foi considerada em um campo econdmico,
extremamente lucrativa, junto ao Estado, potencializando o poder da medicina,
trazendo pontos positivos, de promocao de saude, quanto de usar da medicina um
aval para higienizar as cidades, dos ditos como doentes, como 0s homossexuais, 0S
negros, as mulheres empoderadas.

Com a autoridade da medicina conquistada, o psiquiatra tem
legitimidade para estabelecer a norma, isso é o biopoder agindo dentro da relagéao
de poder médico-paciente. A vida cotidiana e seus efeitos passam a serem lidas
como sinais, sintomas, com isso o psiquiatra medicaliza a vida dos sujeitos, podendo
definir se ele deve ou nao trabalhar, sair, ter amigos, retirando a autonomia e
estabelecendo o poder. Assim, cria-se 0 comportamento esperado que seria 0
‘normal” e o patolégico, trabalhando inclusive na prevengdo do surgimento de
gualquer tipo de doenca, com uma forca de controle social. Como por exemplo, o
livro do Freud (1996) cujo titulo é: Sobre a Psicopatologia da vida cotidiana.
Enquanto uma instituicdo, a ordem entre essa relacdo de poder s6 se consolida
guando sao vistas como fortes e indissolluveis, pois é nela que esta sua forca
violenta. Nesse momento, a Iégica manicomial se manifesta ndo como uma nog¢ao
de cuidado, mas como controle social, o comportamento, deixando 0s corpos
indesejados escondidos nas margens, em manicomios. E essa crueldade sera vista
sob a otica da medicina, disfarcando a opressédo, tendo como tratamento a
brutalidade. (AMARANTE, FREITAS, 2017, p 24).

Um exemplo da medicalizacdo enquanto meio de biopoder € com a
homossexualidade. Segundo Paulo Amarante e Fernando Freitas (2017, p. 59):

A discusséo central sobre o tema da homossexualidade durante o processo de
construcdo do DSM-II ndo estava pautada em dados cientificos, mas baseada em
crencas e valores expressos em um debate que se prolongava ha, pelo menos, trinta
anos. Ainda que os profissionais que formulavam diagnosticos da homossexualidade
os defendessem com argumentos supostamente cientificos, a influéncia dos dados
empiricos é o que tinha menos peso nas tomadas de decisdes.

De acordo com Paulo Amarante e Fernando Freitas (2017) a
homossexualidade quando vista como desvio da norma era classificada como uma
patologia, em uma tentativa de estabelecer como regra casais heterossexuais.
Dessa forma, passou de comportamento a ser punido em um tratamento da justica
criminal para um tratamento médico, de “cuidado” que deveria ser tratado. Essa
dindmica é a mesma com usuarios de drogas ilegais que acontece no brasil, com a
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intervencdo involuntaria de higienistas. Ainda sobre os homossexuais, o tratamento
ia desde intervencdo cirdrgica, como castracdo quimica, lobotomia; quanto
intervencBes quimicas como depressores sexuais; além da intervengéo psicologica
como terapia, abstinéncia e eletrochoques. Fica nitido, dessa forma, como a logica
manicomial esta servindo a sociedade opressora, que sé ganhou tal forca com a
medicina empoderada.

A doencga passou a ser resultante dos interesses corporativos da medicina

mental e da induUstria farmacéutica. A estratégia mercadolégica dessa

alianca, que tem dado certo até hoje, é a de transformar formas de pensar,

sentir e agir em fendmenos com causalidade biolégica particularmente
originados no cérebro. (AMARANTE, FREITAS, 2017, p. 69)

Ou seja, a vida passa a ser reduzida a nocédo de transtorno mental,
justamente esse processo de nomear uma patologia, 0 sentir, comportamentos e
desejos que s&o inerentes a vida humana, isso €, o processo de patologizacao.
Dessa forma, a captura do desvio social enquanto um sintoma, doencga ou transtorno
traduzindo resquicios de vida social como elemento patologico, terceirizando o
estranhamento a medicina, permite, assim, que o médico exerca um papel de
alienante, tendo como seu principal espaco o manicomio, mas nao so, uma vez a
|6gica esta intrinseca na estrutura do corpo social.

A instituicdo manicomial, que antes era um lugar de assisténcia social,
passa a ter regido o tratamento psiquiatrico, porém o campo da saude mental
precisa da

superacdo do aparato manicomial, entendido ndo apenas como a estrutura
fisica do hospicio, mas como o conjunto de saberes e praticas, cientificas,
sociais, legislativas e juridicas, que fundamentam a existéncia de um lugar

de isolamento e segregacdo e patologizacdo da experiéncia humana
(AMARANTE, 2013, p. 65).

Isso pois, o processo de cuidado é complexo, e social. Essa relacdo
passa a fazer mais sentido pensando em Fanon (2020, p. 62), “loucura € um dos
meios que o homem tem de perder a sua liberdade”, ele considerava a doenga entre
as relacdes sociais, enquanto rede interativa. Portanto, a alienacdo e o sofrimento
psiquico ndo pode ser resumido a meras questdes neurologicas e da ordem médica,
mesmo nos casos em que ela é organica (FANON, 2020). Questionando o sistema
médico, Fanon defendia que o médico olha o sintoma e ndo a lesdo, dando menor
importancia para o l6cus de sofrimento,

para isso, procura exaustivamente no cérebro, no organismo,
desconsiderando que a “lesdo” pode estar na sociedade, na forma como

vivemos ou, melhor, as formas como somos compelidos a viver; que a
“lesdo” também pode ser a sociedade. (COSTA, MENDES, 2020, p 4)

Dessa forma, entende-se que a alienacdo mental ela é fruto de
uma alienacdo social, de como as estruturas sociais que estdo de acordo com a
colonizagdo, com a opressdo, gerou sofrimento aos sujeitos alienados (FANON,
2020). Porque, a legislacéo, os preconceitos sociais também criam marginalizados.

Mariane Silva Teixeira ; Sofia Muniz Alves Graciolli
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O racismo evidencia essa relacdo entre exclusédo, repressdo e papel social da
loucura.

Se 0 sujeito se constitui nas relagdes sociais e necessita do
outro para construir uma imagem de si, mas este outro ndo o

bY

valida, entdo o racismo ndo se resume a inferiorizagcdo do
negro, mas a impossibilidade de seu reconhecimento como
humano e significa que seu sofrimento sequer precisa ser
reconhecido como tal. (FAUSTINO, OLIVEIRA, 2020, p. 20)

Ou seja, 0 sujeito torna-se sujeito enquanto operante do mecanismo
social, ele é afetado e é produtor de seus relacionamentos com 0 mundo, mas um
espaco que nao permite a liberdade e a integridade, com direitos respeitados, a
opressédo, como o racismo, ndo é apenas uma relacao de poder. Isso pois é também
um modo de o negar enquanto humano, assim a l6égica manicomial adentra como
uma instituicdo que domina individuos, devido ao controle do que sera ou nao
alienado do seu proprio direito de sentir e existir em sociedade, se néo fosse assim
ele nédo sofreria (FANON, 2020). “A loucura, a alienagdo mental, ndo sdo coisas em
si, mas, antes de tudo, sintomas de uma sociedade, sinalizacées de uma condi¢cao
de existéncia; sao, pois, denuncias”. (COSTAS, MENDES, 2020, p. 70).

No que diz respeito a dimenséo de raca, a l6gica asilar-manicomial sempre
encontrou como pilar de sustentacéo o aparato ideoldgico do racismo
cientifico, que deu base para discursos de supremacia branca sob o

pretexto de que a populacdo negra era biologicamente mais disposta a
loucura (LIMA, 2021, np)

Tal exclusdo era justificada com a “ciéncia” psiquiatrica e criminoldgica
lombrosiana, que difundia que a partir de caracteristicas bioldgicas e fenotipicas
dava-se para prever quem tem 0s genes criminosos, ou nao. Tal caracterizacao era
de pessoas ndo-brancas, colocando as racas marginalizadas como potenciais
criminosas. Ocasionando, assim, a logica asilar-manicomial, aliada a estrutura
racista fossem o publico-alvo da institucionalizacdo manicomial, segundo Dassa
Lima (2021). Os manicomios eram o lugar de descarte da populacéo indesejada com
a desculpa de que séo doentes, entdo define-se que:

o papel de doente é atribuido aquele individuo que se encontra incapaz de
funcionar normalmente, conforme as expectativas em uma sociedade

produtiva — trabalhar, ir & escola, cuidar da casa e se envolver em
atividades sociais que d&o a cada individuo sua funcao social (AMARANTE,
FREITAS, 2017, p. 20)

Pensar a definicdo de loucura desse modo, que Amarante e Freitas
(2017) traz, € questionar a definicdo de normalidade, uma vez que o funcionamento
normal é aquele ndo s6 esperado pelo social, mas imposto como regra, em um
sentido de valor, o certo € assim e qual quer desvio seria por natureza patolégico,
entdo deve ser tratado, mudado.

A psiquiatria € um campo de estudo, ou seja, é delimitado em uma area
de conhecimento, entretanto saude mental € um trabalho de cuidado, que vai de

LOGICA MANICOMIAL E PATOLOGIZACAO: uma analise da medicina como braco reprodutivo
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acOes publicas e sociais, como garantia de direitos, quanto a atencao individual.

Logo, trabalhadores de saude mental sdo diversos, € um conhecimento

multidisciplinar, com psicologos, a psiquiatria, sociélogos, politicos, entre outros.
considera que o mal obscuro da psiquiatria esta em haver separado um
objeto ficticio, ‘a doenga’, da existéncia global, complexa e concreta dos
sujeitos e do corpo social. E é sobre esta separacdo artificial que se
construiu o conjunto de aparatos cientificos, legislativos, administrativos
(precisamente, a f‘instituicdo’), todos referidos a ‘doenga’. A operagao
denominada de desconstrugéo seria, entdo, a desmontagem deste conjunto

de aparatos para poder restabelecer uma relacdo com o0s sujeitos em
sofrimento. (AMARANTE, 2013, p. 67)

A conclusdo que se tem é que a psiquiatria que reduz o tratamento a

doenca, nega a construcdo do sujeito enquanto ser social, o estigmatizando. E
preciso separar o que somos do poder biomédico.

Saude mental pode ser determinada por fatores diversos. Condices

socioecondmicas, biolégicas e psicoldgicas, como fatores genéticos,

estressantes situacdes de trabalho, exclusdo social, discriminacdo de

género, risco de violéncia e violacdes dos direitos humanos, colocam em

risco a Saude mental. Para que se promova a Saude mental, € necessario

proteger, antes de mais nada, os direitos basicos civis, socioeconémicos,
politicos e culturais das pessoas. (FAUSTINO, OLIVEIRA, 2020, p. 20-21)

Isso é, hd uma dificuldade em garantir a saltde mental em uma

sociedade estruturada para que as violéncias acontecam. E ndo s0, mas que crie a
solucdo dos conflitos e angustias apoiada a uma logica de medicalizacdo e
reducionismo biolégico, tratando do sintoma, e ndo da origem do sofrimento, que
muitas vezes seriam evitados por meio de promocao de justica e garantia de direitos.
produzir a¢cdes em Salde mental em um contexto desigual remete

necessariamente ao engajamento implicado com o0s sujeitos
subalternizados e, sobretudo, com a luta pela transformacéo das condicdes

concretas de desigualdade de acesso a salde e qualidade de vida.
(FAUSTINO, OLIVEIRA, 2020, p. 21)

Logo, é preciso politicas publicas para o exercicio pleno do trabalho no
universo que é saude mental, ir para rua e entrar em movimentos sociais também é
promocao de bem-estar.

4. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desse trabalho € a compreenséo de que a légica manicomial
nao se trata de manicémios, mas de uso da medicina a fim de promover excluséo e
garantir violéncias institucionais, uma vez que a medicina também é uma instituicao
de poder. Entdo, o artigo visa a reflexdo dos mecanismos que a ordem médica
utilizou para manutencéo da opressao, sendo apoiada pelo Estado. Por isso, pensar
saude mental sem questionar a origem social do sofrimento é cair em medicalizac&o
da vida, e consequentemente manter vigente a l6gica manicomial que segrega
sujeitos. Ou seja, entendendo de forma critica o cuidado, sem a reproducdo de uma
I6gica que serve apenas o capital, pois gera lucros e mantem uma “ordem social”.

Mariane Silva Teixeira ; Sofia Muniz Alves Graciolli
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Em um processo de considerar saude mental como saude coletiva, social, fora da
I6gica hegeménica e contraria a cerebralizacdo do sofrimento psicolégico. Entéo,
esse artigo tem como motivacdo a reflexdo para os profissionais da salude nao
reproduzirem as relagdes hierarquizadas presentes na sociedade.

As violéncias, os preconceitos sao institucionais, a medicina nao deixa
de ser uma instituicdo. A saude mental inclui pensar fatores sociais que a circundam.
Nesse sentido, a producdo tedrica e politica sobre saude, pautado na consolidagcédo
do SUS e na luta antimanicomial é tdo crucial, dando a devida importancia para os
preconceitos institucionais, afinal, a medicina é uma instituicdo que reflete os
prejuizos da opressdo e acaba fortificando a hierarquia de poder. A ldgica
manicomial é fruto direto de determinantes sociais de saude e a saude do sofrimento
psiquico. Entdo, com esse trabalho, pode-se concluir que a medicina, quando exclui
sujeitos e medicaliza a vida, mascara o real problema da salde mental, pois é
através de dominacdo que o sofrimento surge, evitando assim o problema e
fortificando essa relagcdo de controle. Tal cultura patologizante ocupa um papel
central na racionalidade neoliberal, pois se um problema é doenca orgéanica e
biologica, logo diz respeito a uma dimenséo individual, ndo social. Dessa forma, néo
haveria nada a ser feito. O discurso da patologizacéo € a estratégia central da razéo
neoliberal. Pensar psicologia sem considerar o social € cair em reducionismo de
sujeito, uma vez que o homem é produto e produtor do organismo social. Pensar em
cuidado terapéutico sem antes ter comida na mesa, direito de existéncia e condicbes
dignas de vida é vazio, pois como falar em bem-estar emocional sem o basico? Fica

impossivel, condi¢cdes de subalternidade adoecem.

As futuras pesquisas teoricas que podem ser feitas a partir desse
material sdo: a relacéo entre a atual sociedade neoliberal e a producédo de loucura,
cerebralizacdo e a humanizacdo dos sujeitos, como a cerebralizacdo e
medicalizacao, a relacdo entre a patologizacdo da vida e o numero de diagnosticos.
Enquanto pesquisas de campo a avaliacio de como estdo as comunidades
terapéuticas e as redes de cuidado asilar em relacdo a estrutura e base tedrica, para
entender se aproxima da instituicdo manicomial.
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1. INTRODUCAO

O aumento da expectativa de vida da populacdo juntamente a outros fatores
como a diminuicdo da mortalidade e da fecundidade vislumbra um pais futuro que
predominara a populacédo idosa.

A populagdo idosa vem apontando mudangas na estrutura etaria da
sociedade mundial. Segundo as estatisticas da Organizacdo das Nacgbes
Unidas (ONU)," até 2025, o mundo tera 840 milhdes de pessoas idosas, o
que representa 70% de pessoas ha 32 idade e o Brasil nheste mesmo ano,
serd o 6° maior pais em poPuIagéo de idosos. O Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE)”, estima que um quarto da populacéo do pais
devera ter mais que 65 anos em 2060 (PSCHEIDT; PEREIRA, 2021, p. 16).

Tendo em vista as demandas que surgem no processo de envelhecimento
como os cuidados e protecdo dos familiares, as perdas naturais do envelhecer,
juntamente com o aumento da populacao idosa, surge a necessidade de um espaco
para acolher os idosos enquanto seus familiares trabalham. Assim, o Centro Dia da
Pessoa ldosa, constitui um destes espacos de acolhimento.

O Centro Dia é uma unidade publica destinada ao atendimento
especializado a pessoas idosas e a pessoas com deficiéncia que tenham
algum grau de dependéncia de cuidados. Busca-se evitar o isolamento
social, o abandono e a necessidade de acolhimento. A equipe do Centro-
Dia compartilha, com os cuidadores das familias, os cuidados necessarios
ao atendimento de idosos e de pessoas com deficiéncia. Com o apoio

encontrado no Centro Dia, torna-se mais facil a inclusdo e a participacdo
social (BRASIL, 2022, p.1).

As atividades musicais para idosos constitui uma oportunidade de trabalhar
varias demandas que surgem no decorrer do envelhecimento como a memoria, a
coordenacao motora, a socializagdo, a motivacdo e as emocoes.

! World Health Organization. Life in the 21st century: a vision for all. The World Health Report.
Geneva: WHO; 1998.

% Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Projecdo da Populacdo 2018: nimero de habitantes
do pais deve parar de crescer em 2047 [homepage na internet]. 2018 [acesso em: 07 fev. 2019].
Disponivel em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-
denoticias/releases/21837-projecao-da-populacao-2018-numero-de-habitantes-dopais-deve-parar-de-
crescer-em-2047
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No envelhecer, o organismo do ser humano passa por modificagbes
funcionais e estruturais, que reduzem a vitalidade e favorecem o
aparecimento de doencas crénicas ndo transmissiveis. Para que o idoso
viva sua longevidade da melhor maneira possivel, ou seja, viver com
qualidade, deve-se ter um cuidado especial nesta fase da vida™ (PSCHEIDT,;
PEREIRA, 2021, p. 18).

A atividade musical para os idosos consiste em uma possibilidade de manter
ativa varias habilidades no processo de senilidade natural. Assim, este trabalho
consiste no relato de experiéncia de estagio do curso de Licenciatura em Mdsica da
Universidade de Brasilia realizada no Centro dia da Pessoa Idosa de um municipio
do interior paulista, cujo objetivo foi realizar atividades musicais com ritmos,
instrumentos de percussao e técnicas vocais que envolvam memdria, coordenacao
motora, motivacdo e socializacdo. Quanto aos objetivos especificos: levantar o
referencial teorico referente ao escopo da pesquisa por meio dos descritores
boleanos: envelhecimento, idoso, musica, memoria e coordenagdo motora. Relatar a
experiéncia de Estagio realizada no Centro Dia da Pessoa Idosa. Analisar os
aspectos observados no estagio que se relacionam com o objetivo deste trabalho ao
buscar evidéncias da relacdo do ensino de musica com a memoria, motivacao e
coordenacao motora da pessoa idosa.

A metodologia consistiu em uma pesquisa bibliografica descritiva e
gualitativa a partir do relato de experiéncia do Estagio realizado com usuarios do
Centro Dia da Pessoa Idosa. Assim, o presente trabalho foi organizado iniciando por
esta introducdo, na sequéncia: 0s aspectos tedricos do envelhecimento, a
contextualizacdo do Centro Dia da Pessoa Idosa, as praticas musicais para idosos, a
metodologia, a apresentacdo dos dados realizados no estagio, a analise dos dados
e as considerac0es finais.

2. O PROCESSO DE ENVELHECER

Este trabalho partiu da experiéncia pratica do estagio curricular e buscou
dialogar com conceitos a partir das publicacdes sobre a tematica trabalhada. Desta
forma, foi realizado o levantamento bibliografico a partir das publicacdes sobre o
tema disponibilizadas na base de dados eletrénica.

A pesquisa baseia-se no estudo da teoria ja publicada, assim é fundamental
que o pesquisador se aproprie no dominio da leitura do conhecimento e
sistematize todo o material que estd sendo analisado. Na realizacdo da
pesquisa bibliogréfica o pesquisador tem que ler, refletir e escrever o sobre
0 que estudou, se dedicar ao estudo para reconstruir a teoria e aprimorar 0s
fundamentos tedricos. E essencial que o pesquisador organize as obras
selecionadas que colaborem na constru¢éo da pesquisa em forma de fichas.

® Guimaraes AC, Dutra NS, Silva GLS, Silva MV, Maia, BDC. Atividades grupais com idosos
institucionalizados: exercicios fisicos funcionais e lidicos em acéo transdisciplinar. Pesquisas e
Praticas Psicossociais [revista em Internet]. 2016 jul - dez [acesso em: 12 fev. 2019]; 11(2): 443-452.
Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdf/ppp/v11n2/13.pdf
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A pesquisa bibliogréfica € o levantamento ou reviséo de obras publicadas
sobre a teoria que ir4 direcionar o trabalho cientifico o que necessita uma
dedicacao, estudo e andlise pelo pesquisador que ir4 executar o trabalho
cientifico e tem como objetivo reunir e analisar textos publicados, para
apoiar o trabalho cientifico (SOUSA, OLIVEIRA e ALVES, 2021, p. 66).

A pesquisa bibliografica foi realizada a partir dos descritores envelhecimento,
musica e idoso. “Chamados de palavras-chave, termos-chave, unitermos,
cabecalhos de assunto, termos preferidos, termos autorizados ou oficiais
(TARDELLI, 2009), para servir como linguagem unica na indexagdo de artigos de
revistas cientificas, livros anais de congressos relatérios técnicos. Sao utilizados na
pesquisa e recuperacdo de assuntos da literatura cientifica (portugués, inglés e
espanhol) nas fontes de informacéo disponiveis.

O processo de desenvolvimento humano inicia na concepc¢dao, vida pré-natal,
apos 0 nascimento a primeira, segunda e terceira infancia, adolescéncia, vida adulta
e o envelhecimento. Portanto, o processo de envelhecer constitui uma etapa natural
do desenvolvimento humano. Ocorre que ele é marcado pelas perdas de algumas
habilidades o que requer um cuidado maior com a pessoa nesta etapa da vida,
assim como maneiras de vivenciar a velhice de forma saudavel e mantendo ativas
suas habilidades.

O envelhecimento produz uma perda progressiva das aptidées funcionais
do organismo, e essas alterac6es acabam por limitar as capacidades do
idoso em realizar suas atividades habituais. A imagem que se configura a
partir disso € de incapacidade, adotando a postura de dependéncia, dando
origem a sentimentos de inutilidade e soliddo que conduz a perda gradativa

das relacBes afetivas e sociais (WITTER; BURITI; SILVA; NOGUEIRA,
GAMA, 2013, p. 192).

O processo de envelhecer se torna inevitavel ocorrendo de forma gradual,

ativa e irreversivel, trazendo alteracbes genético-bioldgicas, psicossociais e

fisiopatoldgicas como: limitagcdes de mobilidade e autonomia, dificultando a interacéo

social e qualidade de vida (SALDANHA; CALDAS, 2004). Porém, € importante

destacar que apesar de no imaginario social o processo de envelhecer esta

associado com desgaste, limitacdes, perdas fisicas ele ocorre num contexto cultural

e historico, ou seja, de um lado os que sustentam a velhice como um periodo de

decadéncia e do outro os que destacam a pro-atividade dos idosos independentes.

Desta forma, verificamos que esta tematica deve ser tratada dentro de um contexto
especifico.

Envelhecer em determinado grupo social € uma experiéncia carregada de

caracteristicas proprias desse grupo. Nos idosos que vivem em

comunidades rurais, e principalmente nas mulheres, podemos observar um

forte envolvimento na rede de suporte social de familia, amigos e vizinhos.

Outro fato que marca a existéncia dessas pessoas € a centralidade das

relacbes familiares e os valores de autonomia e independéncia (RIBEIRO;
SCHUTZ, 2007, p. 192).
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A previsdo do aumento da populacdo idoso no Brasil foi retratada na Politica
Nacional para Idoso:

A Sintese dos Indicadores Sociais do IBGE (2003) assinala que havia

16.022.231 pessoas com 60 anos ou mais no pais em 2002, representando

9,3% do total dos habitantes. A cada ano, mais de 600 mil pessoas

ingressam nesse grupo etario, 0 que evidencia o dinamismo do

envelhecimento no pais. No ano 2020 espera-se que 0 nimero de pessoas

acima de 60 anos atinja 25 milhdes e represente 11,4% do total dos
brasileiros (BRASIL, 2010, p. 71).

Os idosos usuérios do Centro Dia da Pessoa Idosa, com os quais foram
realizadas as atividades de musica sdo pessoas que possuem uma independéncia,
porém, ndo a ponto de passar o dia sozinhos. Sendo assim, vivenciam a
institucionaliza¢do durante o dia e convivem com os familiares aos finais de semana
e nos horarios que ndo se encontram na instituicao.

A qualidade de vida das pessoas que se encontram nesta faixa etaria tem
sido uma preocupacao atual tendo em vista a discussdo em pauta da politica de
atencdo ao idoso no Brasil com a diminuicdo da natalidade e aumento da
expectativa de vida favorece a longevidade e com novas demandas que requerem
acBes do poder publico (LEAO; EULALIO, p. 203).

3. CENTRO DIA DA PESSOA IDOSA

Um dos temas dos GTE-Grupo de Trabalho e Estudo nos Congressos da

ABEM Associacéo Brasileira de Educacdo Musical foi referente a Educacdo Musical

em Espacos Alternativos de formacéao (2021), o que amplia a perspectiva da atuacao

para além da sala de aula, como em projetos sociais conforme a proposta deste

trabalho. Pensando a Educacdo Musical para além do espaco de sala de aula
retomamos Carlos Kater:

Prevalece nesse enfoque, ao lado do desenvolvimento da percepcéo,

insigths e observacgéo, a prontidao de respostas, desconstru¢cédo de padrdes

automatizados, novas formulagdes, transitividade e equivaléncia,

inventividade etc., que estimulam cognitivamente e dao sustentacdo ao

aprimoramento do ser humano. O exercicio de tais capacidades é recurso

de autoconhecimento que promove a consciéncia de comportamentos e a

recriagdo dindmica de vinculos, valores, atitudes, contemplando uma
formacéo global, efetiva e integradora (KATER, 2004, p.45).

A pratica musical, assim como na sala de aula, fora deste ambiente também
precisa buscar a humanizacdo, possibilitar trabalhar o autoconhecimento,
desconstruindo padrbes para atender as demandas da populacdo com que se
trabalha. Desta forma, a pratica musical em projetos associais deve juntamente com
0s conhecimentos musicais favorecer o processo de humanizacdo e protagonismo
dos usuérios dos servigcos sociais. Bourdieu (2008) aponta que ao penetrar em um
espaco para nao se sentir deslocado, deve-se cumprir as condi¢cdes que 0S seus
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ocupantes exigem. Isso nos leva a pensar que, ao realizar a pratica musical numa
instituicdo que atua com idosos, fundamentalmente as demandas de seus usuarios
devem ser consideradas e respeitadas, assim, como em qualquer projeto social.

A Politica Nacional do ldoso indica o espac¢o do Centro Dia da Pessoa Idosa
como o local de permanéncia diurna dos idosos dependentes ou que possuam
deficiéncia temporaria e necessite de assisténcia médica ou multiprofissional
(BRASIL, 1996).

O ‘centro-dia’ é destinado aqueles com dependéncia parcial nas atividades
de vida diaria (auxilio na alimentacdo, vestuario, higiene pessoal,
mobilidade) e que necessitam de assisténcia multiprofissional (fisioterapia,
musicoterapia, terapia ocupacional, psicologia, nutricdo, dentre outras)7.
Este servico proporciona a melhora da autoestima, da salde fisica e mental,
estimula a independéncia e autonomia, retarda o aparecimento de doencas

limitantes e evita depresséo e isolamento social (BONATELLI, et al., 2018,
p. 670).

O Centro Dia visa o fortalecimento das relacdes familiares, uma vez que 0s
idosos permanecem convivendo com os familiares, sendo usuario do espaco
somente durante o dia. “Modelo de intervengdo que impede a desagregacao do
contexto familiar, bem como, apoiar a familia ao nivel da prestacdo de cuidados,
com servicos que auxiliardo o idoso na preservacdo de sua autonomia, na
participacdo social e comunitaria, nos cuidados pessoais para gerar a possibilidade
de permanéncia do idoso no convivio familiar” (SILVA, et. al., s.d., p. 3).

O Sistema unico de Assisténcia Social (SUAS) apresentou como estrutura
para o cuidado com o idoso o equipamento social nominado Centro Dia. Este € um
servico inserido na protecdo social especial (TIPIFICACAO NACIONAL DOS
SERVICOS SOCIOASSISTENCIAIS, 2014), e um de seus objetivos é prevenir a
inclusdo do idoso no Servico de Acolhimento Institucional para Pessoa ldosa, que
em sua génese, deveria ser de natureza provisoria (BRASIL, 2004).

Com efeito, na Constituicdo Federal Brasileira, o tripé da Seguridade Social
é formado pela Politica Nacional da Assisténcia Social, Saude e a Previdéncia
Social. Essas trés areas que integram as Politicas de Seguridade Social se
encontram permeadas pelas necessidades dos idosos, conformando direitos. Dentre
as garantias de direitos, destaca-se a Politica Nacional de Assisténcia Social (2004),
ao assegurar direitos para idosos, por meio de acdes nos setores de Protecdo Social
Basica (PSB), implementadas pelos Centros de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) e Protecdo Social Especial (PSE), implementada pelos Centros de
Referéncia Especializados de Assisténcia Social (CREAS) (SILVA, 2012).

A partir da pesquisa bibliografica cujas tematicas foram apresentadas nos
itens iniciais deste artigo ap0s a introducdo segue-se ao relato de experiéncia
descrevendo a metodologia da pratica musical realizada no Centro Dia do Idoso em
um municipio do interior paulista no periodo de 31 de outubro a 01 de dezembro de
2022, com frequéncia semanal e duracdo de uma hora e trinta minutos cada
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encontro, totalizando 05 encontros tendo em vista os feriados. Participaram das
atividades em média 40 idosos dos 50 usuéarios que frequentam a instituicdo no
periodo das 8h as 17h diariamente de segunda a sexta-feira.

Trata-se de pessoas cujos familiares encontram dificuldades em manté-los
em casa sozinhos devido a questdes de autonomia do préprio idoso em ndo poder
permanecer sozinho, condi¢des financeiras para manté-los com um acompanhante
ou enfermeiro devido a comprometimentos de salde associados ao processo senil.
A instituicdo € constituida por uma coordenadora que tem por formacao Servico
Social, 03 técnicos: psicblogo, terapeuta ocupacional e assistente social, 01

recepcionista, 02 educadoras, 01 cozinheira e 01 ajudante geral.

Os espacos da instituicdo sdo muito organizados, amplos e limpos com a
parte administrativa, com recepc¢do, sala da coordenagdo, sala dos técnicos,
almoxarifado, cozinha, refeitério conjugado com a sala de estar onde os idosos
permanecem a maior parte do tempo, banheiros com acessibilidade, quartos para
descanso e um espaco aberto com jardim, horta para caminhar e desfrutar do ar livre
para os usuarios que tem facilidade de locomocéo circularem livremente.

As atividades de musica foram realizadas no espaco conjugado com o
refeitorio, que consistem em um amplo saldo onde de um lado estdo as mesas e do
outro as poltronas e cadeiras em circulo, onde 0s usuarios permanecem a maior
parte do tempo, onde séo realizadas as intervencdes da terapeuta ocupacional, do
psicélogo. Foram realizadas 02 visitas de observacédo e 05 encontros de atividades
préticas.

As atividades de observacdo foram realizadas nas duas primeiras visitas,
nas quais o psicélogo da instituicdo apresentou 0s espacos explicando o
funcionamento, rotina e toda organizacdo. Foi apresentada a carta de apresentacao
do Estagio e estabelecidos os dias e horarios a ser realizado. Na segunda visita a
instituicdo foi observada a rotina houve a abertura do dia pelo psicologo, em seguida
dois estagiarios de psicologia realizaram atividades com os usuarios trabalhando
atencao e movimento por meio de masicas e danca.

Durante a apresentacdo do espaco fisico e a observacdo da rotina foi
possivel verificar que apés o café da manhd as cuidadoras encaminham cada
pessoa para as poltronas que ficam em circulo, alguns tém preferéncia de lugar e
pedem para sentar-se sempre no mesmo local. As cuidadoras orientam e explicam
com paciéncia se alguém ja esta naquela poltrona. Alguns idosos permanecem
circulando pelo refeitério, patio e jardim e ndo se sentam no circulo, sdo convidados
a participar das atividades e respeitam se preferem deitar-se, ou caminhar pelos
espacos.
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4. METODOLOGIA

Este artigo consiste no relato de experiéncia de estagio do curso de
Licenciatura em Musica da Universidade de Brasilia realizada no Centro dia da
Pessoa ldosa de um municipio do interior Paulista.

Para alcancar o objetivo que foi realizar atividades musicais com ritmos,
instrumentos de percussao e técnicas vocais que envolvam memdria, coordenacao
motora, motivacdo e socializacdo, utilizou-se como metodologia a pesquisa
bibliografica descritiva e qualitativa a partir do relato de experiéncia do Estagio
realizado com pessoas idosas.

Na chamada do Congresso da ABEM (2011)* para apresentacdo de
trabalhos, o relato de experiéncia consiste em trabalhos que descrevem uma
experiéncia em Educacgdo Musical ja realizada ou em desenvolvimento, explicitando
os fundamentos tedricos e praticos que alicercaram a proposta.

O relato de experiéncia € uma categoria de texto que esta presente na
producéo cientifica da educacédo musical, composto pela descricdo e analise de uma
préatica de ensino da musica desenvolvida pelo proprio autor do trabalho (...) em rede
de ensino publico, em projetos sociais em escolas particulares ou em escolas de
musica. Nos relatos sdo abordadas experiéncias desenvolvidas pelos professores ou
por instituicbes em turmas, grupos de alunos, conjuntos, quer em situacdes nao
especificas, quer em situacdes peculiares: classes de alunos de canto, conjuntos de
percussdo, bandas de mausica, corais, entre outros (FERNANDES, 2015, p. 113-
114).

Este trabalho partiu da experiéncia pratica do estagio curricular e buscou
dialogar com a teoria a partir das publicacdes sobre a teméatica trabalhada.
[..] a partir do levantamento de referéncias tebricas ja analisadas, e
publicadas por meios escritos e eletrdnicos, como livros, artigos cientificos,
paginas de web sites. Qualquer trabalho cientifico inicia-se com uma
pesquisa bibliografica, que permite ao pesquisador conhecer o que ja se
estudou sobre o assunto. Existem, porém, pesquisas cientificas que se
baseiam unicamente na pesquisa bibliogréfica, procurando referéncias
tedricas publicadas com o objetivo de recolher informacBes ou

conhecimentos prévios sobre o problema a respeito do qual se procura a
resposta (FONSECA, 2002, p. 32).

Participaram das atividades em média 40 idosos dos 50 usuarios que
frequentam a instituicdo no periodo das 8h as 17h diariamente de segunda a sexta-
feira.

Foram realizadas 02 visitas de observacdo e 05 encontros de atividades
praticas. Para tanto, foram organizados os roteiros das atividades para cada
encontro conforme segue no item a seguir.

* Revista ABEM, 2011, n. 25, p.4.
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5. RELATO DE EXPERIENCIA E ANALISE DOS DADOS

Os usuérios do Centro Dia da Pessoa idosa sao pessoas cujos familiares
encontram dificuldades em manté-las em casa sozinhas devido a questbes de
autonomia do proprio idoso em ndo poder permanecer sozinho, condicbes
financeiras para manté-los com um acompanhante ou enfermeiro devido a
comprometimentos de salde associados ao processo senil.

s

A instituicdo é constituida por uma coordenadora que tem por formacao
Servico Social, 03 técnicos: psicélogo, terapeuta ocupacional e assistente social, 01
recepcionista, 02 educadoras, 01 cozinheira e 01 ajudante geral.

Os espacos da instituicdo sdo muito organizados, amplos e limpos com a
parte administrativa, com recepcdo, sala da coordenagdo, sala dos técnicos,
almoxarifado, cozinha, refeitorio conjugado com a sala de estar onde os idosos
permanecem a maior parte do tempo, banheiros com acessibilidade, quartos para
descanso e um espaco aberto com jardim, horta para caminhar e desfrutar do ar livre
para os usuarios que tem facilidade de locomocéo circularem livremente.

As atividades de musica foram realizadas no espaco conjugado com o
refeitorio, que consistem em um amplo saldo onde de um lado estdo as mesas e do
outro as poltronas e cadeiras em circulo, onde 0s usuarios permanecem a maior
parte do tempo, onde séo realizadas as intervencdes da terapeuta ocupacional, do
psicoélogo.

1° Encontro — Roteiro da Atividade:

e Apresentacao da estagiaria e do projeto de intervencao

e Mdusica a Canoa Virou para cada pessoa apresentar o nome, dizer uma
musica que gosta e a importancia da musica em sua vida

e Percepcédo do Pulso: pedir para observar o pulso, e reproduzir com palmas.
e Explicar o andamento da musica e o ritmo.
e Realizar alguns ritmos para reproduzirem com palmas e pés

e Explicar a divisdo ritmica, compasso binéario, ternario e quaternario e as
marcacoes Forte e fraco, reproduzindo com palmas e pés.

Em relacdo as atividades dos estagiarios observou-se o0 interesse e
disponibilidade da maioria dos usuéarios que se sentaram nas poltronas em circulo,
respondendo aos questionamentos dos estagiarios, e participando ativamente das
atividades propostas. Alguns cochilavam durante a atividade e voltavam a prestar
atencdo. Todos que desejavam participar eram ouvidos e tratados pelo nome com o
auxilio das cuidadoras que estavam sempre presentes e participando junto das
atividades.
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A partir dos resultados observados nas atividades realizadas, observou-se
que no 1° Encontro, a participagdo ativa da maioria dos usuérios, citando suas
preferéncias musicais, cantando trechos das musicas que gostam e relatando suas
histérias de vida profissional.

A apresentacdo foi além da expectativa de conhecer seus nomes uma vez
que possibilitou um espaco para expressarem sobre si, suas vidas, suas masicas,
suas histérias sendo perceptivel as boas lembrancas e alegrias que este momento
Ihes proporcionou.

Cabe ressaltar que foi possivel perceber a emocdo e a motivacdo que as
lembrancas das musicas, de suas histérias e dos colegas lhes trouxeram,
confirmando o bem-estar que o resgate das memaorias emocionais retrogradas Ihes
proporcionam.

Durante a atividade do pulso, ritmo e compassos foi possivel perceber a
facilidade em que a maioria dos participantes compreenderam e realizaram a
proposta, sendo importante destacar a memoria recente para a reproducido e
compreensao das informacgdes apreendidas.

Da mesma forma o exercicio da coordenacdo motora para a reproducao do
ritmo, em conjunto, observou-se a facilidade em reproduzir, porém, a dificuldade de
realizar em conjunto, foram necessarias varias repeticdes, retomadas para conseguir
repetir juntos.

2° Encontro — Roteiro da Atividade:

e Iniciar recordando as atividades e conteudo do ultimo encontro

e Incluir o uso de baquetas para a reproducao do ritmo

e Trabalhar técnicas de respiracdo para cantar e vocalizes

e Iniciar o trabalho com a musica Cabecinha no ombro apdés as técnicas
e I|niciar o canto e o ritmo com as baquetas

e Apresentar o bumbo e deixar que explorem.

Neste 2° Encontro iniciou-se com a recordacdo das atividades musicais
realizadas no 1° encontro. Foi possivel perceber um esfor¢o para os participantes se
lembrarem do que foi realizado no encontro anterior. Poucos participaram, apenas
04 dos 44 participantes se lembravam, participavam demonstrando uma memoria
recente mais preservada, havia decorrido uma semana do primeiro encontro.

Por memdéria Sternberg (2008) esclarece que constitui o meio pelo qual
mantemos e acessamos nossas experiéncias passadas para usar a informagdo no
presente (...) como processo, a memoria se refere aos mecanismos dinamicos
associados com armazenagem, retengdo e acesso a informagao sobre a experiéncia
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passada. O mesmo autor informa que a recuperagdo da memaria constitui o resgate
ou a utilizacdo das informagBes armazenadas na memoria.

Nas atividades de respiracdo e vocalize também houve envolvimento e
participagao da maioria, alguns demonstraram mais interesse em realizar a atividade
o melhor possivel. Foi possivel perceber que gostaram da musica Cabecinha no
ombro e cantavam.

Os exercicios de vocalizes e respiragdo inicialmente eles acharam
engracado porque a estagiaria foi associando com cheirar a Flor e soprar a vela,
depois esvaziar o pneu, a medida que repetiam foram compreendendo e a estagiaria
também explicou a funcéo do exercicio, praticamente todos participaram.

Ao explorar o instrumento de percussdo alguns demonstraram-se receosos,
timidos, a medida que a estagiaria 0s incentivava se propunham a pegar o
instrumento e tentar tocar. Outros ficavam na expectativa para pegar o instrumento e
se lancavam a fazer ritmos diferentes de samba o que contagiava todos os outros
participantes que até batiam palmas.

3° Encontro — Roteiro da Atividade:

e Recordar as atividades e contetido do 1° e 2° Encontros

e Paisagem Sonora: pedir para observarem os sons do ambiente interno e
externo por alguns minutos e compartilhar os sons que ouviram

e Incluir o chocalho no trabalho com os ritmos integrando baqueta, bumbo e
chocalho

e Continuar a musica Cabecinha no ombro cantando com 0s instrumentos.

Ao realizar as atividades de recordacdo do encontro anterior, ja no 3°
Encontro, foi possivel perceber que se mantiveram os 04 que sempre participam e
sd0 mais ativos em relacdo a memoria, a partir das lembrancas dos 04 participantes
0s demais participavam complementando.

A funcédo executiva da memdéria recente constitui um aspecto desafiador para
0s participantes a0 mesmo tempo que as memoarias retrogradas estdo sempre muito
vivias em suas mentes. O auxilio dos participantes que conseguiam se lembrar
favorecia as lembrancas dos demais, porém, a maioria ndo se lembrava das
atividades.

Com relacdo a atividade de coordenacdo motora a maioria conseguiu
executar com facilidade a partir do modelo tentando tocar no ritmo. Esforco
observado pela estagiaria, assim como a inclusdo de um instrumento novo chamou a
atencao deles.
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Em relagdo & musica demonstraram maior facilidade em cantar e tocar o
instrumento de percussdao demonstrando que estavam assimilando a proposta e
internalizando a execuc¢éo da musica e do ritmo.

4° Encontro — Roteiro da Atividade:

e Recordar as atividades e contetdo do 1°, 2°e 3° Encontros

e Apresentar os instrumentos de percussao, permitindo que explorem tentando
tocar e contando suas experiéncias com instrumentos e masicas.

e Continuar a Cabecinha no Ombro preparando para apresentacdo e
finalizacdo do projeto.

O inicio do 4° Encontro com a atividade de recordacdo se manteve como
nos encontros anteriores, porém, observou-se que a musica Cabecinha no Ombro
houve a participacdo da maioria 0 que denota que por ser uma mausica que esta
presente na memaria retrograda e ser conhecida dos participantes a recordacéo se
torna mais facil para eles tem mais sentido e significado emocional.

Ao explorar os instrumentos de percussdo que foram apresentados foi
possivel observar o envolvimento e até mesmo a alegria de alguns participantes em
experimentar o instrumento. Porém, neste dia alguns participantes nao quiseram
pegar o instrumento o que foi respeitado, pareciam desmotivados, com sono e néo
tiveram interesse em explorar e conhecer alguns instrumentos.

Além do prazer em conhecer e explorar os instrumentos € possivel oferecer
a pessoa idosa manutencdo da coordenacao motora o que € natural ter perdas com
a senilidade.

Porém, ao realizarmos a batucada a maioria despertou rindo e se divertindo
com o batugue o que trouxe alegria e motivacdo. Na batucada a maioria com
chocalho e baguetas acompanharam o ritmo, claro, ndo de forma perfeita, mas, o
suficiente para experimentar o ritmo e o instrumento, exercitando a coordenacgao
motora.

59 Encontro — Roteiro da Atividade:

e Recordar as atividades e contetido dos Encontros anteriores
e Pedir uma avaliacao das atividades realizadas

e Apresentacdo da musica Cabecinha no ombro cantando e acompanhando

O ultimo encontro possibilitou receber um retorno dos participantes das
atividades realizadas no estagio. Embora, alguns ndo tenham participado ativamente
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de todas as atividades dos encontros, trouxeram um feedback positivo do estéagio
realizado mostrando satisfacéo pelas atividades realizadas e aprendizagem.

Cabe destacar os 04 participantes mais ativos que demonstraram maior
capacidade de memorizagdo, muito empenho em realizar todas as atividades em
todos os encontros. A maioria dos participantes se envolveram e realizaram as
atividades variando de um encontro para outro demonstrando-se mais ou menos
ativos. Ao final da execugcdo da musica para os funcionarios foi possivel observar a
alegria e satisfacéo de todos, inclusive a interacdo muatua.

Assim, verificamos também a importancia dos espacos de convivéncia para
a socializacdo da pessoa idosa. Foi verificado com este relato de experiéncia de
estagio um interesse maior entre os idosos participantes de grupos de convivéncia
em cuidar da prépria saude, além de apresentarem melhor qualidade de vida, maior
satisfacdo com o seu processo de envelhecimento, presenca de autoestima e
autoimagem preservadas, entre outras melhorias como a aprendizagem musical que
constituiu o objetivo do estagio (PEREIRA; SANTOS; MOURA,; PEREIRA; LANDIM,
2016, p. 129).

6. CONSIDERACOES FINAIS

Retomando o objetivo da proposta do estagio que foi realizar atividades
musicais com ritmos, instrumentos de percussao e técnicas vocais que envolviam
memoaria, coordenacdo motora, motivacao e socializacdo, pode-se afirmar que foi
alcancado uma vez que todas as atividades propostas foram realizadas ao longo dos
encontros e contaram com a participacado da maioria dos idosos.

O relato desta experiéncia nos aponta sobre a importancia de oferecer
atividades musicais praticas nos espacos com idosos. A musica € permeada por
historias, emocdes e favorece a manutencdo das habilidades de memoria,
coordenacdo motora, ritmos, promovendo a saude e bem-estar da pessoa idosa.
Assim, o trabalho com muasica em projetos sociais como € o Centro Dia da Pessoa
Idosa constitui uma possibilidade de atuacdo efetiva que traz beneficios e
desenvolvimento pessoal, humanizacéao e socializagéo.

Para executar um ritmo em conjunto e acompanhar a musica foi necessario
gue os participantes se ouvissem e ouvissem 0 outro para que pudessem tocar
juntos. Ao trazer a tona suas musicas e historias possibilitou que se conhecessem
mais, se identificassem uns com o0s outros, nas historias e nas musicas de sua
preferéncia o que os aproximou mais. De modo que esta experiéncia me possibilitou
vislumbrar mais possibilidades de atuacdo na area de Educacao Musical e perceber
gue a populacéo idosa pode se beneficiar muito das praticas musicais.

Claudia Alexandra Bolela Silveira ; Delmary Vasconcelos de Abreu.



U '_FAc= PESQUISAS EM PSICOLOGIA NA GRADUA(;AO:
nl - desenvolvendo habilidades

Centro Universitario Municipal de Franca|SgN: 978-65-88771-54-9 119

REFERENCIAS

BONATELLI, Lisiane Capanema Silva; SCHIER, Jordelina; GIRONDI, Juliana
Balbinot; HAMMERSCHMIDT, Karina Silveira de Almeida; TRISTAO, Francisco Reis.
Centro-dia: uma opg¢ao no atendimento da pessoa envelhecente com deficiéncia
intelectual. In: Saude Debate. Rio de janeiro: jul-set. 2018. v. 42. N. 118. P. 669-675.

BOURDIEU, Pierre. Efeitos de lugar. In: BOURDIEU, Pierre (Coord.). A Miséria do
Mundo. 7. ed. Rio de Janeiro: Vozes, 2008. p. 159-166.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Politica Nacional
do Idoso. Decreto n° 1.948, de 3 de julho de 1996. Aprova a Politica Nacional do
Idoso. Diéario Oficial da Uni&o. 3 Jul 1996.

BRASIL. Estatuto do idoso: lei federal n°® 10.741, de 01 de outubro de 2003. Brasilia,
DF: Secretaria Especial dos Direitos Humanos, 2004.

BRASIL. Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome. Politica Nacional
do Idoso. Brasilia: MDSCF, 2010. Disponivel em:
<https://www.mds.gov.br/webarquivos/publicacao/assistencia_social/Normativas/polit
ica_idoso.pdf>. Acesso em 30 dez.2022.

BRASIL. O que € o Centro Dia da Pessoa ldosa. Brasilia: Rede de Assisténcia e
Protecédo Social. 03, dez., 2022. Disponivel em: <https://www.gov.br/pt-
br/servicos/acessar-centro-dia>. Acesso em 29 dez. 2022.

FERNANDES, José Nunes. Relato de experiéncia em educacdo musical: questbes
basicas. In: Ouvir ou ver. Uberlandia: jan. — jun. 2015. v. 11, n. 1, p. 100-122.
Disponivel em: < https://seer.ufu.br/index.php/ouvirouver/article/view/30391/17655>.
Acesso em 04 jan. 2023.

KATER, Carlos. O que podemos esperar da educacdo musical em projetos de acao
social. Revista da ABEM. n. 10, p. 43-51, 2004.

LEAO, Isis Simdes; EULALIO, Maria do Carmo. Velhice e atividade profissional: um
estudo sobre qualidade de vida. In: ALVES, Railda Fernandes (org.). Psicologia da
Saude: teoria, intervencao e pesquisa. Campina Grande-PB: Eduepb, 2011.

PEREIRA, Mayane Carneiro Alves; SANTOS, Lucia de Fatima da Silva; MOURA,
Thais Norberta Bezerra; PEREIRA, Layane Carneiro Alves; LANDIM, Mauricio
Batista Paes. Contribuicdes da socializacdo e das politicas publicas para a
promocao do envelhecimento saudavel: uma revisao de literatura. In: Revista
Brasileira de Promocéao de Saude: Fortaleza, jan.-mar. 2016. v. 29. N. 1. P. 124-131.
Disponivel em: <https://docs.bvsalud.org/biblioref/2017/02/827414/16-artigo-
contribuicoes-da-socializacao-mayane.pdf>. Acesso em 05 mai. 2023.

MUSICA E ENVELHECIMENTO: um relato de experiéncia de estagio. — p. 107-120.



U '_FAc= PESQUISAS EM PSICOLOGIA NA GRADUACAO:
nl - DESENVOLVENDO HABILIDADES

Centro Universitario Municipal de Franca|ggN: 120

RIBEIRO, Adalgisa Peixoto; SCHUTZ, Gabriel Eduardo. Reflexdes sobre o
envelhecimento e bem-estar de idosas institucionalizadas. In: Revista de Geriatria e
Gerontologia. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/rbgg/a/ZKZFzLcXk3shrénqRrb4pCP/?lang=pt>. Acesso em
30 dez. 2022.

SALDANHA, L.a.; CALDAS, C. P. Saude do Idoso a arte de cuidar. 2 ed. Rlo de
Janeiro: Interciéncia, 2004.

SILVA, Adriele de Oliveira; ALMEIDA, EDNEA Bulhdes; RODRIGUES, Ivana Gobbi:
KROHLING, Sabrina Maria; BORBA, Roberta. Envelhecimento: a relevancia da
implementacédo do Centro Dia para Idosos no Municipio de Serra/ES. S.d. Disponivel
em: <https://multivix.edu.br/wp-content/uploads/2018/06/envelhecimento-a-
relevancia-da-implementacao-do-centro-dia-para-idosos-no-municipio-de-serra-
es.pdf>. Acesso em 30 dez. 2022.

SILVA, M. R. F. e. Politicas Publicas na Area do Envelhecimento: possibilidades e
limites da atuacéo do Servigco Social. In: Revista Politicas Publicas. Sao Luis — MA,
ano 2012. Disponivel em:
http://www.periodicoseletronicos.ufma.br/index.php/rppublica/article/view/1224/1098.
Acesso em: 30 dez. 2022.

SOUSA, Angélica Silva; OLIVEIRA, Guilherme Saramago; ALVES, Lais Hilario. A
pesquisa bibliografica: principios e fundamentos. In: Cadernos da Fucamp. 2021. v.
20, n. 43, p. 64-83.

STERNBEG, R.J. Psicologia Cognitiva. 4 ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.
TARDELLI, A. DeCS/MeSH — Descritores em Ciéncias da Saude — Descricéo, Usos,
Servicos e Atualizacdo. In: LAPPIS — INTEGRALIDADE EM SAUDE. 4. Reuni&o dos
Comités Consultivo e Executivo da Biblioteca Virtual em Saude Tematica em
Integralidade FIOCRUZ/ICICT, Rio de Janeiro, 18 nov. 2009. Disponivel em:
<http://www.bvsintegralidade.icict.fiocruz.br/wpcontent/uploads/2015/12/DeCS2009
pt.pdf.> Acesso em: 04 jan. 2023.

WITTER, Carla; BURITI, Marcelo de Almeida; SILVA, Gleice Branco; NOGUEIRA,
Renatta Simbes; GAMA, Eliane Floréncio. Envelhecimento e danca: andlise da
producéo cientifica na Biblioteca Virtual de Saude. In: Revista Brasileira Geriatria e
Gerontologia. Rio de Janeiro, 2013. v. 16, n. 1, p. 191-199. Disponivel em:
<https://lwww.scielo.br/j/rbgg/a/RkkccvGvw7cXYbwWNX6sqwC/?format=pdf&lang=pt
>. Acesso em 29 dez. 2022.

Claudia Alexandra Bolela Silveira ; Delmary Vasconcelos de Abreu.



U '_FAc= PESQUISAS EM PSICOLOGIA NA GRADUA(;AO:
nl - desenvolvendo habilidades

Centro Universitario Municipal de Franca|SBN: 978-65-88771-54-9 121

SOCIODRAMA NA ESCOLA: uma pesquisa intervencao para
aprimoramento da convivéncia entreestudantes dos anos finais do
Ensino Fundamental

Marina Vanini Pinheiro
Graduanda em Psicologia — Uni-FACEF
marinavpinheiro@gmail.com

Daniela de Figueiredo Ribeiro
Doutora em Psicologia — Uni-FACEF
danifiribeiro@yahoo.com.br

1. INTRODUCAO

Em 2020, em decorréncia da pandemia do Covid-19, as aulas
presenciais nas escolas do Brasil foram suspensas. No final de 2021 e inicio de
2022, ap6s quase 2 anos sem frequentar as escolas, as criancas e adolescentes
retornaram as aulas. Segundo a reportagem realizada pela Carta Capital (2022), a
retomada das aulas presenciais acirrou a violéncia presente nas escolas, além de
ressaltar o aumento de crises de panico, queixas de ansiedade e depressao dos
estudantes e conflitos até mesmo com violéncia fisica entre os pares.

Abramovay (2021) entende a violéncia como algo que envolve ideias
de brutalidade, utilizacdo da forca, intimidacdo, com noc¢des ligadas a dimensdes
socioculturais, a “microvioléncia” e a violéncia que acontece no diaa dia das
escolas. Segundo a autora, essa € uma preocupacdo constante dentro do ambiente
escolar, e que esta cada vez mais presente. Essa violéncia tira da escola a sua
condicao de lugar de busca de conhecimento e aprendizagem, de amizade e alegria.
Vale ressaltar que no contexto escolar ndo ha apenas a reproducdo das violéncias
da sociedade, mas a escola também gera formas préoprias de diferentes ordens e
escalas, e que refletem no cotidiano dos alunos, professores e funcionarios.

De acordo com Reis (2021), refletir e entender violéncia escolar é
transitar pela realidade cotidiana de muitas escolas. O autor ainda diz que (2021, p.
46) “uma vez instalada no contexto escolar, a violéncia nas escolas € uma das
mazelas que mais afetam a educacao.”

Entre essas mazelas, € possivel dizer que a violéncia escolar acarreta
consequéncias para todos. Conforme dito por Arrla, Sales, Holanda etal. (2019) as
consequéncias para as vitimas podem estar relacionadas a baixa autoestima,
rejeicao social e a ansiedade e depressao. Ja para 0s agressores, 0s autores dizem
gue estes podem ter o comportamento antissocial reforcado positivamente,
problemas de delinquéncia e a rejeicdo. Ainda completam que para ambos, uma
consequéncia muito comum é o fracasso escolar.

De acordo com Bastos (2019, p. 69) a escola, como espagco que
respeite as individualidades de todos, os dizeres e opinides, que valorize a crianga
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como protagonista de seu processo de aprendizagem, pode parecer distante de uma
possivel realidade escolar. Porém, ainda segundo a autora € possivel um caminhar
revoluciondrio no sistema de ensino atual, se entendermos que todos que estdo
inseridos na educacdo sdo pecas fundamentais para a mudanca, e que estes
apoiem uma nova ideia de educacdo mais humana, e sem a perpetuacdo da
violéncia, que serdo construidas a partir de agbes humanas e colaborativas.

Nesse sentido, essa pesquisa teve como objetivo geral realizar uma
intervencd@o grupal sociodramatica com vistas ao aprimoramento das relagfes entre
estudantes dos anos finais do ensino fundamental de uma escola publica. E como
objetivos especificos: identificar como o grupo no contexto escolar pode auxiliar na
melhora da convivéncia entre os atores escolares, em especifico os alunos; verificar
as mudancas ocorridas durante o processo de intervencdo e levantar com o0s
adolescentes suas opinides concernentes ao trabalho realizado e as mudancas
percebidas por elas.

O sociodrama é um método de pesquisa interventiva, que busca
compreender 0S processos grupais e intervir em uma de suas situacdes problema,
por meio da acéo/ comunicacéo das pessoas (NERY; COSTA; CONCEICAOQ, 2006,
p. 305).

Desse modo Nery, Costa e Conceicao (2006) propdéem o sociodrama
como um meétodo para a pesquisa qualitativa, que promova a interacdo grupal.
Pensando no contexto escolar de violéncia, desrespeito e falta de harmonia que
impossibilita alunos e funcionarios a serem criativos e espontaneos dentro da escola,
€ possivel utilizar desse método de acédo criado por Jacob Levy Moreno, para
promover desenvolvimento.

Esse estudo pretende contribuir para uma melhora da convivéncia
escolar entre os estudantes de uma escola publica de Franca-SP, através de
intervencdes grupais sociodramaticas. Nesses grupos, busca-se promover um lugar
seguro, de respeito, e sem julgamentos. Sabe-se que transformar o ambiente escolar
€ muito complexo, portanto, a intencdo é que essa mudancga ocorra aos poucos por
meio dos alunos, que tiveram a chance de vivenciar o grupo de sociodrama
promovidos pelos estudantes de Psicologia do 4° ano do Uni-FACEF.

2. METODOLOGIA

Este trabalho se caracteriza como uma pesquisa-intervencédo de
natureza qualitativa. Zanette (2017) defende o uso da pesquisa qualitativa na
educacédo pois entende que essa metodologia pode entender o ser humano e suas
guestdes através da dimensdo educacional e a partir de uma observacdo mais
humanizada e proxima do objeto.

A pesquisa-intervencdo caracteriza-se como metodo apropriado para
realizagcdo dessa pesquisa, pois incentiva a expressdo e participagdo dos
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participantes, gera reflexdo, e busca produzir sentido, além de ser executadode
forma coletiva (RODRIGUES; OLIVEIRA, 2018).

2.1 Participantes

A presente pesquisa contou com a participacdo de 9 estudantes que
estavam cursando o 7° ano do Ensino Fundamental de uma escola publica. A
identificac&o, idade e sexo de cada participante se encontra natabela a seguir:

Identificacéo Idade Sexo
l. 12 anos Feminino
S. 12 anos Feminino
G. 12 anos Feminino
N. 12 anos Feminino
J.G 12 anos Masculino
K. 12 anos Masculino
G.A 12 anos Masculino
G.L 12 anos Masculino
F. 12 anos Feminino

2.2 Coleta de dados

A coleta de dados ocorreu em 3 fases. A fase 1 foi o contato com a
escola e selecdo dos participantes. Para a selecdo dos participantes foram
realizados 3 encontros com os estudantes de uma turma do 7° ano da escola, com
0s seguintes temas “Meu mundo”, “Solidariedade e Cooperagao” e “Relacdes na
Escola”. A fase 2 foi a intervencdo grupal com os adolescentes, quando foram
realizados 13 encontros com 9 estudantes do 7° ano do Ensino Fundamental, entre
agosto e novembro de 2022. Cada encontro teve duracdo de 1 hora e 30 minutos, e
o tema de cada encontro foi definido de acordo coma demanda observada pelas
estagiarias. Todos os encontros foram descritos em diarios de campo. Na fase 3 da
pesquisa, foi aplicado um questionario com os participantes, para verificar os
resultados observados por eles, que sera utilizado para a analise do processo
grupal.

A andlise e discussao dos resultados sera dividida em duas partes,
sendo a primeira uma descricdo fenomenoldgica e a leitura sociométrica de cada
encontro. E a segunda, uma analise do processo grupal.

3 O PAPEL DO PSICOLOGO ESCOLAR

A funcdo do psicélogo escolar, desde a ascensdo da Psicologia no
Brasil, é topico de uma discussdo recorrente. Oliveira, Ramos e Souza (2020)
discorrem sobre a ideia comum de que o profissional da Psicologia na escola é se

SOCIODRAMA NA ESCOLA: uma pesquisa intervencao para aprimoramento da convivéncia
entreestudantes dos anos finais do Ensino Fundamental. — p. 121-138.



U -_FAc= PESQUISAS EM PSICOLOGIA NA GRADUACAO:
nl - DESENVOLVENDO HABILIDADES

Centro Universitario Municipal de Franca|sBN: 124

responsabilizar, majoritariamente, pela avaliagdo, diagndstico e atendimento de
alunos que apresentam alguma demanda relacionada a aprendizagem ou
comportamento. Os autores acreditam que esse modo de atuacdo, que foca no
fracasso escolar e responsabiliza o aluno, excluindo outros fatores, confere grande
divergéncia entre as reais necessidades da escola e as praticas psicoldgicas
realizadas. Como consequéncia, o psicélogo se torna um profissional fora do campo
da educacdo e suas acbes, que podem colaborar com a mudanca da realidade
escolar e com o desenvolvimento dos alunos, sdo limitadas.

O caminho que a Psicologia assumiu desde a sua fundagao no Brasil
justifica o distanciamento dessa area com a escola e seu verdadeiro proposito.
Apenas com a promulgacédo do Estatuto da Crianca e Adolescente no Brasil, em
1990, que o ambiente escolar é encarado como um lugar de possibilidades para o
desenvolvimento dos alunos, e nesse sentido, € preciso que medidas sejam
tomadas para que os profissionais da Psicologia possam acompanhar esse processo
(GUZZO; RIBEIRO, 2019).

Silva et. al. (2017) dizem que apesar de parecer um desafio para o
psicélogo entrar na esfera da Educacdo, € o profissional que apresenta as
ferramentas qualificadas para promover o dialogo interdisciplinar e favorecer os
processos socio institucionais da escola.

N&o é possivel compreender a Educacdo sem considerar o contexto
das politicas econdmicas, sociais e publicas que lhe dao suporte. Nesse sentido,
para nortear o profissional da Psicologia no seu trabalho na escola, o Conselho
Federal de Psicologia, juntamente com os Conselhos Regionais lancaram as
Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicologos na Educacdo Basica (2019).
Pautado nas diretrizes da Politica Nacional de Educacédo e nos preceitos tedricos e
éticos da Psicologia, as Referéncias Técnicas, procuram colaborar para a melhoria
da qualidade da Educacdo, de forma que a Psicologia, inserida no contexto
educacional brasileiro, possa favorecer a reflexdo e a abordagem criticas dos
desafios enfrentados nesse cenario.

O profissional da Psicologia no contexto escolar tem muito a contribuir.
E tarefa dele dar visibilidade & presenca do estudante como uma totalidade, e
evidenciar a subjetividade que acompanha e caracteriza o processo educativo. No
contato com os professores, podem elaborar e cocriar acées que procurem enfrentar
situacGes naturalizas, que nao culpabilizam o aluno, e compreende elementos do
processo ensino aprendizagem tanto nas dimensfes subjetivas e objetivas, e
coletivas e singulares. Ja no didlogo com os pais/responsaveis, pode promover uma
reflexdo a respeito do papel social da escola e da familia. Vale ressaltar que o
trabalho é coletivo e toda escola tem que ser envolvida nesta busca de alternativas.
Além disso, conhecer as politicas publicas nacionais de Educacéo, participar dos
conselhos municipais e estaduais, e buscar a garantia dos direitos dos estudantes,
também faz parte da sua fungéo. (REFERENCIAS TECNICAS PARA ATUACAO DE
PSICOLOGOS NA ATUAGAO BASICA, 2019).
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Guzzo, Ribeiro e Meireles (2019) entendem que quando a escola nao
reconhece a sua importancia e nao cumpre integralmente seu papel na promog¢ao do
desenvolvimento humano, as criancas e adolescentes sentem 0s impactos e as
consequéncias. Nesse sentido, defendem a necessidade da presenca de psicélogos
nas escolas publicas, principalmente como profissionais que auxiliam na efetivacéo
dos direitos garantidos por Politicas Educacionais. Essa acao dos profissionais da
Psicologia se materializa como uma possibilidade real por meio do projeto ECOAR.

O projeto, denominado ECOAR, acontece em Campinas, desde 2014,
em escolas marcadas por importantes demandas sociais e foi desenvolvido no grupo
de pesquisa “Avaliagdo e Intervencdo Psicossocial: Prevencdo, Comunidade e
Libertagdo”. O projeto conta com 1 psicologa e 2 estagiarias por escola, e 4 horas
semanais de acgbes. Por compreenderem 0s sujeitos como “senti-pensamentes”, a
participacdo e perspectiva dos sujeitos foi fundamental e principio norteador das
acOes realizadas, que diferem de acordo com a singularidade de cada contexto e
com as demandas da realidade concreta. Nessa perspectiva, para a construcao das
acOes foi utilizado a metodologia da pesquisa-acdo, que se baseia na producéo
coletiva do conhecimento, e tanto pesquisadores quanto participantes, se
transformam a medida que transformam a prépria realidade. Através de uma
ferramenta de mapeamento de todos 0s aspectos presentes no contexto escolar, se
depararam com as seguintes violéncias: racismo, violéncia de género, bullying e
violéncia institucional. Diante da realidade abordada, qualquer proposta de atuacéo
da Psicologia precisa incluir e compreender como as pessoas percebem o que
vivem, como sentem e como lidam com as situacdes enfrentadas no cotidiano.
(GUZZO, et. al., 2020; GUZZO; RIBEIRO; MEIRELES, 2019)

Em suma, entende-se que o papel e a importancia do profissional da
Psicologia, dentro do ambiente escolar, juntamente com os atores escolares, se da
na reflexdo a respeito dos movimentos, tanto coletivos, quanto individuais da
unidade educacional, a fim de possibilitar um sentimento de pertencimento a escola,
sociedade e mundo, a crianca e ao adolescente (SQUILANTE; RIBEIRO, 2021).

4 SOCIODRAMA NA ESCOLA

Firmo e Barros Neta (2019) compreendem o sociodrama como uma
ferramenta de acdo na educacdo, como pratica de liberdade, que € qualificada de
promover a interacdo grupal como foco da investigacdo. As autoras discorrem a
respeito da socionomia, ciéncia criada por Moreno.

Essa ciéncia estuda a articulacdo entre individual e coletivo, e tém
como objetivo a cocriacado, isto é, uma criacdo que propicia interacdes e que sao
aptas a despertarem bem-estar social. Nesse sentido, 0 sociodrama pode ser uma
acdo de pequenas revolucdes e transformacfes cotidianas, que também podem
ocorrer no ambiente escolar.
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De acordo com Nery e Gisler (2019) o sociodrama € um método ativo
por exceléncia, pois propicia 0 encontro entre pesquisador e participantes, o
inserindo no contexto da pesquisa e o colocando em relacdo direta com o0s
participantes. Portanto, se configura como uma metodologia eficiente no contexto
escolar.

Feij6 e Ferracine (2021) concordam com isso, ao afirmarem que o uso
do sociodrama como metodologia impulsiona para a acao transformadora. Além de
fortalecer o grupo e mostrar diferentes caminhos e solugbes para as questdes e
conflitos apresentadas pelo grupo.

A acdo sociodraméatica € um encontro que possui um continuo
aguecimento para as interacdes entre 0s participantes e para os temas trabalhados.
Essa acdo acontece da seguinte maneira: inicia-se com o aquecimento inespecifico,
gue permite ao grupo a abertura para acdo, seguido pela dramatizacdo, que se
configura no desenvolvimento da sessdo, e por fim o compartihamento das
emocoes, dos conteudos e das experiéncias vivenciadas. No sociodrama, utilizamos
como recurso a realidade suplementar para facilitar a vivéncia e as interagdes
criativas, na procura de novas possibilidades coconstruidas (NERY; GISLER, 2019).

Em concordancia, Baptista (2019) entende que a vivéncia grupal
permite movimentos de descobertas, reflexdes e transformacdes. A metodologia
psicodramatica, e o sociodrama, possibilitam que os participantes se desarmem, se
tornando mais criativos e receptivos a novos movimentos, podendo criar e tentar
diferentes respostas para diversas situacdes, modificando, questionando ou
adequando modelos de condutas conservados.

A busca é a de desenvolver, por exemplo, a construcdo coletiva do
conhecimento, a valorizagcdo do saber pessoal e local, o aprender
constante e vivencial, a convivéncia com a diversidade, o confronto
construtivo e o didlogo empatico. (NERY; GISLER, 2019, p. 13)

Sendo assim, de acordo com Firmo (2022, p. 293) “o sociodrama éum
método de interventividade social pautado na expressao igualitaria, democratica e
antiautoritaria, no qual todos os participantes tém direito de falae escuta, autonomia
e liberdade...”

Nessa perspectiva Barbosa, Andrade, Ribeiro et al. (2018) realizaram
uma pesquisa com estudantes, utilizando o método do sociodrama. Com o objetivo
de compreender o processo grupal vivido e verificar possiveis modificacdes no
universo dos participantes, o trabalho foi dividido em trés eixos tematicos, sendo eles
“Eu no mundo”; “Eu na familia” e “Eu na escola’. Foram realizadas dez sessodes
grupais, divididas em aquecimento, desenvolvimento e compartilhar, como pautado
na literatura a respeito do sociodrama. Em todo momento, as pesquisadoras
incentivavam o0s participantes a se expressarem através da arte e de jogos
draméticos. De inicio, os membros ndo conseguiam resolver conflitos, competiam,
se agrediam e falavam todos ao mesmo tempo, ao decorrer das sessdes, 0S

Marina Vanini Pinheiro ; Daniela de Figueiredo Ribeiro.



U '_FAc= PESQUISAS EM PSICOLOGIA NA GRADUA(;AO:
nl - desenvolvendo habilidades

Centro Universitario Municipal de Franca|SBN: 978-65-88771-54-9 127

vinculos comecaram a aparecer, assim como outras formas de convivéncia, pautado
no respeito e cooperacao, e a resolucéo de conflitos.

5 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A analise e discussao dos resultados foi dividida em duas partes, sendo
a primeira uma descricdo fenomenoldgica e a leitura sociométrica de 11 encontros,
no enfoque da teoria sociométrica de Moreno (MORENO, 1972). Silva, Lopes e Diniz
(2006) defendem o uso da descricdo fenomenoldgica, pois esta proporciona um
olhar diferenciado do que o habitual e possibilita evidenciar a experiéncia ou a
vivéncia, buscando entender a sua estrutura. De acordo com os autores (2006, p.
256) “a descrigao como trabalhada pelo fenomendlogo, € protocolo que se limita a
descrever o visto, o sentido, a experiéncia como vivida pelo sujeito.”

A segunda parte € a analise do processo grupal, feita através do
guestionario aplicado no penultimo encontro.

Todos os encontros foram discutidos em supervisdo com a orientadora,
onde as anadlises foram realizadas em conjunto com o grupo de estagio em
Psicologia Escolar. Cada encontro foi nomeado pela pesquisadora, de acordo com o
algo que ocorreu durante a sessdo, podendo ser uma fala, uma sensacdo, uma
atividade, entre outras possibilidades.

A primeira parte da analise, contendo a descricdo fenomenoldgica e
leitura sociométrica se encontra a seguir:

1° Encontro — IA

Inicialmente, é realizada uma dindmica de aquecimento, na qual cada
pessoa menciona trés coisas que gosta e trés coisas que nao gosta. Alémdisso, eles
também falam sobre a profissdo que desejam seguir. Durante a dinamica, uma
participante chamada N. revela seu desejo de se tornar médica cirurgida devido a
experiéncia traumatica de presenciar a morte de seu avd e ndo ser acreditada
guando contou sobre isso. Essa revelacdo emociona N. e outros participantes, que
também compartilham situacBes dificeis que passaram, como a perda de entes
gueridos e violéncia familiar.

Apbs compartilharem suas historias, todos concordam que édoloroso
ser menosprezado, desrespeitado e n&o acreditado. E estabelecido um contrato
com o grupo, que inclui regras de respeito, ndo julgamento e sigilo.

Em seguida, para aliviar as emocdes, eles realizam uma atividade
chamada "IA", onde formam uma roda, gritam "IA" e fazem um movimento
expressivo.

Durante o compartilhamento, o0s participantes expressam que
passaram por uma variedade de emocles, indo da felicidade a tristeza e,

SOCIODRAMA NA ESCOLA: uma pesquisa intervencao para aprimoramento da convivéncia
entreestudantes dos anos finais do Ensino Fundamental. — p. 121-138.



U -_FAc= PESQUISAS EM PSICOLOGIA NA GRADUACAO:
nl - DESENVOLVENDO HABILIDADES

Centro Universitario Municipal de Franca|sBN: 128

eventualmente, a felicidade novamente. Eles se sentem aliviados por
compartilharem suas dores e percebem que néo estao sozinhos.

A leitura sociométrica da sessdo destaca que, mesmo sendo o primeiro
encontro, 0 aquecimento conseguiu criar um ambiente confortavel para os
participantes compartilharem assuntos pessoais. 1Sso contribui para a construcao de
vinculos e confianca entre eles.

O ritual do grito "IA" se torna uma tradicdo do grupo, sendorealizado
em todos os encontros subsequentes. Isso fortalece o sentimento de identificacéo e
pertencimento ao grupo.

2° Encontro — Lar

Para o aquecimento inespecifico foi realizada a brincadeira “descubra o
mestre”. Como aquecimento especifico, instruimos os participantes a caminharem
pelo ambiente e pensarem em um momento ou pessoa importante para eles, e apos
iISSO seguiriamos para o desenvolvimento.

Porém, foi preciso retornar ao aquecimento, pois se dispersaram ao
comecarem a caminhar. Para aquecé-los, fizemos a brincadeira “eu vou para a lua e
depois mimica. No compartilhar, quando perguntamos uma palavra de como foi o
encontro, responderam que foi divertido, legal e alegre.

Na leitura sociométrica da sessdo compreendemos nao foi possivel
fazer a etapa do desenvolvimento, pois 0s participantes ndo se aqueceram O
suficiente para que passassemos para essa fase. Quando eles ndo se aquecem, fica
inviavel fazer essa etapa, visto que ndo adentram a realidade suplementar. Por isso,
ao notar que o primeiro aquecimento nao foi satisfatorio, fizemos outras atividades,
gue atingiu esse objetivo. Porém, por conta do tempo limitado que tinhamos,
mesmo apos as outras brincadeiras, ndo conseguimos passar para o0
desenvolvimento.

Encontros como esse sdo tdo importantes quanto outros, visto que a
partir disso, temos mais informacdes sobre o tipo de atividades que os aguecem, e
gue eles gostam mais. Mesmo que o encontro tenha se mantido no aquecimento, foi
notavel a importancia queteve para os participantes. Em varios momentos diziam
frases como “eu ficaria até tarde aqui”, “prefiro ficar aqui do que ir para casa’. E
importante destacar esses comentarios, pois entende-se que ndo gostariam de ir
para casa e que preferiam ficar no grupo, o que da a entender que o sentimento de
estar em umlar, onde vocé pode ser vocé mesmo, € sentido mais no grupo do
gue napropria casa. Parece que estamos sendo casa, estamos proporcionando um
lugar seguro para se descobrirem e serem eles mesmos.

Marina Vanini Pinheiro ; Daniela de Figueiredo Ribeiro.



U '_FAc= PESQUISAS EM PSICOLOGIA NA GRADUA(;AO:
nl - desenvolvendo habilidades

Centro Universitario Municipal de Franca|SBN: 978-65-88771-54-9 129

3° Encontro — Nao estamos sozinhos

O aquecimento inespecifico realizado foi a atividade “duas verdades e
uma mentira”. Nessa atividade, chamou a atencéo a participante S.,que disse que 0
avo ja tentou mata-la, e que o primo morreu realizando o sonho dele. O que causou
curiosidade nos outros participantes. Nessa situacdo € importante acolher a
participante, pois quis compartilhar sobre o ocorrido. Emseguida, outros participantes
compartilharam  histéria  parecidas. Aparecendo questdes principalmente
relacionados a familia, e a automutilagcdo. Para o desenvolvimento, a atividade
proposta foi escolher algum objeto, dentre os que levamos, que se identificassem, e
contar o motivo de ter escolhido tal objeto. Nesse momento, surgiram diversas
reflexdes sobre infancia, momentos ruins que passaram, mudancas e familia. No
compatrtilhar, disseram que foi muito interessante e nostélgico, visto que tiveram que

relembrar algumas situacées que ja passaram.

A leitura sociométrica da sessao pontua que € possivel perceber que
todos tém bastante confiangca no grupo para compartilhar situacbes pessoais, e
principalmente apds esse encontro, varias semelhangas entre os participantes foram
percebidas, o que resulta em um sentimento de identificacdo e pertencimento. Vale
ressaltar que entendemos a gravidade das situacbes compartilhadas, e os
participantes sdo acolhidos. Dessa forma, € proporcionado um ambiente seguro para
os participantes, diferente do que estdo acostumados.

4° Encontro — Raiva

Para o aquecimento inespecifico realizamos a brincadeira “ninja”. No
desenvolvimento do encontro, levamos revistas para que procurassem algo
relacionado ao que os deixam chateados, tristes e, principalmente com raiva. Depois
gue achassem, deveriam recortar e colar em outra folha. Nos recortes, colocaram
imagens relacionados a parentes, principalmente o pai, a si mesmo, preconceito,
fofocas e padrbes estéticos.

Esse papel foi destruido pelos participantes e transformado em uma
bola, que deveria ser atirada contra uma grade da escola. No compartilhar, além de
falarem como foi o encontro, também quiseram falar sobre o que colocaram no
papel. Descreveram o encontro como preocupagao (“senti que vocés se preocupam
com a gente”), legal, interessante, alivio.

A partir da leitura sociométrica da sessdo percebemos novamente
topicos em comum que os afetam, principalmente relacionados a familia, a
autoimagem, fofocas e o bullying na escola. O que nos ajuda a compreender o que
precisaria ser trabalhado ao longo do processo. Na hora que estdvamos montando a
bola, falamos que estdvamos juntando a raiva de todos em uma so, e que gritariam
nao apenas por eles, mas por todos.

Dessa forma, reafirma-se o sentimento de que no grupo ndo estamos
sozinhos, a fim de cada vez mais o vinculo entre os participantes seja fortalecido.
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5° Encontro — Acao

O aquecimento inespecifico proposto foi uma atividade que uma
pessoa seria vendada, e a outra teria que guiar ela por um caminho, sem esbarrar
nos objetos. Nesse encontro, foi preciso fazer mais dois aguecimentos, sendo estes
“‘deu match” e “gelinho geldo”. Para o desenvolvimento, cada um deveria escrever
em um papel uma fofoca que contaram sobre eles e que néao tinham gostado. Os
participantes foram divididos em dois subgrupos, para decidirem qual fofoca seria
dramatizada por cada grupo. No compartilhar, disseram que foi muito bom
representar, que da um alivio; e que nao devemos fofocar dos outros.

A leitura sociométrica da sessao destaca que a questdo das fofocas
esta muito presente na escola, além de nos permitir perceber o quantoo ambiente
escolar esta hostil, e 0 quanto a violéncia € cotidiana. Nesse dia surgiram muitos
sentimentos de raiva, medo, inseguranca, e isso reflete o que eles sentem no dia a
dia na escola. O tema do encontrou coincidiu com a aflicdo que eles estavam
sentindo nesse dia, portanto a etapa de dramatizacdo foi bem significativa para
todos. Assim que terminamos as cenas, pediram para fazermos cenas que
representassem outras situacoes. Isso demonstra o impacto que a dramatizacéo
possui, quando adentramos a realidade suplementar novas possibilidades surgem.

6° Encontro — Protecao

Para o aquecimento inespecifico, brincamos de “quem sou eu”.
Seguindo para o desenvolvimento, pedimos para que cada um escrevesse em um
papel uma situacao de bullying que vivenciou ou presenciou. Depois, foram divididos
em dois subgrupos para montarem uma cena sobre o0 ocorrido.

Na primeira cena, um grupo de pessoas atacava outra, durante a
discusséao, gritavam “sua feia”, “falsa”, “vai se jogar da ponte”, a solugéo para a
situacao foia pessoa se matar. Através de uma multiplicacdo dramatica, entrei no
lugar da personagem agredida e disse com a voz firme “eu ndo gosto disso, e ndo
gueroque isso continue. Eu ndo sou assim”. A segunda cena, foi muito parecida com
a primeira. A nova solucdo dada pelos participantes foi defender a pessoa atacada.
Mais uma vez, entro na cena, chamo outras pessoas e formamos um muro em volta
da pessoa atacada, nos abracamos e a mantemos no meio, protegida. No
compartilhar falaram que o encontro foi acolhedor, carinho, confortavel, felicidade,
amar o préximo.

A partir da leitura sociométrica da sessdo percebemos que ha
dramatizacéo, apesar das duas cenas terem sido praticamente iguais, vemos que
novas possibilidades foram criadas.

Um dos obijetivos da cena, é criarmos solucfes para algo, a fim de que
tenham um repertério e que saibam que aquela possibilidade existe, mesmo que
aconteca sO na cena. A primeira solucdo dada é cometer suicidio. Na segunda cena,
guando foi pedido uma solucéo, eles ja ndo pensaram mais em se matar, e sim em
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defender. A Ultima solugdo proposta € a de protecdo. E possivel perceber essa
‘evolucado” entreas possibilidades durante as dramatizagfes, e entdo entender que
guando damos novas solucdes, elas ficam disponiveis também para a vida fora do
grupo. Nesse momento, a sensac¢ao de protecdo € rematrizada nos participantes.

7° Encontro — Sociometria

O grupo iniciou com o aquecimento inespecifico “Danga das cadeiras”.
Como nao foi o suficiente para aquecé-los, fizemos um “quiz”. Para o
desenvolvimento, foi proposto que os participantes caminhassem pelo espaco, até
encontrarem um personagem que se eles gostariam de ser. Apesarde escolherem
um personagem, nao sabiam explicar o motivo. No compartilhar, apenas disseram
gue o encontro foi divertido e legal.

Através da leitura sociométrica da sessédo, foi possivel compreender
gue os participantes nao estavam dispostos por conta da sociometria no grupo, visto
gue dois alunos tinham discutido fora do grupo, o que afetou o desenvolvimento do
encontro. Nessas situacdes, € preciso trabalhar o conflito, utilizando os recursos do
sociodrama. Entretanto, essa ndofoi a escolha das estagiarias no momento, e isso
repercutiu no andamento do grupo. Problemas sociométricos podem ocorrer a
gualguer momento em um grupo, mMesmo que 0s participantes ja tenham
estabelecido vinculo, ou seja, € um movimento comum do grupo, e para nao afetar
0s préximos encontros, precisa ser trabalhada.

8° Encontro — Soliddo

O aquecimento inespecifico desse encontro foi uma “fantasia dirigida”.
Para o desenvolvimento, algumas imagens, relacionadas a demandas notadas ao
decorrer dos encontros, como bullying, autoimagem, fofocas, e questdes escolares e
familiares, foram coladas no chdo, e cada participante deveria escolher a imagem
gue mais se identificava. Os subgrupos foram divididos de acordo com quem pegou
a mesma imagem, e deveriam montar uma cena a respeito. No compartilhar os
participantes disseram “aqui com vocés da certo, mas chega na hora ndo € nada

facil", “foi bom, um alivio”, “gostei”.

A leitura sociométrica da sessdo pontua que o aquecimento realizado
foi suficiente para preparar os participantes para a préxima etapa. Durante o
desenvolvimento foram participativos e interessados, criaram cenas que refletiam o
gue ja haviam passado em algum momento. A cena que mais comoveu o grupo foi
sobre soliddo, onde todos se disponibilizaram para acolher a participante que
interpretou esse papel. Durante a atividade, foi possivel utilizar técnicas como a
multiplicacdo draméatica, com o intuito de promover novas possibilidades para cada
situacdo. No compartilhar, a participante que fez a cena sobre solidao disse que
sente que dentro do grupo é possivel essas novas solugdes, mas fora, ndo € cabivel.
A proposta de cocriar novas possibilidades ndo é necessariamente fazer com que
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essas possibilidades acontegcam, mas que a pessoa tenha como “repertério” de
atitudes que poderiam ser tomadas. Além disso, quando uma cena € feita nesse
contexto, o sociodrama tém a capacidade de rematrizar esse sentimento, mesmo
gue nao ocorra fora do grupo.

9° Encontro- Desanimo

O grupo se iniciou com a atividade “eu vou para a lua”. Ainda como
aquecimento, jogamos uno e brincamos de “corre cutia”. Novamente o grupo nao se
aqueceu, e nao foi possivel realizar a atividade programada.

No compartilhar disseram que foi legal e divertido.

Na leitura sociométrica da sessdo, percebe-se que os alunos nao se
aqueceram. Pareciam distraidos e desanimados. Apesar de tentarmos investigar,
responderam apenas que “nada tinha acontecido”. Como mencionado, problemas
com a sociometria pode ocorrer a qualguer momento. Mesmo que no ultimo
encontro, todos tenham sido participativos, nesse estavam dispersos e nao
conseguiam focar a atengao.

10° Encontro — Diferente

Para o aquecimento inespecifico jogamos “queimada”. Para o
desenvolvimento, os participantes deveriam pensar em cenas dificeis vividasna
escola. Porém nesse dia, dois alunos tinham discutido, entdo para resolver esse
conflito sociométrico, essa foi a cena trabalhada na sessdo. No compartilhar,
disseram que o grupo foi diferente, mas que gostaram da forma que foi conduzido.

A partir da leitura sociométrica, € possivel entender o porqué acharam
0 grupo diferente. Nesse encontro, pela primeira vez, trabalhamos o conflito
sociométrico na cena, de algo que tinha acontecido recentemente. Ao resolvermos
esse conflito no palco, e por envolver as pessoas do proprio grupo, as solucdes
dadas, por outros participantes através da multiplicacdo dramatica, foram mais reais.
Apesar de as estagiarias acharem “diferente” também, e por um momento, néo
acharem que foi eficiente, percebemos em comentéarios posteriores que esse foi um
dos encontros que os alunos mais gostaram e foi bem marcante para todos.

11° Encontro — Sair do mundo

O aquecimento inespecifico realizado nesse dia foi pular corda. Para o
aquecimento especifico, os participantes deveriam fazer uma linha do tempo desde
o 3° ano da escola até o 7° ano, pois o tema a ser trabalhado seria “como é ser
aluno”. Para o desenvolvimento, os alunos foram divididos em dois subgrupos a
partir de uma palavra sobre o que acharam da linha do tempo. Cada grupo precisaria
criar uma propaganda relacionando o “ser estudante” com um papel higiénico e com
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um leite. Os participantes realizaram as cenas, e depois fizeram uma cena juntos.
No compartilhar, disseram que gostaram muito, que conseguiram “sair do mundo” e
esquecer dos problemas, que foi muito legal e divertido.

A leitura sociométrica da sessdo destaca que nesse encontro, a
proposta era trabalhar de forma mais leve e divertida, como foi feito. E isso refletiu
na forma como eles sairam do encontro, que segundos os mesmos, foram “leves”,
“tranquilos”. Isso foi possivel, pois os participantes se aqueceram bem, tanto durante
0 aquecimento inespecifico, quanto no especifico. A linha do tempo realizada,
levantou varios topicos para uma reflexdo, e todos quiseram compartilhar seus
momentos marcantes desses anos da vida. Durante a propagando, todos riam muito,
foram participativos, criativos e espontaneos. A ideia de montar uma cena juntos,
com os dois produtos, partiu dos préprios participantes.

A segunda etapa da analise do processo grupal se encontra a seguir:

12° Encontro — O gue levamos daqui

Para aquecer o grupo brincamos de “cidade dorme”. Para aplicagao do
guestionario, também fizemos um aquecimento anterior através da conversa, para
sabermos o que tinha sido o grupo para todos. A partir dos relatos, percebemos que
mesmo 0S grupos sendo uma vez na semana, 0 impacto causado na vida dos
participantes foi intenso. Eles trouxeram que o grupo foi um lugar de acolhimento, de
escuta, de diversdo e de mudanca de pensamento. Depois, 0 questionario foi
entregue.

As perguntas e respostas estdo nas tabelas a seguir:

Participantes Pergunta: O que foi 0 grupo paravocé?
| Eu gostei muito, pois todas aspessoas me
' fizeram feliz.
S A melhor experiéncia que ja presenciei, conta comigo para
' tudo.
G Foi uma coisa especial, que fez eu me abrir mais, entregar
) mais, me fezlembrar de quem eu era.
O grupo é muito especial, pois me ajudou quando estava
N. muito triste, todo mundo me ajudou, mudou muito minha|
vida.
G Muito I.egal, alegre. Quando todo mundo chegava, vocés
' nos deixavamalegres.
K. Muita diverséao.
G.A Muito especial, me senti mais amado.
G.L Um lugar de paz e harmonia.
= Foi um momento especial demais, ndo queria entrar no|
' comec¢o, masagora foi a melhor coisa da minhavida.
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Participantes

Pergunta: O que modificou nas relacdes entre as pessoas do
grupo?

Eles me fizeram bem.

As pessoas ficaram mais juntas e agora nés temos com quem

S.
contar.

G. Me fez perceber que as pessoas seimportam comigo.

N. As relagdes ficaram mais fortes, efizeram nos conhecer melhor.
J.G As pessoas se soltaram.

K. Mais amizades.
G.A Ja conhecia todo mundo.

G.L Ficamos mais unidos.

F. Eles me ajudaram quando mais precisei. Amei conhecer vocés.

Participantes

Pergunta: E possivel expandir essa experiéncia para
outros contextos naescola?

Sim.

Claro, aprendi muito com vocés, tomara que outras

S, pessoas sintam oque nos sentimos.
G. Eu tentei uma vez, mas ninguém cresceu. Mas seria possivel.
N. Sim, muito.
J.G Sim, com alegria e sendo vocé mesmo.
K. Sim.
G.A Sim.
G.L Sim.
F. Sim, super recomendo.

Participantes

Pergunta: O que vocé a prendeu/semodificou?

\Varias coisas.

S. Sim, muito. Agora sei ajudar aspessoas quando precisarem.

G. Eu aprendi a falar mais, me Soltar mais.

N. Eu aprendi muitas coisas.

J.G Ser vocé mesmo.

K. Sim.
G.A Aprendi a amar e aceitar as pessoas como Sao.

G.L Melhorei como pessoa.

= Eu aprendi a amar mais as pessoas e ajudar elas quando

precisarem.
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Participantes Sugestdes de aprimoramento daintervencao

l. N&ao.

Ter mais vezes durante a semana néo tém do que reclamar.
Isso mudou a minha vida, amo voceés.

S
G. Nada.
N N&o tenho nenhuma sugestéo, dotanto que gostei.

J.G N&o, esté tudo legal.
K. N&o, foi perfeito.
G.A N&o, séo perfeitas.
G.L N&o.
F. N&o tenho.

Para finalizar o encontro, foi pedido para desenharem uma mala com
tinta, e colocar dentro dessa mala, o que eles estéo levando do grupo. Foi um
encontro emocionante, alguns dos alunos choraram durante a atividade. Nas malas
colocaram: as estagiarias, o nome de todos os integrantes do grupo, amor, felicidade
e ser do jeito que é.

A partir da analise das descri¢cfes e leituras sociométricas, e das
respostas dos participantes, entendemos que 0 grupo proporcionou um ambiente
diferente do que estdo acostumados, onde se sentem seguros para serem quem
sdo, e para aceitar o outro como ele é.

Além de promover amizade, confianga e vinculo saudavel entre os
participantes, foi um encontro de expressao, criatividade e espontaneidade. Ao
decorrer do processo, vemos que 0s participantes se apoiam, se ajudam, se cuidam,
e se tornam grupo.

No ultimo encontro, foi realizado a atividade “caga-tesouro”, com todos
0s grupos reunidos. Cada pista fazia referéncia a algum momento vivenciado
durante esse processo, sintetizando tudo o que aconteceu ao longo do grupo.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como objetivo realizar uma intervencédo grupal
sociodramatica com vistas ao aprimoramento das relacdes entre estudantes dos
anos finais do ensino fundamental de uma escola publica.

Para isso, a intencdo principal do grupo foi promover um ambiente
seguro e de respeito, onde os participantes pudessem se sentir acolhidos para
serem eles mesmos, e cocriar novas possibilidades de convivéncia. A partir disso,
novos vinculos se formariam e outros se fortificariam, podendo enfrentar juntos
dores e dificuldades relativas a convivéncia escolar.
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A partir da andlise dos dados, é possivel notar que todos os
participantes se sentiram a vontade no grupo e confortaveis para se expressarem e
compartilharem alegrias, dores, culpas, pensamentos e comportamentos. Ao
decorrer dos encontros, 0s participantes se acolheram mutuamente e
compartilharam suas experiéncias, criando uma atmosfera de apoio.

Foram percebidos diversos problemas relativos ao ambiente escolar e
familiar. Os participantes do grupo, na escola, enfrentam problemas principalmente
relacionados ao bullying, fofocas e brigas. Em mais de um encontro, os adolescentes
disseram que teria briga ap6s o término da aula. No ambiente familiar, a violéncia
esta presente na maioria dos relatos dos participantes, envolvendo tanto a agresséo
verbal quanto fisica. Nesse sentido, podemos entender que o vinculo e a confianca
estabelecidas no grupo foi muito forte e importante, e o grupo se tornou um lugar de
transformagdes ndo somente ligadas ao ambiente escolar, mas tocando em feridas
profundas que trazem da vida em familia.

Verificou-se também que o0 uso do sociodrama possibilitou os
participantes a vivenciarem situagdes do dia a dia em um ambiente diferente do
usual. E assim, descobriram novas possibilidades de convivéncia, sendo esta mais
saudavel. O grupo se mantém quando costuramos os vinculos, quando os membros
se gostam, se respeitam, e se comprometem com a vida do outro, e nesse sentido, é
possivel concluir que esse grupo virou, de fato, grupo.

Portanto, pode-se entender que o sociodrama cumpriu sua funcdo de
rematrizar um modo de viver e conviver que 0s participantes ndao tinham como
modelo antes. Sendo assim, € possivel afirmar que promovemos o verdadeiro
encontro entre eles.

Todos foram se encontrando um no outro, e muitas vezes, se acolhiam.
Esse sentimento de identificacdo, fortaleceu a ideia de que ndo estdo sozinhos, e
assim, criaram vinculos e construiram confianca a cada novo encontro.

No grupo, propusemos uma mudanca de cenario escolar, como um
lugar seguro, de confianca, de respeito e de amor, experimentando uma outra
possibilidade de viver no ambiente escolar.

Nesse sentido, é possivel concluir que os objetivos da pesquisa foram
alcancados.
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