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PREFACIO

Diante da polémica trazida sobre a ciéncia, nos ultimos tempos, especialmente
no contexto poés-pandemia, a persisténcia na continuagdo de estudos nas areas de
ciéncias humanas e sociais aplicadas mostra-se como ato heroico. A curiosidade
humana, assim em tempos de crise, provoca mudancgas culturais, exige a
emergéncia de outras praticas sociais, transforma-se, oportunizando releituras e
reinvengdes. Os problemas devem ser resolvidos, a partir do contexto de incertezas,
0 que nao é ruim, pois permite criacdes, reflexdes e criticas.

Os estudos apresentados na presente publicacdo resultam de posturas
resilientes, na andlise de discursos e na constituicdo dos individuos pela linguagem,
seja em situacdes concretas, reais, seja em situacoes artisticas. Salientam-se 0s
olhares criteriosos e prudentes sobre o contexto digital.

Tratam-se de contribui¢des significativas, com foco nas multimodalidades de
circulacdo de discursos, tdo necessarias para os debates atuais e, mais ainda, para
as aprendizagens. Alinham-se com a postura dos jovens pesquisadores, orientados
por pesquisadores maduros, ambos oriundos de instituicdes de ensino superior
preocupadas com a articulacdo do ensino com a pesquisa.

Destaque se faz ainda as motivacdes trazidas, aos pesquisadores, em forma
de bolsas de iniciacdo cientifica e iniciacdo pedagdgica, com fomentos interno do
Uni-FACEF e externos do CNPq e da CAPES. Seguramente, SA0 recursos que
incentivam o0s jovens universitarios.

Ha também uma coeréncia na tematica trazida na publicacdo no sentido de
investigar o individuo, por meio da interdisciplinaridade. Além dos estudos
linguisticos, historicos, educacionais e de psicologia, cada qual com seu objeto-
metodologia-esséncia, observa-se um delineamento na discusséo sobre individuos e
correlacdes com a sociedade, de forma a historicizar um tempo eum espaco.

A coletanea de textos chega as méos dos leitores carregada de entusiasmo e
de coragem, vislumbrando, acima de tudo, um encontro.

Profa Dr2 Sheila Fernandes Pimenta e Oliveira

Docente — Uni-FACEF Centro Universitario Municipal de Franca
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A TERCEIRIZACAO DA EDUCACAOQ: impactos psicossociais durante a
primeira e a segunda infancia

Ana Beatriz Dias Rinaldi
Graduanda em Psicologia — UNI-FACEF
anabeatrizdiasrinaldi@gmail.com

Sofia Muniz Alves Gracioli
Professora de Psicologia — UNI-FACEF
sofiagracioli@yahoo.com.br

1. INTRODUCAO

A familia é uma instituicdo social que existe desde os primérdios da
humanidade. Inserido dentro dos espacos humanos, suas formas, concepcodes e
valores vao mudando conforme a humanidade vai se evoluindo e passando por
periodos histéricos. Na contemporaneidade, a familia assume ainda um papel forte
na concepcédo dos sujeitos e cuida do desenvolvimento de seus pertencentes —
principalmente das criancas. Todavia, ndo sédo todas as familias que possuem a
consciéncia desse fato e com isso adentra hoje, de diversas formas, a terceirizacéo
da educacao, isto €, os cuidados das criancas — em especial aquelas entre 0 e 7
anos — sao transferidos para terceiros, pessoas de fora do nicho familiar (babas,
vizinhos, instituicbes de ensino e outros).

O desenvolvimento de criancas durante as fases inicias da infancia — a
primeira (O a 3 anos) e a segunda (4 aos 6 anos) - € visto hoje com outros olhares.
Essa fase possui muitas mudancas cognitivas e psicossociais devido a grande
plasticidade cerebral e influéncias externas. O desenvolvimento psicossocial,
abordado por Erik Erikson, varia muito no inicio para o final da infancia, visto que a
crianca cria sua confianca no mundo e constroi sua autodefinicdo e o autoconceito.
Adentrando nessa teoria, a crianca passa pelos estagios de confianca e
desconfianca e iniciativa versus culpa, onde aprende a lidar com sentimentos
conflitantes. E nesse cendrio que a presenca e ligacdo com os pais assume extrema
importancia, visto que sdo o nicho principal nas fases inicias da vida. Porém, com o
aumento dos servicos de cuidadoras infantis, a educacdo das criancas passa a ser
terceirizada e hoje € possivel prever impactos no desenvolvimento, em especial o
psicossocial.

A relevancia do presente trabalho é tracar um parametro dos maleficios da
intensa terceirizacdo da educacdo durante a primeira e segunda infancia, buscando
alertar os pais que usam dos servicos de cuidadoras sobre possiveis fatores de
risco.

O objetivo desse artigo € investigar como a utilizacdo de servicos de
cuidadoras e o fenbmeno da “agenda lotada” podem afetar na construgcdo dos

A TERCEIRIZACAO DA EDUCACAO: impactos psicossociais durante a primeira e a segunda
infancia. — p. 7-18.
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sentimento de confianga versus desconfianga e iniciativa versus culpa, frente a pais
de classe média/alta.

A metodologia usado € a de revisao bibliogréfica critica com uso de artigos
cientificos e livros na &rea do conhecimento.

2. A FAMILIA COMO RESPONSAVEL PELA INFANCIA: UM RECORTE
HISTORICO

A terceirizacdo dos cuidados infantis é quando a familia,
independente de como ela seja estruturada, transfere para terceiros — babas,
vizinhos, parentes e instituicdes (creches e escolas) — os cuidados das criangcas. Em
vista disso, pensa-se que esse fenbmeno esta restrito para o século XX em diante,
pois € quando a mulher consegue ganhar lugar no mercado de trabalho e na
universidade. Todavia observa-se em civilizacbes antigas a terceirizacdo da
educacéo e dos cuidados dos filhos. Na Grécia e na Roma, berco da civilizacdo e do
pensamento ocidental, é possivel encontrar indicios disso, em sua maioria, os filhos
eram educados e cuidados por escravos e amas de leite e quando o filho ndo era
desejado ele podia ser enviado a outra familia ( WAGNER; VIEIRA; MACIEL, 2017).

As criancas na Grécia antiga, especialmente em Esparta, com sete anos ja se
separavam de suas maes para serem treinados e virarem guerreiros. Nas familias
ricas, o objetivo da procriacdo era a geracao de herdeiros, e muita das vezes os pais
nem carregavam seus filhos no colo, deixando essa tarefa para escravos (FUNARI,
2002). E evidente, entdo, como a terceirizacdo dos filhos possui, de certo modo,
uma construcdo historica, sendo hoje adaptado para as necessidades
contemporaneas das familias.

Entre a idade média e o século XIX, percebe-se muitas mudancas na forma
como a infancia é vista e as criancas sao tratadas. No livro “Uma histdria da infancia:
da idade média a época contemporanea no ocidente”, Colin Heywood (2004) traga
paralelos desde a Alta idade média até o século XX. Ele busca falar, inicialmente, do
nascimentos dessas criancas, as visbes de mundo da época — na Idade Média
prevalecia o pensamento Catdélico Apostdlico Romano, por exemplo — e como isso
afetava o0 modo em que elas eram tratadas. Vale ressaltar que, no século Xl, Santo
Anselmo, levantou o debate sobre as vantagens da gentileza e dos bons exemplos,
combatendo praticas que castigavam, de forma fisica, os pequenos. Durante 0s
governos Absolutistas, os reis e a classe burguesa, deixavam seus filhos com
escravos e amas de leite, pontos levantados no livro e que evidéncia o fenbmeno da
terceirizacao.

Com as Revolucbes Industriais, a insercdo das criancas no mercado de
trabalho e as mudancas na ciéncia, os niveis de mortalidade foram diminuindo a
educacdo tornou-se mais acessivel e as criangas comecaram a se tornarem cidadas.

Ana Beatriz Dias Rinaldi ; Sofia Muniz Alves Gracioli.
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Isso acaba dando as criangcas maior Vvisibilidade. Comegam a estudar seus
processos neuroldgico, seu desenvolvimento cognitivo e outros campos, importantes
hoje para a visao contemporanea da infancia.

Hoje, o que leva ao intenso fendmeno da terceirizagdo, vem de mudancas
sociais que ocorreram no inicio do século XX, em destaque a ingressdo da mulher
no mercado de trabalho — advento da Primeira Revolug&o Industrial e das Primeira e
Segunda Guerras Mundiais — e a ingressao delas nas Universidades na década de
30. Esses processos historicos retiraram a mulher do seu papel de “do lar” e
consequentemente passam a designar os cuidados da casa e dos filhos para
empregadas e babas ou instituicbes escolares. Olhando para o contexto brasileiro,
as creches surgiram com um carater assistencialista, a fim de auxiliar a mulher, que
por dificuldades financeiras, precisava trabalhar fora de casa (PASCHOAL;
MACHADO, 2009).

A partir desses breves levantes historicos pode-se pensar quais sdo as
profundas razdes para a terceirizacdo dos filhos no contexto pos-moderno. Com a
mulher ja inserida no mercado de trabalho e ocupando importantes cargos em
industrias e instituicbes, passa a se questionar quais sao as razdes profundas das
familias de classes médias/altas a terceirizarem os cuidados da criancas. Wagner,
Vieira e Maciel (2017) apontam que o grande trabalho que envolve cuidados
vegetativos e afetivos nos primeiros anos de um filho podem ser cansativos para
pais que passam no minimo 8 horas por dia trabalhando € a principal motivacao que
leva a designarem a outras pessoas essas tarefas.

Essas interacbes de pais e filhos, gera grande ambivaléncia entre
permissividade e controle rigido, pois para os pais além do interesse de seus filhos
estd em jogo também o seu papel como agentes socializadores. Outra saida
encontrada pelos pais € assoberbar a rotina dos filhos, os colocando, desde a
primeira infancia (0 a 3 anos), em atividades extra curriculares e dividindo horéarios
para brincar, estudar e realizar essas tarefas. Todavia, a familia é a preventora do
bem estar de seus filhos e desse modo acaba por fugir de tal responsabilidade.

Winnicott, pediatra e psicanalista, traz em seus estudos como a convivéncia
da mae com o bebé é importante, ndo podendo se separar dele por mais de 12
horas, podendo deixar marca (WAGNER; VIEIRA; MACIEL, 2017). Encontra-se
também na literatura, reflexdes atuais sobre o tempo de trabalho das maes, pedindo
gue deem prioridade a seus filhos, diminuindo o tempo de trabalho (MARTINS,
2011). Tal conceito coloca mulher como responsavel pela educacdo dos filhos,
porém hoje discute-se o papel dos pais, sendo essa afirmacédo falha em néo inclui-
los como responsaveis, diminuindo, também, suas horas de trabalho. Esses
levantes guiam hoje a maternidade — sendo ela um papel dos pais, independente de
como estruturada a familia — para novos caminhos e novas visbes pds-moderna,
tentando assim, mudar certos cursos da historia.

A TERCEIRIZACAO DA EDUCACAO: impactos psicossociais durante a primeira e a segunda
infancia. — p. 7-18.
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Conclui-se entdo, que mesmo havendo bases histéricas que mostram como a
terceirizacdo ocorre desde civilizagbes antigas, hoje em dia ela ainda divide com
terceiros os cuidados dos filhos, mas com estudos e evidéncias cientificas é
necessario buscar diminuir isso e tentar dar maior atencdo para os primeiros anos
da infancia.

3. AS FASES DO DESENVOLVIMENTO: A PRIMEIRA E A SEGUNDA
INFANCIA

A primeira infancia, do inicio da vida até os 3 anos de idade, € uma fase
crucial no desenvolvimento da crian¢a. E durante esse periodo que ela tém os
primeiros contatos com 0s seus cuidadores, principalmente a sua mae. A
amamentacao e a transmissdo de afeto e carinho — transmitida pelos pais, seja
como a familia for formada — é muito importante no desenvolvimento psicossocial do
ser. Erik Erikson pontua que ha os conflitos entre confianga versus desconfianca,
gue serdo cruciais no entendimento da terceirizagéo.

Papalia (2022) define a segunda infancia como o periodo que vai dos 4 aos 6
anos de idade. Quando falamos sobre o desenvolvimento Psicossocial nessa fase
nao se afunila apenas para a teoria de Erik Erikson, falamos sobre os aspectos
psicolégicos e sociais que afetam as criancas durante este periodo. E nesse
momento em que o0 self — autoconceito — da crianca comeca a se formar, muito
tratado na teoria rogeriana (FAIDMAN, 2008), além disso tratasse da dualidade
iniciativa versus culpa. Esses conceitos psicossociais, formam-se baseados nas
relacdes parentais do filho com seus cuidadores.

3.1 A Influéncia da Familia nas Fases Iniciais do Desenvolvimento

A familia, como exemplificado no capitulo 2 “A familia como responsavel pela
infancia: um recorte histérico” cuida dos primeiros anos de vida, promovendo a
crianca alimento, carinho, afeto e estruturas — financeiras, sociais e educacionais.
Na histéria vimos exemplo de terceirizacdo desses cuidados e hoje ndo é diferente.
Todavia, hoje ha informacdo sobre os maleficios para o desenvolvimento
psicossocial, desde criangas recém-nascidas até em idades mais avancadas.

Durante os inicios da primeira infancia, quando a crianca ainda € um recém
nascido temos o periodo de amamentacdo. Muito defendida pelos pediatras, o
aleitamento materno é importante ndo s6 para prover ao bebé seus primeiros
nutrientes, mas também como uma forma de ligac&o entre a mae e o bebé — criam-
se ali as primeiras interacées do recém-nascido. E importante salientar aqui que
essas informacgbes sao gerais, casos em que a mae nao pode ser presente por
guestdes fisicas ou emocionais ou em situa¢gfes de abandono, devemos olhar para
outras circunstancias, aqui falaremos especificamente de maes que possuem

Ana Beatriz Dias Rinaldi ; Sofia Muniz Alves Gracioli.
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condicao de estarem presentes, mas optam pela terceirizagédo dos cuidados de seus
filhos. José Martins (2006), explica que muitas das maes que ndo amamentam é
porque ndo recebem informag¢des necessarias sobre a importancia de insistir nesse
processo e em como estimular o bebé — além de néo receberem ajuda suficiente
dentro dos hospitais. A ligacao entre eles, nos primeiros meses de vida, chega a ser
simbidtica e essas lagcos cortados de forma repentina podem trazer prejuizos
psicolégicos ao filho. Winnicott (2000) pontua que até os primeiros dois anos de vida
uma separacao entre a mae e o bebé, que dure mais de 12 horas, pode ser
extremamente prejudicial — gera uma situagao trauméatica de abandono, podendo ser
comparada ao sentimento de bebés que sdo deixados em orfanatos (RODRIGUES,
2007) — a crianga acaba por transferir o vinculo para a pessoa que fica responsavel
pelos cuidados dela, se for alguém da familia as consequéncias sdo menos graves
(MARTINS, 2006).

A responsabilidade de cuidar e transferir afeto ndo € apenas da mae, os pais
presentes precisam ter em mente que seus servicos podem ser muito semelhantes
ao da mulher. O termo parentalidade, cunhado em 1961 por Claude Recamier e
resgatado por Renée Clement em 1985, fala sobre o processo dinamico que o casal
passa ao tornarem-se pais. Junqueira (apud Ledovici, 2014) inclui nesse termo os
comportamentos e as emocdes que iniciam até mesmo antes do filho nascer. No
periodo da gestacéo, os pais vao se preparando para receberem o filho. Rogers, fala
sobre a nao institucionalizacdo de papeéis dentro do casal (FAIDMAN; FRAGER,
2008), dessa forma, os pais precisam ter em mente que sua presenca, seja ela feita
pela figura materna ou pela figura paterna, é importante para seu filho. Esse
processo precisa ser feito em conjunto, e caso alguma figura ndo seja presente na
vida do filho, a responsabilidade pode ser maior. A familia, seja ela estruturada de
diversas formas, precisa responsabilizar-se por suas criancas de forma conjunta,
nao institucionalizando papéis, o que pode ser prejudicial para o pequeno.

A sociedade é também contribuidora para o afastamento entre a progenitora e
seu filho. Existe uma demanda de aceleracdo do desenvolvimento da crianca. E
preciso respeitar os processos de maturidade para que o bebé, e posteriormente a
crianca, viva cada momento que a vida requer. Esse processo também vai de
encontro com a base de seguranca que a crianga tem para se evoluir e caso essa
base ndo seja bem estabelecida, onde € atropelada as necessidades do bebé, é
uma violéncia na relacdo (JUNQUEIRA, 2014).

Ao crescer a crianca ja passa a exercer com mais facilidade suas tarefas
como vestir-se, ir ao banheiro, brincar e comer. Inicia-se entdo a segunda infancia,
periodo dos 4 aos 6 anos marcado principalmente pelo inicio na pré-escola. Essa
fase é ainda de muitos aprendizados e maturidade e a relacdo com os pais ainda é
muito importante, principalmente na construcéo do self.

O self é um conceito muito presente na teoria rogeriana, mesmo ele sendo
mutavel e instavel € muito importante para o individuo construir sua imagem e se
perceber como pessoa (FAIDMAN; FRAGER, 2008). No inicio da segunda infancia

A TERCEIRIZACAO DA EDUCACAO: impactos psicossociais durante a primeira e a segunda
infancia. — p. 7-18.



Uni_FAc= DISCURSOS MULTIMODAIS EM PRATICAS
- SOCIAIS CONTEMPORANEAS

Centro Universitario Municipal de Franca ISBN: 978-65-88771-53-2 12

as nocoes de autoconceito e autodefinicdo — respectivamente, senso de identidade,
capacidade descritiva a avaliativa de suas proprias capacidades e conjunto de
caracteristicas usadas para descrever-se — s80 menos complexos e a crianca vé o
mundo apenas com os seus olhos. Com o passar dos anos, esse autoconceito €
aprimorado, isto €, criancas no final da segunda infancia tem uma imagem mais
aperfeicoada de si. Isso se da pelas interacdes crescentes com o meio externo e

com outras pessoas, como amigos e familiares (PAPALIA, 2022).

Durante a segunda infancia a crianca ndo possui mais a relacdo simbiotica
gue possuia com sua mae ao ser amamentada, aqui ela ja sofreu 0 desmame e o
desfralde e ja vai construindo a nocao de individualidade. Porém ndo € porque ja
esta sofrendo um processo de separacdo normal de seus pais, que a presenca deles
como auxiliadores na construgcdo do self ndo sdo importantes. Muitas criancas,
durante essa fase adquirem irmaos e fazem amizades, seu ciclo de convivéncia vai
se expandindo e o mundo vai sendo descoberto. Em vista disso, é importante a
presenca dos pais para que guiem 0S pequenos nessa jornada.

O desenvolvimento psicossocial, explicado por Papalia (2022) a partir da
teoria de Erikson, onde ele divide em oito estagios ao longo do ciclo da vida — cada
um se desenvolve em volta de uma crise especifica e conflituosa que desafia o
individuo a alcancar um equilibrio saudavel entre os sentimentos (TAVARES, 2010).
A partir disso sera explicado como essas fases, a primeira de confianca versus
desconfianca e a terceira, iniciativa versus culpa atuam no desenvolvimento infantil.

3.2 Desenvolvimento Psicossocial: confiangca versus desconfianca e iniciativa
versus culpa

O estagio inicial confianca versus desconfianca, que vai dos 0 aos 18 meses,
a maior referéncia do bebé é a mae. E desenvolvido durante esses meses iniciais o
sentimento de confianca — aqui confianca nado significa apenas confiar, mas
assegurar também. O bebé em contato com a mae principalmente pela a
amamentacao, cria um laco de confianca, em que ha uma uniformidade e
continuidade em seus provedores externos e desenvolve, também, uma confianca
interna, a de enfrentar os seus desejos urgentes.

Como aqui falamos especificamente de criancas que nasceram em familias
privilegiadas e que podem prover a eles acesso a nutricdo a amamentacao torna-se
ainda mais importante. Porém, como ha casos de negligéncia — retiramos aqui casos
em que a mao nao produz leite o suficiente ou que ha alguma psicopatologia — a
crianca entra em conflito com a desconfianca. As frustacdes causados, devido a
esse sentimento, geram no bebé o sentimento de despojado de ter sido dividido ou
abandonado (ERIKSON, 1971).

Olhando para uma perspectiva psicanalitica e psicopatolégica, a auséncia
dessa confianca basica pode ser estuda na esquizofrenia infantil e no adulto, mais a
frente, vemos estados esquizoides e depressivos. Um modo de tratar isso na terapia
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¢ estabelecendo um estado de confianca no ser (ERIKSON, 1971). E possivel
entender entdo como esses primeiro estagio € estruturado e como a figura, nesse
caso materna, € importante nos primeiros 18 meses de vida.

ApOs esse estagio temos, também na primeira infancia, o de autonomia
versus vergonha e duvida, porém pularemos esse para falar de um estagio que da
inicio junto a segunda infancia, o de iniciativa versus culpa. Em toda etapa da
crianca ha um desabrochamento virtuoso que constitui de uma nova
responsabilidade para todos. Durante a segunda infancia, a criangca comeca
enfrentar momentos de autonomia — se pensarmos em iniciativa como uma tomada
de decisdo em aprender, fazer e organizar seus desejos é exatamente esse 0
sentimento infantil. Porém, ha nessa fase um perigo, o da culpa. Ha a presenca de
conflitos entre ambos os sentimentos (iniciativa e culpa) devido a fatores externos,
como a intromissao de irmdos mais velhos que criam uma rivalidade e um cenario de
competitividade com o irmdo, causando o conflito de virtudes. Porém é nesse
periodo que a crianga esta desenvolvimento sua responsabilidade moral e comeca a
reconhecer papéis institucionais, tudo isso feito com mais autonomia, dependendo
menos de seus pais. Ela forma entdo alguns sonhos e desejos que podem ser
levados até a vida adulta (ERIKSON,1971).

Percebe-se entdo como o desenvolvimento psicossocial possui uma vertente
mais individual e interna da crianca, visto que os conflitos ocorrem dentro dela.
Porém, eles séo influenciados pelas trocas entre bebé-mae, crianca-irméo, filho-
pais. Dessa forma é preciso que haja a presenca deles a fim que esses conflitos
sejam solucionados na fase em que a criangca se encontra, para que ndo causem
interferéncias na vida adulta.

4. A TERCEIRIZACAO DA EDUCACAO NO MUNDO CONTEMPORANEO

O perfil das criancas que este presente artigo trata sdo as de classe
média/alta. As familias desse nicho econdémico, hoje apresentam formacdo muito
multipla, temos casais sendo pais em idades mais avancadas, maes solteiras e
universitarias, familias ampliadas — os pais moram com 0s avos — recém casados,
pais solteiros e outras configuracfes (MARTINS, 2011). De qualquer modo, muita
dessas familias mantem um nivel econdmico mais estavel e possuem condicdes
financeiras de contratar cuidadoras para os seus filhos e manté-los em atividades
extracurriculares.

E percebido entdo um cenario que estd tornando-se muito comum: a
terceirizacdo da educacdo dos filhos — em especial a educacdo moral, ndo a escolar,
pois esta jA € terceirizada com a introducdo da escola na sociedade, sendo ela
normal e esperada, principalmente na fase pré-escolar e escolar. A crianca
terceirizada apresenta alguns problemas, principalmente comportamental e
alimentar, isso porque ndo possui uma referéncia fixa, acaba sendo educada por
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pessoas que ndo se sentem nessa responsabilidade ou que ndo quererem
ultrapassar o papel dos pais. Porém, os pais ndo estando presentes ndo colocam os
seus limites e a crianca possuindo muitas referéncias — elas sdo rodeadas de
pessoas que possuem culturas e posicionamentos diferentes — acabam por serem
taxadas de “mimadas”, pois reagem aos comandos negativos de forma irritada e
agressiva (MARTINS, 2011).

No mundo pos-moderno a mulher ja esta inserida no mercado de trabalho e
nem sempre pode estar presente para os seus filhos. Porém no recorte da classe
média/alta podemos ver isso de uma forma diferente, ja que muitas maes optam por
pagar servigcos de cuidadoras, mesmo podendo estar mais presente para seus filhos.
O cenario da terceirizacdo parece colocar a mde como a Unica responsavel pelo
acolhimento e educacdo de seus filhos. Todavia, hoje vemos muitos casais
homossexuais e pais solteiros, que contrariam com essa ideia. Essas organizacdes
familiares sdo questionadas sobre o desenvolvimento de seus filhos, alegando que
podem causar algum déficit pela falta de uma figura materna ou paterna. Em
contraponto temos um termo, supracitado, o da parentalidade. Essa ideia de
preparacdo do casal para a chegada de um bebé transcende os caminhos
biologicos, pois ele fala mais da transgeracionalidade, do papel de cada individuo na
historia do seu filho. Assim sendo, os pais de primeira viagem ou aqueles que
planejam ter seu segundo, terceiro, quarto filho e por diante, devem se preparar para
a chegada desse bebé (JUNQUEIRA, 2014). O pediatra José Martins, em seu livro
‘A crianga terceirizada: os descaminhos das relacbes familiares no mundo
contemporaneo” (2011), fala muito sobre a influencia da midia em distorcer a
verdadeira visdo do que € tornar-se pais e como hoje muitos casais se retiram dessa
responsabilidade e acabam sofrendo com problemas de alimentacdo e
comportamento de seus filhos.

Outro fendmeno muito comum nas classes mais altas € a “agenda lotada”. Os
pais preocupados em serem executivos, em trabalharem e prover uma estrutura
financeira ao lar, acabam por transformarem seus filhos em miniexecutivos, também
(MARTINS, 2011). A “agenda lotada” é caracterizada quando os pais colocam os
seus filhos em muitas atividades extracurriculares em idades muito novas. Eles
precisam exercer, em consequéncia disso, uma certa responsabilidade e rotina que
foge do esperado nessas idades. A crianga, na primeira e segunda infancia, precisa
de tempo para brincar — de forma livre ou até organizada — pois € essa atividade que
mais trabalha o ladico, o simbdlico, a sociabilidade, a memorizacdo, a atencéo, além
de ajudar no desenvolvimento cognitivo e da linguagem. As interacdes sociais nessa
fase sdo muito importantes e defendida por Vygotsky em sua teoria da
aprendizagem (MOREIRA, 2022). Se esse tempo € interrompido para a pratica de
atividades, que posteriormente devem ser colocadas em sua rotina para melhor
aprimoramento cognitivo, seu desenvolvimento ludico e simbdlico € prejudicado pelo
excesso de atividade (DOS SANTOS; CAPORAL, 2018).
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Essa ideia de que os pais precisam estar em casa para cuidar de seus filhos
pode soar até machista, visto que é sobrecarregado a mée a fun¢édo de cuidadora.
Porém hoje, os movimentos feministas ndo apenas colocaram a mulher no mercado
de trabalho, ele também flexibilizou a posicdo dela dentro da familia. A
parentalidade, por exemplo, trabalha uma ideia bissexual de papéis familiares,
podendo aplicar isso no cenario contemporaneo, elimina-se os papéis estruturais
imposto pela sociedade e os pais podem atuar em conjunto para a educacao e
acolhimento de seus filhos (JUNQUEIRA, 2014).

A crianca é vista entdo sem referéncias, e assim seus desenvolvimentos séo
afetados. Bebendo no ideias de Erik Erikson (1971) quando ele traca as dualidades
enfrentada em cada fase, é possivel refletir como essa falta da presenca continua
dos pais interfere nelas, que sao melhor explicadas no capitulo anterior. Assim
sendo, a crianca durante a primeira infancia, sem sua mae presente na
amamentacao, gera entdo os sentimentos de desconfianca e mais a frente, ja na
segunda infancia, quando enfrenta momentos de iniciativa, pode ser interrompido
pelos cuidados excessivos de suas babas, que acabam tomando a frente nas
situagdes, muita das vezes com medo de perderem seus empregos (MARTINS,
2011). Alem disso, durante a segunda fase, a crianca comeca a montar sua de
autodefinicAo e seu autoconceito, muito importantes para a autoestima e a
identificacdo da personalidade. Esse processo sofre influéncias externas, entretanto,
€ importante a interacdo dos pais com os seus filhos para que esse processo nao
ocorra de forma negativa e podendo acolhe-los em momentos de confusdo ou
dificuldades.

5. CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo desse artigo € investigar como a utilizacdo de servicos de
cuidadoras e o fenbmeno da “agenda lotada” podem afetar na construgdo dos
sentimento de confianca versus desconfianca e iniciativa versus culpa, frente a pais
de classe média/alta.

Foi levantado, historicamente, como a terceirizacéo € tratada. Sendo esse um
movimento histérico, visto desde a Grécia Antiga, com as amas de leite e 0s
escravos que carregavam as criancas. Até hoje em dia, com as babas, esse
fendbmeno possui um viés um tanto quanto elitista. Desde os primordios da historia,
guem mais fazia uso da terceirizacdo eram aqueles que possuiam riquezas, hoje
nao difere-se muito, visto que as classes médias/altas sdo um grande mercado para
esse tipo de servico. Mesmo sendo um movimento ja visto de diversas formas, hoje
a infancia possui um olhar muito diferente de antigamente — Idade Média e Moderna.
A crianca é estuda, escutada e acolhida como membro da humanidade e a partir
disso comecam as discussdes de como melhor educa-la moralmente.

O desenvolvimento psicossocial €, nesse caso, 0 mais importante, € ele que
coloca a crianga como participante dos nichos sociais e vai incluindo ela aos poucos
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dentro das instituicdes. O pequeno também passa por processos individuais, como
exemplificados na teoria de Erik Erikson — confianga versus desconfianga e iniciativa
versus culpa — é a partir disso que ele comecga a criar sua autoimagem, a maneira
como ele se vé no perante o mundo e sua confianga nos seus cuidadores em
atender suas necessidades e em si de requere-las. Esses processos geram conflitos
gue quando acolhidos e intermediados poder promover repercussdes positivas nas
proximas fases da vida — terceira infancia (7 aos 12 anos), adolescéncia e vida
adulta. O problema é que hoje, com as exigéncias do mundo de trabalhar
freneticamente e ser validado por possuir ou ndo bens de consumo, 0s pais
passaram a comprar, também, quem pudesse substituir seu lugar na vida de seus

filhos.

A terceirizagdo entra como um fendémeno pds-moderno. Ele se encaixa
perfeitamente na contemporaneidade, pois transforma em produto os cuidados e a
educacdo moral e produz mais tempo util para os pais. Esses, cuidam de seus
trabalhos, mantem suas vidas agitadas com afazeres, obrigacbes e lazeres, sem
incluir os seus filhos e ensinarem, eles mesmos, comportamentos e atitudes
importantes desde pequeno. Ao se desprenderem dessas responsabilidades,
contratam aqueles que possam educar moralmente os seus filhos, esses, também
com obrigacdes, afazeres, lazeres e também seus proprios filhos, doam-se para
criancas que nao sao suas, educando-as e ensinando-as comportamentos basicos
para a vida cotidiana. Exemplo basicos sdo, como se alimentar sozinho, como
amarrar seus sapatos, como dobrar suas roupas, ou elas mesmas tomam poder
dessas atividades e as criangas crescem sem desenvolvé-las. Porém, essa grande
gama de referéncias: pais, babas, avos e outros familiares, geram na crianca
confusbes que a impedem de saber qual posicionamento seguir. Como cada qual
gue se propde a cuidar dela possui uma visdo de mundo, isto €, um referencial
cultural, a crianca passa a ser estimulada por muitas variaveis desde cedo e pode se
perder nesse caminho.

Os problemas mais comuns, que podem ser visiveis a todos, apenas
recordando lembranca ao passear no shopping, ao ir no supermercado, ou até
mesmo em viagens e espacos de lazer, sdo as criangas “mimadas”, que fazem
“birra” quando ndao conseguem o0 que querem e na hora que querem. O numero
grande de referéncias € um fator importante, outro € a relacdo crianca-baba. A
cuidadora esta ali para cumprir um servico e por mais dificil que seja, ela ndo se
sente uma substituta para os pais, entdo busca ndo ser a figura de ordem para o
pequeno e este, que passa a maior parte do tempo com ela, carece dessa figura que
possui responsabilidade paterna. Questiona-se entdo o papel dos pais atualmente,
em suma na decisao de criarem um filho num mundo que exige muito deles, além de
como buscam criar ele, para si ou para o mundo.

Muito influenciados por midias, que pouco retratam a verdadeira maternidade,
0s pais buscam terceirizar os seus filhos, por ndo caber em sua agenda um “horario”
para eles. Mesmo pensado em tempo de qualidade, nem sempre brincar € estar
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presente, é preciso alimentar, trocar, limpar, amamentar e outras fungdes rotineiras
gue demonstram afeto e carinho. Outra saida encontrada, que pode ser confundida
com “tempo de qualidade” € superlotar a agenda de seus filhos. Muitos pais, de
classe média/alta, que possuem condi¢des financeiras, colocam os seus filhos,
ainda muito novos, em muitas atividades extracurriculares, como natacao, inglés,
judd, ballet e outras e acabam colocando responsabilidades desnecessarias nas
criancas. Além disso, retiram deles tempo para brincadeiras livres que sdo muito
importantes nas fases iniciais do desenvolvimento.

Pode-se concluir, que a terceirizacdo da educacdo com outras pessoas,
sejam elas familiares ou nado, possui impacto no desenvolvimento moral das
criancas, e consequentemente psicossocial. Ao dividir com terceiros, os cuidados de
seus filhos, estes carecem de referéncias e podem ter dificuldades em aceitar limites
impostos dentro e fora de casa. Alguns fendmenos dentro das familias de classe
média/alta, como o da “agenda lotada”, retira dos pequenos o0s seus tempos
importantes de brincar e criar. Desse modo, € preciso hoje que 0s pais pensem e se
preparem para exercerem a funcédo parental, para que seu filho possa criar lagos
dentro de seu lar, importantes para seus desenvolvimento nas fases mais
avancadas da vida.
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1. INTRODUCAO

William Shakespeare nasceu em 1564, em Stratford-Upon-Avon.
Costuma-se acreditar que tenha nascido por volta de 23 de abril, contudo, a falta de
documentacédo sobre diversos aspectos da sua vida, ndo torna possivel afirmar com
precisdo a data exata. Shakespeare foi um poeta e dramaturgo de grande sucesso
em sua vida, sendo um dos principais escritores dos periodos elisabetano e
jacobino, sua obra conta com cerca de 38 pecas de teatro e 164 sonetos, ndo ha
manuscritos originais destes nos dias atuais, no entanto, a primeira publicacdo de
algumas das pecas encontra-se no “First Folio”, que completa 400 anos em 2023.

Sobre a vida pessoal de William Shakespeare, sabemos que ele se
casou com Anne Hathaway quando tinha 18 anos e ela 26, teve 3 filhos, sendo que
um morreu ainda na infancia, Hamnet. As primeiras incursées de Shakespeare para
Londres sé@o desconhecidas e ha pouquissimos registros de sua vida entre 0s anos
de 1585 e 1592. O desenvolvimento de sua companhia de teatro a Lord
Chamberlain’s Men o consagrou como dramaturgo, pois escrevia € encenava cerca
de duas pecas por ano em tal companhia. Posteriormente, essa viria a se tornar
“The King’s Men”, no reinado de James |. A relagcdo entre Shakespeare e os
monarcas de seu tempo, Elizabeth | e James |, parece ter sido estritamente
profissional e, embora os monarcas admirassem suas obras, ndo é possivel afirmar
gue havia uma relacdo de amizade entre eles, uma vez que, embora fosse um
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cidadado famoso e de grande poder econémico, William Shakespeare era, apenas,
um cidaddo comum e ndo um nobre.

Certamente uma das obras mais conhecidas de toda a literatura, “A mui
excelente e lamentavel tragédia de Romeu e Julieta” (SHAKESPEARE, 2019, p. 65),
escrita pelo famoso bardo e publicada pela primeira vez no ano 1597, aborda a
histéria de um jovem casal que, sendo descendentes de familias detentoras de uma
grande rivalidade, buscam encontrar um caminho para viver seu amor impossivel. A
peca consagra-se por seu carater tragico, devido a morte dos protagonistas, levando
o leitor a crer que o destino dos amantes € imutavel e a obsessédo pode levar a
tragédias, conforme observado por Frei Lourengo no ato Il, cena VI: “Prazer violento,
acaba em violéncia: no seu triunfo, morre” (SHAKESPEARE, 2019, p.118).

Em meio a uma trama complexa e bem desenvolvida, as interacdes
entre Montéquios e Capuletos, assim como os demais cidadaos e o proprio principe
de Verona revelam uma intrincada desordem das relagdes publicas e privadas do
local e época retratados. A Italia Renascentista do final do século XVI construida por
Shakespeare, ainda que ficticia, mostra um interessante estudo de caso da
mentalidade da época. Vemos, por exemplo, a relevancia que as familias influentes
possuiam no convivio diario da cidade, bem como a importancia de uma convivéncia
ao menos toleravel entre os cidadaos para uma coexisténcia minimamente estavel.

A fim de analisar os comportamentos e acfes retratados pelo grande
autor inglés, sera utilizado o segundo volume da colecdo Histéria da Vida Privada
‘Da Europa Feudal ao Renascimento". Organizado por Philippe Ariés e George
Duby, nomes importantes da terceira geracdo dos Annales, os autores buscaram,
logo no inicio da obra, diferenciar os conceitos de privado e publico. Dessa forma,
tendo em vista que o conceito a ser tratado por eles é o de vida publica e de vida
privada, pode-se observar entdo que, enquanto a vida publica diz respeito ao
posicionamento de um cidaddo em um ambiente sujeito a lei, a vida privada seria
nao sua vida individual e sim, e suas relacdes pessoais mais proximas, como familia,
amizades préximas e eventuais servicais.

No presente trabalho, ao apresentarmos Verona, a cidade onde a
historia se passa, buscaremos compreender sua importancia, tanto como cenario da
peca quanto para as personagens. Uma vez ambientados, partiremos para a analise
das relacdes publico-privadas incluidas na trama, sendo elas: a maneira como 0s
constantes conflitos entre Montéquios e Capuletos, intrigas necessariamente
privadas, escoam para a vida publica da cidade, assim como as consequéncias das
intervencdes de Escalo, principe de Verona, em sua tentativa de cessar a mistura
entre o espaco publico e privado dentro de seus dominios.

Observa-se que as relacdes entre publico e privado séo dificeis de
separar com clareza nessa obra, sendo os limites entre ambos, muito ténues.
Ademais, seremos levados a entender como um monarca possui poder e influéncia
quando a vida privada atravessa o limite do “privado”, sendo levada a publico,
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exigindo uma agdo por parte do governante, devido a necessidade de manter a
ordem nos espagos comuns.

2. A POLITICA EM SHAKESPEARE

7

A cidade de Verona € o0 cenario principal da obra de William
Shakespeare, Romeu e Julieta (2019). Ambientada em uma cidade na lItalia, onde
duas familias poderosas, os Montéquio e os Capuletos, estdo em conflito por muitos
anos. A cidade é descrita como um lugar de grande beleza, no entanto, esse
encanto é obscurecido pelo conflito constante entre as duas familias. Por conta
disso, é retratada como um local sombrio e violento, onde as pessoas vivem com
medo constante de ataques dos membros das casas rivais. Essa separacao entre as
duas familias pode ser vista como uma representacao da divisao politica que existia
na Italia no século XVI, época em que Shakespeare escreveu a peca. A Italia era um
conjunto de cidades-estados rivais que frequentemente entravam em conflito umas
com as outras, e a rivalidade entre Montéquios e Capuletos pode ser vista como
uma representacao dessa politica conflituosa.

De modo geral, Verona, na obra de Shakespeare, € um lugar onde a
violéncia e as tradicOes sociais mantém as pessoas presas em um ciclo de conflito.
No livro, Romeu € um jovem Montéquio profundamente apaixonado por Julieta, uma
Capuleto. Em sua obra, no Ato Ill, Cena 3, depois de ter matado o primo de Julieta,
Teobaldo, Romeu é exilado de Verona, pelo principe Escalo, a cidade que nasceu e
passou toda sua vida.

Quando o Frei Lourenco informa a Romeu sobre seu exilio, ele reage
com grande desespero, dizendo a frase: “fora dos muros de Verona, a Bela, ndo ha
mundo: ha tortura e purgatorio, e o proprio inferno [...] baniram-me do mundo
simplesmente” (SHAKESPEARE, 2019, p. 134). Podendo ser interpretada de
algumas maneiras. Em primeiro lugar, é possivel que Romeu esteja afirmando que
Verona é o unico lugar onde ele pode encontrar a felicidade e a realizacéo, pois para
ele “o Céu é onde esta Julieta: aqui” (SHAKESPEARE, 2019, p. 135), referindo-se a
cidade de Verona. Romeu esta afirmando que sua vida é tdo ligada a cidade e as
pessoas que conhece que ndo pode imaginar uma vida sem elas. Isso sugere que,
para o Montéquio, a vida em Verona € a Unica vida que importa.

Por outro lado, mesmo com constantes conflitos entre as cidades-
estados italianas, deve-se ter em mente, que as mesmas eram a principal referéncia
europeia de “civilizacdo” na época que Shakespeare escreveu sua obra, segundo
Jacob Burckhardt. Esse fato pode ser crucial para a determinacdo de Romeu em
considerar que nao existe vida fora dos muros da cidade de Verona, A Italia de
Romeu é marcada pelo principado. O principe de Verona, Escalo, afirma, no ato V,
cena lll “perdi muitos parentes” (SHAKESPEARE, 2019, p.188), tal afirmacgéao leva o
leitor a entender que os suditos, sdo como familiares do principe, como partes de
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seu proprio corpo. Jacob Burckhardt reitera que, “na Italia, o principe pode e deve
conhecer a todos e precisar de todos, e, se também ali a nobreza comp&e um circulo
isolado em funcdo de sua origem, ela se pauta, no convivio social, pelo mérito
pessoal” (BURCKHARDT, 2009, p.77). Assim, pode-se observar a relacéo entre o
principe e os suditos na Peninsula Italica. Em contrapartida, deve-se recordar que o
governo sob o qual Shakespeare estava inserido, na Inglaterra renascentista, era um
governo monarquico absolutista, cuja proximidade com as pessoas dava-se de
acordo com a posic¢do social, em resumo, a rainha ou o rei, eram proximos apenas
de sua corte.

Além disso, o autor também aborda o tema da falta de lideranca eficaz
na cidade de Verona para conter as disputas entre as duas familias. O principe, que
€ o lider da cidade, é retratado como incapaz de manter a paz entre os dois rivais, 0
gue resulta na tragédia final da historia. Segundo Maquiavel, € funcdo do principe
manter a paz e estar sempre preparado para lidar com adversidades como esta, de
modo que:

Um principe sabio deve observar tais exemplos e nunca manter-se
0cioso nos tempos de paz, mas aproveitar-se deles com engenho para poder agir
melhor na adversidade; de modo que, quando a fortuna mudar, ele esteja preparado
para resistir a ela (MAQUIAVEL, 2010, p. 62).

Dessa forma, sugere que o principe deve ser um bom diplomata e
conciliador, trabalhando para estabelecer aliancas com outros Estados e nacgdes.
Além de ser capaz de identificar e lidar com as causas subjacentes do conflito. O
principe deve resolver disputas e descontentamentos antes que se transformem em
conflitos que causem disturbios a paz.

Isso pode ser visto como uma oposicao a lideranca politica da época
de Shakespeare, que era marcada pelo desenvolvimento. William Shakespeare
escreveu a peca durante a idealizada era do ouro do reinado Elisabetano. Nesse
periodo, a Inglaterra era governada pela Rainha Elizabeth I, que promoveu grandes
desenvolvimentos nas areas da literatura, poesia e a centralizacdo do governo inglés
e a consolidacdo da igreja Anglicana na Inglaterra. Essa consolidacdo gerou
conflitos entre catdlicos e puritanos extremistas que ndo concordavam com as
decisdes tomadas pela coroa britanica. A reacdo tomada pela Rainha Elizabeth |
contra os extremistas que perturbaram a paz em seu reinado foi a perseguicao dos
mesmos. Diferentemente de Escalo, que ndo tomou acdes efetivas para a
manutencao da paz em Verona, Elizabeth | imp6s leis para assegurar a tranquilidade
do reinado, e cumprindo a mao-de-ferro o que havia decretado, nesse caso, a
perseguicdo agqueles que transtornassem a paz.
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3. AS RELACOES PUBLICO-PRIVADAS EM ROMEU E JULIETA DE
WILLIAM SHAKESPEARE

As relagBes publico-privadas sdo amplamente discutidas dentro da
historiografia, sendo um objeto de estudo importante para compreender as
sociedades, e 0 modo de convivio humano através dos séculos. Haja vista que a
separacédo entre a vida publica e a vida privada deve ser realizada, buscamos aqui
compreender quais sdo os limites dessas, na obra Romeu e Julieta (2019). A longa
inimizade entre as duas familias € o plano de fundo da peca, a razdo do
desentendimento néo é descrita para que os leitores ndo tomem partido, no entanto,
as consequéncias de tal inimizade sdo fatais. Sendo o desentendimento de ambas
as familias um problema privado, este em nada deveria interferir no modo de vida
popular, contudo, o desentendimento entre ambas leva a grandes brigas e duelos
publicos, ocorridos sobre as ruas de Verona. Sendo necessaria a intervencao do
poder publico, representado pelo Principe de Verona, Escalo.

No século XVI, momento em que se passa a obra, a figura do principe
€ tida como uma representacédo de Deus, nesse periodo o direito divino dos reis nao
€ questionado. A este cabe governar e controlar os animos da populacdo, se
necessario. Frente ao problema apresentado pelas desavencas entre Montéquios e
Capuletos, o principe, como representante de Deus e governante da cidade, é
obrigado intervir, ainda que ocupe uma posi¢cado neutra, ndo designando certos ou
errados, “Escalus, as Prince of Verona, occupies a superior and neutral position”
(LEVIN, 1960, p.7). Além da preocupacao com o controle das cidades, o governante,
deveria ocupar-se da salvacdo de almas para Deus, ou seja, o principe Escalo, em
sua posicao deve acalmar a situacao social e impedir que, a partir dessa briga, haja
meios de condenacédo das almas. De forma que:

Por sua propria piedade ele [0 principe] assegurava a salvacao de seus
suditos; se acontecia de ele pecar, estes eram imediatamente atormentados pela
célera do céu; cabia-lhe também, pessoa publica, lancar continuamente para Deus a
prece publica (DUBY, 2009, p. 547)

Georges Duby em sua obra Historia da vida privada: da Europa feudal
a renascenca 2 (2009), aborda as relagdes privadas, afirmando que: “A vida privada
€, portanto, vida de familia, ndo individual, mas de convivio, e fundada na confianca
mutua” (DUBY, 2009, p. 22). Ou seja, esta deve ocorrer escondida do resto do
mundo. Ainda gue as relacfes privadas englobem circulos familiares, estes ndo séo
exclusividade, pois tudo o que acontece na casa do pater familias deve ser
preservado do conhecimento popular. Se ambas as familias sdo ndo nobres, mas
abastadas e ‘iguais em dignidade” (SHAKESPEARE, 2019, p.65), possuem o
mesmo valor aos olhos do principe, além disso, possuem um nucleo familiar bem
marcado e diverso, observa-se que os lacos entre tios, sobrinhos e primos é muito
presente, algo comum a época, conforme afirmado por Georges Duby,
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Nos meios abastados — abastados e ndo apenas aristocraticos — e
sobretudo na cidade, o sentimento do privado transborda da familia para a parentela.
Essa convivéncia particular, reforcada de afeicdo, manifesta-se mais vigorosamente
em relacdo ao nucleo dos irmaos, dos primos-irméaos (fratelli germani), dos tios, dos
sobrinhos, em companhia dos quais frequentemente transcorreu, em um mesmo lar
ampliado, uma parte da infancia (DUBY, 2009, p. 242).

A fraternidade ali compartilhada é de a&mbito privado, mas conforme as
brigas ocorrem no meio publico, os parentes e até mesmo 0s servos, parecem
formar um exército que busca, cada qual, defender a casa a qual pertence.

O conceito de publico é abordado de forma a demonstrar que a vida
publica é algo que esta a disposi¢do ou pertence a todos, num conceito reafirmado
por Duby:

s

Diz-se publico o que é comum, para o uso de todos, 0 que, néo
constituindo objeto de apropriacdo particular, esta aberto, distribuido, resultando a
derivacdo no substantivo o publico, que designa o conjunto daqueles que se
beneficiam dessa abertura e dessa distribuicdo. Muito naturalmente, o deslocamento
do sentido prossegue: é dito publico o ostensivo, o manifesto. Assim, o termo vem
opor-se, de um lado, a préprio (o que pertence a tal ou qual), do outro, a oculto,
secreto, reservado (o que € subtraido). (DUBY, 2009, p. 17).

Além disso, tanto na esferas publica quanto na privada, apresenta-se o
conceito de poder, que diferencia-se em ambos o0s casos, logo o poder na esfera
publica, compreende-se como algo concedido ao governante pelo povo, é apenas
uma concessao: “Aquele que se chama publicus € o agente do poder soberano, a
personna publica, aquela que tem o encargo de agir em nome do povo para
defender os direitos da comunidade” (DUBY, 2009, p. 18), a esfera da vida privada
compreende-se que o poder € exercido em espaco privado, ou seja, realizado na
intimidade familiar, em casa, ou ambiente intimo, onde o poder privado é exercido
pela figura detentora do poder pater familias:

Ao passo que a res privata encontra-se por contraste posta in
commercio e in patrimonio, isto é, na dependéncia de um poder diferente, o do pater
familias, principalmente exercido no quadro fechado, voltado sobre si mesmo, da
domus, da casa (DUBY, 2009, p. 18).

O poder publico, supracitado é dado do povo ao governante, assim a
figura do governante é responsavel por agir em favor da coletividade. Em
contrapartida as relacfes familiares de Montéquios e Capuletos séo privadas, mas
extrapolam esse limite, Romeu e Julieta ndo o fazem. A relacdo romantica entre os
dois é totalmente privada, sendo até mesmo um segredo, sendo que: “A cena da
varanda marca o inicio da histéria de amor privada entre eles” (PRUSKO, 2016, p.
122, traducdo nossa)’. O amor vivido pelos protagonistas é de carater puramente

! Original: “The balcony scene marks the beginning of their private love story” (PRUSKO, 2016, p. 122).
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privado, contudo, a desavenca entre as familias adquire um teor publico e demanda
interferéncia do poder publico. Em um primeiro momento, o Principe faz uma
intervencdo no inicio de um duelo, entre os Montéquios e o0s Capuletos.
Reaparecendo em cena, apés a morte de Mercucio, assassinado por Teobaldo e a
morte de Teobaldo empreendida por Romeu. Por fim, na tltima apari¢do do Principe,
apos a morte do Conde Paris, de Romeu e de Julieta, este intervém para restaurar a
ordem, compreender o ocorrido e assim fazer justica, 0 que se demonstra em sua
fala: “A alguns perdoarei, e alguns serdao punidos...” (SHAKESPEARE, 2019, p.
188).

Além dos pontos mencionados um dos maiores problemas da
relacdo publico-privado da-se no casamento dos protagonistas, tanto na Inglaterra
Elisabetana como na bela Verona da época, o casamento era uma das instituicées
mais importantes, de modo que quando este acontece as pessoas costumam dar
grandes festas em celebracdo. Entretanto, Romeu e Julieta contraem matriménio de
forma secreta, ndo € possivel tornar essa celebracdo publica. Acresce-se que 0s
casamentos costumavam contar com diversas testemunhas, o que nao é
apresentado, uma vez que é realizado apenas com a presenca dos nubentes e do
celebrante, Frei Lourenco. Devido ao incomum acontecimento o frei chega a implorar
a bencao dos céus, “que o céu aprove nosso santo plano: ndao nos puna o futuro
com desgracas” (SHAKESPEARE,2019, p. 118). As celebragdes devocionais
costumam ser publicas, ao passo que, o casamento de Romeu e Julieta, vai na
contraméo dessa ideia, sendo um segredo e portanto, privado.

Ainda na contramao de seu tempo, observa-se uma dama, Julieta, que
ao invés de casar-se com aquele que seu pai lhe designou, no caso, o conde Paris,
escolhe seu proprio marido, Romeu. Ao final do século XVI o casamento era uma
instituicdo essencialmente politica, o proprio rei Henrique VI, antecessor de
Elizabeth I, casou-se com Ana de Cleves, princesa alema, sem conhecé-la. Portanto,
as relacfes romanticas ndo eram comuns, de modo que o amor dava lugar a
necessidade, sobretudo a necessidade de sobrevivéncia e da conquista de posicdes.

Até mesmo na configuracdo arquitetbnica da casa dos Capuletos €&
possivel observar uma distincdo entre o publico e o privado. Embora a casa em si,
seja descrita como um ambiente considerado privado, por conta da intimidade
familiar ali vivida, o saldo principal € o local destinado a contatos sociais, como
bailes e recepcdes, em contrapartida os quartos, exemplificado no quarto de Julieta,
demonstra o espaco privado, dentro de outro espaco considerado privado. As coisas
ocorridas no quarto de Julieta, suas conversas com Romeu e a ama, sua primeira e
Unica noite com Romeu, explicitam a privacidade do cémodo. Na hierarquia da
privacidade o quarto ocupa a primeira posic¢ao.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Montéquios e Capuletos sdo, sem duvida, duas instituicdes privadas,
iguais em fortuna e em dignidade, que fazem da cidade de Verona palco de disputas
e duelos, sendo a inimizade e suas razdes elementos do privado e assuntos que
dizem respeito a propria vida familiar. Na visdo de Littré “a vida privada deve ser
murada” (DUBY apud LITTRE, 2009), portanto, é inegavel que Montéquios e
Capuletos, fazem dos muros da cidade de Verona, sua prépria casa. Outrossim, a
figura do Principe, que deveria ordenar a cidade, mostra-se falha, de forma que,
Escalo, é um governante de muitas palavras, mas poucas agdes, de modo que, em
geral suas ameacas mostram-se vazias.

A vista disso, o conflito que deveria ser um problema de ambito
privado, estende-se para o0 espaco publico, especificamente as ruas de Verona,
perturbando a paz dos cidadéos. A desavenca néo € de interesse do publico, no
entanto, o poder publico torna-se responsavel, visto que, “a mao forte do magistrado
pode ser expressamente requisitada por um apelo” (DUBY, 2009, p. 29), embora néo
haja um apelo formal, pode-se inferir a intimacdo geral da cidade, que
provavelmente ndo aprovava duelos publicos que perturbavam a paz e o bom
funcionamento da vida na cidade de Verona.

Em resumo, se observa que em um aspecto politico, Romeu e Julieta
(2019) nada mais é que uma histéria de conflitos e da baixa interferéncia do Estado
em questdes privadas. No caso estudado, a falta de acéo por parte do poder publico,
representado na débil figura de Escalo, culmina na morte de muitos personagens,
gue poderiam ser evitadas caso houvesse um governo enérgico. Portanto,
analisando os aspectos politicos de uma vida publica e privada, a tdo conhecida
peca, € uma tragédia, ndo somente amorosa, mas a tragédia de um governante, que
pouco faz para impedir a morte de seu povo, de seus suditos.

Se para George Duby o pecado de um rei possui consequéncias que
recaem sobre seu povo, é inegavel que o pecado de Escalo recaiu sobre a bela
Verona, bem como o pecado dos pater familias, que poucas atitudes tomam frente
aos duelos dos mais jovens. Em suma, o pecado dessas pessoas resulta na morte
de seus parentes e amigos, cinco mortes banharam o chdo de Verona, para que, por
fim, o céu se apaziguasse e o0 pecado do principe fosse perdoado.

Ademais, as relacdes entre publico e privado na tragédia de
Shakespeare parecem se apresentar de maneira espelhada. Aquilo que deveria se
dar no ambito privado, como as brigas e os desentendimentos entre Montéquios e
Capuletos, ocorrem em meio publico e de maneira espalhafatosa, todavia os
elementos e as cerimbnias de carater publico, acontecem em ambito intimamente
privado, como é o caso do casamento de Romeu e Julieta. H4, sem duvidas, uma
inversdo do padrdo apresentado a época, uma distor¢do de eventos e valores, 0s
guais podem ser observados também na forma como a ama de Julieta se dirige a ela
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e a Romeu, n&o existindo uma formalidade entre ambos, a peca possui, claramente
alguns elementos espelhados.
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1. INTRODUCAO

O Brasil vem transformando o seu perfil demografico desde o século
passado, visto que antes existia uma sociedade com um grande quantitativo de
moradores nas zonas rurais, familias numerosas e elevados riscos de
mortalidade na primeira infancia por falta de disseminacfes de praticas sobre
promocao e protecdo da saude. A partir da década de 70, o pais comecgou a
remodelar o panorama social, aumentando o éxodo rural, estruturas familiares
com menos membros e maior preocupacdo com a saude (MIRANDA,
MENDES, SILVA; 2016).?

Nesse sentido, a transicdo demografica se destaca por ser a associacao
de dois fatores basais: a reducdo das taxas de mortalidade e, posteriormente,
com a queda das taxas de natalidade, provoca significativas alteragcbes na
estrutura etaria de uma determinada populacdo (VASCONCELOS, GOMES;
2012).

Desse modo, com tais alteracfes, surge o envelhecimento humano que
€ considerado uma etapa complexa, caracterizada como sendo uma acao
espontanea, inerente e irreversivel aos seres vivos, e quando atinge a vida
humana, tal processo se destaca pela influéncia de aspectos fisiolégicos,
psicologicos e sociais (GANDRA, 2012).

No cenario nacional € considerada uma pessoa idosa, aquela que possui
60 anos ou mais, independente do género, classe social e/ou outros fatores
(BRASIL, 2003).

Com as transformacdes sociais, 0 grupo populacional geriatrico cresce
de maneira exponencial, trazendo consigo novos desafios e ac¢des que
demandam atitudes intersetoriais multidimensionais para corroborar de modo

0 processo de migracdo de pessoas da zona rural para a urbana, ou seja, a saida de
moradores do campo com destino as grandes cidades é conhecida como éxodo rural.
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significativo a vida desses individuos, assim Debert (2020) conceitua que 0s
hédbitos de vida, fatores genéticos e vicissitudes do sujeito podem causar
interferéncia nos mais variados pilares que envolvem a pessoa idosa.

Nesse contexto, € importante viabilizar uma visdo ampliada para
compreender o individuo que envelhece em sua totalidade, assim, Minayo e
Coimbra (2011, p. 14) enfatizam que "o envelhecimento ndo é um processo
homogéneo, ou seja, cada pessoa vivencia essa fase da vida de uma maneira,
considerando sua histéria particular e todos os aspectos estruturais (classe,
género e etnia) a eles relacionados, como saude, educacao, espacos sociais e
condicBes econdmicas".

Nessa perspectiva, 0s espagos urbanos se tornam fundamentais
para fomentar de modo positivo a participacdo efetiva do idoso nos mais
variados cenarios que abarcam a contemporaneidade. Assim, uma cidade ou
comunidade amiga da pessoa idosa, se destaca por ser ambientes que
adaptam seus servicos e estruturas fisicas para ser mais inclusivo e integrativo
as multiplas demandas e necessidades da populacdo que envelhece com o
objetivo de melhorar sua qualidade de vida, pertencimento e participacéo
social, bem-estar, autonomia e independéncia. Ademais, tais cidades visam o
incentivo para o envelhecimento ativo e saudavel, otimizando recursos para
aprimorar e elevar a saude, a seguranca e a inclusao desses individuos na
comunidade de maneira efetiva e integral (OPAS, 2022).

Ainda nesse sentido, ambientes geriatricos saudaveis devem ser
pautados na transformacao urbana que visem remover barreiras, estabelecer e
regulamentar normas de acessibilidade e garantir meios de ir e vir em
estruturas fisicas, no transporte e nos espacos sociais comuns. Além disso,
deve-se considerar o planejamento urbano e as decisfes de utilizacdo da terra,
e seu impacto sobre a seguranca e a mobilidade do publico idoso (OLIVEIRA;
MARTINS, 2019).

Vale destacar que a percepcao de envelhecer no contexto atual €
fazer com que o individuo seja 0 mais ativo possivel, onde segundo a 6tica da
Organizacao Mundial de Saude (OMS) (2008, p.10):

O envelhecimento ativo é o processo de otimizagéo de oportunidades
para salde, participacdo e seguranca, para melhorar a qualidade de
vida das pessoas a medida que envelhecem. Em uma cidade amiga da
pessoa idosa, politicas, servicos, ambientes e estruturas dao apoio e
capacitam as pessoas a envelhecer ativamente ao: reconhecer a ampla
gama de capacidades e recursos entre os idosos; prever e responder,
de maneira flexivel, as necessidades e preferéncias relacionadas ao
envelhecimento; respeitar as decisdes dos idosos e o estilo de vida que
escolheram; proteger aqueles que sdo mais vulneraveis; e promover a
sua incluséo e contribuicdo a todas as areas da vida comunitéria.

CIDADE AMIGA DA PESSOA IDOSA: espaco territorial urbano como estratégia para o
envelhecimento ativo. — p. 28-42.
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Conceituando tal definicdo, o envelhecimento ativo vai depender de
varios aspectos, influéncias ou determinantes que auxiliam o0s grupos
populacionais, incluindo condigcbes materiais e fatores sociais que afetam tipos
individuais de comportamento e sentimento. Todos esses fatores,
individualmente e/ou combinados uns aos outros, exercem papel importante
sobre o processo de envelhecer na vida de cada individuo. Muitos aspectos do
ambiente urbano e dos servigos, refletem esses determinantes e fazem parte
das caracteristicas de uma cidade amiga do idoso (OMS, 2008).

Pensando nessa abordagem de cidade amiga do idoso, é necessério o
fomento de politicas publicas, participacdo popular e mecanismos gerais que
corroborem com a mobilizacdo dos municipios para que promovam, de modo
amplo e seguro, estratégias para que individuos com sessenta anos ou mais
continuem sendo ativos, participativos e protagonistas nos mais variados
pilares sociais, incluindo mobilizacdo geral no que concerne a adaptacao
arquitetbnica e de servicos, com o0 intuito de preconizar acessibilidade e
inclusdo (MARTINS, 2015).

s

Consoante ao exposto, 0 objetivo do presente estudo é verificar, por
meio de uma revisdo documental aspectos acerca da morfologia urbana e
como cidades amigas das pessoas idosas podem auxiliar no envelhecimento
ativo e saudavel no cenario contemporaneo.

2. APLICACOES PARA O ENVELHECIMENTO ATIVO NAS CIDADES
NA ERA CONTEMPORANEA

Apesar dos avancos advindos da tecnologia digital, da
urbanizacdo e das praticas promotoras da saude, a populacdo idosa ainda
pertence a um grupo vulneravel, onde existem dificuldades para a realizacao
de meios para sua mobilidade, pois se deparam com calcadas irregulares, com
buracos, degraus desnivelados, bloqueios fisicos, falta de calcamentos,
transporte coletivo inadequados e sem acessibilidade, falta de sinalizacdo e
travessias adequadas, dentre outros fatores que exigem necessidade de
planejamento urbano adequado nos territérios (FERNANDES, 2000).

A OMS (2012) define que o envelhecimento humano no cenario
contemporaneo, imerge um manejo de otimizar as oportunidades de saude,
participacdo na sociedade e de seguranca, a fim de melhorar a qualidade de
vida a medida que as pessoas vao avancando em sua faixa etaria. O grande
progresso da ciéncia permitiu uma evolu¢cdo ampla nos pilares sociais, exigindo
gue esta fosse se ajustando frente as evolucdes advindas da esséncia da
promocao da saude e prevencdo aos agravos desta.
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Pensando nisso, a propria organizagdo designou em 2008 a
estratégia denominada “Cidade Amiga do ldoso” que visa em sua esséncia,
estimular municipios em atuar em prol do envelhecimento ativo, otimizando
oportunidades que atendam as demandas biopsicossociais de quem
envelhece, com o objetivo de aumentar a QV no processo de envelhecimento,
levando em conta as diferentes necessidades e capacidades da pessoa idosa
(PORTO et al., 2018).

Assim, na contemporaneidade, corroborando com as acoes
territoriais, em consonancia com os principios de cidades saudaveis, a
Organizacdo das NagbOes Unidades (ONU) em 2015, langou o documento
denominado de “Transformando Nosso Mundo: a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento  Sustentavel”, composto por 17 Objetivos de
Desenvolvimentos Sustentaveis (ODS) e 169 metas que que compde a Agenda
Universal, visando a estimulagcéo de acdes para os proximos 15 anos em areas
de grande relevancia para a humanidade e para o planeta. Nesta agenda estao
previstas acfes mundiais nas areas de erradicacdo da pobreza, seguranca
alimentar, agricultura, saude, educacao, igualdade de género, reducdo das
desigualdades, energia, agua e saneamento, padrfes sustentaveis de
producéo e de consumo, mudanca do clima, cidades sustentaveis, protecéo e
uso sustentavel dos oceanos e dos ecossistemas terrestres, crescimento
econdmico inclusivo, infraestrutura, industrializacdo, entre outros para todos,
incluindo a populacéo idosa (BRASIL, 2015).

Tais estratégia auxiliam na minimizacdo das barreiras sociais,
bem como, auxiliam no envelhecimento ativo ao promover um ambiente urbano
mais acessivel e inclusivo para pessoas idosas, permitindo participacdo ativa
nos espacos urbanos. Os ambientes onde o idoso reside e convive, portanto,
devem ser adaptados as suas necessidades, no intuito de garantir que tenham
uma vida saudavel e independente (PORTO; REZENDE, 2016).

2.1. Estratégias parapromocao da acessibilidade e inclusao

Medidas para melhorar o trafego de transportes, exija-se especial
atencdo as criangas, aos jovens, aos idosos e as pessoas com deficiéncia
(GEHL, 2010), sendo esse um dos motivos do surgimento da Norma Brasileira
Regulamentadora 9050, cujo em sua esséncia trata da acessibilidade a
edificacdes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos, que teve como base
a Lei Federal n° 10.741/03, Estatuto do Idoso, sendo a NBR 9050 referéncia
para o desenvolvimento da acessibilidade.

O autor ainda prediz em seus estudos que com o0 aumento de
carros, motos e outros transportes urbanos, os pedestres foram sendo

CIDADE AMIGA DA PESSOA IDOSA: espaco territorial urbano como estratégia para o
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inseridos, primeiro, contra as fachadas dos prédios e, depois, apertados em
calcadas cada vez menores, sendo estas em sua maioria inaceitaveis e sem
condicOes de atender diversos grupos populacionais.

Nesse sentido, pensando em acdes e fomentos de politicas
publicas, o “Programa Avangar Cidades — Mobilidade Urbana”, traz em sua
estruturacdo os beneficios do aperfeicoamento da mobilidade urbana nos
territorios brasileiros. A regularidade das cal¢cadas, portanto, € de notavel valor
para a populacdo urbana, influindo diretamente na qualidade de vida de todos.
Com destaque aqueles que possuem mobilidade reduzida. Um idoso com
dificuldades de locomocao ou um cadeirante, por exemplo, estardo suscetiveis
a maiores vicissitudes, como sofrer quedas e até mesmo ndo conseguir
transitar em calcadas irregulares.

Figura 1: Programa Avancar Cidades — Mobilidade Urbana

~ 1

Fonte: Brasil (2018).

Outra demanda importante advém do artigo 15 do Decreto n°
5.296/2004, regulando a Lei n°® 10.098/2000 — que dispbe sobre a
acessibilidade das pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida e
determina que na constru¢do ou adaptacdo de calcadas, rebaixamentos com
rampas e instalacdo de piso tatil direcional e de alerta deverdo ser cumpridas
as exigéncias dispostas nas normas técnicas de acessibilidade da ABNT.
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Dentre essas normas, destaque-se a ABNT NBR 16537/2016
(sobre acessibilidade com a sinalizacdo piso tatil; muito importante na
mobilidade do deficiente visual) e a ABNT NBR 9050/2015 que retrata a
acessibilidade em edificagdes, mobiliario, espacos e equipamentos urbanos.

Os multiplos fatores relativos ao rapido envelhecimento da populacéo
causam impacto socioecondémico e demogréafico, em particular aqueles que
resultam da reducdo da taxa de crescimento populacional e das
transformacgfes na estrutura etaria, ampliando, dessa maneira, o quantitativo
de pessoas idosas e produzindo demandas sociais que requerem respostas
politicas adequadas (KUCHEMANN, 2012).

Acerca da acessibilidade arquitetbnica, em um panorama geral, visa
promover acdes pautadas na compreensdo de que o ambiente possui forte
influéncia sobre o bem-estar das pessoas idosas, suas emocdes e
capacidades, pois com o0 envelhecimento € uma tendéncia que esses
individuos criem elos com a comunidade e o espaco onde vivem, ao passo que
suas maneiras de interacdo com o local vao reduzindo sua intensidade,
consoante aos declinios deletérios do processo de envelhecer.

Os ambientes onde as pessoas idosas residem e convivem, portanto,
devem ser adaptados as suas necessidades, no intuito de garantir que eles
tenham uma vida saudavel e independente promovendo trocas intergeracionais
(PORTO; REZENDE, 2016).

Figura 2 — Faixas de uso da calcada

faixa de acesso  faixa livre faixa de servico
min. 1,20 m min. 0,70 m faixa de servico faixa livre faixa de
min.0,70m min.1,20m acesso

Fonte: (GABRIELLI, 2017)

CIDADE AMIGA DA PESSOA IDOSA: espaco territorial urbano como estratégia para o
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Quanto mais uma cidade evolui, maiores sdo 0s problemas nela
encontrados, gerando reflexdes relativas a integralidade no acesso a saude.
Por exemplo, a violéncia ocorrida no transito urbano, seja por desrespeito as
normas de sinalizacdo e seguranca, pela ma iluminacdo, conservacao ou
sinalizagdo das vias, ou ainda por conflitos advindos entre 0s usuarios
(motoristas, motociclistas e pedestres), entre outros fatores, traz uma reflexao
sobre as consequéncias para a saude de um processo de urbanizagdo nédo
planejado, impactando de modo direto a pessoa idosa (SANTOS; ANDRADE;
MARTINS, 2017).

Ademais, a literatura destaca trés principios basicos de satisfacdo
do usuério, sendo eles: visual, funcional e comportamental (LERUP, 1972).

Figura 3 — Barreiras urbanas

Fonte: DEL RIO (1999)

Tendo em vista o envelhecimento ativo, saudavel e a crescente
urbanizacédo, o “Guia Global da Cidade Amiga do Idoso” aponta em suas
diretrizes a classificacdo de uma cidade ou regido como sendo amiga/e ou nao
da pessoa idosa, visando o que pode ser melhorado dentro de oito topicos
gerais, sendo eles: espacos abertos e prédios; transporte; moradia;
participacdo social; respeito e inclusdo social; participacdo civica e emprego;
comunicacdo e informacdo e apoio comunitario e servicos de saude (OMS,
2008).

Pensando dessa maneira, sdo necessarias acdes que enfatizem a
avaliacdo e insercdo de politicas publicas que possam auxiliar de modo amplo
a populacéo idosa nos territérios. E importante considerar que em uma cidade
amiga da pessoa idosa, deve-se:
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l. “Estabelecer politicas e programas que ampliem as
opcOes de habitacdo para adultos maiores e auxiliem com
adaptacfes no domicilio que permitam aos adultos maiores
envelhecerem em um local adequado;

I. Introduzir medidas para garantir que os adultos
maiores sejam protegidos contra a pobreza, por exemplo,
por meio de esquemas de protecéo social;

[l. Fornecer oportunidades de participacdo social e de
desempenhar papéis sociais significativos, visando
especificamente 0s processos que marginalizam e isolam
0s adultos maiores;

V. Remover barreiras, estabelecer normas de
acessibilidade e garantir a conformidade em edificios,
transporte e tecnologias de informacéo e comunicacao;

V. Considerar o planejamento urbano e as decisdes de
utilizacdo da terra e seu impacto sobre a seguranca e a
mobilidade das pessoas maiores;

VI. Promover a diversidade da idade e inclusdo em
ambientes ocupacionais” (OMS, 2015, p.22).

Frente aos aspectos gerais advindos da década do
envelhecimento e nas cidades amiga da pessoa idosa, surge no cenario
nacional a “Estratégia Brasii Amigo da Pessoa Idosa” (EBAPI)
institucionalizada no dia 20 de janeiro de 2021 foi publicado o Decreto n°
10.604, que altera o Decreto n° 9.921, de 18 de julho de 2019, sendo
estruturada por meio de uma pluralidade de aspectos com o objetivo de
promover a integracdo de politicas publicas formuladas no ambito federal e a
intersetorialidade orientadora da acéo local, estadual e municipal. O foco basal
é acerca da pessoa idosa inseridas no Cadastro Unico para Programas Sociais
do Governo Federal e, complementarmente, toda a populacdo idosa (BRASIL,
2019)

A EBAPI se destina a incentivar as comunidades e as cidades a
promoverem acoes de carater intersetorial e interinstitucional para a efetivacéo
da PNPI de modo a garantir o envelhecimento ativo, saudavel e sustentavel
deste grupo populacional. Os municipios que fizerem a adesdo a EBAPI,
assumem o compromisso de subsidiar o direito das pessoas idosas e de
desenvolver a¢des voltadas aos individuos com sessenta anos ou mais. As
melhores experiéncias de implementacdo, nos campos: ambiente fisico;
transporte e mobilidade urbana; moradia; participacdo; respeito e incluséo
social e comunicacao e informacédo; oportunidades de aprendizagem e apoio,
saude e cuidado (DE OLIVEIRA REIS et al., 2020).

Os municipios participantes da Estratégia, sdo reconhecidos de
modo publico e por meio selos e certificados, fazendo jus aos cumprimentos

CIDADE AMIGA DA PESSOA IDOSA: espaco territorial urbano como estratégia para o
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dos pré-requisitos estabelecidos que sdo reconhecidos pelo governo federal,
sendo as etapas: adesao, pleno, bronze, prata e ouro, que atestam a eficiéncia
e a eficicia das politicas oferecidas as pessoas que envelhecem nos territérios.

Figura 4: Certificagdo e selos da Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa

(2019)
Amigoda’ Estratégia Bra
Pessoa Idosa Amigo dos ldosos
CERTIFICADO CERTIFICADO
Em reconhecimento a0 compromisso assumido com a Em reconhecimento ao compromisso assumido com a
Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa Estratégia Brasil Amigo da Pessoa ldosa
concedemos ao Municipio concedemos ao Municipio de
s = & o2 = W W
Aderdo Paro Brosze Prata Oure
Selo Selo Selo e Selo
Adesso Mano Bronze Prata Owro
@) T WS S R wSiE . 3 i \"")l-:'__} I IR R et alia.

|
Fonte: Ministério dos Direitos Humanos

Conceituando os selos e demandas da Estratégia, pensando no
envelhecimento humano no territério brasileiro, existem uma diversidade de
nuances e desafios a serem explorados, visto que para as pessoas
envelhecerem com qualidade e plena capacidade funcional, autonomia e
independéncia, a EBAPI ressalta a relevancia do avanco dentro das etapas
propostas, pela certificagdo e cumprimento das fases referentes a aquisicao
dos selos, pois evidencia a superacdo de desafios territoriais que pode
intensificar a diminuicdo das inequidade sofridas, desencadeando assim, uma
sociedade, ambientes e cumprimento de respaldos politicos mais amigaveis,
gue permitam que as pessoas idosas realizem suas atividades cotidianas,
mesmo com o avanco da idade (BRASIL, 2019).

2.2. Espacos Abertos, Caminhabilidade e Academias ao Ar Livre

E alto o preco da perda de atividade fisica como parte da rotina
diaria: a diminuicdo da qualidade de vida, um dramatico aumento nos custos de
saude e uma menor expectativa de vida. (GEHL, 2010). Por isso, ter espacos
abertos e convidativos onde as atividades fisicas e de lazer possam ser feitas,
pois sdo essenciais para a saude e bem-estar das pessoas idosas, € as
cidades podem trabalhar na promocao dessas atividades através de iniciativas
como a constru¢do de parques e espagos publicos adequados para atividades
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fisicas e de lazer, bem como a organizacdo de programas de atividades
especificos para pessoas idosas.

Diante disso, Gehl (2013), propde uma reflexdo sobre esses
espacos, com finalidade de ter os exercicios fisicos como parte natural da vida
diéria:

“Em face dos novos e velhos desafios, um importante aspecto da
politica de saude, como um todo, estd bem a mao. Por que nédo
introduzir um convite amplo e bem concebido para as pessoas
caminharem e pedalarem, tanto quanto possivel em conexao com suas
atividades cotidianas? E evidente que os estimulos devem incluir uma
infraestrutura fisica na forma de percursos de qualidade para
caminhadas e ciclismo, junto com uma ampla campanha informativa

sobre as vantagens e oportunidades de se utilizar a propria energia
pessoal para o transporte.”

Dessa forma, a analise da “Morfologia Urbana” estd em
compreender a logica da formacgao, evolucao e transformacdo dos elementos
urbanos, e de suas inter-relacdes, a fim de possibilitar a identificacdo de formas
mais apropriadas, cultural e socialmente, para a intervencdo na cidade
existente e o desenho de novas areas (DEL RIO,1990), vindo a ser essencial
para os estudos e modificacbes de nossas cidades a fim de promover o
envelhecimento ativo.

Outro ponto importante na contemporaneidade territorial, sdo as
academias ao ar livre, localizadas em espacos publicos com a finalidade de
estimular a pratica de atividade fisica entre os grupos populacionais de maneira
gratuita. Tais espacos corroboram para pratica de atividade fisicae do
desporto, onde podem auxiliar de maneira positiva na saude biopsicossocial da
populacéo idosa, visto que essas academias incentivam as pessoas a serem
mais ativas, contribuindo para a minimizacdo da mortalidade prematura por
doencas nao transmissiveis e dos custos de saude. Associando tal pensando,
0 ODS 3 conceitua em sua esséncia, assegurar uma vida saudavel e promocéo
do bem-estar para todos, em todas as idades e para ajudar nessa demanda, as
academias sao construidas de maneira estratégica, em espacos proximos da
comunidade local, com a finalidade de incentivar a pratica de atividades fisicas,
reducdo do sedentarismo, obesidade, busca por elementos que promovam a
saude, aumente a aderéncia ao lazer, interacdo social e adocdo de um estilo
de vida mais ativo. Pensando na saude publica, essa estratégia de inserir
academias publicas. destacam-se por facilitar as praticas corporais e atividades
fisicas, sendo estas reconhecidas como fator protetor de saude, corroborando
na reducdo dos riscos a saude e melhoria dos aspectos que tangem a
promocao e prevengdo aos agravos em saude.

CIDADE AMIGA DA PESSOA IDOSA: espaco territorial urbano como estratégia para o
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Frente ao rapido avanco advindo do contexto que abarca o
envelhecimento humano no cenario contemporaneo, surgem demandas que
priorizam o atendimento e uma visdo multidimensional relacionadas a pessoa
gue envelhece, além de subsidios para sua saude, seguranca, integracdo e
participagao social, cultura, lazer, educacao, alimentacdo, renda justa e outros
aspectos fundamentais para vida, especialmente para atender as
especificidades de cada contexto e realidade deste grupo populacional
(PAPALEO NETTO, 2013).

Desse modo, as politicas publicas se destacam por serem fundamentais
para compreender, planejar e executar agbes que visem garantir direitos e
respaldos mais equitativos acerca da realidade da pessoa idosa inseridos em
uma sociedade dindmica e contemporanea, corroborando para territérios que
proporcionem a este grupo populacional a manutencdo da autonomia,
independéncia e promocdo do senso de justica, no que tange o aumento da
gualidade de vida.

Ao se pensar no territorio, € notério que o Brasil possua uma gama de
estratégias, programas e politicas publicas que priorizem o envelhecimento
humano, assim, dentre o rol de acles existentes, deve-se manter a esséncia
do envelhecimento ativo preconizado pela OMS e abarca multiplas estratégias
intersetoriais voltadas a protecédo, educacao continuada, saude e participacao
social, sendo uma importante contribuicdo em direcdo a uma sociedade mais
justa para todas as idades, com a finalidade de valorizar a pessoa idosa,
pautando a garantia e a defesa dos seus direitos (BRASIL, 2019).

Nessa visdo, as politicas publicas, a compreensdo da relacdo entre o
envelhecimento populacional, as transformacdes ocorridas nos paradigmas
sociais, e consequentemente, as formulacdes de estratégias geriatricas, devem
ser adaptadas as especificidades dos municipios. De modo geral, o ambiente
pode ser facilitador ou uma barreira, tendo grande influéncia sobre o bem-estar
das pessoas, suas emocoes e acessibilidade. Isto €, os vinculos territoriais e 0s
modos de interacdo social estdo intrinsecos com o envelhecimento ativo
(QUADROS et al., 2016).

Ao se garantir o direito a cidade inclusiva, acessivel e amiga da pessoa
gue envelhece, os territorios se tornam capazes de promover comunicacao
ativa entre os pares, atividades de lazer, salde pautada nas reais demandas
gerontolégicas, além do envolvimento comunitario em atividades sociais, que
sdo fundamentais para que qualquer pessoa possa se desenvolver em
sociedade. Desse modo, faz-se urgente a garantia de ambientes mais
favoraveis, pois poderdo ser considerados meios auxiliares de estimulos
multifatoriais para o aumento das capacidades funcionais nessa etapa do ciclo
vital (GREZELLE, 2022).
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3. CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos conceitos supracitados, compreende-se que as
estratégias para o envelhecimento ativo devem ser pautadas em diversas
esferas, incluindo a multidimensionalidade do desenvolvimento de cidades
amigas das pessoas idosas, pois o numero de individuos com 60 anos ou mais,
aumenta seu quantitativo de maneira acelerada, corroborando desse modo,
para espacos que viabilizem de modo mais justo e equitativo a busca por
territérios saudaveis nessa etapa do ciclo vital.

Ademais, subsidios gerontolégicos podem corroborar de modo
significativo para os aspectos que envolvem o ser biopsicossocial. Uma cidade
estruturada e pensada para as multiplas necessidades que podem surgir na
vida das pessoas idosas tem ambientes comunitarios de cunho integrador e
acessivel que otimizam as oportunidades de acesso a saude, participacédo e
seguranca, fazendo com que o olhar promotor da saude ganhe énfase e
empodere o individuo frente aos aspectos referentes a qualidade de vida, bem-
estar, autonomia e dignidade, de modo a garantir um nivel de reconhecimento
e trocas intergeracionais, incentivando interacdes harmoniosas entre geracoes
gue ocupam e dividem o mesmo territorio.

Além dos resultados positivos encontrados, faz-se importante admitir
gue este estudo, por se tratar de uma investigacdo bibliografica de origem
secundaria, com analise documental, tem limitagcbes intrinsecas que
demandam a realizacédo de estudos primarios para aprofundar o conhecimento
sobre a qualidade dos servicos ofertados, indicadores de oferta e demanda,
perfil de utilizacdo, entre outros, que, junto aos atuais resultados, atenderdo a
necessidade constante de disseminar e criar meios que promovam a saude dos
idosos residentes no municipio de modo amplo e seguro, consolidando a
cidade como espaco de convivéncia pautado no modelo de crescente
percepcao de bem-estar no seu entorno territorial.
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1. INTRODUCAO

O golpe militar brasileiro de 31 de marco 1964 inaugurou um periodo
de autoritarismo protagonizado pelas For¢cas Armadas. Para a construcdo da
composicdo da imagem pretendida pelos militares de seu governo, a ditadura militar
brasileira articulou-se em torno de estratégias para construcao de legitimidade de
suas acdes governamentais (REZENDE, 2013). O regime militar brasileiro foi
construido em torno da falsa promessa democréatica, ou seja, para nado se
assemelhar claramente com uma ditadura. Dito isso, o alicerce da imagem do
periodo iniciado em 1964 baseou-se na legitimacdo, no convencimento de que sua
forma de governar era necessaria para manutencdo de uma futura democracia, ao
bem popular e & governanca segundo os valores do povo.

No cerne dessa articulacdo estratégica estava a aspiracdo pela
harmonia popular, ou seja, por uma postura civil Unica, favoravel a ndo contestacao
e a disciplina politica da populacdo, como mostra Maria Rezende (2013, p.39):

Os valores de preservacéo da familia, da escola, da harmonia no trabalho,
da prosperidade, da obediéncia as normas politicas e juridicas que se
estabeleciam, eram apontados pelo regime como garantidores de uma
suposta ordem democratica e da suposta forma de sociedade que estaria
sendo criada.

Esse propésito presume a extirpacdo daquele que € diferente do
harmbénico, do que causa conflito, do subversivo. A repressdo no periodo foi,
portanto, ao subversivo. Explica-se: se os comportamentos que eram favoraveis a
operacao do regime fossem objeto de contestacdo, essa contestacdo se tornava
alvo da acao disciplinar do aparato repressivo organizado pelas Forcas Armadas.

Foi compreendido nesse projeto, amparado da bibliografia, que o
periodo da ditadura militar brasileira ndo contou com homogénea acao repressiva.

7

Esse fato € observavel colocando em comparacdo o inicio do golpe com seu

3 Bolsista PIBIC/CNPq.
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processo de “distensao”, ja no final do regime. Isso se explica através da analise do
aparato repressivo, das comunidades e Informagéo e Segurancga.

As comunidades de Informagcdo e Seguranca foram parte essencial da
estrutura repressiva da ditadura militar. Estavam interligadas de maneira a se
apoiarem, rumo as tentativas de coibir a subversdo contra o golpe. Classifica-se
enquanto comunidade de informacao os oficiais, agéncias e escolas que treinavam
pessoal para espionagem e produzia ‘informagbes’, apostilas com manuais
investigativos e levantamento de dados em favor do governo ditatorial. J& a
comunidade de seguranca definia-se como todo sistema construido para enfrentar e
coibir as organizacbes de esquerda e contra 0 golpe, os ja citados subversivos
(FICO, 2001).

Toda a estrutura repressiva do golpe foi fundada com base na Doutrina
de Seguranca Nacional, elaborada pela Escola Superior de Guerra, que permitiu ao
regime delimitar seus inimigos, nesse caso, 0s civis que agiam “contra a ditadura”
através do ataque direto ou do ataque a seus valores. E importante pontuar que as
doutrinas do regime, apesar de importantes norteadoras, eram também submissas
aos mandos e desmandos de quem estava no poder no momento.

Esse arranjo organizacional repressivo da ditadura né&o foi produzido de
um dia para o outro, ja que
essa estrutura policial-burocratica-totalitaria ndo surgiu pronta e acabada,
mas se constituiu num processo paulatino, que culmina em 1970, quando
sdo implantados o Sistema Nacional de Informacdes (SISNI) e os Centros

de Operacdes de Defesa Interna — Destacamentos de Operacdes de
Informacdes (CODI-DOI) (FICO, 2001, p.10).

O processo de construcao do aparato repressivo contava, entre outras
artimanhas, com meios de justificativa dessas acdes, para afastar qualquer
desconfianca em torno do autoritarismo injustificado associado ao Estado. Essa
justificativa era fortalecida pela propaganda do regime, através de multiplos meios
de vinculacdo, como programas de radio e televisdo, propaganda dentro das escolas
e a propria legislacao.

Nesse esforco para legitimar a represséo e a ditadura militar como um
todo, os discursos oficiais dos presidentes militares merecem destaque. Estes foram,
muitas vezes, respostas as oposicoes e resisténcias civis.

Artur da Costa e Silva foi um dos presidentes do periodo de repressao
brasileiro, teve mandato de 1967 a 1969, e foi proeminente nos discursos de
justificativa do autoritarismo. O governo de Costa e Silva ocorreu em um periodo
historico de grande incidéncia de repressao civil, dado que pode ser observado pela
elaboracdo do Ato Institucional n. 5 e pelo aumento da propaganda do governo. No
conjunto, é possivel observar os pronunciamentos oficiais do presidente Costa e
Silva, em diferentes ocasides, procuraram enfatizar que a “democracia verdadeira”,
ou seja, a democracia do regime militar, florescia em bases de ndo-oposi¢céo e nao-
contestacao (REZENDE, 2013).

HISTORIA E REPRESSAO: os discursos presidenciais de Costa e Silva e a construcdo de
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2. DESENVOLVIMENTO

Para dar dimensdo da trajetoria politica de Costa e Silva na
presidéncia, esse trabalho selecionou pronunciamentos oficiais de toda a extenséo
do mandato, aqui organizados por “publico-alvo”. Chamou-nos a atencédo, da
perspectiva da analise do discurso, como Costa e Silva fomentou as bases que
justificaram a criacdo das Comunidades de Informacdo e Seguranca para cada
publico-alvo, que dividimos entre “militares”, “estudantes”, “nacgao”, “politicos” e
“‘jornalistas”.

Os Quadros que se seguem informam os discursos que selecionamos
para a presente pesquisa, atendo-nos aqueles em que as justificativas valorativas da
repressdo e da propria manutencdo dos governos militares nos pareceu mais

evidente. A opcéo foi, conforme j& informado, separa-los por publico-alvo.

No conjunto os quadros informam dados que auxiliam na localizagdo

dos discursos em

relagdo aos seus muitos contextos historicos,

incluindo

informagdes de data, ocasido, local e veiculagédo do discurso no caso deles serem
transmitidos ao publico por via radio ou televisao.

QUADRO 1 - Discursos selecionados de Costa e Silva aos militares.

Titulo/ Data Puablico x
. Ocasiao Local
pronunciamento Alvo
As Forgas Armadas e Comemoracdes a , o o
a Consolidagao da 24/05/1968 | Militares | passagem da data \\]/gﬁe'\iﬂrgltar Rio de
Democracia Brasileira da Batalha de Tuiuti
I eoredeciTen™? | uarel General o
. 14/09/1968 | Militares g [ll Exército - Porto
Decisivo Para a Forcas Terrestres no
~ Alegre
Nacéao Extremo Sul
Demonstracio Cabal Em agradecimento a | Quartel General do
. ca 02/10/1968 | Militares | homenagem Il Exército - S&o
de Fé e Confianca :
recebida Paulo
. Formatura dos
l(rZT(])nEt}rda}r;egt?dtglgsede oficiais diplomados Escola de Comando
P 16/12/1968 | Militares | pela Escola de e Estado-Maior do
Derrubar a .
: Comando e Estado- | Exército — RJ
Democracia . .
Maior do Exército
Almocgo de
Governo Nao Almeja lizrr]fr:;j?rﬁ:ggg das
Nem Tolera a 26/12/1968 | Militares ¢ Sem local indicado
. para homenagear o
Ditadura .
Presidente da
Republica

Fonte: Tabela construida a partir do conjunto dos discursos presidenciais.
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No primeiro discurso selecionado, durante a aparicdo de 24 de maio de
1968, na Vila Militar no Rio de Janeiro, Costa e Silva falou aos militares e 0s
agradeceu: “Nos estamos, neste momento, agradecendo as Forgcas Armadas a
ordem que elas nos asseguram para que tenhamos progresso” (COSTA e SILVA,
1968, p. 390), frase a partir da qual é possivel inferir a identificacdo das Forcas
Armadas como a instituicdo que deve manter o progresso por meio da aplicagéo da
ordem. A tarefa de ordenar o pais que € atribuida aos militares ndo é fruto apenas
da capacidade bélica das Forcas Armadas, mas também de uma suposta
superioridade moral e comportamental, fabricada e fomentada pela ditadura militar.

Outro pronunciamento, no mesmo sentido, direciona-se a fabricagdo da
virtuosidade moral, enderecado aos militares, expressa na certeza de que o pais
pode sempre contar com o seu “apoio certo no momento mais decisivo para a
Nacao” (COSTA E SILVA, 1968, p. 405). O entdo presidente aproveita a ocasido
para tratar da oposicao ja publica de jovens e estudantes aos governos instituidos
desde 1964

Compete, portanto, a nés, homens de governo, homens de fé, e homens de
responsabilidade, como sdo os homens das Forcas Armadas procurar
conter essa invasdo, essa exacerbacgdo, dentro dos limites possiveis e
humanos, mas com aquela energia necessaria para conduzir a juventude a

seus caminhos, orientando-a, comandando-a, se for preciso, para que o
Pais ndo se subverta... (COSTA e SILVA, 1968, p.406).

Nesse trecho nota-se, mais uma vez, a superioridade que o presidente
Costa e Silva, representante do governo militar da época, atribui aos militares para
“conduzir a juventude” a “verdadeira cidadania”, segundo os parametros da ditadura
militar, que incluem ideais de nao-contestacdo e ndo oposicdo ao regime. Nesse
sentido, é possivel intuir uma distancia sempre posta entre civis e militares.

Outrossim, precisamos compreender qual a natureza dos argumentos
presentes nos pronunciamentos direcionados a militares. O discurso intitulado
‘Demonstracdo cabal de fé e confianga” pode ser um bom exemplo para
analisarmos a questdo. Neste, o presidente Costa e Silva fala daqueles que
“intentam” contra a ditadura militar, e reforca que “a Revolugao, irreversivel em seus
propdsitos e ideias, estara sempre vigilante para conter e derrotar essas forcas
malsas”; adiante, no mesmo discurso, afirma que as Forgas Armadas sao um
verdadeiro prototipo de “espirito democratico, de disciplina, de civismo e
desprendimento” (COSTA E SILVA, 1968, p. 414).

Parece-nos claro que a repeticdo de tantas qualidades militares néo é
fortuita. As Comunidades de Informacdo e Seguranca sdo integradas por O6rgaos
controlados por militares, entdo € pertinente que haja, dentro da propria comunidade
militar, a ideia de superioridade do oficial em comparacdo ao civil, de proteger a
nacdo por meio dos 6rgaos de Informacédo e Seguranca. Costa e Silva prossegue
insistindo que as Forcas Armadas sé@o alvo de criticas justamente nos pontos que
sdo mais elogiosos, pois “..constituem, exatamente, a garantia maior do regime de
liberdade em que vivemos” através de “protecado das suas armas e da sua vocagao

HISTORIA E REPRESSAO: os discursos presidenciais de Costa e Silva e a construcdo de
sentido sobre a criacdo das comunidades de Informagéo e Seguranca. — p. 42-57.
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antitotalitaria” (COSTA E SILVA, 1968, p. 415). Ou seja, mesmo a vocagao bélica
das Forcas Armadas é elogiada, jA que compete a elas salvaguardar a nacao dos
perigos da subversao, coisa que, mais tarde, é feita pelo aparelhamento do regime,
na criacdo das Comunidades de Informacéo e Seguranca.

O primeiro pronunciamento apos o Al-5, em 16 de dezembro de 1968,
por ocasiao da formatura dos oficiais diplomados pela escola de comando e estado-
maior do exército € voltado a tecer elogios a revolu¢cdo e demonstrar como os ditos
subversivos tentavam derrota-la — “Os derrotados de margo procurardo reconquistar
as posicoes ilegitimas que desfrutavam" (COSTA E SILVA, 1968, p. 465), e como,
por isso, o Al-5 se justificaria, afinal, “..0 governo foi obrigado a intervir e a tomar as
medidas fortes que reativassem a Revolucdo atingida. Por esse motivo, foi
outorgado o novo Ato Institucional” (COSTA E SILVA, 1968, p. 468).

E imprescindivel compreender como é justificado o Ato Institucional,
pois é por meio dos pronunciamentos que ficam evidenciadas as estratégias
utilizadas para justificar a estrutura repressiva que o governo militar empreendeu
durante a ditadura. Forcas Armadas bem intencionadas, preparadas e virtuosas o
suficiente para proteger a nagédo jamais tomariam medidas drasticas sem razdes
suficientes: esse era o cenario construido pelo entdo presidente.

As comunidades de Informacdo e Seguranca sao protegidas por essas
incessantes narrativas contra o subversivo, pois as acfes deste sdo caracterizadas
nao somente como ameacas ao governo, e sim ameacas a populacéo brasileira e
seus valores, que sdo associados deliberadamente aos valores essenciais e
fundantes da dita revolucdo de 1964. E essencial para a protecéo desses referidos
orgaos a disseminacdo da ideia de que, sendo o subversivo seja o vilao, o militar
adepto do regime € o herdi virtuoso que esta pronto a combater o inimigo.

Em busca de construir sentido para as comunidades de Informacéo e
Seguranca através dos pronunciamentos oficiais do entdo presidente Costa e Silva,
precisamos entender que elas reafirmaram a estrutura da ditadura militar. Os 6rgaos
da comunidade de Informacdes produziam dados sobre grande numero de civis, no
intuito de subsidiarem a estrutura repressiva do golpe militar. Nesse sentido,
trabalhavam rumo a vigiar a vida daqueles que poderiam ameacar a estabilidade do
Estado, tentando desmoralizar o subversivo, para a ideia do inimigo, além de fisico,
seja também moral.

Portanto, a imagem do bom militar para a nacédo e para o interior das
Forcas Armadas cumpria grande papel na construcao de sentido sobre a criacao das
comunidades de Informacdo e Seguranca, pois a fundacdo delas envolvia, dentre
outros aspectos, garantir aos envolvidos que esses 6rgaos seriam bem gerenciados
pelos préprios militares, e que construiriam a resisténcia necessaria ao pais em um
momento de ameaca subversiva. Como afirma Costa e Silva, em discurso datado de
26 de dezembro de 1968: “O Ato Institucional n° 5 foi o instrumento de forga legal (..)
que permitira ao governo conter as investidas revanchistas” (COSTA E SILVA, 1968,
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p. 478). O Al-5 fazia parte do aparato de defesa da ditadura contra o subversivo,
assim como, mais tarde, o fariam as comunidades de Informacéo e Seguranga.

QUADRO 2 - Discursos selecionados de Costa e Silva aos estudantes.

Titulo/

Data

Publico

. Ocasiao Local
pronunciamento Alvo
Os Fatores
Determinantes da 22/12/1967 | Estudantes | Formatura Unlvgr5|dade da
Grandeza das Paraiba
NacoOes
As Realizagbes da Instituto Nacional de
Revolugao na 22/03/1968 | Estudantes Paraninfo da Telecom_unlcagoes -
Area das turma Santa Rita do
Comunicactes Sapucai
gmglﬁ diﬁi?g das Ao receber o Universidade Federal
; 02/04/1968 | Estudantes | titulo de do Rio Grande do
Necessidades do .
. Honoris Causa | Sul
Ensino
Formatura da
Missao e turma de L,
Responsabilidade Cursos de Co!eg|o_T,e_cn|co :
22/10/1968 | Estudantes L Universitario - Juiz
da Juventude Eletrotécnica,
) . . de Fora
Universitaria Maquinas e
Motores
Respeito e Formatura da
simpatia entre 05/12/1968 | Estudantes Faculgla_de de UnlverS|dad_e de
Estudantes e Farmacia e Santa Catarina
Chefe-de-Estado Bioquimica
Caracteristicas da Patrono da e
Estrutura Basica turma de Pontificia
09/12/1968 | Estudantes | novos Universidade
da Reforma . .
. L engenheiros Catdlica
universitaria ~
de operacéao
Patrono das
Sistema turmas de
Edygacpnal e as 18/12/1968 | Estudantes formandos na U_nlverS|dade Gama
Exigéncias do sociedade Filho
Desenvolvimento universitaria
Gama Filho
Ao receber o . .
O Governo 25/03/1969 | Estudantes | titulo de Universidade do

Federal do Parana

Honoris Causa

Parana

Fonte: Tabela construida a partir do conjunto dos discursos presidenciais.

HISTORIA E REPRESSAO: os discursos presidenciais de Costa e Silva e a construcdo de
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O discurso de 22 de dezembro de 1967, feito na Universidade da
Paraiba, afirma ser “obrigagdo constitucional” lutar contra aqueles que tenham
intencdo de derrubar e substituir os governos militares, “ndo porque seja mau ou
bom, sendo porque ndo € o regime que desejam” (COSTA E SILVA, 1967, p. 269).
Notamos a insisténcia nessa narrativa, vista em mais um pronunciamento. Em 22 de
marco de 1968, por meio de outro discurso, dessa vez proferido em Santa Rita de
Sapucai (MG), o presidente falou para uma turma de engenheiros. Na ocasiéo,
afirmou que o patriotismo daquela turma era exemplo para “setores da nossa
juventude ainda envenenados por ideias velhas, mas sutil e persistentemente
destilados nos meios universitarios”, demonstrando consciéncia da resisténcia
estudantil contra o governo, e chamando essa oposicdo de “maus brasileiros”
(COSTA E SILVA, 1968, p. 334).

A estratégia de desmoralizar o adversario foi amplamente utilizada pela
ditadura militar, esses “maus brasileiros” se tornaram, mais tarde, alvo das
comunidades de Informacéo e Seguranca que procuravam informacdes sobre sua
vida pessoal para descredibilizarem as a¢6es da oposi¢céao (FICO, 2001), sendo os
pronunciamentos excelentes meios de identificar o inicio dessa desmoralizagao.

Outra artimanha recorrente nos pronunciamentos foi trazer a tona o
possivel aliciamento que o entdo subversivo fazia na tentativa de cooptar outros
jovens. No pronunciamento intitulado "Missdo e Responsabilidade da Juventude
Universitaria", Costa e Silva afirmou:

A fermentacdo entre nds se processa em uma minoria inquieta, constituida de
mocos mais sujeitos, por ingenuidade ou excesso de boa-fé, aos apelos de
ativistas ideologicamente preparados para transformar reivindicacdes muitas
vezes justas em movimentos frequentemente destituidos de justica e muitas vezes

animados de propésitos anarquistas, que ndo sdo os propdsitos da juventude
(COSTA E SILVA, 1968, p. 435).

Nesse trecho, podemos observar o esforco em separar o grupo dos
subversivos, daqueles que agem e falam contra a ditadura militar, dos estudantes.
Esse esforco se refere a uma tentativa de desarticulacdo, afinal, € muito mais facil
enfrentar uma ameaca considerada numericamente inexpressiva, do que um grupo
percebido socialmente como representativo do conjunto de uma dada categoria.

A partir da identificacdo da oposicdo como excecdo, cresceu a
alternativa de atribuir ao proprio governo a capacidade de educar essa juventude,
coisa que também se relaciona ao ideal do bom militar, aqui ja discutido. No mesmo
discurso, o entdo lider do Executivo ressaltou que iria ajudar a "identificar os falsos
lideres" (COSTA E SILVA, 1968, p. 435); no mesmo sentido, no pronunciamento de
2 de abril de 1968, ele associou o0 ato de governar com o ato de educar, dizendo que
0 governo militar precisava ser "inflexivel com o que € mau, baixo e vil", e, pouco
mais adiante, no mesmo discurso, que o0 regime militar vinha sendo alvo de
incompreensbes no trabalho de “"reeducar o Pais politica, fisica e
administrativamente" (COSTA E SILVA, 1968, p. 351).
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A identificacdo da ditadura militar brasileira como Unica capaz de
educar e ordenar o pais e os brasileiros, feita nos muitos discursos proferidos
oficialmente pelo presidente Costa e Silva justificavam as suas a¢cdes sempre como
necessarias para a protecao de todos, uma vez que o conceito de ordenar revelado
pela fala aproximava-se da manutencdo da democracia: "Todavia, 0 que a
Revolucdo conseguiu realizar nesse periodo justificou cabalmente todas as medidas
a que teve de recorrer para desmontar a maquina a um sé tempo volumosa e
grotesca, imaginada para desnacionalizar o Pais e submeter o seu povo” (COSTA E
SILVA, 1968, p. 351).

Dessa forma, os discursos direcionados aos estudantes sao fartos em
construir alicerces de protecdo as acOes direcionadas aos contestadores, 0s
‘inimigos da revolugdo”, tanto empreendidas naquele periodo, quanto
posteriormente decididas e construidas, a fim também de agir contra aqueles que

tentassem divulgar idéias contestatérias entre a juventude.

QUADRO 3 - Discursos selecionados de Costa e Silva a Nacéo.

T|tu.Io/ Data Fhslee Ocasiao Local Difusao
pronunciamento Alvo
OrQem Social ) Sede do
Mais Justa e de Nagao e Dia do Sindicato Radio e
Respeito aos 01/05/1967 | sindicalistas .
. L. Trabalho dos Televisao
Direitos do portuarios , .
Portuarios
Homem
Falecimento do Falecimento Sem local Através da
Marechal Castello | 18/06/1967 | Nag&o de Castello - agéncia
indicado .
Branco Branco nacional
. Passagem
Balango Sucinto do segundo | Sem local Radio e
de Dois Anos de | 15/03/1969 | Nagéo , Y - - .
aniversario indicado Televisao
Governo
do Governo
Nacao - Ao receber o
Potencial de Cidadaos titulo de Sao Joao Sem
Forca e Idealismo 21/05/1969 de Séo Cidadéao Delrei - MG | indicacéo
Joao Delrei | Sanjoanense

Fonte: Tabela construida a partir do conjunto dos discursos presidenciais.

Foi comum nos pronunciamentos a nagdo que o presidente Costa e
Silva tentasse fortalecer o sustentaculo dos ideais dos governos militares. Estes,
como os principios de ndo contestacdo e harmonia, foram de grande importancia

HISTORIA E REPRESSAO: os discursos presidenciais de Costa e Silva e a construcdo de
sentido sobre a criacdo das comunidades de Informagéo e Seguranca. — p. 42-57.
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para a manutencdo da ditadura militar (REZENDE, 2013), bem como para a
construcdo de legitimidade das comunidades de Informacdo e Seguranca que,
afinal, precisavam de um inimigo para justificar sua existéncia.

O ideal de harmonia é tratado em mais de um discurso direcionado a
esse publico. Dois bons exemplos sdo: a) o pronunciamento do dia 1 de maio de
1967, transmitido a todo o pais através de radio e televisdo, em que o entdo
presidente agradeceu o dito “apoio das classes trabalhadoras a tarefa geral de
saneamento empreendida pela Revolugdo” (COSTA E SILVA, 1967, p. 215), e b) o
de 18 de julho de 1967, em que afirmou que nunca abandonaria os ideais de 1964,
ja que neles “sobressaiam os valores democraticos que a maioria esmagadora dos
brasileiros deseja preservar” (COSTA E SILVA, 1967, p. 237).. Outra estratégia
discursiva que induzia a harmonia foi a associacdo dos valores do povo com 0s
valores da ditadura militar (REZENDE, 2013), com destaque para o ideal
democratico. A exemplo da citacdo anterior, 0 pronunciamento de 15 de marco de
1969 abordou a criacdo do Al-5 como necessaria para salvaguardar “a consolidagao
do sistema democratico” (COSTA E SILVA, 1969, p. 496).

Os pronunciamentos direcionados a Nacdo tinham maior alcance e
precisam, portanto, de construgdo mais palatavel, dada a diversidade dos ouvintes.
Assim, faz sentido que o principal apelo desses discursos seja mesmo a
democracia, tema abundantemente debatido na época por mdultiplos veiculos de
informacé&o. Por conseguinte, era 6bvio que o governo instituido tentasse difundir
sua prépria visdo de democracia entre a populacdo em geral.

QUADRO 4 - Discursos selecionados de Costa e Silva aos Politicos e
Trabalhadores.

UL ey Data Publico Alvo Ocasiao Local
Pronunciamento
o Politicos - Primgira Palacio do

O primeiro Dever | 16/03/1967 - reuniao

Ministros ST Planalto

Ministerial
Gracas por um Politicos -
Ano Tranquilo, de Senadores e Despedidas ao | Palacio do
; 30/11/1967 o

Entendimento e Deputados ano legislativo | Planalto
Compreensao Federais

Politicos -
As Forcas Governadores,

, Passagem do .
Armadas e o congressistas e o Palécio do
e 15/03/1968 primeiro ano
Exercicio do representantes d Planalto
e governo

Poder das Forcas

Armadas
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Almocgo
Governo do g{reg%?igo pelo
Povo: Trabalha, regional da Sem local
Vive e se 03/10/1968 Politicos Aligém a indicado
Fortalece pelo ¢
Renovadora
Povo .
Nacional
(ARENA)
Na Democracia Politicos - Encerramento
de Verdade a das atividades | Palacio da
Solugéo de todos 30/11/1968 | Parlamentares da do ano Alvorada
Arena o
os Problemas legislativo
Almoco
Garantia da ofere_mdc_) por
Estabilidade do y Ivo Silveira, o
Governo e do 05/12/1968 Politicos entao Florianopolis
Regime governador de
Santa
Catarina*
Em
Dificuldades agradecimento
Superadas com Politicos - a saudacéo do
Abnegacéo, 31/03/1969 Senhor Joao Brasilia
. Governadores o ~
Energia e Agripino, entao
Humildade governador da
Paraiba
Almoco
o comemorativo | Sede da
Mllssao, . , do 60° associacao
Diplomatica da 07/04/1968 Jornalistas . L o
aniversario da | brasileira de
Imprensa . .
entidade dos imprensa
jornalistas
No Primeiro ano , qusa}gem do .
15/03/1968 Jornalistas primeiro ano Brasilia
de Governo
de governo

Fonte: Tabela construida a partir do conjunto dos discursos presidenciais.

Outro grupo de discursos foram preparados para ocasides especificas,
ou seja, eventos e demais comemoracfes que reuniam grupos previamente
conhecidos de pessoas, como politicos do ARENA, jornalistas etc. Doravante,
vamos esmiucar 0s pronunciamentos direcionados a classe dos politicos, nesse
grupo estdo inseridos governadores, senadores, congressistas, parlamentares da

HISTORIA E REPRESSAO: os discursos presidenciais de Costa e Silva e a construcdo de
sentido sobre a criacdo das comunidades de Informagéo e Seguranca. — p. 42-57.
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ARENA e todos aqueles que eram e/ou pretendiam assumir cargos politicos
publicos.

“O primeiro dever”, pronunciamento feito na primeira reunido ministerial
de Costa e Silva como presidente do pais, também enxergamos a incessante
insisténcia no fomento a harmonia.

Neste pronunciamento o entdo presidente repassou alguns topicos
essenciais para o governo naquele momento, tais como “democracia” e “educagao’.
Ele, ou sua equipe, preparou a fala a partir de assuntos. Explica-se: o presidente
falou de operéarios, por exemplo, mesmo que o publico fosse os parlamentares
eleitos.

(...) os esforcos governamentais se norteardo no sentido de prevenir o0s
desentendimentos entre as varias classes sociais, entre si, e entre elas e o
Governo, para o efeito de evitar a cisdo de que se origina o conflito e, ao

contréario, integra-las, em um todo sdlido (...) (COSTA E SILVA, 1967, p.
186).

Nesse trecho € possivel observar o fomento a harmonia, a ideia de que
0 golpe militar conseguiu unificar o brasileiro em um s6 grupo de valores, e que iSso
seria benéfico para todo o pais, tdo essencial para o projeto de governo da ditadura
militar naquele momento (REZENDE, 2013). E interessante compreender essa
comunicacao enquanto justificativa das acdes posteriores que 0 governo exerceu na
oposicdo. Tal construcdo de sentido buscava “preparar o terreno” para acgdes
futuras, construindo, claramente, apoio entre os parlamentares, uma vez que O
discurso nao se destinava aos operarios.

No mesmo discurso, no topico “juventude”, o entdo presidente diz que
o “coragdo da juventude” estaria sendo testado pelos “falsos estudantes e falsos
democratas” (COSTA E SILVA, 1967, p. 186), usando a estratégia de deslegitimar a
posicao e seus ideais, pois, ha sua visdo, a verdadeira juventude ndo seguiria pelo
caminho da subverséo.

Os pronunciamentos sdo abundantes em criar a imagem da suposta
aceitacdo dos civis as acdes do governo. Um exemplo de falas nesse sentido é o
discurso registrado como “de improviso” do dia 30 de novembro de 1967, por
ocasido de uma recepcao a senadores e deputados federais em comemoracdo ao
fim daquele ano de mandato, no Palacio do Planalto: “Tivemos que fazer
contencdes, tivemos que encurtar as rédeas as nossas aspiracoes, e vimos que o
povo, pelas suas classes representativas, empresarios, empregadores, empregados
e operarios, respondeu sempre com maior compreensao” (COSTA E SILVA, 1967,
p. 275). A narrativa enfatiza a pretensdo de harmonia do governo militar, ja que
todos se sentem, nas palavras do presidente, satisfeitos com os feitos da revolucéo.

No mesmo discurso, o presidente garante que o Estado esta preparado
para reagir a “subversao”:
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O executivo esta perfeitamente aparelhado para agir contra qualquer indicio
de subverséo da ordem, seja pregada dentro do parlamento, seja pregada
na rua ou em qualquer lugar. O Governo tem obrigagdo, como medida
preventiva, de interferir imediatamente para evitar o mal maior. (COSTA E
SILVA, 1968, p. 276).

Essa fala, como tantas outras, demonstra que esta nas maos do
governo militar usar a forga contra aqueles dispostos a atrapalhar seu projeto de
revolucdo, inclusive o parlamento, este sendo o publico do discurso. Outro discurso
de mesma argumentacdo € o datado de 3 de outubro de 1968, em que o entdo
presidente declarou néo tolerar que nascga “a atividade de grupos extremistas que, a
margem dos movimentos de oposi¢cdo, rondam e ameacam (..) o edificio da
democracia” (COSTA E SILVA, 1968, p. 424). A democracia aqui €, portanto,
protegida pela forca do Estado militar como um pilar do povo brasileiro, maneira
muito Gtil de justificar a repressdo e, consequentemente, as comunidades de
Informacédo e Seguranca. Mais um discurso que salvaguarda a reacdo do governo
militar como sendo em defesa dos maiores interesses dos brasileiros € o de 30 de
novembro de 1968: “Provocado, reagirei, pois néo aceito desafios de irresponsaveis
que querem levar o Brasil a desordem e ao caos” (COSTA E SILVA, 1968, p. 427).

Em direcéo a classe politica, presente e futura, era necessario garantir
gue a harmonia popular se tratava de uma realidade, para que esses representantes
nao fossem eles préprios os inimigos da revolugcdo. Na pratica, essa promessa nao
se cumpriu, uma vez que o Congresso foi fechado por duas vezes, a primeira apos o
recesso promulgado por Castello Branco e a segunda por ocasido da edi¢cdo do Ato
Institucional 5, medida muito conhecida por “endurecer” o regime militar. Mesmo
assim, acalmar os animos politicos da classe representante era pertinente, mesmo
gue o Congresso sofresse impedimentos evidentes da classe militar, era bom que
eles estivessem tdo convencidos quanto o povo brasileiro das boas intencbes
militares. Na verdade, tratava-se de transformar o subversivo no inimigo da nacéo e,
por isso mesmo, justificar a repressao.

Dois outros elementos chamaram a nossa atencdo. O primeiro deles
refere-se ao tempo histérico especifico das falas. Quanto mais proximo de medidas
extremas, como a edi¢do do Al-5, mais o presidente se esfor¢cou para tratar da forca
COMoO necessaria, ou seja, transforma-la em violéncia.

Apesar de confundidas, a forca e a violéncia ndo sdo a mesma coisa.
Para justificar o uso da violéncia, os militares do periodo se apropriaram do conceito
de forca enquanto necessaria para proteger o Estado. As obras de Hannah Arendt
(1989), Max Weber (1999) e Eric Hobsbawm (1995) podem nos ajudar a
compreender a natureza dessa diferenciacdo. A forca € usada quando ha
prerrogativa de perigo, € um método de protecdo, nesse caso, utilizada como meio
de assegurar a suposta democracia do povo brasileiro. Ja a violéncia é um
mecanismo de controle social, isto posto, para preservar o poder do Estado nas
maos do governo militar, que foi amplamente utilizada pelos mesmos, como afirma

Silva e Cotrim (2004): “Ja a violéncia foi traduzida, sobretudo, na tortura, artificio

HISTORIA E REPRESSAO: os discursos presidenciais de Costa e Silva e a construcdo de
sentido sobre a criacdo das comunidades de Informagéo e Seguranca. — p. 42-57.
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sistematicamente utilizado para desarticular a oposicdo e eliminar os inimigos do
governo”.

O segundo aspecto que chamou nossa atencdo refere-se as falas
direcionadas a imprensa. Foi comum que se quisesse criar a imagem de liberdade
aos 6rgaos de comunicacao

Os pronunciamentos direcionados aos jornalistas amenizavam, pelo
menos na fala, os conflitos sociais. No discurso intitulado "No primeiro ano de
governo”, em que o entdo lider do Executivo ressaltou, mais de uma vez, a
tranquilidade do seu primeiro ano de governo: "Conseguimos atravessar este
primeiro ano sem agitacao, quer politica, quer militar, quer social" (COSTA E SILVA,
1968, p. 305). Nele e em outros discursos, Costa e Silva aborda a liberdade de
imprensa que garante existir no pais: "0os Senhores sdo testemunhas que jamais
entrou um censor em qualquer jornal, ou mesmo qualquer pedido do Executivo, para
gue nao se publicasse isso ou aquilo” (COSTA E SILVA, 1968, p. 306); "A imprensa
nos ajudou nessa determinacdo e nos ajuda ainda hoje a ndo abandona-la..”
(COSTA E SILVA, 1968, p. 380).

A liberdade de expressdo que Costa e Silva reafirmou com tanta
insisténcia € mais uma caracteristica propria da democracia, principio desde muito
cedo sequestrado pela ditadura militar brasileira.

3. CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, os pronunciamentos do presidente Costa e Silva foram
fecundos em construir alicerces para as futuras comunidades de Informacéo e
Seguranca. A depender do grupo ao qual os discursos se direcionassem, alterava-se
o formato, mesmo que os objetivos finais fossem os mesmos.

Os militares, primeiro grupo aqui estudado como publico-alvo, séo
agraciados com o discurso do bom militar, capazes de liderar o pais rumo ao
desenvolvimento e ao progresso necessarios. Os estudantes universitarios, por sua
vez, sdo expostos a uma espécie de paternalismo vinda do governo militar, que se
posta no papel de educador, capaz, inclusive, de cuidar bem destes jovens para que
nao se tornassem parte do problema, ou seja, inimigos da revolucdo. Foi dessa
forma, afirmando representar os valores do povo brasileiro, que a ditadura militar se
tornou responsavel pela defesa contra os ditos inimigos, legitimando a construcao do
aparato de repressao. Entre outros ideais, como a democracia, ou fomento a
harmonia em direcdo a classe politica, que aqui foi fundamental para o
convencimento dessa classe de que uma vez contra a ditadura militar, estariam
contra todos os brasileiros. Essa conviccdo é pertinente ao que se refere as
comunidades de Informag¢do e Seguranca, pois as caracteriza como a Unica forma
de enfrentar o que desarmoniza o povo brasileiro, aquele que € diferente, que
desorganiza e impede o progresso.
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No conjunto, 0s pronunciamentos presidenciais que analisamos
auxiliam na compreensdo desse importante periodo de nossa historia; afinal,
conforme ja enfatizou Claudio Vasconcelos (2019, p. 369), "mais do que apenas um
instrumento de comunicacao, o discurso € um objeto histérico-social".
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1. INTRODUCAO

Ao trazer a saude mental, sO € possivel entender a atual situacdo em que ela
se encontra no Brasil se existe um aprofundamento no histérico do tratamento. Por
isso, busca-se abordar de forma detalhada o historico e como a saude mental foi
vista nos seculos passados.

A abolicdo da escravatura no Brasil, ocorreu em 1888, apos a lei Aurea que
foi assinada pela princesa Isabel, mas ndo foi acompanhada de medidas para a
insercdo da populacdo negra da sociedade. Com isso, a populacéo teve dificuldade
de se inserir na sociedade, aceitando qualquer tipo de trabalho, e até acordo com os
seus antigos donos para que continuasse la, mas com pagamento regular pelos
servicos (SOUSA,2013). Essa dificuldade de insercdo do inicio ainda gera
consequéncias na vida de seus descendentes.

No Brasil, a cada dez jovens que se suicidam, seis sdo negros. Isso se da por
causa da maior prevaléncia de transtornos mentais em pessoas negras e também
pior evolucdo nos quadros clinicos (BRASIL, 2016). Esses dados ndo podem serem
vistos de uma forma aleatéria, sem considerar a populacdo em gue ela esta inserida.
O Brasil € um pais em que fez a abolicdo dos escravos de forma que ndo se
preocupou com a insercao destes. Dessa forma, a maior prevaléncia de transtornos
mentais em pessoas pretas pode ser considerado consequéncia da falta de insercéo
dos ex- escravos logo apés a abolicdo da escravidao.

Mesmo a abolicdo da escraviddo sendo h& cento e trinta e cinco anos a tras,
€ importante ter uma percepc¢dao critica sobre as consequéncias da falta de apoio no
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fim da escraviddo. Tendo assim, uma relacdo com a saude mental da populacao
preta atual.

7

A importancia do presente trabalho € explorar a evolucdo das politicas
publicas brasileiras, norteadoras das ac¢fes de cuidado em Saude Mental,
principalmente para a populacéo preta em especifico.

O objetivo do trabalho € enfatizar a importancia da saude mental na
populacdo negra, suas dificuldades por consequéncia de uma estrutura social que se
manifesta ainda nos dias atuais, e as potencialidades do olhar para essas questdes.

A metodologia a principio foi baseada em um trabalho da disciplina de
Psicologia Sécio Historica, com tema sobre cuidados em saude mental, trabalho este
gue se subdividiu dando origem a dois artigos um de revisao bibliogréfica critica e
outro de relato de experiéncia. Os matérias utilizados neste foram artigos cientificos,
livros e estudos.

2. HISTORICO DA LOUCURA

O sofrimento psiquico para a sociedade exibe uma ideia de incapacidade e
improdutividade, causando vergonha em familiares e pessoas proximas com relagcao
a condicao do sujeito que sofre (VECCHIA; MARTIS, 2006).

Ao refletir sobre essas questdes € necessario entender que o tratamento do
"louco” com desprezo e diminuicdo € algo que esta enraizado na nossa historia,
desde o inicio foi assim, e mesmo apos a reforma psiquiatrica a luta pela garantia de
direitos para essas pessoas que apresentam transtornos mentais ou neurobioldgicos
continua, a fim de garantir qualidade de vida e tratamento digno, Michel Foucault em
sua obra “Histéria da Loucura" (2012) afirma como tese principal que "[..] a loucura
nao € um fato da natureza, mas da civilizacao [...]"(SANDER, 2010, p.382). Nesse
contexto, ele discorre o tratamento do "louco" imposto pela sociedade em varios
momentos da histéria, independente do periodo o preconceito e a invalidacéao
sempre permearam o tratamento dessa populacgéo.

A principio, em “Histdria da Loucura”, Foucault (2012) percorre um caminho a
fim de denotar a “estrutura da exclusdao” em relagdo a loucura. E, essa forma de
segregacao pode se exemplificar desde o final da Idade Média quando os leprosos
eram totalmente excluidos da populacdo em leprosarios. Esse movimento ndo era
uma preocupacao com a doenca em si, ou em diminui-la, mas para separar a uma
distancia sacramentada.

Assim que a lepra é controlada, essa divisdo acaba sendo transferida para
pessoas que tem doencas venéreas, e a partir disso elas vao ocupar esse espaco de
segregacao. Dessa maneira, a populacdo se acostuma a “esconder’ e “separar”
pessoas diferentes, que fogem da razdo e dos padrdes impostos, por isso no século
XV os leprosarios comegam a dar espaco para o tratamento de todos os tipos de
doentes, principalmente loucos.

INQUIETACOES SOBRE A REFORMA PSIQUIATRICA E O RACISMO ESTRUTURAL: uma
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Segundo Foucault (2012), a loucura nesse periodo, isso porque antes da
metade do século XVII os “loucos” conviviam normalmente com a sociedade,
andavam pelas ruas e podiam criar, de forma artistica expressar suas
potencialidades por meio de obras, pecas de teatro e romances. Dessa forma, as
pessoas loucas “conhecidas” por sua forma de viver eram toleradas socialmente, ja
as pessoas loucas que apresentavam comportamentos que desviavam severamente
do padrdo eram colocadas em navios, com o intuito de exilar e realizar rituais. O
autor busca entender a partir de que momento acontece a ruptura da loucura que
era vista como uma caracteristica e passa a ser pensada como uma patologia.

Foucault (2012) vai explicar que ao pensar na loucura, € necessario entender
a validacao da razéo e a partir disso um dominio dela sobre a desraz&o. Portanto, a
sociedade estabelece a razdo como norma o que se torna um padréo a ser seguido,
as pessoas que fogem dessa norma como portadores de doencas venéreas e 0S
loucos (por volta do século XVIlI) ocupam um “espago moral de exclusdo” e sao
segregadas apenas por desviarem da razéo.

Ao pensar de forma critica na “estrutura da exclusdo” denotada por Foucault,
ele afirma ao pensar sobre o Hospital Geral de Paris por decreto (1656):

Desaparecida a lepra, apagado (ou quase) o leproso da memoria, essas
estruturas permanecerao. Frequentemente nos mesmos locais, 0s jogos da exclusao
serdo retomados, estranhamente semelhantes aos primeiros, dois ou trés séculos
mais tarde. Pobres, vagabundos, presidiarios e “cabecgas alienadas” assumirdo o
papel abandonado pelo lazarento (Foucault, 2010, p. 6).

O Hospital Geral tinha o intuito de reunir e “hospedar” as pessoas pobres de
Paris, a fim de omitir a desocupacdo dessa populacdo. No local poderiam ser
recolhidas pessoas de variadas formas, doentes ou ndo doentes, validados ou
invalidados. A Unica homogeneizagcdo era o trabalho, todos que frequentavam o
hospital eram obrigados a trabalhar como forma de se purificar. Nado s6é em Paris,
esses tipos de hospitais se espalharam na Europa, e a horizontalidade da psique
com a pobreza acontece nesse periodo.

A consequéncia deste periodo € a visdo médica sobre a loucura, que a partir
desse momento traca o caminho da medicalizacéo e da internacdo. Entédo no final do
século XVIII e o comeco do século XIX a loucura é vista como uma patologia, onde o
médico diagnostica e medicalizada como qualquer outra doenca.

E indispenséavel entender que os manicémios ofereciam condicdes precarias
no tratamento dos pacientes, e a maioria deles ndo eram diagnosticados com
doencas mentais. Os pacientes se caracterizavam: “[...] epiléticos, alcoolistas,
homossexuais, prostitutas, gente que se rebelava, gente que se tornara incbmoda
para alguém com mais poder” (ARBEX, 2013, p. 14). Ademais, as condicdes de vida
eram extremamente precarias, ficavam nus, comiam ratos e bebiam urina ou agua
do esgoto, morriam de sede, de fome ou de doencas decorrentes da situacao de
vida precéria.
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O discurso utilizado na defesa dos manicémios, € a importancia da limpeza
social que essas instituigdes faziam. A fim de “esconder” uma parcela da populagao
gue ninguém gostaria de ver e conviver. Dessa maneira, 0S corpos eram segregados
e sucateados, como se néo houvesse valor algum.

3. O GRUPO POPULACIONAL PREDOMINANTE NOS MANICOMIOS

Atualmente apesar das diversas lutas ainda existem grandes marcas sobre a
reproducdo do racismo no Brasil. Marielle Franco era mulher, negra, Iésbica, e
militante dos direitos humanos, ela foi assassinada depois de uma reunido na Casa
das Pretas localizada no rio de Janeiro voltando para sua casa (PASSOS, 2018).

Janaina Aparecida mulher pobre e negra em situacdo de rua, foi presa por
trafico de drogas e submetida a uma laqueadura sem sua permissdo. Em minas
gerais a retirada compulsoéria de bebés de mées em situacao de rua e usuarias de
crack é feita sem autorizacdo e sem acolhimento dessas maes os bebés ja sao
automaticamente inseridos no sistema de adogéao. (VIEIRA,2018 apud MARTINELLI;
ANTUNES, 2018 apud PASSOS, 2018), (BASTOS; BERTONI, 2014 apud PASSOS,
2018).

Essas historias podem contribuir para uma melhor andalise sobre a saude
mental principalmente de pessoas negras, em tempos de retrocesso que estamos
vivendo, pois diz muito sobre as desigualdades de classe e as opressdes de género
e raca na nossa atualidade, (PASSOS, 2018).

Segundo Saffioti (1976) apud Passos (2018), o racismo e o patriarcado séo
estruturas inteseccionalizadas a questdo econbmica, logo ndo podem estar
descoladas da classe social, entdo pode-se afirmar que gquestdes étnico-raciais nédo
podem ser tratadas sem relacionar género e classe, ainda mais conforme consta no
Atlas da Violéncia de 2018 (INSTITUTO DE PESQUIS ECONOMICA
APLICADA; FORUM BRASILEIRO DE SEGURANCA PUBLICA, (2018) apud,
PASSOS, 2018, p.12) “a taxa de homicidios para cada 100 mil mulheres negras
aumentou 15,4%, enquanto as ndo negras houve queda de 8%”.

A violéncia racial esta institucionalizada na sociedade e as consequéncias
disso sdo as impunidades que acometem as vidas negras. Segundo Leal et al.
(2017) apud Passos (2018) evidéncia que o quanto o quesito cor/raca vai influenciar
o atendimento e acesso a saude.

A desigualdade racial faz parte da sociedade ndo apenas porque grupos
individuais praticam racismo mas sim porque as proprias instituicbes séo
hegemonizadas por determinados grupos raciais que se apropriam do seu poder
para impor seus interesses politicos e econémicos. (ALMEIDA, 2014, apud
PASSOS, 2018).

INQUIETACOES SOBRE A REFORMA PSIQUIATRICA E O RACISMO ESTRUTURAL: uma
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Segundo Basaglia (2005) apud Passos (2018) “compreendia o manicomio e
as diversas instituices, que vdo desde a familia e a escola, das prisbes aos
manicémios, como instituicdes da violéncia”.

As instituicbes de violéncia sao uteis para nossa sociedade pois reproduzem
a ordem e controle dos corpos assim reproduzindo também a desigualdade e
opressao, controlando comportamentos e cerceando as subjetividades individuais.

O manicbmio estrutura-se para além de uma edificacao, pois
mesmo com o fim do hospital psiquiatrico ainda
experimentamos inumeros formatos e formas de apartheid
social, expressas pela via da medicalizacao e patologizacdo da
vida, pela internacdo compulséria, pela esterilizacdo coercitiva,
pela higienizagdo urbana e demais fendbmenos, ou seja, O
manicOmio € social, uma vez que ele esta introjetado e
reproduzido nas relagdes sociais. (PASSOS, 2018, p.13).

Segundo Davis (2018) apud Passos (2018) Vai refletir sobre as instituicoes
psiquiatricas como parte do complexo industrio prisional, essa relacdo nos faz
indagar o quanto o manicomio e prisdo sao feitos na verdade para conter as vidas
negras e pobres.

A questdo da hiper-medicalizacdo também utilizado para o controle dos
corpos, como é o caso de Antbnia que foi medicalizada dentro do sistema
socioeducativo, pois tinham dificuldades em lidar com seu comportamento que era
considerado agressivo. (ARRUDA E PASSOS, 2017 apud PASSOS, 2018)

E através desses métodos punitivistas e de controle social na atualidade que
observamos uma “volta” de praticas manicomiais. “Problematizar o manicémio e
suas expressdes abordando as relagdes de raca, género e classe é ultrapassar os
préprios muros que compdéem a formacgao social brasileira.” (PASSOS, 2018, p.14).

Ainda segundo Basaglia apud Passos (2018) as instituicdes sdo Uteis para a
manutencao dos valores criados pela classe dominante, assim acdes que buscam se
opor a essa funcionalidade do sistema ndo podem simplesmente buscar e pensar
em uma transformacdo mas sim agir dentro da instituicdo, como por exemplo a
iniciativa de Frantz Fanon.

[...] “1956 Fanon apresenta a sua demissao do hospital psiquiatrico de Blida e
escreve uma carta famosa sobre o perigo da desmistificacdo terapéutica e a
necessidade da luta revolucionaria “(VENTURINI, 2012, apud, PASSOS ,2018,
p.14). Mencdes sobre a atitude de Fanon ndo sao identificadas na literatura
brasileira acerca da reforma psiquiatrica e da luta antimanicomial. No Brasil Fanon
se destaca no debate acerca do colonialismo e da luta antirracista mas pouco se fala
da sua contribui¢do para a luta antimanicomial.

Segundo Faustino apud Passos (2018) em 1953 Fanon assume direcdo geral
em um hospital psiquiatrico na Argélia, o que fez com que ele se aproximasse das
expressdes do colonialismo nos servigos da saude.
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Em suas observacdes percebeu divisdes raciais nas alas psiquiatricas isso
refletia a dominagdo dos franceses em relagdo os argelinos na sociedade,
ressaltando uma manutencdo das relagbes de poder coloniais, os argelinos eram
considerados perigosos e retardados e que precisariam ser permanentemente
tutelados e domesticados.

A partir disso Fanon “substituiu a separagao racial das alas por outra que
considerasse o grau de sofrimento psiquico do paciente, aglutinando arabes,
berberes e franceses nas mesmas alas” FAUSTINO (2018) apud PASSOS (2018).

Assim Basaglia apud Passos (2018) define que as posi¢cdes branco, negro,
médico, paciente sdo sempre uma relagao institucional onde os papéis sédo definidos
pelo sistema. “Fanon saiu dos muros institucionais, pois compreendeu que a luta
pela mudanca nédo ocorreria pela via da reestruturacdo do modelo e, sim, pela sua
ruptura”. (PASSOS, 2018, p.16).

Essa invisibilidade do movimento de Fanon e sua luta contra o colonialismo
podem estar interligadas a questdo econOmica e politica, que se manifesta
inviabilizando, naturalizando as desigualdades e violéncia componentes da vida
social. (ALMEIDA, 2014 apud PASSOS, 2018)

E de extrema importancia sinalizarmos que o Lema da Luta
Antimanicomial ndo traz consigo uma mera reforma assistencial
em saude mental, ele expressa em sua natureza um projeto
societario de transformacdo. A luta ‘por uma sociedade sem
manicédmios’ coloca-se contraria as desigualdades de classe,
género, raca/ etnia e a favor da superacdo da propriedade
privada (PASSOS, apud PASSOS, 2018, p.16).

Entdo é importante ressaltar que a invisibilidade do movimento de Fanon na
revolucao psiquiatrica brasileira é parte de uma questéo estrutural na sociedade.

A partir dessas reflexdes fica o resultado de o quanto construcdes sociais
acerca de um povo, uma etnia ou uma raca podem ser prejudiciais se estas forem
construidas por quem é detentor do poder. Assim o colonialismo tem grande
influéncia nas raizes racistas no Brasil, raizes essas que ainda sao vividas, raizes
gue influenciam no acesso basico a educacéo e saude das minorias, raizes essas
gue precisam ser combatidas, mas para isto precisa-se de politicas publicas e
implementacdo de processos, estes infelizmente ndo existem, ndo é de interesse
claro de quem é detentor do poder.

4. COMPROMISSO ETICO E POLITICO DO PSICOLOGO NA DIRECAO DE
UM CUIDADO EM SAUDE MENTAL HUMANIZADO E ANTIRRACISTA

Para reflexdo sobre a conduta ética do psicologo acerca de questdes como
racismo, buscou no Codigo de Etica Profissional dos Psicélogos, Resolu¢do n.°
10/05, 2005, inicialmente como apresentag&o se encontra:
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Neste momento histérico de ndo observancia da ética e
desmonte civilizatério no ambito do Estado, naquilo que ao
nosso exercicio profissional se refere, nossa acao profissional
vé-se ameacada, considerando espacos de acéo profissional e
suas intencionalidades. Enquanto ética que orienta nossa
participagdo social profissional, reafirmamos a defesa
intransigente dos direitos humanos, o direito a vida digna de
pessoas pretas, indigenas, mulheres, criancas, LGBTQIA+,
gordas, idosas, pobres, com deficiéncia, mediante a analise
critica da realidade que cotidianamente nos convoca a reflexao
acerca do nosso compromisso ético e politico com a justica
social e com a liberdade e sua valorizacdo no cotidiano de
nossa pratica, que na vida social produz efeitos, reverbera
regimes de saber e verdades acerca do viver. A Psicologia é
para todo mundo e se faz com Direitos Humanos! - XVI
PLENARIO CRP SP (2019 — 2022).

Ainda segundo Coédigo de Etica Profissional dos Psicologos, Resolugéo n.°
10/05, 2005, dos principios Fundamentais e artigos 2°3° e 4°: Principios
Fundamentais:

O psicologo trabalhara visando promover a salide e a qualidade de vida das
pessoas e das coletividades e contribuir4 para a eliminacdo de quaisquer
formas de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressao.

O psicologo atuara com responsabilidade social, analisando critica e
historicamente a realidade politica, econémica, social e cultural.

Art. 2° — Ao psicélogo é vetado

Praticar ou ser conivente com quaisquer atos que caracterizem negligéncia,
discriminacgédo, exploracéo, violéncia, crueldade ou opresséo;

Induzir a convicgdes politicas, filosoficas, morais, ideoldgicas, religiosas, de
orientacdo sexual ou a qualquer tipo de preconceito, qguando do exercicio de
suas funcdes profissionais;

Utilizar ou favorecer o uso de conhecimento e a utilizacdo de praticas
psicolégicas como instrumentos de castigo, tortura ou qualquer forma de
violéncia;

Art. 3° — O psicélogo, para ingressar, associar-se ou permanecer em uma
organizagdo, considerara a missao, a filosofia, as politicas, as normas e as
praticas nela vigentes e sua compatibilidade com os principios e regras
deste Cédigo.

Paragrafo Unico: Existindo incompatibilidade, cabe ao psicélogo recusar-se
a prestar servicos e, se pertinente, apresentar dendncia ao 6rgéo
competente.

Art. 4° — Ao fixar a remuneracéo pelo seu trabalho, o psicélogo:

Levard em conta a justa retribuicdo aos servicos prestados e as condi¢fes
do usuario ou beneficiario;

Estipulara o valor de acordo com as caracteristicas da atividade e o
comunicara ao usuario ou beneficidrio antes do inicio do trabalho a ser
realizado;

Assegurard a qualidade dos servigos oferecidos independentemente do

valor acordado.

Sendo Assim com base na compreensdo do Cédigo de Etica do psicélogo,
fica claro que podemos considerar qualquer agdo que seja racista, desigual,
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opressora e violentadora como nota de repudio perante a justica e ao CRP, levando
em conta que perante a lei racismo e injuria racial, assim como qualquer acao
preconceituosa que leve em conta cor, raca e etnia, sdo considerados crimes, entéo
€ totalmente desqualificada a pratica de tais atos por parte dos psicélogos, e que se
praticados poderdo ser denunciados e respondidos em nivel judiciario.

5. CONSIDERACOES FINAIS

Ao refletir as dificuldades e potenciais observadas no cotidiano pesquisado, é
interessante ressaltar o tema da nossa pesquisa que consiste em levantar a saude
mental e a loucura na populacdo afrodescendente e a auséncia de cuidados que
humanizem essa populacéo.

A igualdade vai muito além do que esta na constituicdo do pais, ela vai se dar
em como todos sao tratados, e na forma que a sociedade € ensinada a lidar com
determinadas populacoes. E, esse tipo de tratamento é carregado de preconceito,
mas como esses fatores estdo enraizados na nossa cultura se vé minimamente
palestras e debates sobre o racismo estrutural, principalmente em ambientes
académicos.

Nesse contexto, devido ao apagamento do debate étnico-racial no campo da
saude mental existe uma grande dificuldade em encontrar pessoas que falem sobre
esse assunto, que é pouco estudado e apresenta uma escassez até em relacdo a
bibliografias.

A partir da correlacdo entre vida e saude em vida ser gozar da saude, esta
como nao s6 auséncia de doenca, mas sim qualidade de vida, o Brasil possui Redes
de atencdo a Saude (RAS) — vida — que “sdo arranjos organizativos de acgdes e
servicos de saude, de diferentes densidades tecnoldgicas que, integradas por meio
de sistemas de apoio técnico, logistico e de gestdo, buscam garantir a integralidade
do cuidado” (ATENCAO BASICA, p. 1). As RAS, entdo, sdo organizadas para
responder a condi¢des especificas de saude que implicam, por meio de um ciclo de
atendimentos, nos trés niveis de atencao a saude. Além de serem compostas por
cinco redes tematicas: Rede Maternolnfantil, Rede de Atencdo as Urgéncias, Rede
de Atencdo a Saude das Pessoas com Condicdes Cronicas, Rede de Atencao
Psicossocial e Rede de Cuidados & Pessoa com Deficiéncia (ATENCAO BASICA).

Como sonhos e utopias visa-se uma reforma no processo seletivo de
concursos publicos e outros meios de ingressdo de profissionais no sistema de
saude visando a implementacdo de avaliacbes de carater qualitativo obtendo o
mesmo peso que o aspecto qualitativo. A partir da inser¢cdo da parte qualitativa,
espera-se uma melhora no relacionamento entre profissionais e profissionais com
usuarios e um consequente resultado positivo a satude dos participantes inseridos no
sistema de saude. Por fim, tem-se a necessidade de politicas direcionadas a
erradicacdo do racismo em suas varias formas de expressao a partir da eliminacéo
das desigualdades étnico-raciais no pais e a servigo da populacéo preta.
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1. INTRODUCAO

O cabelo, desde as civilizagdes mais antigas, € um dos mais nitidos
indicadores de beleza. De acordo com Rita de Cassia Koéhler (2011), ja na pre-
historia era possivel encontrar pentes e navalhas de pedra que milhares de anos
mais tarde foram identificados por arqueologos, o que indica que desde antes da
escrita, o cabelo humano era alvo de cuidados. Na atualidade, o corpo
contemporaneo ainda esta intrinsecamente ligado a estética, e assim permeia
grande parte dos discursos que circulam na sociedade. Assim, essa constante busca
pelos cuidados e modelacdo do cabelo refletiu e ainda reflete no elevado consumo
de cosméticos capilares no Brasil, sendo este, 0 4° pais na posi¢cao do ranking dos
maiores consumidores de produtos de beleza e higiene do mundo e o 2° no ranking
de produtos especificas para cabelo (CRIPPA, 2015, p. 23). Sobre o assunto, Erica
Franquilino (2009), entdo editora executiva e redatora da Revista Negoécios da
Industria de Beleza, afirma que a demanda de produtos capilares abarca diferentes
tipos de alisantes e relaxantes que tém por objetivo alterar a estrutura dos fios de

cabelo para que se obtenha uma forma mais lisa, mesmo que temporariamente.

Todavia, a saga das brasileiras por cabelos lisos tinha como aliado, nos
anos 1930, um aparato chamado “cabelisador’. Parente distante da
chapinha, o instrumento era uma espécie de haste de metal que era levada
a brasa ou ao fogdo e depois usada para alisar os cabelos” (KOHLER,
2011, p.47).

Havia ainda quem literalmente passasse os cabelos com o ferro quente
na tabua de passar roupas antes da “chapinha” se tornar mais popular. O tipo de
alisamento que esses métodos propiciam tem por nome técnico “alisamento térmico”
e baseia-se no calor fornecido (energia térmica) sobre os fios de cabelo. Segundo
Vicente Gomes Oliveira (2013), a energia térmica é capaz de quebrar algumas
interagdes moleculares, desmanchando as estruturas de a-hélices no cortex. Nesse
processo, a queratina, que € uma proteina formada por microfilamentos com
resisténcia, elasticidade e impermeabilidade a agua, sofre o que se chama de
desnaturacdo, e entdo passa a assumir uma nova forma denominada folha-B-
pregueada. Contudo, o alisamento térmico possui uma durabilidade reduzida, tendo
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em vista que no primeiro contato com a umidade as estruturas da queratina voltam
ao seu estado natural. Essa curta temporariedade do efeito liso foi o que levou as
mulheres a buscarem por algo que tivesse uma durabilidade mais efetiva. Foi entao
na década de 1950 que de fato os primeiros alisadores quimicos comecaram a ser
utilizados a partir do hidréxido de sodio (NaOH), mais comumente conhecido como
soda caustica. Dessa forma, em 1990, o “relaxamento” comegou a ganhar cada vez
mais forga nos salbes de beleza.

O alisamento quimico consiste em fazer as mesmas alteracbes que
ocorrem durante o alisamento térmico nas estruturas proteicas do cortex, porém
guebrando as interacdes intermoleculares por oxirredugdo e reorganizando-as
(OLIVEIRA, 2013, p.6). Para que a estrutura B ndo volte a ser a e
consequentemente o cabelo volte a sua forma natural, € necessario que se faga uma
impermeabilizacdo, e é neste momento que entram 0s mais variados alisantes.
Dentre a maioria dos compostos, o formol € o que apresenta maior durabilidade e
eficacia, todavia, seu uso como alisante é proibido pela ANVISA por meio da
Resolucdo da Diretoria Colegiada (RDC) n° 29 em 1 junho de 2012. O componente
em questdo s6 pode ser utilizado como conservante com a concentracdo maxima
permitida de 0,2% (CRIPPA, 2015, p.23).

De acordo com o Instituto Nacional de Céancer (INCA, 2020), qualquer
adicdo de formol sobre produtos que ja estiverem prontos ndo € permitida, pois pode
acarretar danos a saude da populacao e constitui como infracdo sanitaria nos termos
da Lei n° 6.437, de 20 de agosto de 1977. Dessa forma, quando ultrapassada a
concentragdo maxima permitida de formaldeido, pode-se gerar Ssérios riscos a
saude, tanto para a pessoa que aplica, quanto para a que se submete ao
procedimento. Esses riscos podem ser os mais diversos desde uma simples irritacéo
cutanea até cancer nas vias aéreas superiores, podendo levar a morte.

O uso inadequado de produtos que contém formol em sua composicao,
ou até mesmo do proprio formol, pode acarretar diversos danos a saude. Segundo o
INCA (2020), a exposicdo ao Formol pode causar efeitos téxicos agudos no
momento de sua aplicacdo ou nas horas que se seguem. No entanto, o uso repetido
e crénico também traz ainda mais riscos para a saude. A exposicdo por tempo
prolongado, principalmente em ambientes fechados, aumenta o risco de
desenvolvimento de cancer, em especial de nasofaringe e leucemias, podendo
causar também irritacdo nos olhos, nariz, mucosas e trato respiratério superior. Em
altas concentracdes, esse composto pode causar bronquite, pneumonia ou laringite.
Os sintomas mais frequentes no caso de inalacdo séo fortes dores de cabeca, tosse,
falta de ar, vertigem, dificuldade para respirar e edema pulmonar. Além dos danos a
saude, o formol também é prejudicial ao meio ambiente, tendo em vista que é
considerado um poluente organico persistente, que, quando destinado
inadequadamente, encadeia graves problemas ambientais.

Em junho de 2009 foi publicada a Resolu¢do RDC n° 36, que proibe a
comercializacdo do formol em estabelecimentos como drogarias, farmacias,
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supermercados e lojas de conveniéncias. A finalidade desta Resolucao foi restringir
0 acesso da populagéao ao formol, coibindo o desvio de uso do formol como alisante
capilar, protegendo a saude de profissionais cabeleireiros e dos consumidores,
conforme aponta o INCA (2020).

Apesar de todas essas particularidades legais acerca do uso do formol
e as especificidades danosas a saude supracitadas, muitas mulheres alisam seus
cabelos com produtos a base de formaldeidofe. Nao € raro encontrar uma mulher
insatisfeita com seu cabelo, e essa insatisfacdo se justifica principalmente pela
pressdo sofrida por ela sobre qual é o tipo de cabelo aceitavel e desejavel. Esse
cenario pode desencadear uma série de procedimentos quimicos alisantes em prol
das sonhadas “autoestima” e “aceitacado”. A pedagoga brasileira Nilma Lino Gomes
afirma em sua pesquisa que “o cabelo compde um estilo politico, de modo de vida”
(GOMES, 2002, p.50). Nesse sentido, alisar o cabelo nédo significa apenas uma
mudanca estética, mas uma mudanca de estado dentro de um grupo, ou até mesmo
uma mudancga na maneira pela qual mulheres se véem e séo vistas pelos demais.
Nilma explica ainda que ao mesmo tempo em que o corpo € natural ele é simbalico,
ou seja, ele serve como um suporte de identidade. O cabelo como componente do
corpo também exerce essa funcdo. O cabelo negro, que apresenta como
caracteristica definidora a torcdo dos fios mais acentuada, pode ser entendido,
entdo, como um forte icone identitario. Todavia, apesar do cabelo natural se mostrar
tdo importante na identidade e na cultura afro, as mulheres, sobretudo negras, estéo
submetidas a “ditadura” dos padrdes estéticos de beleza.

E sabido que o principio do belo pode ser influenciado por diversas
guestdes sociais e alterado segundo o momento histérico em que se analisa,
mudando de acordo com os valores e ideais de uma determinada sociedade. “Assim,
a cultura dita normas em relacdo ao corpo, as quais o individuo tendera a conformar-
se a custa de castigos e recompensas, até o ponto de estes padrbes de
comportamento apresentarem-se tdo naturais quanto o desenvolvimento dos seres
vivos ou o por-do-sol” (RODRIGUES, 1986, p. 45).

Ainda segundo Nilma Lino Gomes (2002), foi a comparacéo dos tracos
e sinais do corpo negro (cor da pele e cabelo, por exemplo) com os do branco
europeu colonizador que naquele contexto serviu para formular um padréo de beleza
e de “fealdade” que nos cerca até os dias de hoje. Na visdo da autora Joice Berth
(2019), uma vez que se criam padrdes estéticos que sdo pautados na hierarquizacao
das racas, concomitantemente criam-se dois grupos: 0 que € aceito e 0 que nédo é
aceito. Dessa maneira, o que nao for aceitavel deve ser excluido para garantir a
prevaléncia do que é socialmente desejado. Novamente segundo a autora, um
padrédo estético de beleza que prima pela “brancura” numa sociedade tao
miscigenada como a brasileira, afeta direta e indiretamente as vidas dos individuos e
as diferentes instituicdes sociais.

Berth (2019) afirma que, embora a deturpacdo das caracteristicas
fenotipicas da mulher negra possa significar sensacdo de bem-estar ao se deparar
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diante do espelho com um cabelo liso, tal alisamento também pode causar mal estar,
tanto pelo fato de que para manter o cabelo sera necessario muitos cuidados e
gastos quanto pela falsa sensacdo de que mudar o cabelo alteraria possiveis
preconceitos que enfrenta em relacdo a etnia e cor da pele. Nesta perspectiva, cabe
ressaltar a fala do autor do livro “Racismo Estrutural”, Silvio Almeida (2019, p.32):
‘Em uma sociedade em que o racismo esta presente na vida cotidiana, as
instituicdes que nao tratarem de maneira ativa e como um problema a desigualdade
racial irdo facilmente reproduzir as praticas racistas ja tidas como ‘normais’ em toda
a sociedade”.

2. SURGIMENTO DOS SALOES E OS CABELOS ATRAVES DA HISTORIA

Como ja informado anteriormente, desde os primérdios o cabelo
vem sendo um dos mais nitidos indicadores de beleza e permeava o cotidiano do ser
humano com diferentes penteados, significados e importancia. O cabeleireiro, o
responsavel por cuidar desse indicador, € um dos profissionais mais antigos da
humanidade.

Ha cerca de cinco mil anos atras, no Egito, a arte de cuidar dos cabelos
chegou no apice com perucas sofisticadas, por meio das quais 0s cabeleireiros
podiam mostrar toda sua habilidade. No entanto, foi na Grécia antiga que surgiu um
lugar especializado para tratar da questéo capilar, Koureira que se situava na praca
publica de Atenas onde escravos denominados kosmetes (embelezadores de
cabelo) perfumavam as madeixas com O6leos preciosos entre outros cuidados e
enfeites como tiaras e fitas. E assim, a moda dos cabelos na Grécia persistiu por
mais trés séculos, de acordo com Erica Franquilino (2009).

Na Franca, no século XVII, apareceram figuras importantes no pais,
como Maria Antonieta e suas elaboradas e luxuosas perucas e penteados, que eram
sinbnimo de riqueza e ditavam a moda da época. Esses adornos se tornaram tao
representativos que a popularidade dos profissionais da area aumentou bruscamente.
No ano de 1635, ja tinha sido inaugurado, em Paris, o “Champagne”, conhecido como
“Le sieur” o primeiro saldao de beleza do mundo (SEBRAE, 2013, p.21). Contudo,
esses espacos eram restritos as mulheres nobres e ricas da corte. Com isso, foi s6 no
inicio do século XX que emergiram os primeiros saldes de beleza populares para as
mulheres. Estes ndo serviam apenas para tratar do cabelo, mas era também um
ponto de encontro para as conversas e debates, assim como na Grécia Antiga. Le
Gros Rumigny foi um importante nome na area da beleza, pois foi ele o responsavel
por estabelecer de fato o cabeleireiro como uma profissdo. Além disso, ainda de
acordo com o artigo supracitado, Rumigny criou a primeira escola profissional de
cabeleireiros de que se tem registro na histéria, a Academia do Penteado, que se
localizava em Paris.

A década de 1920 foi marcada por muitas mudancgas sociais e politicas
gue adentraram no ambito capilar.
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Na década de 1920, era a moda das mulheres usarem cabelos curtissimos,
a la garconne. Naquela época, as mulheres mais independentes e ativas,
com intensa vida social e engajadas no trabalho, rejeitavam as tradi¢cdes
gue as obrigavam a usar cabelos compridos, as quais remontam a Idade
Média (FRANQUILINO, 2009, p.16).

O marco inicial e oficial para a profissdo de cabeleireiro no Brasil se
deu apenas em 1960, quando ocorreu a separacéo desse grupo dos barbeiros e foi
criado o Comité Artistico Brasileiro que selecionava profissionais para participar de
concursos de cortes, penteados etc. Nos anos 80 o0 negdcio dos salbes de beleza
cresceu entre as grandes cidades e se expandiu por meio de franquias espalhadas
pelo pais.

3. PADROES ESTETICOS DE BELEZA E CABELO

“Padrao de Beleza” € um termo que esta ligado a compreenséo do que
€ 0 belo de acordo com os parametros estabelecidos por uma determinada
sociedade. Desta forma, o que se toma por belo € instituido como um padréo que
devera ser seguido pelos individuos. De acordo com Carvalho (1983), os europeus e
sobretudo os anglo-saxdes definiram um padrdo de beleza para toda a espécie
humana e o impuseram “literalmente a ferro e fogo” ao resto mundo, baseados em
teorias deterministas. Atualmente, estes fazem isso através da industria cultural e do
controle politico e financeiro, assim como também o faz os norte-americanos.

Essa imposicdo se deu por volta do século XVI, quando os
europeus tomaram a forca a América e consolidaram o trafico de escravos da Africa
para la. Doravante, quando o sistema capitalista se combinou com o colonialismo
escravocrata, estabeleceu-se a divisdo entre brancos e ndo brancos, sendo que o0s
primeiros eram a referéncia de civilizacao e beleza.

Quando se pensa em um padrao estético, pode-se atribuir um modelo
aos componentes relacionados a autoimagem, como a forma do corpo, a aparéncia
da face, das unhas e principalmente dos cabelos. Atualmente, no cenario
contemporaneo os corpos vieram ganhando muita notoriedade, e por isso “as
relacbes entre as pessoas estdo cada vez mais efémeras, sendo a aparéncia, ou
seja, a impressao fisica, um importante elemento de julgamento nas interacbes
sociais” (FERRAZ; SERRALTA, 2007, p. 558). Dessa forma, a pressao externa dos
padrdes estéticos de beleza por meio das midias mobiliza o individuo em sua
percepcdo de si e, concomitantemente, influencia sua autoestima, deixando-o
vulneravel e suscetivel a se submeter a procedimentos que modifiqguem os
elementos do seu corpo.

Um desses elementos que podem ser modificados é o cabelo, que por
sua vez pode apresnetar diferentes caracteristicas de acordo com o grupo étnico
gue o individuo pertence, considerando obviamente as interferéncias genéticas. De
acordo com Patrick Obukowho (1996), os cabelos do leste africano apresentam um
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alto grau de torgdo, curvatura e ondas, enquanto os do norte sdo extremamente
retos. Além da genética, segundo o autor, a explicacdo para isso é puramente
biolégica e se deve a fatores ambientais como o calor, umidade e disponibilidade
nutricional que afetam diretamente a estrutura fisica do cabelo. Assim, essas
caracteristicas capilares estdo muito ligadas as questdes que envolvem a adaptacéo
humana, por isso, o tipo de fio se deve a maneira como cada grupo se adaptou e
evoluiu em seu ambiente. No entanto, apesar dos cabelos crespos e enrolados
serem produtos naturais da adaptacdo, estes ndo sdo originarios do grupo
“‘dominante”; os brancos europeus, e por essa razao encontram-se fora do padréo
estético de beleza.

Estar fora deste padréo pode trazer muitas implicagdes, uma vez que o
cabelo representa um elemento estético de autoafirmacdo e de cultivo do amor a
propria imagem, seja o individuo da etnia que for, sobretudo para mulheres, como
afirma Joice Berth (2019). Nestes casos geralmente a opressdo sofrida pelas
mulheres € maior em relacdo aos homens, visto que a sociedade é historicamente
machista. Sendo assim, para se aproximar deste modelo, os principais alvos dos
alisamentos capilares se tornaram os individuos com descendéncia étnica
caucasiana e negra. Dessarte, a escolha por parte do consumidor da forma que
deseja para seus cabelos est4d diretamente relacionada a sua proveniéncia
étnica.”(...) esse estigma recai sobre os ombros de mulheres negras desde a mais
tenra infancia, pois nossos cabelos séo alvo constante de diversas injarias, rejeicoes
e manifestagdes racistas, esteja ele alisado ou ao natural” (BERTH, 2019, p.72).

4. RACISMO E CABELO

“O racismo € uma forma sistematica de discriminagdo que tem a
raca como fundamento, e que se manifesta por meio de praticas conscientes ou
inconscientes que culminam em desvantagens ou privilégios para individuos, a
depender do grupo racial ao qual pertencam.” (ALMEIDA, 2019, p.22). Segundo o
autor José Jorge Carvalho (2018), na medida em que o colonialismo europeu se
intensificava nos demais continentes do mundo, mais se intensificava o racismo.
Assim, o imaginario racista que interpela a sociedade contemporanea acabou por
estabilizar uma hierarquia racial que colocou homens de pele clara, olhos
preferencialmente claros e cabelos lisos no topo. Este imaginario funciona muito
bem até os dias de hoje e possui reflexos em varios ambitos da cultura, pois por
mais que o0s sistemas de escraviddo tenham sido abolidos ainda existem marcas
profundas do racismo enraizadas na sociedade.

Ainda no século XX eram produzidas muasicas com conteddos
extremamente preconceituosos e racistas como aquela composta em 1940 pelo
jornalista brasileiro David Nasser, em parceria de Rubens Soares, interpretada por
diversos nomes da MPB, que diz: “Nega do cabelo duro/Qual € o pente que te
penteia?”.
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Uma mulher negra pode alisar seus cabelos na busca consciente ou
inconsciente pela estética europeia/caucasiana que foi cunhada pelo
colonizador como aceitavel, agradavel, desejavel. Embora essa deturpacéo
de suas caracteristicas fenotipicas possa Ihe trazer uma sensacao de bem-
estar ao se vislumbrar diante do espelho, saber que esse cabelo ndo é seu
e, portanto, exigira um conjunto de cuidados para se manter, incluindo
taticas para que o0s outros esquecam esse detalhe incbmodo e a
insatisfagdo que inevitavelmente circula pelo seu interior, acaba por
alimentar, diante das dificuldades de manter a aparéncia colonizada, as
rejeicdes do sistema racista que sempre a vitimaram (BERTH, 2019, p. 71).

Dessa forma, para as mulheres negras, desde muito cedo o cabelo
enrolado, armado ou crespo se torna um fardo que ao longo do desenvolvimento
pesa cada vez mais. Ainda segundo Berth, esse peso abala a percepcdo da
identidade negra, pois independente de todo o cuidado que essa mulher possa
atribuir a esse cabelo, os esterebtipos e 0s preconceitos raciais permanecerao
solidos no senso comum. Em detrimento desse padrdo de beleza que prima pela
“brancura”, como ja explicado anteriormente, é inevitavel que uma sociedade com
tanta diversidade étnica como o Brasil e com mais de 50% da populacdo composta
por pessoas negras, acabem sendo afetadas de alguma forma. Por isso, é tao
importante pensar num significado universal para a relagdo do ser humano com os
cabelos. No ponto de vista de Alcéantra (2000) o estado dos cabelos pode revelar a
trajetéria de vida de uma pessoa, sua condicdo de existéncia e até mesmo um
momento vivido dentro de um grupo social. Nesse sentido, o corpo se torna um
suporte para a identidade negra e o cabelo, um icone identitario.

Pode-se dizer que o racismo é um produto da proépria estrutura social,
do modo pratico e “normal” que se instituem as relagdes sociais e ndo uma patologia
ou um desarranjo institucional; o racismo € estrutural. No entanto, de acordo com
Silvio de Almeida (2019), o emprego do termo “estrutura” ndo implica que o racismo
seja uma condicdo imutavel e que as acdes e politicas institucionais ndo tenham
utilidade. Desta forma, pode-se afirmar que os padrdes estéticos de beleza se
mostram excludentes e preconceituosos, ja que provém da cultura geral e enraizada
de uma determinada populacdo. Em outras palavras, a cultura e seus produtos so
sdo racistas porgue a sociedade é racista. Num pais tdo multicultural como o Brasil,
gue possui mercados livres, o racismo €, muitas vezes, até explorado
comercialmente. Nesse sentido, o cinema, as revistas, as midias sociais e todo o
conjunto da industria cultural ndo precisam necessariamente negar a existéncia do
racismo, apenas se aproveitar dele e explorar novos consumidores, criando produtos
gue modifiquem a identidade negra, fazendo com que os individuos se afastem cada
vez mais das caracteristicas fenotipicas negras. Um exemplo desses produtos € o
alisante capilar.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Desde as mais antigas comunidades humanas, a estética, percepcéo
do “belo”, sempre foi muito valorizada. Essa percepg¢ao, no entanto, € dindmica e
pode variar de lugar para lugar e de acordo com o momento historico. Em razdo
disso, além de ser um 6rgao cujas funcdes sdo de proteger e regular no bom
funcionamento do corpo, os cabelos tém valor indiscutivel como ornamento pessoal.
O cabelo e a autoestima de uma mulher estdo diretamente ligados. Este, pode
evidenciar sua identidade, estilo, humor, estado dentro de uma sociedade além de
ser simbolo de empoderamento feminino. Os diferentes tipos de cabelo séo
resultado de variadas conformagdes das cadeias proteicas e dos diversos tipos de
aminoacidos. Essas variacdes sdo o que definirdo se os cabelos serdo cacheados,
crespos, lisos ou ondulados. O tipo de fio se deve a maneira como cada grupo
humano se adaptou e evoluiu em seu ambiente. Nessa perspectiva, 0S povos
africanos a milhares de anos atras desenvolveram cabelos crespos durante o
processo evolutivo que acabaram por se perpetuar até os dias de hoje,
geneticamente. Segundo explicacdes bioldgicas, o cabelo crespo consegue manter
uma camada de ar com poucos centimetros entre a cabeca e o ambiente, e esse
espaco serve de refrigeracdo. Dessa forma, o crescimento em forma de mola forma
uma protecédo para o couro cabeludo em relacdo ao sol quente.

Apesar do tipo de cabelo ter explicagcbes puramente naturais e
adaptativas, existe um padrdo estético que adentra o ambito capilar e dita um uma
forma “ideal” de cabelo. Essa forma obviamente obedece ao padrdo estético
europeu que coloca os tracos brancos como os aceitaveis e superiores, sendo
assim, o padrao estético capilar acaba por ser o do cabelo liso. Uma vez que existe
um padrao, dificilmente alguém quer ficar fora dele. Nesse sentido, a populacdo
negra que historicamente ja sofreu e ainda sofre muita discriminacdo, acaba se
submetendo a ele, para se sentir menos rejeitada e discriminada, e vé entdo no
alisamento capilar a solucdo de uma parte dos conflitos gerados e pautados no
racismo. O problema é que a maioria dos alisamentos quimicos possui substancias
alisantes que modificam a estrutura do cabelo e trazem diversos riscos a saude,
como o formol, por exemplo. Na finalizacdo do processo de alisamento a base deste
composto é aplicada com a chapinha, pois, sob aquecimento o formol age junto com
a gueratina, o que permite que o fio fique mais liso e mais resistente a agua.
Geralmente, esses procedimentos sdo realizados a cada trés meses para que 0
cabelo esteja sempre bem liso e leva cerca de duas horas. O relevante disso € que a
pessoa que esta se submetendo ao alisamento ou o/a profissional que o realiza,
ficam muito tempo expostas ao composto, e por consequéncia, podem estar
correndo um sério risco de desenvolver doencas graves. Os danos causados pela
exposicao prolongada podem variar entre irritacdo nos olhos, nariz, mucosas e trato
respiratério superior, fortes dores de cabeca, tosse, falta de ar, vertigem, dificuldade
para respirar, edema pulmonar ou até mesmo cancer nas vias aéreas superiores.

PADROES ESTETICOS DE BELEZA E RACISMO: uma andlise social do formol como alisante
capilar. — p. 68-77.



Uni_FAc= DISCURSOS MULTIMODAIS EM PRATICAS
- SOCIAIS CONTEMPORANEAS

Centro Universitario Municipal de Franca ISBN: 978-65-88771-53-2 76

E necessario entender que o intuito do presente trabalho ndo é
condenar a pratica do alisamento capilar, mas sim de compreender quais as
motivagdes que levam mulheres a ele. Dentro desse panorama foi buscado tratar de
guestdes estruturais da sociedade, como o racismo, e ndo das escolhas individuais
de cada mulher. Portanto, essa tematica se mostra muito importante ndo somente
para as mulheres negras, mas para todas as mulheres brasileiras. Por isso, é
fundamental para a salude destas e para 0 processo de luta no campo estético que
fiqgue evidente que toda essa construcdo negativa da imagem dos individuos negros
teve motivacbes puramente sociopoliticas. O padrdo estético de beleza afeta a
todas, mesmo que em graus diferentes. E para que esses graus diminuam é
necessario que todas as mulheres persistam firmes na luta pela liberdade de serem
guem de fato s&o e assumam suas identidades reais a fim de que sociedade como
um todo destrua herancas historicas da coloniza¢do, como o racismo.
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1. INTRODUCAO

Na sociedade atual, estamos envoltos pela tecnologia e, ao
perceber que grande parte da nossa comunicacao se da na “realidade” virtual,
por meio das midias sociais, verificamos a necessidade de expandir 0os estudos
linguisticos para os enunciados provenientes desse meio tecnolégico, visto
gue, ao pesquisarmos a respeito, ha muito a se estudar sobre essas midias,
entre elas, o Instagram e o Twitter, objetos de nossa pesquisa, em particular,
os discursos do Prime Video presentes nesses aplicativos.

O presente artigo, portanto, trata de uma pesquisa de iniciacdo
cientifica em andamento cujo objetivo é analisar comparativamente essas duas
redes sociais, utilizadas pela plataforma de streaming para divulgacdo dos
lancamentos de filmes e séries a fim de verificar seu projeto de dizer construido
por meio da postagem de videos, imagens e enunciados verbais, verificando as
aproximacdes e as diferencas na construcao discursiva existente entre elas,
assim como a interacdo entre a empresa e seus seguidores. Para tal, estamos
realizando pesquisas sobre as redes sociais Twitter e Instagram a fim de
entender como € a constituicdo do discurso em cada uma dessas redes sociais
e quais sao 0s recursos verbo- visuais utilizados.

Como objetivos especificos, propomos: pesquisar sobre as redes
sociais Twitter e Instagram; entender como é a constituicdo do discurso em
cada uma dessas redes sociais e quais Sdo 0S recursos verbo-visuais
utilizados; estudar os conceitos de enunciado concreto, dialogismo e géneros
do discurso; compreender a construcdo discursiva de diferentes semioses
(verbais e nao verbais).

A fim de alcancar os objetivos mencionados, utilizamos como
referencial tedrico-metodolégico a andlise dialdégica do discurso a partir das
reflexdes do Circulo de Mikhail Bakhtin e de seus comentadores, em especial,
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géneros do discurso, estilo e dialogismo, além de estudos sobre midias sociais,
entre eles, Terra (2011) e Ramalho (2010).

Aplicamos as categorias de andlise dialégica sobre o corpus
selecionado, a saber, publicacdes do Prime Video nas midias sociais Twitter e
Instagram.

Nesse sentido, organizamos o0 artigo, inicialmente, com
discussodes tedricas e, em seguida, aplicamos esses conhecimentos na analise
de postagens nas midias sociais ja mencionadas

2. BAKHTIN E SEU CIRCULO DE ESTUDOS

O Circulo de Bakhtin, grupo de estudiosos que desenvolveu
diversas reflexdes que dardo suporte tedrico-metodologico para este artigo,
realizaram suas pesquisas entre as décadas de 1920 e 1970. Os conceitos
apresentados e explorados nas obras desenvolvidas pelo Circulo ndo devem
ser considerados genuinamente bakhtinianos, uma vez que diversos outros
pesquisadores, dentre eles, o proprio Mikhail Bakhtin, V. N. Voloshinov, P.
Medvedev, |. Kanaev, M. Kagan, L. Pumpianskii, M. Yudina, K. Vaguinov, I.
Sollertinski e B. Zubakin, contribuem com os conceitos propostos, dialogando
com 0s contextos politicos, académicos, sociais e culturais. Ainda que o
principio do Circulo seja de origem russa, quando o0s primeiros futuros
estudiosos nasceram, ao final do século XIX e comec¢o do século XX, o grupo
de estudos e suas teorias, no Brasil, ttm maior ascensdo a partir do ano de
1980, quando as pesquisas académicas e sociolégicas comecaram a
manifestar uma forte presenca dos conceitos propostos pelos tedricos.
Entretanto, nessa época, as investigacdes ja tinham influéncia nas reflexbes
das Ciéncias Humanas, principalmente no que tange a dimenséo linguistica de
outros paises, como lItalia, Franga, Inglaterra, Canada e Alemanha. Ainda hoje,
os estudos propostos pelo Circulo manifestam tamanha influéncia sobre as
pesquisas filosoficas, literarias e artisticas, as quais destinam atencdo para
além do conteudo verbal, mas também para as instituicbes que delimitam o
contexto que os pensamentos foram produzidos, recebidos, rejeitados e
redescobertos.

Neste sentido, para esta pesquisa, levamos em consideracédo as
contribuicdes que dizem respeito aos géneros do discurso e o dialogismo.

2.1. A estabilidade relativa dos géneros do discurso

Sobre os géneros do discurso, Bakhtin afirma que eles atendem
as mais diversas esferas da atividade humana. Neste sentido, a utilizagcao da
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lingua ocorre por meio de enunciados orais e escritos, 0s quais sdo concretos e
Unicos. Dessa forma, os géneros discursivos sdo tao variados quanto as
esferas de atividades humanas, uma vez que 0s enunciados refletem as
finalidades e condicbes especificas que cada momento enunciativo exige e
cada uma dessas esferas de atividade acomoda inmeros géneros do discurso,
gue vao se diferenciando e se alterando na medida em que a esfera se
modifica e fica mais complexa. Qualquer enunciado, quando considerado de
maneira isolada, se apresenta individual, entretanto, cada esfera de utilizacao
da lingua cria tipos relativamente estaveis de enunciados e s@o esses
enunciados relativamente estaveis o que o Circulo denomina como géneros do
discurso.

Um dos principios mais importantes constitutivos de um
enunciado sdo a relacdo deste com o ouvinte e sua influéncia sobre o
enunciado e a conclusao verbal peculiar pela qual ele se materializa. Nessa
perspectiva, Brait (2016) comenta que o embasamento constitutivo de um
enunciado se faz a partir da relacdo indissolivel existente entre lingua,
linguagens, historia e sujeitos. Com isso, a estudiosa afirma que o
conhecimento é produzido e adquirido em contextos historicos especificos, de
modo que a analise discursiva, na perspectiva do Circulo, deva ultrapassar os
estudos linguisticos e ocorrer por meio de uma nova disciplina, a
metalinguistica, a qual tem como objeto de estudo as relacfes dialdgicas de
um enunciado que, por sua vez, sao extralinguisticas, mas também nao podem
ser separadas da materialidade integral concreta do discurso.

Essa nova disciplina proposta pelo Circulo de Bakhtin traz a ideia
da construcdo de um ponto de vista dialdgico que é dado como constitutivo da
linguagem, dessa forma, o dialogo apresenta uma bivocalidade, a qual se
refere a sua natureza material e a forma de enfrenta-la. O enfrentamento da
linguagem leva em consideracdo as particularidades discursivas que apontam
para contextos mais amplos, o extralinguistico incluido em determinado
discurso, o qual indica sua heterogeneidade constitutiva, levando a analise
para além da materialidade linguistica na tentativa de compreender a qual
género um dado enunciado pertence e também o0s géneros que nele se
articulam, além das tradicBes de atividades em que eles estdo inseridos e sua
maneira de participar ativamente das esferas de producdo, circulacdo e
recepcao (BRAIT, 2016). Dessa forma, somos capazes de compreender a
identidade desse discurso nas relacdes dialégicas estabelecidas entre outros
discursos e outros sujeitos.

Todo enunciado tem um comec¢o e um fim absoluto, entretanto,
antes de seu inicio existe o enunciado dos outros e depois de seu fim ha os
enunciados-resposta de outros, 0s quais ndo sao necessariamente orais,
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podem ocorrer por meio de um ato-resposta que se baseia em determinada
compreensao ou uma acdo responsiva-ativa muda. Com isso, é possivel
entender que o enunciado € uma unidade real estritamente delimitada pelas
alternancias dos sujeitos falantes e deve ser considerado como unidade de
significagdo da comunicacdo, ou seja, é necessariamente, contextualizado.
Nessa perspectiva, 0 enunciado € Unico, dentro de situagdes e contextos
especificos, portanto, sdo também, irrepetiveis.

Para que o0 enunciado exista, é necessario que ocorra a
comunicacdo efetiva entre 0s sujeitos e discursos nela envolvidos. Nessa
perspectiva, o enunciado reflete, além da voz que o fala, outras vozes que
estdo presentes no seu interior, revelando o meio social em que ele esta
inserido, ideologias, caracteristicas do tempo no qual ele foi produzido e assim
por diante. Dessa forma, se faz importante pensar também acerca do momento
da enunciacao, que, juntamente com o enunciado, constréi, necessariamente,
um processo interativo, o qual € composto por conteudo verbal e ndo verbal,
constituintes da situacdo presente, e que, aléem disso, fazem parte de um
momento histérico.

O enunciado concreto, portanto, ocorre por meio dessas
interacdes e sua forma e significado sdo determinados pelo carater dessa
interacdo, de modo que € importante a constituicdo interacional que todo
enunciado desempenha. Nessa perspectiva, para que aconteca essa interacao,
deve existir uma alternancia de vozes que, por sua vez, ocorre a partir de
acontecimentos entre sujeitos, ou seja, € o conceito de dialogo proposto pelo
Circulo. Ainda que o0s enunciados ndo se repitam, também ndo sao
inteiramente novos, pois reiteram marcas histéricas e sociais que caracterizam
uma dada cultura, uma dada sociedade.

Acerca dos elementos que constitui um género, Bakhtin (1997, p.
279) afirma que:

A utilizacdo da lingua efetua-se em forma de enunciados
(orais e escritos), concretos e Unicos, que emanam dos
integrantes duma ou doutra esfera da atividade humana.
O enunciado reflete as condicbes especificas e as
finalidades de cada uma dessas esferas, ndo sé por seu
conteudo (teméatico) e por seu estilo verbal, ou seja, pela
selecdo operada nos recursos da lingua — recursos
lexicais, fraseoldgicos e gramaticais —, mas também, e
sobretudo, por sua constru¢cdo composicional. Estes trés
elementos (conteddo tematico, estilo e construcéo
composicional) fundem-se indissoluvelmente no todo do
enunciado, e todos eles sdo marcados pela especificidade
de uma esfera de comunicacdo. Qualquer enunciado

7z

considerado isoladamente &, claro, individual, mas cada
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esfera de utilizagdo da lingua elabora seus tipos
relativamente estaveis de enunciados, sendo isso que
denominamos géneros do discurso.

Nesse sentido, o conteudo tematico refere-se ao tema abordado
em determinado enunciado, a construgdo composicional refere-se ao modo de
organizacdo e o estilo € a caracterizagdo do género relacionado a uma dada
esfera da atividade e comunicacdo humana, ou seja, o estilo sédo escolhas
linguisticas, que atendem as necessidades das praticas humanas,
considerando, além disso o destinatario, suas preferéncias, suas objecdes etc.

Seguindo esse pensamento, na perspectiva dos estudos do
Circulo, Fiorin (2006, p. 40) afirma que o “estilo é, pois, uma selecéo de certos
meios lexicais, fraseoldgicos e gramaticais em funcdo da imagem do
interlocutor e de como se presume sua compreensdo responsiva ativa do
enunciado”. Como ja explorado anteriormente neste topico da pesquisa, cada
esfera envolve os géneros apropriados as suas especificidades, os quais
obedecem a certos estilos. O estilo depende da relacdo entre o locutor e os
outros parceiros da comunicacdo verbal e a maneira como ele constréi a
compreensao responsiva ativa. Nesse sentido, o ouvinte e/ou leitor de um
enunciado também exerce um papel crucial no estilo.

Além dos empregos verbais, existe a possibilidade também de
gue um enunciado ocorra por meio de recursos visuais, verbo-visuais e verbo-
visuais, que também manifestam o tom emotivo-valorativo e expressividade,
podendo, sofrer alteracdes para ser eficiente quanto a finalidade exigida e para
gue atinja o interlocutor, criando os efeitos de sentido desejados.

Embora haja o estilo do género, o enunciador revela tracos de seu
préprio estilo, seja ele verbal ou verbo-visual. A relagdo dos constituintes do
enunciado, conteudo tematico, estilo e estrutura composicional, da mesma
forma, relacionam-se e complementam o sentido e a intencdo do enunciador.

2.2. Dialogismo: fenémeno constitutivo dos discursos

Para o Circulo de Bakhtin, o dialogismo é um fenémeno natural e
préoprio de todo discurso vivo. Nesse sentido, todo e qualquer discurso,
independentemente de sua dimensdo, tem em seu interior a participacao da
interacdo viva e tensa de outros discursos que o permeiam, de modo que o
dialogismo se evidencia como as relacbes de sentidos que se estabelecem
entre dois enunciados.

Seguindo essa mesma perspectiva, Fiorin (2006), contribui com a
afirmacdo de que todo discurso que fale de qualquer objeto, ndo esta se
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referindo a realidade, mas aos discursos que o circulam e que, portanto,
infiltram no enunciado em construcdo, delimitando-o e exercendo papel
dialégico em sua constituicdo. Ainda, essa relacdo existente entre 0s
enunciados ndo tem compromisso de, necessariamente, reafirmar discursos
anteriores, podendo também contradizé-los ou refuta-los.

E importante relembrarmos que os enunciados sdo U(nicos e
irrepetiveis, enfatizando a importancia do momento de enunciacdo, que
acontece a partir da unicidade do ser e do evento. Sendo assim, as relacdes
gue determinado enunciado estabelece com outros discursos s6 sao possiveis
de serem identificadas quando sabemos seu contexto de producdo. Por
exemplo, de acordo com Fiorin (2006), a frase “E mulher” pode ser repetida
inimeras vezes, mas em cada uma dessas repeticbes teremos um enunciado
diferente, o qual carrega valores diversos e dialogam de maneiras distintas com
outros discursos. Essa frase, quando enunciada em tom de admiracéo, traz um
sentido positivo ao género feminino, dialogando com outros enunciados que
afirmam e contradizem a ideia de que o género feminino é digno de admiracao.
Entretanto, se essa mesma frase € empregada no transito, com entoacao
agressiva, se referindo a motorista de algum veiculo, o enunciado traz consigo
outros valores, neste caso, negativos, os quais dialogam de maneira distinta da
anterior com os enunciados que o permeiam. Nesse sentido, um discurso
constitui-se a partir do outro, o discurso com apreciacao admirativa dialoga com
o discurso com entoacdo desdenhosa e ambos dialogam com outros que
constroem a imagem feminina de determinada sociedade.

E valido ressaltar que, ainda que as vozes presentes em
determinado enunciado ndo estejam evidentemente referenciadas nele, ela
exerce funcédo essencial para a sua construcdo. Ainda, todo enunciado revela
duas posicOes, a dele e a que esta em oposicdo a qual ele se constroi,
evidenciando o seu direito e seu avesso, assim como exemplificado
anteriormente. Neste sentido, Fiorin (2006, p. 28) faz a seguinte afirmacao:

As relacdes dialdgicas tanto podem ser contratuais ou
polémicas, de divergéncia ou de convergéncia, de
aceitacdo ou de recusa, de acordo ou de desacordo, de
entendimento ou de desinteligéncia, de avenca ou de
desavenca, de conciliacdo ou de luta, de concerto ou de
desconcerto. A relagdo contratual com um enunciado, a
adesdo a ele, a aceitacdo de seu conteudo faz-se no
ponto de tensdo dessa voz com outras vozes sociais. Se
a sociedade € dividida em grupos sociais, com interesses
divergentes, entdo os enunciados sdo sempre espaco de
luta entre vozes sociais, 0 que significa que sao
inevitavelmente o lugar da contradicao.
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Ainda € preciso que a natureza individual do enunciado também
seja pensada, pois, de acordo com o Circulo de Bakhtin, mesmo que o0s
enunciados tenham natureza dialdgica, eles também sdo pensados para o
momento da enunciacéo, levando em consideracdo o seu destinatério e suas
atitudes responsivas-ativas. Neste sentido, o enunciado, além de ter dimensdes
sociais, as quais retomam e refutam discursos que circulam em determinada
sociedade, tem também uma dimensdo particular, a qual exerce grande
importancia no modo como esse enunciado sera realizado para que seu intiuito
discursivo seja alcancado. Sendo assim, para Bakhtin, todo ser humano é
social e individual, portanto, os enunciados produzidos por eles também
adquirem caracteristicas de ambas essas naturezas.

3. TWITTER, INSTAGRAM E PRIME VIDEO: UMA ANALISE
DISCURSIVA

De acordo com Terra (2011), na perspectiva da area de
Administracdo, as empresas devem ser estratégicas ao criar canais de
comunicacdo com a sociedade, resguardando seus interesses e se dedicando
para conseguir a maior quantidade de interacdo entre elas e seus clientes,
valorizando a harmonia dessa relacao.

Uma vez que determinada empresa nao consegue controlar
aquilo que é compartilhado sobre ela nas midias digitais, principalmente redes
sociais, ndo basta somente que compartilhe informacfes sobre si mesma, pois
€ a partir dos comentérios realizados pelos individuos que tiveram contato com
os servicos oferecidos, que a reputacdo da companhia se constroi. Sendo
assim, basta apenas um click e uma simples busca na internet para obter
informacdes sobre determinada instituicdo, as quais podem ter sido oferecidas
por ela mesma, ou por outras pessoas.

Para que uma corporacdo tenha resultados eficientes na
comunicacao, € necessario que haja um planejamento sobre sua comunicacao
organizacional, cujo objetivo é analisar as tendéncias, prever consequéncias e
planejar acdes que atendam aos interesses da instituicdo, a fim de promové-la
e divulga-la a partir de sua imagem e da relacdo exercida com seus publicos
gue ocorre a partir de trés outros tipos de comunica¢des: interna,
mercadoldgica e institucional®.

® A comunicac&o interna constitui-se no dilogo entre a empresa e seus funcionarios, enquanto
a institucional engloba os publicos interno e externo, chamados de stakeholders, e que tem
como objetivo garantir a identidade corporativa, ou seja, missdo, visdo e valores
organizacionais. J& a comunicagdo mercadolégica estd relacionada ao marketing, seja na
divulgacdo de produtos e servicos, quanto na pesquisa de mercado e na gestdo de
relacionamento.
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E importante ressaltar que a comunicagdo digital permite que
todos os usuéarios tenham o mesmo nivel de participacdo, possibilitando a
contribuicdo para uma transformacgéo estrutural e processual dos nucleos de
producdo de conteudo para esses ambientes, ocorrendo por meio de
elementos que englobam conversacdes, trocas, interacdes entre usuarios
conectados a rede, equilibrio e/ou simetria dessas intera¢des. Terra (2011,
p.20) faz a seguinte afirmacéo acerca da comunicacgéo digital:

Atualmente é possivel dizer, até mesmo, que a relacdo
entre comunicacao e tecnologia € indissoluvel, irreversivel
e passivel de ser negligenciada, o que coloca o
comunicador contemporadneo em exercicio de correlacdo
entre as Tecnologias da Informacdo e da Comunicacao
(TICs) e a tradicional arte de comunicar.

A comunicacdo digital, com seu potencial de fluxos
comunicativos e multidirecionais, faz com que as relacdes
sociais se desverticalizem nos diferentes ambientes,
sobretudo nas empresas, dai a importancia de
estudarmos a ambiéncia digital na sociedade e no mundo
corporativo.

Nesse sentido, uma empresa que tem por objetivo atingir
assertivamente o publico, a partir dos ambientes comunicativos digitais, deve
se comunicar estrategicamente, sabendo que suas acbes se desdobrardo e
poderdo ser alvo de manifestacdo de outros usuarios. Para que ocorram
feedbacks e interacdes benéficas a empresa, € preciso que 0 publico se sinta
representado por ela, para tanto, elas buscam conhecer e representar a
cultura, os propésitos e os publicos presentes nesses ambientes. E importante
gue a ferramenta de comunicacdo usufruida, como um website, um portal
corporativo, um blog, um podcast etc, seja utilizado pelo publico-alvo, pois,
caso contrario, a comunicacao nao sera reciproca e efetiva. Nessa perspectiva,
as reputacGes corporativas estdo sendo construidas tentando engajar 0s
grupos de interesses ligados as organizacdes por meio de um dialogo continuo
e conversacoes que atinjam as necessidades dos clientes.

A essa altura, faz-se necessario pensar sobre o Twitter e 0
Instagram, mais especificamente as publicacbes do Prime Video nesses
ambientes virtuais. Mas, primeiramente, devemos entender a importancia que
essas duas plataformas exercem para a comunicacao.

De acordo com Korilo (2020), o Instagram foi lancado no dia 6 de
outubro de 2010, desenvolvido primeiramente para usuarios 10S, como forma
de reviver a memoéria das Polaroids. Entretanto, seu sucesso foi gigantesco,
alcancando 10 milhdes de usuérios no ano de 2011, numero que, em 2020,
alcancou uma marca de 700 milhdes. A base de relacionamento oferecida pela
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rede consiste no compartilhamento de publicacbes e stories, 0s quais podem
ser comentados, curtidos, respondidos e compartilhados. Ainda, a rede nao
necessita que duas pessoas se conectem para que 0 seu conteudo seja
visualizado, permitindo que individuos anénimos sigam celebridades, empresas
e assim por diante. Por esses motivos, o Instagram tem como forte
caracteristica 0 engajamento, com uma interacdo que chega a 23% maior que
de outras midias sociais, como por exemplo o Facebook.

Acerca do Twitter, Rocha (2010) afirma que a rede surgiu em
marco de 2006, seu nome foi inspirado em um passaro que utiliza um sinal em
trinado estridente para manter os outros passaros informados do que esta
fazendo e onde esta. A rede passou a ser mais utilizada no ano de 2009, mas
foi no ano de 2010 que comegou a aparecer como suporte para 0s meios de
comunicagao convencionais. Tem como fungéo satisfazer a necessidade de um
modo de comunicagdo extremamente rapido, visto que, as mensagens
compartilhadas nesse ambiente comunicativo tém um limite maximo de 280
caracteres, sendo assim, as informacdes sado passadas de maneira direta e
sintetizada. Os usuarios dessa plataforma podem, além de gerar conteudo,
compartilhar links, imagens, videos, fazer comentarios, Retweetar os Tweets
de outros usuarios, com ou sem comentario.

E possivel observar as vastas possibilidades de comunicacdo que
essas redes oferecem aos publicos. Neste sentido, vale destacar que, para
uma marca se destacar, € valido que ela se aproprie dessas ferramentas
comunicativas digitais, visto que conseguirdo alcancar um nicho gigantesco de
seguidores e com isso, informar dados sobre a empresa e o que ela faz. A
partir dessas trocas que ocorrerdo nessas redes, acontecera a divulgacdo da
companhia, de seus servicos e produtos. Mas, para que essa comunicacao
ocorra de forma efetiva e vantajosa, é necessario que algumas questdes sejam
levadas em consideracdo na producdo dos enunciados que serdo veiculados
nesses meios, como ja dito anteriormente nesse artigo. A titulo de
exemplificacdo, analisaremos, a seguir, publicacfes realizadas pelo Prime
Video nesses ambientes comunicativos, a fim de entender o seu projeto de
dizer construido a partir do estilo empregado nos enunciados, seja ele verbal
ou verbo-visual.
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Figura 1 — Pub. 1 Instagram
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Figura 3 — Pub. 1 Instagram — 1.2
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Fonte: Prime video Instagram, 2023,
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Figura 2 — Pub. 1 Instagram — 1.1
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Figura 4 — Pub. 1 Instagram — 1.3
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Fonte: Prime video Instagram, 2023,
online
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Figura 5 — Pub. 1 Instagram — 1.4 Figura 6 — Pub. 1 Instagram — 1.5
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Figura 7 — Pub. 1 Twitter
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As figuras 3 a 9 referem-se as publicacdes da empresa sobre a
série “A lenda de Vox Machina”. E possivel verificar, no que se refere ao estilo,
que, no Instagram, a empresa adquire um carater mais visual do que no
Twitter. O primeiro ponto a ser analisado é a posi¢do que a imagem e o texto
ficam em cada uma dessas redes: no Instagram, a imagem aparece antes do
conteado verbal, ja no Twitter, 0 enunciado escrito vem antes do conteudo
visual. Dessa forma, uma das redes focaliza mais o visual e a outra, o verbal.
Além do mais, na publicacdo do Instagram, o internauta tem a possibilidade de
rolar as imagens, contendo, em uma Unica publicacdo, 6 imagens da série que
esta sendo anunciada, ou seja, para um Unico enunciado verbal, temos um
conjunto de conteudos visuais que o complementam. J& no Twitter, o contetido
gue anteriormente estava nas imagens é revelado por meio do enunciado
verbal e o conteudo visual se apresenta centralizado em uma Unica imagem.

Ainda, podemos observar que a empresa utilliza em seus
enunciados verbais expressdes que a aproximam de seu publico, fazendo com
gue o relacionamento comercial seja mais préximo, assemelhando-se a uma
conversa entre amigos. Algumas dessas expressfes que exercem poder de
estreitar a relacéo entre o Prime Video e seu publico-alvo sdo os pronomes de
tratamento “vocé”, utilizado em situagbes comunicativas de maior
informalidade. Além disso, a empresa faz uso de algumas girias e expressoes
gue circulam na internet, as quais fazem parte do conhecimento compartilhado
do publico dessas redes, como por exemplo, a expressao “estar on”, a qual
significa que determinada coisa esta disponivel.

Podemos verificar nessas marcas enunciativas a proposta de
Bakhtin acerca do dialogismo, ainda que os enunciados analisados ndo sejam
inteiramente novos, pois remetem a outros enunciados, reiterando
determinadas marcas enunciativas, como a expressao anterior, que evidencia a
cultura e o publico dessas redes sociais. Também ndo € considerado uma
repeticdo, pois adquire caracteristicas proprias que séo atribuidas ao texto a
partir do estilo empregado e preenchidas pelo momento da enunciacao,
reiterando tracos de expressdes utilizadas no ambiente comunicativo, os quais
evidenciam a cultura e o publico dessas redes sociais. E a partir dessas
marcas enunciativas que o Prime Video consegue realizar o seu projeto de
dizer, anunciando seus produtos, mas nao evidenciando diretamente a
intencdo mercadoldgica existente nas publicacdes.

Para verificar as interacdes dos internautas com a empresa,
selecionamos alguns comentarios das publicacdes anteriormente apresentadas
em ambas as redes sociais, a fim de analisa-los. Com o intuito de preservar a
identidade dos usudrios que realizaram esses comentarios colocamos alguns
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emoticons para ocultar suas fotos do perfil e riscamos seus nomes de usuarios
com a cor preta.

Figura 11 — Interagbes Twitter

@ opa, partiu matar a saudade que eu tava do

meu favzinho

Figura 10 — InteracBes Instagram
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Fonte: Prime video Instagram, 2023, Fonte: Prime video Instagram, 2023,
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Figura 12 — Interacdes Twitter 2
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Ana Clara da Silva Garcia ; Ana Lucia Furquim Campos Toscano



Uni_FAc=F DISCURSOS MULTIMODAIS EM
Centro Universitario Municipal :Franca PRATICAS SQC|A|S
CONTEMPORANEAS
ISBN: 978-65-88771-53-2 91

Os internautas interagem com a empresa em ambas as redes
sociais, entretanto, € importante que uma andlise sobre essas intera¢cfes seja
realizada. Nos comentarios das duas plataformas digitais, os seguidores do
Prime Video apresentam um relacionamento estreito entre eles e a companhia,
o que faz com que se sintam proximos dela e, dessa forma, sdo motivados a
consumir contetdos e servicos oferecidos. Essa identificacdo do publico com a
empresa, ocorre pela identificacdo de enunciados que exercem relacdo
dialégica com os demais enunciados que circulam nessas redes.

Torna-se relevante citar que o0 Instagram n&o permite que
comentarios com GIFS sejam realizados, ja o Twitter disponibiliza esse recurso
para os usuarios, o que faz com que a interacdo entre o publico dessa rede
seja mais diversificada, tendo essa caracteristica como uma das mais
marcantes desse ambiente comunicativo. O publico do Instagram, por sua vez,
utiliza em seus comentarios uma quantidade expressiva de emoticons,
evidenciando a necessidade de expressar o tom emotivo-valorativo de seus
enunciados a partir de representacdes visuais em conjunto com os enunciados
escritos. Nesse sentido, 0 emprego desses recursos, que constituem o estilo
desses enunciados, aproxima da conversacao face a face, visto que revelam
sentimentos, emocbes e sensacfes. Ja no Twitter, 0os usuarios buscam
recursos do proprio texto para manifestarem o tom emotivo-valorativo do
enunciado, como podemos observar no ultimo comentario da figura 12, no qual
o internauta utiliza a expressdo, com vogal alongada, “AEEEEEEEEE” para
demonstrar empolgacao. Ainda que as interacdes nessas duas redes adquiram
caracteristicas variadas, é possivel verificar que o intuito discursivo do Prime
Video nesses ambientes é atingido, pois a empresa € capaz de construir uma
relacdo de proximidade com o publico e, por meio de um didlogo continuo e
conversacoes, atingir as necessidades dos clientes.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A partir das analises comparativas das duas redes sociais, Twitter
e Instagram, utilizadas pelo Prime Video para divulgacdo dos lancamentos de
filmes e séries, verificamos, inicialmente, que cada um desses ambientes
comunicativos possui um determinado estilo, como por exemplo, o Twitter € um
ambiente que se apropria em maior quantidade de enunciados verbais, ja o
Instagram valoriza mais 0s conteddos visuais e verbo-visuais. Entretanto, em
ambas as redes sociais, o Prime Video se apropria de inUmeros recursos
comunicativos, criando um misto entre enunciados verbais que se
complementam com recursos visuais.
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Neste sentido, os enunciados produzidos pela empresa nesses
ambientes apresentam estilo proprio, refletindo o contexto de suas producdes e
apresentando-se adequados a esfera de comunicagcdo na qual se encontram.
Além disso, na concepc¢do do enunciado concreto proposto pelos estudos
bakhtinianos, ndo sé os enunciados do Prime Video refletem o contexto de
producdo, mas também as interacbes dos internautas ao se apropriarem de
recursos visuais ou linguisticos de acordo com o género discursivo.

Prime Video, ao veicular seus discursos no Instagram e Twitter,
aproxima-se de seus consumidores que, atualmente, acessam com frequéncia
essas redes sociais. A interacéo, nesse contexto, ocorre de forma mais direta,
com atitudes responsivas ativas mais ageis e mais proximas.

Reiteramos que as analises desenvolvidas neste artigo referem-
se a uma pesquisa em andamento, portanto, tratam-se de analises iniciais,
além de que ainda estamos selecionando o restante do corpus a fim de que
possamos verificar como se constituem os enunciados, enquanto géneros
discursivos, nas midias sociais em questdo, além da compreensdo das
relacdes intersubjetivas entre Prime Video e os internautas.
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